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Laska az za hrob

Viac ako inokedy si prave v tychto
jesennych diioch spominame na na-
§ich drahych zosnuljch. Zapalujeme
sviecky na cintorinoch a ozdobuje-
me hroby na vyjadrenie nasej lasky
k nim. Ako krestania verime, Ze dusa
Cloveka je nesmrtelna a smrt ju len
na uréitit dobu oddeli od tela. Preto,
ked stracame nasich blizkych, mame
nadej, Ze je to doCasny stavarazsas
nimi opét stretneme vo vecnosti.

Dusicky preto nie st diiom spomi-
nania na minulost. S vjzvou na pomoc
dusiam, ktoré sa este oCistuji od hrie-
chov a €asnych trestov, aby mohli vstipit
do nebeskej radosti. Tradicia modlit sa za
tieto duSe sa nachadza aj vo Svdtom Pis-
me. V Druhej knihe Machabejcov ¢itame
o nariadeni zmiernej obety za mitvych,
aby boli zbaveni hriechu.

Najvacsim darom a prejavom lasky,
ktor§ méZeme nasim zosnulym preuka-
zat, je dat za nich odslazit svati omsu.
Svity Jan Maria Vianney povedal: ,,Na
svete neexistuje ni¢, co by sa dalo velko-
stou porovnat so Sviatostou Eucharistie®.
V slaveni svétej omSe sa spritomiiuje JeZi-
Sova obeta a jeho vitazstvo nad smrtou,
ktoré navzdy otvorilo branu neba kazdé-
mu Cloveku.

Milodar spojeny s obetovanim svitej
omsSe pomaha aj prenasledovanej a trpia-
cej Cirkvi na celom svete. Ako? Milodary

dostavaji knazi, ktori sliZia veriacim
v chudobnych, naro¢nych a nebezpec-
nych podmienkach. Takto sa spéja Sted-
ré srdce darcu so sluzbou kilaza v niidzi
a vznika medzi nimi jedine¢né puto. My
obetujeme svdtti om$u za naSich dra-
hyich, a kilaz, ktory slavi svdti omsu na
nas Gmysel, dostava skromnd podporu
na zivobytie.

Toto jednoduché gesto lasky mé
ha len knazovi, ale celemu spolocenstvu
veriacich, ktori st prili§ chudobni na to,
aby sa postarali o svoje vlastné rodiny a
svojich duchovnych pastierov nedokazu
podporovat. Knazi, ktori slizia komu-
nitdm v nadzi, premienaji milodary na
potraviny, lieky, oblecenie — ¢okolvek, ¢o
ich veriaci potrebuja.

Viac informacii a mozZnost dat odsli-
Zit svati om$u za vasich zosnulych néj-
dete na www.omsovymilodar.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

PIiSACI STOL
SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

98 EUR

Pre ziskanie zlavy zadajte kd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

NEODTEKA

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

mlédky,

brojlerové kurente

59-0019

43. tyzden / 25. oktober 2024

LUCENECKO

TyZdenne do 30 860 domacnosti

OBNOVA NAPlSOV OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

Ponlkame Vam: ﬂ‘
F—-

= zateplenie strechy

= hydroizoléciu strechy
bltumenovyml pasmy

= cenovd kalkuldcia zcldarmot

= zl'ava pre déchodcov

= z@ruka 20 rokov

= rodinné domy, bytovky

= skladové priestory, firmy ...

© 0918 773 790

77-0004

COPERMNIT

FTIR L3S TR

0905 915 039

43-0019

Cubondneic Maludr (Cafe & Wellness .

Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar

Ne:3.00-18.00 ellness: 15.00 - 21.00
St - Ne: do 22.00

Wi

Kazdy defi

Cerstvé zakusky = g EUWALSATGEYEENIE] | | Halieska cesta 71, Lucenec
047/433 4777, 0905 198 723 . 0911220 979 (byv. Hypernova)
LUCENEC, Karmana12/20 LUCENEC, Jokdiho 1274/2a  |< 2
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk |3 0918 948 190 3

CENOVASTIRIECH)

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, #

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

PRIJMEME vodigov

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

slovenska
firma

43-0019

na traktory za utelom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

75-011

81-0307

www.mbstlucenec.sk

5I

A— = info@mbstlucenec.sk
mm VIBST
-y Lucenec .I-ll.afiltl':g(! c?s!? 4314153Lu!ze9c

iydr]: 8] Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartroza - Chondropatia - Koksatréza
kolena - ramena - élenky

Osteoporodza - porucha latkovej vymeny v kostiach
Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - §l‘achy
Hojenie ran - Pooperacna liecha

77-0043
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Pripravte zahradu na zimu

Pred prichodom zimy nas eSte v
zahrade ¢aka vela prace. O slovo sa
hlasia zahony, travnik, jazierko, za-
vlahovy systém, zahradné naradie
aj zahradny nabytok.

Starostlivost o travnik - Aby sme
sa vyhli plesniam, je dbleZité na jesen
z travnika priebeZne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou
poslednykrat pokoste a nasledne pre-
vzdus$nite. Pripadne ho mézZete aj pri-
hnojit.

Postarajte sa o dreviny - Koncom
oktdbra modZete eSte pristrihnat Zivy
plot a potom vydatne zalejte vodou
vSetky ihli¢naté stromy, kriky a vzdy-
zelené dreviny. Nezabudnite na orez
ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony - Travy
nezrezavajte, ale trsy zviaZete v hornej
Casti do snopov. Zabranite tak prenika-
niu snehu dovnitra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte
na vysku priblizne 5 aZ 7 cm. Citlivejsie
rastliny, zabalte do jutovej tkaniny a
korene prikryte cecinou.

Vysadte stromy aj cibuloviny - Do
okrasnych zahonov mozete vysadit ci-
bulky - tulipany, krékusy, narcisy ¢i
hyacinty. Sadit m6Zete tieZ ovocné stro-
my ¢i okrasné dreviny.

Zahradny nabytok - Prenosny za-
hradny néabytok pred zimou ocistite
vodou, pripadne aj vhodnym sapona-
tom odlozte pod strechu, pripadne do

pivnice, garaZe alebo komory.

Ocistite naradie - Po ukonceni prac
ocistite zadhradné naradie a uskladnite
ho na suché miesto.

Zazimujte jazierko - Plastové a mu-
rované jazierka na zimu vypustite, aby
ich neposkodila mrzniica voda. Foliové
jazierko vypustit netreba. Pozor vsak
na napadané listie a zvySky rastlin.
Pred zimou ich odstrarite a vyberte z
jazierka aj Cerpadla, filtre, pripadne
UV lampy. Ak mate v jazierku rastliny,
aj tie potrebuji vasu pozornost. Hoci
vacsina z nich zimu precka, tie nachyl-
nejSie radSej z vody vyberte a uskladni-
te vo vetranej pivnici, v ktorej teplota
neklesne pod bod mrazu. Pocas zimy
ich pravidelne zvlh¢ujte.

Vypustite a vypnite vodu - Vodu
zo ststavy zahradného vodovodu pred
zimou vypustite a uzavrite vodovodné
kohutiky. Polievacie hadice odloZte na
suché miesto.

»ren

www.cujte.sk

N

0905 915 039

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Predame Stiepané palivové drevo
S dovozom mE—

0940 870 613 @ 0944 304 589

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

HLADAM SIKOVNU PARTIU
NA VYPRATANIE POVALY (HLINA, TEHLY)

Tel. €.: 0903 566 542

WWww.moj .Sk
INZERAT TU uzop 3,50 EUR

ADAM KRTKO:) |l ObCianska

«&istenie ELLGE
kanalizacie, inzercia

°lapacov tukov

ekamerovanie 01 AUTO0-MOTO / predaj
lokalizacia

NONSTOP 0948 948 606

T Kipim haki legenie. tel:.
GLAZUROVANIE [ dSucys

VANI 09 DOMACNOST

[ 31, oktobra 1892

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
| rodruZstva Sherlocka Holmesa

10 ZAHRADA A ZVERINEC
0903 405 588 | 11 HOBBY A SPORT
0905 983 602 LUV ER7ONGIY IS
® BERTKY,PISTOLE  PONUKNI-
TE.0949505827

12 DETOM
J B 13 ROZNE / predaj

Prijmeme

AUTOBUSY s

BlizSie info.. 0905 449 843

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

75-011

Realizujeme

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
& 0948 300 988

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera BB medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

STOP
VODA

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,

Tel.: 0908 124 331 | Pkl

20-0026

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

»y

37-237

71-0120
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OD PONDELKA 28.10. DO NEDELE 3. 11.
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Jedlé gastany pre zdravé srdce, mozog i kosti

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uz
tradicne spaja s jesennym a zimnym
obdobim a horiice pecené gastany si
najcastejsie vychutnavame z poulic-
nych stinkov na rozli¢nych jarmo-
koch ¢i vianoc¢nych trhoch. Pripravit
si vSak tito pochitku moéZeme aj
doma. Prinasame tipy, ako sa to po-
dari. Doprajme si tto lah6dku bez
vycitiek, pretoZe nam okrem skvelé-
ho chutového zazZitku prinasa aj vela
zdravotnych benefitov.

Gastany st plody gastana jedlého.
Majt lahodnd, jemne sladka chut a st
bohaté na Ziviny. Jedlé gastany st zdro-
jom vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahuji aj mineraly ako draslik, med,

Bk T T

zdroj foto makamukio pixabay

hor¢ik a tiez vlakninu. Draslik a hor¢ik
pomahaja regulovat krvny tlak a gasta-
ny tak prispievaji k podpore zdravého
srdcovo-cievneho systému. TieZ podpo-
ruji zdravi funkciu mozgu, pretoze st
bohaté na vitaminy skupiny B. V1akni-
na obsiahnuta v gaStanoch pomaha v
prevencii zapchy. Gastany prospievaji
aj zdraviu kosti.

Pozor!

Myslite na to, Ze hoci konzumacia
malého aZ stredného mnoZstva gasta-
nov moéZe priniest svoje vyhody, treba
ich jest s mierou. Rovnako pamadtajte na
to, Ze surové gasStany obsahujii vysoky
obsah trieslovin, ¢o mé6Ze u oséb na ne
citlivich spbsobit traviace problémy.

Spracovanie

PecCené jedlé gastany st velmi oblu-
bené, modzete ich vSak tieZ kandizovat
¢i varit. Po tepelnej Gprave ich mo6zete
pridavat do Salatov, plniek, polievok a
dezertov.

Upecte si gastany

Pozname viacero spdsobov, ako pe-
Cené gastany pripravit. Niektori gas-
tany pred peCenim povaria chvilu vo
vode a potom upect, ini ich podlievaji
vodou pocas peCenia priamo na ple-

e D irl S - .
zdroj foto SalvatoreMonetti pixabay

chu, dalsi ich peca nasucho.

Recept na pecené gastany

GaStany nareZte ostrym noZom na
$picke do kriZika. Rezy by mali byt hl-
boké asi 4 az 5 mm, aby sa gastany po
upeceni dali dobre oSipat. Takto na-
rezané ich vloZte do hrnca, zalejte stu-
denou vodou, pridat méZete aj trosku
soli a dajte varit. Ked voda chvilu vrie,
gastany odstavte zo sporaka a scedte
ich. Raru rozohrejte na 200°C. Gastany
presypte do pekaca, ktory ste predtym
vystlali papierom na pecenie. Gastany
pecte v rare priblizne 20 aZ 25 minft a
pocas pecenia plechom obcas potria-

sajte. Po vytiahnuti gaStanov z rary ich
zakryte utierkou a nechajte 10 mint
chladnt. ESte teplé ich ocistite, so stu-
denymi by to uzZ neslo.

Nas tip:
o Dajte si zalezat aj na vybere gastanov
a kupujte Cerstvé a zdravé plody. Spra-
cujte ich ¢o najskor.

¢ Pozornost venujte aj tomu, ako gasta-
ny nareZete. Spravne narezanie gasta-
nov je pri ich peceni velmi dblezité naj-
ma preto, aby gasStany pocas pecenia v
rare nevybuchovali.

»ren

KOMPLETNA\VYMENA'STRIECH;
RENOVACIA'STRIECH,(GARAZI,

ZATEPLENIE, FASADNE PRACE

A

POKRYVAG - TESAR
OPRAVA'A'RENOVACIA'ZLABOV;IK'AMPIARSKE PRACE

BEZPLATNE
zameranie

a vypracovanie

cenovej ponuky

Piestanské komento
prehliadky

e

Mw.slt__ A

VIAM drazobna sp olo¢nost’, s.r.o.
VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTEENOSTI

Miesto konania opak. drazby: Radnica - Mestské mizeum
Lucenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Lucenec

priebeh drazby overi Notarsky urad JUDr. Jana Praziiaka,
ul. Namestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a cas konania opak. drazby: 31. oktdbra 2024 0 10.00 hod.
Predmet opak. drazby: Bytovy dom + pozemky, ul. Maxima
Gorkého 18, Lucenec, LV ¢. 6186, LV ¢. 11937, k.u. Lucenec.

Vyiska drazobnej zdbezpeky: 10.000€

VIAM- draZobna spoloénost, s.r.o., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,

040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625

www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com
c :\;’E € drevenych ekopaliv. Zaoberdame

+121918 081699

87-0164

C m¢, spol. s r.o. Detva
PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

\---"'-:3"f0 sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR

NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1650€ brutto

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1750€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartdine odmeny
Prax: Vlysokozdvizny vozik, teleskopicky nakladac, \VP: B

Poniikame Vam:

objavte novinky na Drioch Renault

uzod

176 €mesaéne

- Moznost osobného rastu
- Préca v stabilnej spolocnosti - Vieme poskytnit v pripade
- Kvartélne odmeny potreby aj ubytovanie

Viac informécii na www.peletycmc.sk
V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

e-mail: melich@peletycmc.sk
mobil: +421 905 464 502

Renavult odporuéa & Castrol

TEMPUS s.r.0.

Safdrikovd 91, Rozhava

.mob 0918 957 263

88-02-17




LUCENECKO SLUZBY

SLOVAK ENVIRONMEMT

AGENCY P
mini

S8 senmsns "OBNOV’ DOM

VYZVA OBNOV DOM MINI JE ZNOVU OTVORENA

ZVYSUJEME MAXIMALNY ZVYSUJEME POCET
MESACNY PRIJEM Z 556,73 EUR NA: OPRAVNENYCH OBCi ZO 152 NA:

e ZATEPLENIE
FASADY

o SOLARNE
KOLEKTORY

Prvych mozete

VYMENA OKIEN

ziskat na zaciatku obnovy | | _ ST ADVERI

===-® TEPELNE CERPADLO

domu.

VYMENA ALEBO
-2 .
KUPA KOTLA

www.obnovdom.sk

L . Poddvanie
« Pre nizkoprijmové domacnosti * Svyplnenim Ziadosti vam pomoéze

Banskobystrického a Kosického kraja. terénny pracovnik SAZP. Ziadosti do:

G e 31. 10.
2024

sumu 680,44 eur.

+ Aspon jeden ¢len rodiny vlastni
rodinny dom.

- Prispevok az do vysky 10 000 eur ziska
minimalne 1 800 domacnosti.

Eiﬂﬁ.ﬂti\ranlﬁ! 3 e r 1 T | MIMISTERSTYO
urdpskou linlou PLAN [OBNOVY | 3 Fvorntio mosaeon

NextGeneraticnEL SLOVEMSHE] REPLIBLIEY
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Katar - bohatstvo a pokrok na kazdom kroku

Katar - kedysi nenapadna krajina,
ktora lezi na Arabskom polostro-
ve, sa stala v poslednych rokoch
vyhladavanou destinaciou pre mi-
lovnikov cestovania. Tato krajina
laka turistov z celého sveta svojou
dychberiicou architektiirou, per-
fektnymi sluzbami a atraktivnymi
zazitkami. Cestovna Kancelaria
Hydrotour pre vas pripravila po-
bytové balicky, ktoré vam doprajit
dokonalii luxusnit dovolenku v tej-
to ocCarujiicej krajine.
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foto: Hydrotour

Historia

Pre Katar, ktory sa v minulosti ve-
noval obchodu s perlami, nastala naj-
vdcSia zmena objavenim ropy a zem-

ného plynu a jeho tazbou po skonceni
2. svetovej vojny. Vdaka kumuldcii vy-
razného finan¢ného kapitalu sa kraji-
na stala vo velmi kratkej dobe moder-
nejSou a otvorenejSou. Najvyraznejsi
obrat zaznamenal Katar v poslednych
15-tich rokoch, kedy krajina investo-
vala do urbanizacie a najmodernejsej
architektiry hlavného mesto Doha,
kde sa postavilo za kratky cas aZ 140
mrakodrapov. Vyznamnou Crtou tejto
krajiny je technologicky pokrok a za-
roven hlboka tcta k tradiciam.

Obyvatelstvo

Dominantnym naboZenstvom Ka-
taru je islam a oficidlnym jazykom je
arabCina. V krajine je vysoka zivotna
Qroven a ziskané bohatstvo je Gcelne
investované do vzdelania, urbanisti-
Kky a zdravotnictva. Populacia Kataru
je 2,8 mil. obyvatelov a z toho az 2,4
mil. obyvatelstva Zije v hlavnom mes-
te Doha.

Tradicie

KatarCania si nesmierne ctia svoju
bohati histériu. Zaujimavostou je,
Ze za svoje narodné dedicstvo pova-
Zujh sokoliarstvo. Sokol je symbolom
krajiny, kralovskych tradicii a maj-
strovskej zrucnosti, aj preto st domaci
ochotni za vzacneho sokola zaplatit
aj statisice eur. Za unikatnost moze-

me povazovat nemocnicu pre sokoly
dotovand Sejkom Tamim bin Hamad
al-Thani. Ma mnozstvo Specializova-
nych oddeleni a starostlivost poskyt-
ni aZ 150 sokolom denne.

Katarcania dodrzuji svoje tradi-
cie aj v obliekani. Zeny nosia abaje
a hidzaby, ktoré zahalia vacsinu tela.
MuZi nosia toby a Satky. Katar dodr-
Ziava niekol'ko islamskych zvykov ako
ramadan, zakaz alkoholu a bravcové-
ho masa.

Architektira

Architektdra v Dohe je naozaj
nezabudnutelnd a unikatna, este-
ticky vzhlad doplna Cistota a poria-
dok v meste. Pri koncipovani dizaj-
nu mysleli na mnoZstvo detailov,
ktoré vizualny zazitok umocnuja. Mra-
kodrapy, ale aj miizea a galérie st na-
vrhované svetovymi architektmi. Roz-
manité budovy maj nezvycajné tvary
a v navstevnikoch zanechaji neza-
budnutelné spomienky. Mnohé zo
stavieb st inSpirované katarskou kul-
tlirou a histériou.

Ako na to?

Na navstevu Kataru odporicame
obdobie od oktobra do maja, kedy st
teploty na pobyt idealne. Pre vstup
do krajiny nie st potrebné viza. Ces-
tovna kancelaria Hydrotour vam za-

bezpedi ubytovanie a zazitky $ité na
mieru. Staci len kliknit na stranku
www.hydrotour.sk.
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Coskoro v predaiji!

Novinka IQOS ILUMA i PRIME s novymi funkciami

Elegantny dizajn a nové pokrocilé funkcie. Bezdymova alternativa v podobe jedinec¢nej novinky IQOS ILUMA i PRIME
prichadza s dalsou radou vylepSeni. Dospeli uZivatelia si tak m6Zu svoju chvilku s tabakom uzit skuto¢ne po svojom.

Pri zariadeniach IQOS sme uz zvyk-
nuti na neustadle inovacie. Aj teraz
pribudli nové funkcie - reZim pauzy,
rezim ekobatérie & predizenie uZiva-
nia. Dospelych uZivatelov urCite zau-
jme novy dotykovy displej s kovovou
povrchovou dpravou, ktory je doko-
nale integrovany do elegantného tela
nahrieva¢a. Tym umoziuje ovladanie
iba dotykom. Dospeli uzivatelia si mozu
vybrat zo Styroch farieb: Aspen Green,
Breeze Blue, Garnet Red, Midnight
Black. Na Slovensku bude IQOS ILUMA
i PRIME v predaji od 6. novembra.

IQOS ILUMA i PRIME sa dospelému
uzZivatelovi flexibilne prisp6sobi

a zaroven poniika bezkonkurencny
poZitok.

Preco je IQOS tak vynimocny?
Dovod spociva v technologii!

Prelomova technolégia indukcéného
nahrievania tabak nespaluje, ale
nahrieva ho zvnttra. Pri pouzivani zari-
adenia tak vznika aeroso6l a nie Skodlivy
cigaretovy dym. TaktieZ nevznika decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety,

ktory je zmesou chemickych zlGcenin
s obsahom karcinogénnych a toxickych
latok.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a su
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by
inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani

inych nikotinovych vyrobkov.
Foto: PMI

33-0036



0919 383 881

www.MONTTER.sk

POBYTY so STATNOU DOTACIOU

DOVOLENKA iba za 230, €

ZDRAVIE z ORAVSKEJ HORARNE

M,

s ( Tlasdte |

5 X ul ies iadeni

1 X cel
Rezervacie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Vol'né Terminy: 4.11.- 9.11. = 11.11.- 16.11.

Penzidn *** Oravska Horarei, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zdbava

- -

(1 dochodcana 6 dni/5 noci)

Cena zahfha:

4 4
5’ X plnii penziu, folklérne vystiipenie
denny b y zdjazd za krasami Oravy

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0009

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa v3ak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

38

/1KS

HoyADzi
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

! -
- St

(Akcia plati ii;)a pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat’na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

_
33-0028

-




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

¢|_.- Bl

ZAMERANIE A _
3D VIZUALIZACIA g

roginné
V.q omy

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

2 | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
svojho domu. Nase stolickové vyfahy
ponikaji bezpeéie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

*Kampa#i plati pre kazdo |
objedndavku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani /
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo

Zavolajte ndm uz dnes a ziskajte kamparfiami.

bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stanhah

Vém zmeni Zivot.

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI !
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH =
i -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU/ADMINISTRATIV.U PRE/ZISKANIE DOTACH

EPﬁFFE gy www.ecoeneargy. sk

erAcrgeiicke pormdensive ||'f'—* DECOENEngY.s sk

NINEPREMESKAUTE!NE 0w

rrdipaiowr friou

VOLAJTE: 0909 4134 184 POZORVAI SN ElEE
+3ipanely, zadarmo

Fotovoltaicka elektraren4550\Wp

100 zakaznlkov

alebo

Hybridny, menic

Meznast nakupulnasplatky @

pllat“e- \en *

[ 2490€

Cenalvratanelmontabe

BotaciuVamiodpoéitamelihnedi @
Vietky kemponenty'skladam ®
Bezplatnalabhliadkaldamu @

sEenalvratane/montade

Soalufnancenand



