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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 38 570 domacnosti

TN 0 onace § SKRINE + SATNIKY
farebnych kovov, OéiPANE NA MIERU AKCIA

L2 b e UZ V POLOVICKACH Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

kartonu 5 <. . oY 4
S DOVOZOM .~ olice, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
0915 765 892 Sovo -, p y Y, P

www.stkhornastubna.sk

Dielenska Kruzna 5020, Vrutky

Volajte
A [SLEY SN 0907 300 076 R 0908 131 199

bytokgabor@gmail.com ' vypocet ceny E
www.nabytokgabor.sk cl:!z telefény
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IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU Il TTRIT I I

NA MIERU ;
VSTAVANE SKRINE 0318 799 309-. F,

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

@& www.profiprofil.sk
=2 info@profiprofil.sk

VERE - ZALUZIE - PLISE 20944 037 371

86-0012

= SIETKY - PARAPETY

oKUPIT GARAZ PRI B\h‘E \KAéACIE HODY

uzod21.9.

-rodinng oslavy v pagej restaurdcii
- svadby

§ . .-i"‘gi;,j ey KANAL - ser is - .firemné, /k«@ie:.‘ pgloMer!;te!tgg

- - kanyss

0908 664 729

& ] o ;
DOVEZIEME AMSUCHE 1 -2r.

alla ol
STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm) ' ]?'
BU K 1 M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE J
WA VIVIENE=mER PpOLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

212 Mesiaca . vysitaoNusenc v e uesincisuere 1| VYSOKOTLAKE CISTENIE
0903 737 800

0948 510 710
palivové EEIHIITE: =
drevo fmeied | P KASAN

_—

% Tesime sa na vasu ndvitevu

e — 1 .

0908 234694 « www.umartina.sk

18-0005

[T}
T
g
dovoz ZADARMO F Ubrontel® - o
PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené ] Stiepané / ukladané _ rekonstrukce SER,V IS. OKIEN
podmienka vhodny pristup (MT + okolie) al dlzky od 20 cm do 1m jadra - Obk:ady' dlazby OPRAVY A UDRZBA
ZLAVA 15% JASEN, ZEAVA 10% BUK s zateplovanie 1 i
Zlava platna do 3?.3.2025, ri objednavke 6 ks glietaviac. a 0:];;"¥]202VU3294 - zamkové dlaiby OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA
1 0915 804 871 - ALEALEIE 0949 119535 | www.servisokien.com
‘? 3 @ B Ehd Y
T STARAME SA O VASE AUTO
JMS Umyvacie centrum
Pohrebné slusby

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP

www.jmsauto.sk 0911 043 778, 0903 807 640
v PREZUVANIE -
v VYVAZOVANIE e et v
v PREDAJ PNEU A DISKOV
v PROGRAM TPMS * nebytovy priestor s vymerou 222 m?,
v USKLAD NENIE PN EU parc. KN-C 3500/7, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor (ucebia) o vymere
36,50 m?, parc. KN-C 3500/11, LV 3947
v Martine

Blizsie informécie na tel.: 043/400 1112

Kollarova 89, Martin
0907 762 437, objednavky online www.jmsauto.sk

26-137
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 28.10. DO NEDELE 3. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

) STEDRY PONDELOK

2...1

- KAzD\"DEﬂ VAJCIA ;L‘r;\guh:
NIZKE CENY PLATI LEN V PONDELOK 28. 10.

[ AKTIVUI KUPON (
<
1 + 1 Plus /5

0 BTN 1°
et

Slneénicovy olej g balenie

‘ena g y =198 €
Maximeiny odber si 2 sy pa ndkup.

8+4td PN

g
ZADARMO
0.72** Mﬁ%ﬂ

8 ualolucn
‘ ' I — S 995***

Trvanlwe mlieko \
15%t ku “ J ® (1kg=239)

Brokolica
750 g balenie/kus

ﬁ m;"L ar td,(a' é

L|r

0.95%*

48’

® (100g=0738)
Mozzarella
rbznge druhy Seinzalkg
bez kosti
v celku
Marimeln mmmyum ™

=
L

12

goca-golaf y

oca-Cola Zero,

A Kuracie prsné
; rite/Fanta . rezne XXL

+ zdloh za obal 0,15 € Y i cenazalkg

.
blika, s.r.e. pri prepotte na hmetnos! preduktu z akeiového tyidfia ... amnoho dal3ich Vyrobkov na www.udLSk

sii bez dekordcie, Firma LIDL si vyhradzuje prave zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve.

49-0007
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Sutaz s aplikaciou heyDBI

SUPER SANCA

MU Il.-ir:l\.“l cl
KURA
MULCOVACIA

KORA

MR.GARDEN

501
NAHROBNA SVIECKA LISOVANA 119 MR. GARDEN MULEOVACIA KORA
S PLECH. VIECKOM BIELA ; ; Chréni rastliny pred vymrznutim, zniZuje odparovanie
120 g. Pre vonkajSie pouZitie. Pamétna svietka. Doba NAHROBNA LAMPA vody z pody a brani prerastaniu burin; balenie 50 I.
horenia aZ 38 hodin. 0Bl ¢. 1643998 Rdzne farby, 13,5 cm. 0BI ¢. 1908953 0BI €. 2569978 (0,07 €/1)

6'79 15 kg

399 MRAMOROVY STRK
] ks Mramorové kamene, biele. Oblibeny material
- . . pre dom a zahradu s rdznymi moZnostami
VRES OBYCAJNY (CALLUNA VULGARIS) CHRYZANTEMA pouZitia, napriklad na zakladanie chodnikov alebo
Mix farieb, priemer kvetina¢a cca 10,5 cm. (CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA) ako dekorativne prvky po valnom nasypani.
0BI ¢. 4323697 Priemer kvetinaca cca 19 cm. 0BI ¢. 1489871 Rozne zrnitosti. OB €. 4784591 (0,46 €/kg)
Len vo vasej 0Bl predajni N
e — U OBX
S\Iﬂjll najhlii§iu predajﬁu 0Bl néjdete na obi.sk NAJDOUERYHODNEJSSIA

Z0RCHA T > ,
Plati od 25. 10. do 7.11. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CU KO LVEK

MT24-43 strana 3
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ZAHRADA / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

Pripravte zahradu na zimu

Pred prichodom zimy nas eSte v

pivnice, garaZe alebo komory.

WET

;iaquvé
inzercia

Evea7/24 zahrade c¢aka vela prace. O slovo sa Ocistite naradie - Po ukonceni prac
vydava spolotnost hlasia zahony, travnik, jazierko, za- oCistite zahradné naradie a uskladnite
JREGIONPRESS  vlahovy systém, zahradné naradie ho na suché miesto. —
Sstlmpecie e on aj zahradny nabytok. Zazimuijte jazierko - Plastové a mu-

Rotnik I, Viydanie 26, tyzderi 43/2024.

Starostlivost o travnik - Aby sme

rované jazierka na zimu vypustite, aby
ich neposkodila mrzntica voda. Foliové

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk

»KUPIM DO ZBIERKY BABETU
STARY PIONIER MUSTANG

Redakcia: Akmeta(StMCO)  sa vyhli plesniam, je ddlezité na jeseii jazierko vypustit netreba. Pozor vsak JAWU 90 SIMSONA AJ NE-
MARTIN 7z travnika priebeZne vyhrabavat po- na napadané listie a zvysky rastlin. www.adamovsky.sk POJAZDNE PONUKNITE SOM
martinsko@regionpresssk  padané listie. Travnik edte pred zimou Pred zimou ich odstrafite a vyberte z| [N OG0 L 11ea| ZBERATEL 0915 215 406
INZERCIA poslednykréat pokoste a nasledne pre- jazierka aj Cerpadla, filtre, pripadne GUPRAVA PODKROVI »KUPIM" NAHRADNE  DIELY
. vzdus$nite. Pripadne ho moZete aj pri- UV lampy. Ak mate v jazierku rastliny, SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
peraspiod - O0BSTATT 1y i, aj tie potrebuji vasu pozornost. Hoci i ” RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331 MONTAZ KAZETOVYCH ATD.0907687634

Nikola Debndrova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Postarajte sa o dreviny - Koncom
oktdbra modZete eSte pristrihnat Zivy
plot a potom vydatne zalejte vodou
vSetky ihli¢naté stromy, kriky a vzdy-
zelené dreviny. Nezabudnite na orez

vacsina z nich zimu precka, tie nachyl-
nejSie radsSej z vody vyberte a uskladni-
te vo vetranej pivnici, v ktorej teplota
neklesne pod bod mrazu. Pocas zimy
ich pravidelne zvlhcujte.

STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505

129

\gcgidlf?me ovocnych stromov. Vypustite a vypnite vodu - Vodu | LSGCHIYIUY »Kipim murovand gardz.
yklovanom . P . " A A T.C.: 0905 505 129
papieri Upravte kvetinové zahony - Travy  zo sistavy zahradného vodovodu pred MURARSKE PRACE, o

) / nezrezavaijte, ale trsy zviaZete v hornej zimou vypustite a uzavrite vodovodné OBKLADY, DLAZBY =4 08 STAVBA
DISTRIBUCIA G55/0comacost) Easti do snopov. Zabranite tak prenika- — kohtitiky. Polievacie hadice odlozte na . »Kupim haki lesenie. tel
maaft“ig%rlc%en’;ke ——— niu snehu dovniitra trsu a moznému  suché miesto. Wild | 0908 532 682 S
Koy, Pochd Prigkoba, koona  Vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte lidmar spot. s r.o. oPredam  sklolamindtové

Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-

na vysku priblizne 5 aZ 7 cm. Citlivejsie
rastliny, zabalte do jutovej tkaniny a
korene prikryte ¢ecinou.

Vysadte stromy aj cibuloviny - Do
okrasnych zahonov mozete vysadit ci-
bulky - tulipany, kr6kusy, narcisy Ci
hyacinty. Sadit moZete tieZ ovocné stro-
my ¢i okrasné dreviny.

Zahradny nabytok - Prenosny za-
hradny nabytok pred zimou odistite
vodou, pripadne aj vhodnym sapona-
tom odlozte pod strechu, pripadne do

»ren
zdroj foto Skitterphoto pixabay

PALIVOVE DREVO
Stiepané
pinometer ukladany

BRIKETY

wildmar6@gmail.com

0919192 606

26-123

Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné achty. Cena 650
€. Dovoz, 0sadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991
»Klpim  pozemok, ornd
podu, trdvnaté porasty,
zad(Zent aj nezad(Zent
nehnutelnost. T.¢: 0905
925991

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

drochovd, Nerudova . ., NEMCINA -
URADNE s peciatkou stidneho prekladatela 11 HOBBY A SPORT
PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen »Klpim  Vzduchovky, flo-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Vychodné Slovensko

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

18-0015

bertky, pistole pontknite.
0949505827

Poslite SMS

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa- g i PLASTOVE OKNA 12 DETOM
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny W
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. , A .
Za’.pané Slovenso z -5a6komorové 13 ROZNE / predaj
u] "
BV 97240 BRATISLAVSKOwychod PLA 5 GEALAN 2 14 ROZNE / iné
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
5340 DNASOSTEDSO DO VYPREDANIA \ SALAMANDER ik »Kupim  staré  plechové
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO A :
HC 33.330 HLOHOVECKO-SEREDSKO ZAsOB 2 ALOZIE ROLETY hracky. T.€.: 0905 505 129
e :(gvr:lci:(%ﬁmsm b g »Ma niekto doma liek BE-
MA 29680 MALACKO 2 . siet'ky proti B TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
R L . 8 h 100 tabliet, este v zaruke a
PK 22970 PEIINSKD S myzu nepotrebuje ho? Surne ho
& oo s - czalizie ihanan;, lzggl:égzgg; Da-
SE 36750 SENICKO-SKALICKO = o s ujem. Tel.
’ -PE-| N Qo O
L 0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com 3 textilné rolety 15 HLADAM PRACU
TN SKO Dolna Kruzna 7, Vratky E
Stredné Slovensko www.kamenarstvobplush.sk S = 16 ZOZNAMKA
BB 56200 BANSKOBYSTRIKO-BR é |~ * sekcne »SYMPATICKA 57 R HLADA
KY 29300 KVSUCKO-CA-KM ~ - :
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK H @ oy klopne PRIATELA NA ZOZNAMENIE
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT o HORVA Ning y . 0907277466
MT 38570 MARTINSKO-TR E = autorizovany « rolovacie
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS e
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU -
PD 40150 PRIEVIDSKO 2
I 38400 ZVOLENSKO-DTKA ]
H 26880 ZIARSKO-Z(-BS 2 i
IA 50780 ZILINSKO-BY o « manualne
<]
o]
=
=
=]
=
[
£
S
fre

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP 1 * pOhon na E'%? 8366
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA d s vivare:

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML > , Rpmdezgigrfais'g
KE 9230 KOSICKO : me

& 20 Mdkaboice za cenu ako z Polska v]alr]: [n]s]k]Y rky
SL 12940 LUBOVNIANSKO reallzdcloe medzera Text
W om0 wewssonso | MARTIN (ontakt: (o0
PO 19510 PREOVSKOSS Robotnicka 18 A 0902 823 109 VRUTKY, 1. Gsl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu | 5 DPH za ke
SN 32540 SPISSKO-LE-GL (byvaly hutny ZéVOd) 043/4303 474’ 0915106610 www.varinsky.eu § zatatych 30 znakov
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SLUZBY

MARTINSKO
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ZAHRADA Najéitanejsie regiondlne noviny

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV

SKLADOM OD 14.10. SPUSTAME

; ENT .
JESENNY SORTIVEL =" sueky | PREDAJ VOINOKORENNYCH

E MY’ ~ ~
VRESY, CHRYZANTE OVOCNYCH STROMCEKOV

W T SR AT T AL
. A\ 4 N s 3
4 n A ol
Vag .\\_ NG~
» bt 1 S TS
‘. IR TR i
XA « s
i . \ A
I » N 2
S
i : k

TUJA ZAPADNA "SMARAGD’

balovka, vhodna na jesennu vysadbu

vyska 80-100cm= 6€
vyska 100-120cm =10 €
vyska 120-140cm =12 €
vyska 140-160cm = 14 €

o & _ s v JESENNE OTVARACIE HODINY
S LA o RO PONDELOK - PIATOK

— - m— 9:00-12:00  13:00-17:00
© Horna Stubia 196, prikapinke & 0908 428 157 SOBOTY

@ Zahradnictvo LOSKOL ® www.loskol.sk 8:00 - 13:00

MT24-43 strana



MARTINSKO STAVBA, SLUZBY

KVmont
MARTIN, s ro. _ g
" ﬁtﬂenaa

y
\ecakana strata?
Ponukame pohreby
na splatky bez
navysenia

e STRATA BLIZKEHO NEMUSI
3 BYT FINANCNOU ZATAZOU.

oo g T
LS Y i ¥ SN

0905 514 652

www.kvmont.sk

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV

MALOVANIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

0940 857 096 }

-

STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE
KAFA-STAV

- rekonstrukcie rodinnych
domov a bytov

- zateplovanie rod. domov

- obklady, dlazby

- bytové jadra

- iné stavebné prdce

0908 533 916

\

HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

« ploché strechy
« altanky

0907 103 755 Mk
OBNOVA NAPISOVI i
- DOSEKAVANIE POKLADKA a PREDAJ [

DATUMOV na

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE

POMNIKOCH

zamkovej dlazby

DO BYTOV

STAVBA PLOTOV NA MIERU

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 I

- IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZI

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@egmail.com

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

400 €

.+ montaz

zarucny
a pozarucény
servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk




SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8
Ekamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
RadiVas navstivime: 0908 965976

SERIOZNOST -

5y

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

- 50°/o

navse

STAVBY

TOMASAK

u stavebné prdce

u stavby RD od zdkladu

u prerdbky bytov

u poklddka zamkovych dlazieb

= zateplovcie prdce

u dovoz sypkych hmét
do3,5t

u liprava terénu celnym
nakladacom

PRIJMEM DVOCH MURAROV R
0904 569 227 )

K

N CJ

K
°

¥

PonUkame Vam:

= zateplenie strechy

= hydroizoléciu strechy
bituménovymi pasmy

vovinka: DREVENE PELETY

" EN PLUS Al

SUCANY - HRADISKA 0917 220 007

CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU'-’

PALIVOVE DREVO ElsE
CISTY BUK Ets
)4 Z RASTISLAY CHABADA
STIEPANE Ponukame Vam
POLIENKA - 25 cm stavebné prace
POLIENKA - 33 cm
Zateplovanie domov
POLIENKA - 50 cm Rekon3trukcie domov a bytov
Rekonstrukcle kapelhf
DOPRAVA ZADARMO Omietky a stierky
0908 258 112 Hmimimwng
Dekorativne omietky
Maliarske préce
UHOLNE SKLADY oggg 059 195 _
PTP www.rastislavchabada.sk

. mladky,
brojlerové kurence

59-0019

KLAMPIARSKE
PRACE

= zl'ava pre déchodcov

= cenovd kalkulécia zadarmo)

ZLABY, ZVODY, KOMINY

= z@ruka 20 rokov
= rodinné domy, bytovk

Coskoro v predaiji!

= skladové priestory, firmy ...

H © 0918 773 790

NATER STRIECH, LEPENKA
PRIiSTRESKY, ALTANKY,
MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

0940 235 749 :

Yy

Novinka IQOS ILUMA i PRIME s novymi funkciami

Pri zariadeniach IQOS sme uz zvyk-
nuti na neustale inovacie. Aj teraz
pribudli nové funkcie - reZim pauzy,
rezim ekobatérie ¢ predlZenie uZiva-
nia. Dospelych uZivatelov urcite zau-
jme novy dotykovy displej s kovovou
povrchovou dpravou, ktory je doko-
nale integrovany do elegantného tela
nahrievaca. Tym umoZiiuje ovladanie
iba dotykom. Dospeli uzivatelia si mézu
vybrat zo Styroch farieb: Aspen Green,
Breeze Blue, Garnet Red, Midnight
Black. Na Slovensku bude IQ0OS ILUMA
i PRIME v predaji od 6. novembra.

IQOS ILUMA i PRIME sa dospelému
uzivatelovi flexibilne prisp6sobi

a zaroven poniika bezkonkurencny
poZitok.

Elegantny dizajn a nové pokrocilé funkcie. Bezdymova alternativa v podobe jedine¢nej novinky IQOS ILUMA i PRIME
prichadza s dalSou radou vylepseni. Dospeli uZivatelia si tak méZu svoju chvilku s tabakom uzit skuto¢ne po svojom.

Preco je IQOS tak vinimocny?
Dovod spociva v technologii!

Prelomova technol6gia indukcéného
nahrievania tabak nespaluje, ale
nahrieva ho zvnitra. Pri pouzivani zari-
adenia tak vznika aeros6l a nie Skodlivy
cigaretovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvy$Sok dymu po zhoreni cigarety,

ktory je zmesou chemickych zltcenin
s obsahom karcinogénnych a toxickych
latok.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a st
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by
inak pokracovali vo faj¢eni alebo uzivani

inych nikotinovych vyrobkov.
Foto: PMI

33-0036
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MARTINSKO AUTOSKOLA

0&05"0

\J

Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T \-*'/
sa uskutocni 29.10.2024 o 15:00 hod.

Rozsirujuce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzajomnej dohody

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
B Studenti
B individualny vycvik
rozsirenie z B na BE
T traktor
B+T
rozsirenie z B na C nakladné auto
rozSireniezB+Tna C
rozsireniezDna C
rozsirenie z C na D autobus
rozsSireniezBnaD
rozsirenie z B na C+D
rozsirenie zC na CE

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT24-43 strana 9
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KATAR / REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Katar - bohatstvo a pokrok na kazdom kroku

Katar - kedysi nenapadna krajina,
ktora leZi na Arabskom polostro-
ve, sa stala v poslednych rokoch
vyhladavanou destinaciou pre mi-
lovnikov cestovania. Tato krajina
laka turistov z celého sveta svojou
dychberiicou architektiirou, per-
fektnymi sluzbami a atraktivnymi
zazitkami. Cestovna kancelaria

Hydrotour pre vas pripravila po-
bytové balicky, ktoré vam dopraji
dokonali luxusnii dovolenku v tej-
to ocarujiicej krajine.

foto: Hydrotour

Historia
Pre Katar, ktory sa v minulosti ve-
noval obchodu s perlami, nastala naj-

.....

ného plynu a jeho tazbou po skonceni
2. svetovej vojny. Vdaka kumulacii vy-
razného finan¢ného kapitalu sa kraji-
na stala vo velmi kratkej dobe moder-
nejSou a otvorenejSou. Najvyraznejsi
obrat zaznamenal Katar v poslednjch
15-tich rokoch, kedy krajina investo-
vala do urbanizacie a najmodernejsej
architektiry hlavného mesto Doha,
kde sa postavilo za kratky Cas az 140
mrakodrapov. V§znamnou Crtou tejto
krajiny je technologicky pokrok a za-
roveti hlboka ticta k tradiciam.

Obyvatelstvo

Dominantnym naboZenstvom Ka-
taru je islam a oficialnym jazykom je
arabcina. V krajine je vysoka Zivotna
aroven a ziskané bohatstvo je tiCelne
investované do vzdelania, urbanisti-
ky a zdravotnictva. Populacia Kataru
je 2,8 mil. obyvatelov a z toho az 2,4
mil. obyvatelstva Zije v hlavnom mes-
te Doha.

Tradicie

Katarcania si nesmierne ctia svoju
bohattt histériu. Zaujimavostou je,
Ze za svoje narodné dediCstvo pova-
Zuja sokoliarstvo. Sokol je symbolom
krajiny, kralovskych tradicii a maj-
strovskej zrucnosti, aj preto sit domaci
ochotni za vzacneho sokola zaplatit
aj statisice eur. Za unikatnost moze-

me povaZovat nemocnicu pre sokoly
dotovant Sejkom Tamim bin Hamad
al-Thani. Ma mnoZstvo Specializova-
nych oddeleni a starostlivost poskyt-
ni aZ 150 sokolom denne.

KatarCania dodrzuji svoje tradi-
cie aj v obliekani. Zeny nosia abaje
a hidzaby, ktoré zahalia vacsinu tela.
MuZi nosia téby a Satky. Katar dodr-
Ziava niekolko islamskych zvykov ako
ramadan, zakaz alkoholu a bravcové-
ho mésa.

Architektiira

Architektira v Dohe je naozaj
nezabudnutelnd a unikatna, este-
ticky vzhlad dopliia Cistota a poria-
dok v meste. Pri koncipovani dizaj-
nu mysleli na mnoZstvo detailov,
ktoré vizualny zazitok umocriuja. Mra-
kodrapy, ale aj miizea a galérie si1 na-
vrhované svetovymi architektmi. Roz-
manité budovy maji nezvycajné tvary
a v navstevnikoch zanechaji neza-
budnutelné spomienky. Mnohé zo
stavieb st inSpirované katarskou kul-
tlrou a histériou.

Ako na to?

Na navstevu Kataru odportiCame
obdobie od oktébra do méja, kedy st
teploty na pobyt idedlne. Pre vstup
do krajiny nie st potrebné viza. Ces-
tovna kancelaria Hydrotour vam za-

bezpeci ubytovanie a zazitky Sité na
mieru. Staci len klikntt na stranku
www.hydrotour.sk.

(vb)

ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

ZAMER PREDAJA MAJETKU ZSK

oVvs €. 006/2024

stavby

a pozemky:

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len

Jvyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z.z. o majetku vyssich
uzemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej sutaze:

- budova wudilista s. ¢. 1049, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2,

- kotolhas. ¢. 1752, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5,

- garazbezs. ¢, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1, stavba nie je spojend so zemou
pevnym zékladom a teda nie je predmetom evidovania v katastri nehnutelnosti,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 2383, kat. tizemie Turany,

- parc. KN-C¢. 2137/117 zastavana plocha a nddvorie o vymere 44 m2,

- parc. KN-C ¢ 2137/119 zastavana plocha a nadvorie o vymere 631 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/120 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1826 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/122 zastavana plocha a nadvorie o vymere 768 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/126 zastavana plocha a nadvorie o vymere 119 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/127 zastavana plocha a nddvorie o vymere 123 m2,
- parc. KN-C¢. 2138/1 zastavand plocha a nadvorie o vymere 4271 m2,
- parc. KN-C¢. 2138/2 zastavana plocha a nadvorie o vymere 2370 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/3 zastavana plocha a nadvorie o vymere 64 m2,

- parc. KN-C ¢ 2138/5 zastavana plocha a nddvorie o vymere 66 m2,

- parc. KN-C ¢ 2138/15 zastavand plocha a nadvorie o vymere 1707 m2,
- parc. KN-C¢. 2138/16 zastavand plocha a nadvorie o vymere 547 m2,
- parc. KN-C¢. 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/32 zastavana plocha a nadvorie o vymere 398 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/33 zastavana plocha a nadvorie o vymere 412 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/34 zastavana plocha a nadvorie o vymere 265 m2,

obec Turany, okres Martin, pre vlastnika: Zilinsky samospréavny kraj v
1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina, v sprave spravcu: Spojena skola,
Cervenej armady 25, 036 01 Martin, ICO: 17050499.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot zo
severnej a vychodnej strany, vodovodnd pripojka, plynova pripojka,
vodomerna Sachta a spevnena plocha zo zdmkovej dlazby, uvedené a

vseobecnej hodnoty nehnutelnosti, vypracovany znalcom: Ing.
Marian Pilka, SNP 1197/30, 026 01 Dolny Kubin.

Sucastou predaja nehnutelnosti, su aj vonkajsie Upravy, a to: plot
okolo plazového ihriska, elektricka, kanalizacné pripojky, telocvi¢na v
ramci stavby s. ¢. 1049, spevnend plocha zo zdmkovej dlazby,
spevnené plochy z monolitického betdnu - parkovisko, spevnené
plochy z monolitického beténu - pristupova komunikacia, spevnena
plocha - ihrisko pre plazovy volejbal.

Obchodné podmienky pre uchadzacov st uverejnené na uradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné

- parc. KN-C ¢ 2138/35 zastavand plocha a nadvorie o vymere 78 m2,

sutaze na ﬁredaj. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 29.11.2024
na adresu vyhlasovatela.
Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk,

tel. ¢.041/5032 462, 0948 306 627. )

do 12:00

MT24-43 strana
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MARTINSKO

ZDRAVIE

ed som bol mla-

dy, chcel som zit

v meste. Ale mdj

tarsi brat ma

predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,’
hovori Anton (72) z KoSic.

,Ked som mal 19 rokov,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Troj¢ata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku.Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. DLho som
bol fit".

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horSie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no¢nou morou.
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho indti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli takeé silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... lahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mrtvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

material

noc

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
zenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
dnoch manzelka hovori, ze to
bolo este o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV

hlboko do Struktury po-
kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mo6zu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnu tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

+ Hypoalergénny, priedusny =

= Pre zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

# Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

# Cim dlhsie a éastejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na

+ Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnatra sa neduhy
nemusia vratit

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako noveé! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar

ZNnova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného kibu
debutuju na nasom trhu.
Distributor preto ponuka 10
regeneratorov UPLNE ZADARMO!
Akcia plati len do 1
01.11.2024 10
Rozhodujuce je
poradie prihlasok.

JUsoy
Volajte: .

048/230 46 95

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie si zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického U¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotni starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vidy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP

MT24-43 strana
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Spoznaijte jedno z najromantickejsich miest

Drazovsky kostolik a jeho okolie

Na vapencovom brale nad obcou
DraZovce, na mieste starého roman-
skeho hradiska stoji vzacny roman-
sky kostolik sv. Michala Archanjela
z prelomu 11. aZ 12. storocia.

Mestsku ¢ast Drazovce najdete na za-
padnom okraji Nitry a preslavil ju pra-
ve Drazovsky kostolik, ktorého okolie je
vyznamnou archeologickou lokalitou
so slovanskym sidliskom a s pohrebis-
kom z cCias Velkej Moravy. Kostol je ro-
mansky, pochadza z 11. storo€ia - pred-
poklada sa vsak starsi zaklad, a patri
tak medzi najstarie sakralne stavby
na Slovensku. Tato jednolodova stavba
bola vybudovana z kameiia a tehal. Ma
obdlZnikovy pddorys s polkruhovou
svatynou a murovanou ihlanovou ve-
Zou.

Desat stavebnych faz

Z najstarSieho kostola sa zachovali
zaklady a Casti muriva. Pévodny kos-
tol nemal vezu a svdtyna vzadu mala
podkovovity tvar. Bol zniceny a na jeho
zakladoch bol postaveny novy kostol,
ktory bol viackrat prestavany aZ do
dnesnej podoby.

V 12. aZ 13. storoCi presiel kostolik
pod spravu Zoborského klastora s ¢im
pravdepodobne sivisi aj pristavba k
juznej stene kostola, ktora mohla slazit
ako pustoviia. Pristavba zakryla po-
vodné okna a preto boli vyrazené nové
vyssie poloZené. Jedno, dnes zamuro-
vané, je v interiéri viditeIné nalavo nad
vchodom. Pristavba zanikla niekedy
v 15. storoCi. P6vodné okna boli potom
opét obnovené.

Zaujimavostou je, Ze dlazba kostolika
bola kedysi asi meter pod Groviiou teré-

Drazovsky kostolik.

zdroj foto TIC Nitra

nu a do kostola sa vchadzalo schodmi.
Postupnou prestavbou sa vsak tento
rozdiel vyrovnal. Po roku 1200 bola vo
vnitri kostola vystavanad aj takzvana
zemepanska empora - tribtina v zadnej
Casti lode. Predpoklada sa preto, Ze v sa-
motnej remeselnickej obci Zili zemepani.

Na apside je zachovany z vonkajsej
strany takzvany strieSkovity vlys, ktory
bol typicky pre tehlové kostoliky juho-
Gpravy kostolika prebehli koncom 18.
storoCia, kedy boli nadstavené obvo-
dové mury, vymenené okna a oltar. Na
kostole bolo identifikovanych celkovo
10 stavebnych faz. Pri vyskume naroZia

kostola boli objavené zvy$ky malty, kto-
ra by mohla byt z 9. storocia.

Pomohli protesty obyvatelov

Osud kostolika bol ohrozeny, ked sa
zacala stavat Zeleznicna trat a kamen
sa tazil z kopca, na ktorom stal. Tazbe
mal padniit za obet aj kostolik, zabrani-
li tomu protesty miestnych obyvatelov.

Objavili pohrebisko

V okoli kostola bolo archeologickym
vyskumom v rokoch 1989 az 1997 ob-
javené pohrebisko. Pochovavalo sa tu
od 11. do 17. storocia. Odkrytych bolo
do 400 hrobov, niektoré s vybavou, ako
s mince, ozdoby, siicasti odevu. KedZe

podloZie tvori skala, hroby boli pomer-
ne plytké a podla vtedajsich zvykov
boli teld mitvych zakryté kameninou
alebo kamennou platnou.

Ako sa tam dostat
Kostolik je dostupny po miernom
vystupe z DraZoviec. Do tejto mestskej
Casti preméava linka MHD ¢. 4. Kostolik
stoji na volne dostupnom mieste, nie
je vak stale otvoreny. Ak mate zaujem
aj o navstevu interiéru, je potrebné do-
hodntt si termin s Farskym dradom

DraZovce.

Informacie poskytlo Turistické
informacné centrum (TIC) Nitra

»ren

Navstivte tajomny klastor v Malych Karpatoch

Objavte magicka atmosféru Katarinky

Lesy Malych Karpat skryvajii mno-
ho obdivuhodnych miest. Takym je
aj Kostol a Klastor sviitej Katariny
Alexandrijskej nachadzajiici sa pri-
bliZne 20 km severne od Trnavy ne-
daleko obci Dechtice a Nahac.

Klastor sv. Katariny, ktory patril fran-
tiskanskemu radu, bol zaloZeny v roku
1618 na mieste prastarej gotickej kapln-
ky s cintorinom. Ci uz patrite k milov-
nikom kultdrnych pamiatok a histérie,
alebo len mate chut podniknat nena-
rocny vylet do prirody, urcite nebudete
sklamani. Na tomto ¢arovnom mieste
mozete obdivovat eSte dobre zachované
kostolné ruiny s veZou a zvysky jedné-
ho kridla klastornej budovy.

Moznost prehliadky veze

Veza Katarinky bola skolaudovana v
roku 2017 a v urCenych terminoch mo-
Zete absolvovat jej prehliadku. Najbliz-
Sie otvorenie veZe si méZu zaujemcovia
overit v pravej Casti stranky https://
www.katarinka.sk/. Vstup na veZu je

bezplatny a Standardnad prehliadka
trva asi 25-40 mintt. Veza je pristupna
len so sprievodcom a v priaznivom po-
Casi. Pre velmi strmé schodiska mézu
deti vystupovat na veZu len vtedy, ak
meraji viac ako 130 cm a len v sprievo-
de dospelej osoby.

Nas tip: Vylet na Katarinku si m6zete
spojit aj s piknikom, pripadne opekac-
kou. V okoli ruin kostola a klastora sv.
Katariny je na tento Gicel nachystanych
niekolko ohnisk. Nakolko ide o chra-
nend krajinnt oblast, odpori¢ame na
opekanie vyuZit len na to vyhradené
miesta.

Ako sa tam dostat

Na Katarinku moéZete vyrazit z troch
obci:

o Ak zamierite do Nahaca, na Katarinku
sa dostanete po modrej turistickej znac-
ke za priblizne 40 minat.

e Na cestu sa moZete vydat aj z Dech-
tic, vychadzka potrva asi 1 hodinu a 20
mint. Ak si chcete vychadzku skratit

MT24-43 strana
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Zazite magickd atmosféru Katarinky.

autor foto jozef belica

na minimum, moéZete prist autom az
po hranicu lesa, odbocku na zachytné
parkovisko najdete medzi Dechticami
a Nahacom a odtial je to na Katarinku
pribliZne 20 mintt pesi.

12

¢ Trefou moznostou je cesta pesi z Dob-
rej Vody po modrej turistickej znacke,
Co trva na Katarinku asi 1 hodinu a 20
minat.

»ren
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY >
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  £4

\/jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

viac info: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk ](AMEN AR_SWO

Alternativa kamena
- moderné hroby a pomniky

_ - ndhrobné pomniky
Moderné, inovativne oblozenia hrobov % | - Zulové zakrytia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov . = - urny a urnové schranky

Yo > o TTHuG -lampase, vazy, krize... ==
Usetrite az ' 33% ADarmg : 0 , Arize ,
na 1-hroby, 2-horby a pomniky R 0900 252 071 Doznvotn.a zdruka na prdcu
- y ” , www.kamenarstvojantar.sk
avstivte nasu vzorkovi pre ajnu . . 3 ,
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

SAMOZBER MALIN - JABLK | Rgiaraa

- 5 A HRUSIEK
UZ IBA DO KONCA OKTOBRA!!! NA KVAS
0903 426 217,

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 0911 153 041

» omy Pelety Al
Pila Vasilov s.r.o. ... >n

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM P
DOMOV, AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

V OSTRATICIACH PRI PAR'I:IZANSKOM

Realizujeme NAJVYHODNEJSIA

STROJOVE POTERYQ posturni

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY ﬂ\{ OSTRATICE

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk ~ FRUCTOP

A OMIETKY POZKKA TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA - (FFSNRTS:
cens 206,99

. 0948 K{o]o 988 0905 555 863 % 0917 266 883 :
BRIEN = PEUZR7 | [EKOKANAL 0908 967587, 0911967587 PRI e A WAl (R

A& = 0 Cistenie kanalizécii o
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO - e prestavba bytovych jadier
SKAROVKY A STUPNICE NA SO | | o hépercs poruvi NON-STOP| 2ot ameinis roc domoch  byeoch

20-0023

VASA REKLAMA

4-0125

" Kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP
AJsz"glE 0 Cistenie lapatov tukov potrubi o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
AUTODOPRAVA 1= CENY i Tiakové skigky potrubia U Vyhladdvanie kanalizat. (obklady a dlazby, omietky, sadrokartaén,
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM 0 Bezvykopové opravy tras detektorom maliarske prace, plavajice podlahy)

0948 153799 www.drevoza.sk -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

81 -0018,80
24-0023

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

215/70 R15C
WV1000

FREZOVANIE
od 15€/bm

Al

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

y

VYPRED

' w.alliludn.sk# 0917 578 839

I ' MOZNOST DOVOZU : —— i3 UNASAJ
% | MOZNOST MONTAZE \

nabytok vSetkych generacii...

.5 R

| « opilovanie konarov
* redukcia stromov

24-0002
37-114-2

Jesenny vypredaj,
zl'avy na vystavené ; "
produkty. -

- -'.-u..-i;-'- - -

RUZOMBEROK - LIKAVKA (PRI ZELEZNIENEJ MARTIN (Jilemnického 4003/47)

A SA_C'E SUP R NAM’ERU STANICI, 3. Kaéku 37) 0904 230 555 0947903 407

73-0230
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Dolezita je primerana zataz aj vyvazena a pestra strava

Zdraveé kosti bez osteoporozy

Osteoporoza niekedy byva oznaco-
vana aj ako tichy zlodej kosti, pretoze
sa vyvija bez zjavnych priznakov aj
niekolko rokov. Ide o ochorenie, pri
ktorom dochadza k dbytku Kkostné-
ho tkaniva a zmene mikrostruktiary
kosti. Preriedena kost sa stane menej
odolnou vo¢i mechanickym vplyvom
- tahu, tlaku, Smyku a kriteniu, kle-
sa jej pruznost a pevnost, v désledku
coho sa zvysuje riziko zlomenin.

»Kostné zdravie a kvalita Kkostnej
hmoty sa buduje najma v detstve a v
obdobi dospievania, pred dosiahnutim
veku 30 rokov. Ak v tomto obdobi orga-
nizmus trpi nedostatotnym prijmom
vapnika v dosledku nespravnych zivot-
nych navykov, nedostatocného pohybu

Ilustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

a inych rizikovych faktorov, vysledkom
je slaba odolnost a zvySena krehkost
kosti, ktora sa vekom zhorSuje,” pri pri-
leZitosti Svetového diia osteopordzy na
to upozornili na socialnej sieti odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR a
pridali aj nasledovné odportcania:

Primerana zataz kostného tkaniva
patri k najlep$im prirodzenym pro-
striedkom udrzania pevnosti kosti. Pra-
videlna a veku ¢i zdravotnému stavu
primerana fyzicka aktivita je délezZitou
stiastou prevencie osteopor6zy. Naj-
lepSie st chodza, ktora zvysuje hustotu
kosti a plavanie, pretoZe zvySuje svalo-
v hmotu a zlepSuje svalovii koordina-
ciu, ¢im zniZuje riziko padov a Girazov.

Udrziavajte si optimalnu telesni
hmotnost. Nizka telesna hmotnost, res-
pektive podvyziva (BMI < 18,5), je rizi-
kovym faktorom pre vznik osteoporozy.

V ramci prevencie dbajte na dosta-
toény prisun vapnika (denni davka
1000 — 1200 mg u dospelych). Hlavnym
zdrojom je vyvaZena a pestra strava.
Vhodne zostavenym jedalni¢kom spra-
vidla dokaZete svojmu telu zabezpecit
dostato¢ny prisun vapnika. Potraviny
bohaté na vapnik sii: mlieko a mlie¢ne

Tlustracné foto.

zdroj foto EddieKphoto pixabay

vyrobky, ryby, mak, orechy, s6ja, nie-
ktoré mineralne vody a dostatok zeleni-
ny a ovocia.

Dolezity je tiez dostatoény prisun
vitaminu D (denna davka 8oo - 1000
IU u dospelych). Vitamin D je potrebny
na efektivne vstrebavanie a vyuzitie
vapnika v tele, a tym na spravnu stavbu
kosti. Bez neho sa kosti oslabujt aj na-
priek dostato¢nému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného ¢asu na slnku,

ako aj konzumacia ryb napriklad losos,
makrela, tuniak, sardinky, trescia pe-
Ceni Ci potravin obohatenych o vitamin
D. Obmedzte pitie kavy a alkoholu — ko-
fein znizuje hladinu vapnika, alkohol
znizuje vstrebavanie vapnika z Creva.

Nekonzumujte nadmerné mnozstvo
madsa, soli a cukrov, pretozZe ich zvyse-
ny prijem mdZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym prispievat k vzniku
osteopordzy.

»ren
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Tec prijme zamestnancov

na pracovné pozicie:

Obsluha CNC
obrabacieho
centra

Obsluha
CNC sustruhu

Mzda: od 9,00 Eur/ hod.

Ponukame:
« prdca v stabilnej spolo¢nosti
« ndstup ihned’
« vyska mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

Kontakt: Peter Ptak
+421 905 466 458, vyrobal@famis.sk
www.mtec.sk

Spoloénost M-TEC s.r.o.

30, oktobra 1918

Vyrocia a udalosti

Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu (SR.

18-085

UPRATOVACKA

. @}pkosmvm
« DREVO 1,8m ukladane 180€ —
» PELETY 240¢€/t
« EKOHRASOK PREMIUM 28MJ 370€/t
« BUKOVE BRIKETY RUF 220€/t
« UHOLNE BRIKETY 320€/t
« VALCOVE BRIKETY 240€/t

Teplicka nad Vahom @I

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- opravy
- Udrzba
- nastavenie
- pretesnenie

obhliadka
a konzultacie
ZDARMA

24-0124

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

e nizka popoinatost
o nedechtuju

 pre vsetky typy piecok, i
spordkov a krbov I

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodn§ 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)
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ZOSTAVA MENEJ AKO

0919 383 881

6 0 DIII po l/lﬂllat'
www.MONTTER.sk

DOVOLENKA jba za 230.- €

ZDRAVIE z ORAVSKEJ HORARNE

Mg,

Ehanki ﬂ hahen

5x jes Lo
1 X celod
Rezervacie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Vol'né Terminy: 4.11.- 9.11. = 11.11.- 16.11.

Penzidn *** Oravskd Horareii, Oravsky Podzdmok 396, lokalita Hrustin Zibava

L2

(1 dochodcana 6 dni/5 noci)

Cena zahl"ﬁa'

5 X plnu penziu, folklorne vystupenle
y k y zajazd za k

i Oravy

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0009

HLADAME LUDI , STROINIKOV
(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici
dopravex@dopravex.sk

0915870 839
0917399777

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

‘ b |

KOLAGEN
FORTE 2 v1

38

/1KS

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

(Akcia plati ilfJa. p.ri r;ékupela\;och
rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoOzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

W

Lo

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

. J

33-0028
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EUROTHERM
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

roginné
lfq omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

- | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |z

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej é&asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

*Kampan plati pre kazdi
objedndvku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo

Zavolajte nédm uz dnes a ziskajte kampariami.

bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stannah

Vém zmeni Zivot.

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

POKRYVAC- TESAR

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'C GARAZI 1
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

C(‘f@ Fr:crgy www.ecoenergy.sk

energeticks poradenstvo info@ecoenergy.sk

!!!NEPREMESK’A‘JTE!!!

+3ipanely,zadarmo

alebo

Hybridny, meni¢

Moznostinakupuina‘splatky @

= .

2490

*Ct_n alvratane/montaze

DotaciulVamiodpogcitamelihned: @
Vsetky komponenty/skladoem @ 3
Bezplatnalobhliadka domu @

p! atji te !eﬂ

*Genalvratane monh?r‘




