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Pripravte zahradu na zimu

Pred prichodom zimy nas este v
zahrade c¢aka vela prace. O slovo sa
hlasia zahony, travnik, jazierko, za-
vlahovy systém, zahradné naradie
aj zahradny nabytok.

Starostlivost o travnik - Aby sme
sa vyhli plesniam, je dbleZité na jesen
z travnika priebeZne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou
poslednykrat pokoste a nasledne pre-
vzdu$nite. Pripadne ho mézZete aj pri-
hnojit.

Postarajte sa o dreviny - Koncom
oktdbra moZete eSte pristrihnat Zivy
plot a potom vydatne zalejte vodou
vSetky ihlicnaté stromy, kriky a vzdy-
zelené dreviny. Nezabudnite na orez
ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony - Travy
nezrezavaijte, ale trsy zviaZete v hornej
Casti do snopov. Zabranite tak prenika-
niu snehu dovnitra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte
na vysku priblizne 5 aZ 7 cm. CitlivejSie
rastliny, zabalte do jutovej tkaniny a
korene prikryte cecinou.

Vysadte stromy aj cibuloviny - Do
okrasnych zahonov mozete vysadit ci-
bulky - tulipany, krékusy, narcisy ci
hyacinty. Sadit mdZete tieZ ovocné stro-
my ¢i okrasné dreviny.

Zahradny nabytok - Prenosny za-
hradny nabytok pred zimou ocistite
vodou, pripadne aj vhodnym sapona-
tom odlozte pod strechu, pripadne do

NajCitanejSie regionalne noviny

pivnice, garaZe alebo komory.

Ocistite naradie - Po ukonceni prac
ocCistite zahradné naradie a uskladnite
ho na suché miesto.

Zazimujte jazierko - Plastové a mu-
rované jazierka na zimu vypustite, aby
ich neposkodila mrzniica voda. Foliové
jazierko vypustit netreba. Pozor vSak
na napadané listie a zvySky rastlin.
Pred zimou ich odstrarite a vyberte z
jazierka aj Cerpadlda, filtre, pripadne
UV lampy. Ak mate v jazierku rastliny,
aj tie potrebuji vasu pozornost. Hoci
vacsina z nich zimu precka, tie nachyl-
nejsie radsSej z vody vyberte a uskladni-
te vo vetranej pivnici, v ktorej teplota
neklesne pod bod mrazu. Pocas zimy
ich pravidelne zvlh¢ujte.

Vypustite a vypnite vodu - Vodu
zo ststavy zahradného vodovodu pred
zimou vypustite a uzavrite vodovodné
kohutiky. Polievacie hadice odloZte na
suché miesto.

»ren

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
cena od'6{9'9£./‘1m<g;

0917 266 883

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

povazsko@regionpress.sk

24-0125

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Spoloénost Barto3ek s.ro. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

EXPEDIENT - 14200¢€ plus priplatky

VODIC C - 1450¢ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369

od 230 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

a natieragské prace
stierky

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

HUADAME mechanikov
a elektromechanikov

na prace v Povazskej Bystrici :
[N Tel: 0907 432 761

75-083

[ Pontikam vsetky
stavebné
amaliarské prdce,
striekanie striech

[ )

Kvalita a seriéznost

(0910993219

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplonov a vankiisov

AKCIA

pripredloZeni
r ! _inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

nakupné taska ZDARMA

- (ODVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR

Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

Cistiaren peria
vyroba paplonoy
a vankusoy.

Puichov .
-Dolné Kockovee
0915 664 775

Odvoz aj dovez po dohode k

VYBERTE SI PNEUMATIKY
Z POHODLIA VASHO DOMOVA

PareeerviePneusarvis i MAZELLs

Povazské Podhradie 376, Priemyselna zéna
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- MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

I(l." PEL ﬁ n“E ng’l ][] , Frézovanie, vioikovanie,

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY SNt Ko puetan duey

= Viac ako 20 rokov skusenosti!
44 N ov I c H | Povazské Podhradie 357
Telefon: +42142 4320557

|
. ) , K Ij PELN I' == Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164
B - “ &

Email: integra@integra-sk.sk

3 D NﬂVRH ) www.integra-sk.sk
— ZADARMO

0905 298 161 | Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk Odvoz kompletnch vozidiel o 50km ZDARMA

Autorizované stredisko |
- PRE ZBER A SPRACOVANIE ’
- BETONOVE PLOTY . PRIEMYSELNY PARK
-2D/3D PLOTY STARYCH V?ﬂzzm'ﬂ /smer RAVEN a.s./

- PLETIVOVE PLOTY A PREDAJ POUZITYCH MIideznicka 2275
- PODHRABOVE DOSKY NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
- BRANY POSUVNE A OTVARAVE Info: 0903 511 858 _—
- OPORNE MURY TR s 0903 830 629 R
Ing. Vladimir Stacha: 2 e Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO-PI:

0903 658 177,0903 556 016 E tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h
www.plotystacha.sk doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds | © ol

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov'

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm

« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov

- MontdZ zrealizujeme za jeden den _—
RTIFIKOVANY MATERIAL

SLOVENSKY CE
onnﬁ:\nn TUAVA

Ko "0\' na materiél
Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klu¢. Predajria Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica. ZDARMA 0904 157 144, 0903 874 784
: : .

NKA, LIENKA, POVEDZ MI...

KEDY UVIDIME
DOSTAVANU DIALNICU
Z BRATISLAVY DO KOSic?

33-0037
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 28.10. DO NEDELE 3. 1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

) STEDRY PONDELOK

2...1

- KAzD\"DEﬂ VAJCIA ;L‘r;\guh:
NIZKE CENY PLATI LEN V PONDELOK 28. 10.

L AKTIVUI KUPON (
<
1 + 1 Plus /5

0 BT 19
gl

Slneénicovy olej g balenie

hugy =198 €
w odbarsd 2k pa nkup.

—i . .
8+4td PN

g
ZADARMO
0.72** Mﬁ%ﬂ

8 ualolucn
‘ ' I — S 995***

Trvanlwe mlieko \
15%t ku “ J ® (1kg=239)

om Doy 58E, Brokolica
Maimlny odber o 12 kusow na nakup. 750 g balenie/kus

AKTIVU] KUPON

. A f & ‘t.a 1"
ZADARMO "ZL'?’ “’6

0.95** A
48

® (100g=038)
Mozzarella
59

b druh
rézne druhy cenaza 1 kg
bez h::su

v celku

® (11=065)
goca-golaf y
oca-Cola Zero
; rite/Fanta . r&;;a:i’u‘a ,PI_““é
+ zdloh za obal 0,15 € Y i cenazalkg

.
blika, +.r.e. pri prepotte na hmotnost preduktu z akeiového tyddfia ... amnoho dalsich Vyrobkov na www.udLSk

sii bez dekordcie, Firma LIDL si vyhradzuje prave zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.

49-0007
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MATE VLHKY DOM? FREZOVANIE] | Srivk

- podrezavanie - A\VLOZKOVANIE o,
- chemicka injektaz{vooa /By el

4 . n + ZEAV, KOMiNoV
100% odstranenie vihkosti P nnaia )9 SN2 S cuunok

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E 0907 382 062 R . = P

FREZOVANIE Zateplenie domov-fasady ~ PELLECVARITVARNLITLTS

Sy rosNoV NI ETHOMINGY rekonstrukcie domov-bytov - PLECHOVE, - PRISTAVBY DOMOV
Fasadne 3-vrstové kominy e \ ’ - SKRIDLOVE - VYMENA OKIEN
Rekonstrukcie kominov izolacie domov a striech, - SINDLOVE - OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- - - - 2 ; i - HYDROIZOLACIE - ZATEKANIE STRIECH
Zlavana - Frezovanie Obhiladka natery striech, OPrivatl.(ommI:y ! k - VYMENA RiN - ODDRENAZOVANIE DOMOV
MONTAZ vymena ryn, vymena Krytiny, aitanky - LIKVIDACIA AZBESTU - FASADY
V CELEJ SR

45%
M tc!: 0907 265 361 0944 805 999 . 0948 107 877

SAMOZBER MALIN - JABLK | RaiaFa
. - A HRUSIEK

UZ IBA DO KONCA OKTOBRA!!! NA KVAS
¥y 0903 426 217,
BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 | I EETEL P

20-0016

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM KUBURE OXNAPRIABOIUNY RoBol

S V ponuke mame aj
PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY "'\\" OSTRATICE PROTI POZIARNE

www.samozherjablk.sk, www.samozhersliviek.sk ~ FRUCTOP E DVERE

TAK TO BY SOM AJ JA RADA VEDELAI
CO Tl VSAK VIEM POVEDAT JE, ZE...

NAOZA)J
NiZKE CENY POTRAVIN

UVIDIME NA SLOVENSKU

(,@ uZ COSKORO

33-0037
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POVAZSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

viacinfo: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

Alternativa kameiia
- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetrite az ' 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajriu:
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

Prijmem na TPP
sikovného, samostatného

DISPECERA

vykon prace: llava
Bliz3ie informacie: 0905 449 843

Prijmem

Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

Vykon préce: llava
Bliz3ie informacie: 0905 449 843

na TPP

59-0019

VCHODOVE =
B VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
Illl
i DOPRAVA ZDARMA
. 0917 678 746 .
www.ychodove-dvere.sk |3

~\

GLAZUROVANIE

VANi
29 yokoV

Y d firmy
&o\NI\R "

0903 405 588

UPRATOVACKA

0905 983 602

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochdadz. bonus, prisp. strava a doprava

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

leadec

Manipulacny pracovnik s odpadmi

NA SLOVENSKU ?

¥ povazsko@regionpress.sk

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
«lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

ZKAPUSTU

SOBOTA 8,00-12,00 < d ZEMIA

Drietoma &. 77 ; zDrletomskej doliny
0918/76 10 92 - 032/649 93 24 S5

47-022

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

Otvaracie hodiny:
UT az PIA 10,00-17,00

tu mohla byt

vASA REKLAMA ALY LA

DKNA
DVERE

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN POVAZSKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

REGION
PRESS

Imena: 2-zmenna prevadzka
Tyzdenny pracovny cas: 37,50 hodin
Miesto vykonu préce: Povazska Bystrica

Mzda:

FRISIY =

Kontakt: Dasa Potecka - 0911452 011
dasa.potecka@leadec-services.com

47-123

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

BELEETY

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

(30, oktobra 1918

Martinska deklaracia proklamovala pri-
| danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

31. oktobra 1892

S

Vyrocia a udalosti

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodruzstva Sherlocka Holmesa

WwWw.UDOSK.SK |

PB24-43 strana

A ZARUBNE IANED K ODBERU

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBERU

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346

Bezplatny tyzdennik

5 —

POVAZSKO
BYSTRICKO-PUCHOVSKO
EV 6203/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 26, tyzder 43/2024.

Redakcia: Partizanska 1128

POVAZSKA BYSTRICA
povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Wwww.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domacnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny - Mostenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazska
Bystrica, Povazska Tepld, Povazské Pod-
hradie, Praznoy, Sebedtanova, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
PreCin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kockovce, Hrabovka, Nosice, Plichov, Be-
usa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohriany, Dolnd Breznica, Luky, Lysé pod
Makytou, Mestecko, Zériecie

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny

2 nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

2900¢s

IANED K 0DBERU

9000«s

0800 185 185

75-022
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Dolezita je primerana zataz aj vyvazena a pestra strava

Zdraveé kosti bez osteoporozy

Osteoporoza niekedy byva oznaco-
vana aj ako tichy zlodej kosti, pretoZe
sa vyvija bez zjavnych priznakov aj
niekolko rokov. Ide o ochorenie, pri
ktorom dochadza k dbytku Kkostné-
ho tkaniva a zmene mikrostruktiry
kosti. Preriedena kost sa stane menej
odolnou vo¢i mechanickym vplyvom
- tahu, tlaku, $Smyku a kriteniu, kle-
sa jej pruznost a pevnost, v dosledku
¢oho sa zvysuje riziko zlomenin.

»Kostné zdravie a kvalita Kkostnej
hmoty sa buduje najma v detstve a v
obdobi dospievania, pred dosiahnutim
veku 30 rokov. Ak v tomto obdobi orga-
nizmus trpi nedostatotnym prijmom
vapnika v dosledku nespravnych zivot-
nych navykov, nedostatocného pohybu

Tlustracné foto.
zdroj foto Imoflow pixabay

a inych rizikovych faktorov, vysledkom
je slaba odolnost a zvySena krehkost
kosti, ktora sa vekom zhorSuje,” pri pri-
leZitosti Svetového diia osteopordzy na
to upozornili na socialnej sieti odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR a
pridali aj nasledovné odporticania:

Primerana zataz kostného tkaniva
patri k najlep$im prirodzenym pro-
striedkom udrzania pevnosti kosti. Pra-
videlna a veku ¢i zdravotnému stavu
primerana fyzicka aktivita je déleZitou
stiCastou prevencie osteopor6zy. Naj-
lepSie st chodza, ktora zvysSuje hustotu
kosti a plavanie, pretoZe zvySuje svalo-
v hmotu a zlepSuje svalovii koordina-
ciu, ¢im zniZuje riziko padov a Girazov.

Udrziavajte si optimalnu telesn
hmotnost. Nizka telesna hmotnost, res-
pektive podvyZziva (BMI < 18,5), je rizi-
kovym faktorom pre vznik osteoporozy.

V ramci prevencie dbajte na dosta-
totny prisun véapnika (denni davka
1000 — 1200 mg u dospelych). Hlavnym
zdrojom je vyvaZena a pestra strava.
Vhodne zostavenym jedalnickom spra-
vidla dokaZete svojmu telu zabezpecit
dostato¢ny prisun vapnika. Potraviny
bohaté na vapnik sii: mlieko a mlie¢ne

Tlustracné foto.

zdroj foto EddieKphoto pixabay

vyrobky, ryby, mak, orechy, s6ja, nie-
ktoré mineralne vody a dostatok zeleni-
ny a ovocia.

Dolezity je tiez dostatocny prisun
vitaminu D (denna davka 8oo - 1000
IU u dospelych). Vitamin D je potrebny
na efektivne vstrebavanie a vyuzitie
vapnika v tele, a tym na spravnu stavbu
kosti. Bez neho sa kosti oslabujt aj na-
priek dostatocnému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného ¢asu na slnku,

ako aj konzumacia ryb napriklad losos,
makrela, tuniak, sardinky, trescia pe-
Ceni Ci potravin obohatenych o vitamin
D. Obmedzte pitie kavy a alkoholu — ko-
fein znizuje hladinu vapnika, alkohol
znizuje vstrebavanie vapnika z creva.

Nekonzumujte nadmerné mnozstvo
madsa, soli a cukrov, pretozZe ich zvyse-
ny prijem mdzZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym prispievat k vzniku
osteopordzy.

»ren

Coskoro v predaiji!

Novinka IQOS ILUMA i PRIME s novymi funkciami

Elegantny dizajn a nové pokrocilé funkcie. Bezdymova alternativa v podobe jedinec¢nej novinky IQOS ILUMA i PRIME
prichadza s dalsou radou vylepSeni. Dospeli uZivatelia si tak m6Zu svoju chvilku s tabakom uzit skuto¢ne po svojom.

Pri zariadeniach IQOS sme uZ zvyk-
nuti na neustadle inovacie. Aj teraz
pribudli nové funkcie - reZim pauzy,
rezim ekobatérie & predizenie uZiva-
nia. Dospelych uZivatelov urCite zau-
jme novy dotykovy displej s kovovou
povrchovou dpravou, ktory je doko-
nale integrovany do elegantného tela
nahrievaca. Tym umoZziuje ovladanie
iba dotykom. Dospeli uzivatelia si mozu
vybrat zo Styroch farieb: Aspen Green,
Breeze Blue, Garnet Red, Midnight
Black. Na Slovensku bude IQOS ILUMA
i PRIME v predaji od 6. novembra.

IQOS ILUMA i PRIME sa dospelému
uzZivatelovi flexibilne prisp6sobi

a zaroven poniika bezkonkurencny
poZitok.

Preco je IQOS tak vynimocny?
Dovod spociva v technologii!

Prelomova technolégia indukcéného
nahrievania tabak nespaluje, ale
nahrieva ho zvnttra. Pri pouzivani zari-
adenia tak vznika aeros6l a nie Skodlivy
cigaretovy dym. TaktieZ nevznika decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety,

Eon)|

ktory je zmesou chemickych zltcenin
s obsahom karcinogénnych a toxickych
latok.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a su
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by
inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani

inych nikotinovych vyrobkov.
4 4 y Foto: PMI

33-0036
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ZOSTAVA MENEJ AKO

0919 383 881

6 0 DN/ DO IJIVOG'

www.MONTTER.sk

ZDRAVIE z ORAVSKEJ HORARNE

s

Ehanki ﬂ hahen

L2

POBYTY so STATNOU D0'I;A(IOU.- .

DOVOLENKA iba za 230, €

(1 dochodcana 6 dni/5 noci)

(ena zahrna
5 X ul ie s vlastnym socialnym

5 x plnu penzlu, folklorne vystupeme
T x cel y y zdjazd za k i Oravy

Rezervacie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Vol'né Terminy: 4.11.- 9.11. = 11.11.- 16.11.

Penzion *** Oravska Horarei, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

P

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0009

Katar - bohatstvo a pokrok na kazdom kroku

Katar - kedysi nenapadna krajina,
ktora leZi na Arabskom polostro-
ve, sa stala v poslednych rokoch
vyhladavanou destinaciou pre mi-
lovnikov cestovania. Tato krajina
laka turistov z celého sveta svojou
dychberiicou architektiirou, per-
fektnymi sluzbami a atraktivhymi
zazitkami. Cestovna kancelaria
Hydrotour pre vas pripravila po-
bytové balicky, ktoré vam dopraji
dokonali luxusnii dovolenku v tej-
to ocarujiicej krajine.

foto: Hydrotour

Histéria

Pre Katar, ktory sa v minulosti ve-
noval obchodu s perlami, nastala naj-
vacSia zmena objavenim ropy a zem-

ného plynu a jeho tazbou po skonceni
2. svetovej vojny. Vdaka kumulacii vy-
razného finan¢ného kapitalu sa kraji-
na stala vo velmi kratkej dobe moder-
nejSou a otvorenejSou. Najvyraznejsi
obrat zaznamenal Katar v poslednych
15-tich rokoch, kedy krajina investo-
vala do urbanizicie a najmodernejsej
architektiry hlavného mesto Doha,
kde sa postavilo za kratky Cas az 140
mrakodrapov. Vyznamnou Crtou tejto
krajiny je technologicky pokrok a za-
roven hlboka ticta k tradiciam.

me povazovat nemocnicu pre sokoly
dotovand Sejkom Tamim bin Hamad
al-Thani. Ma mnozZstvo Specializova-
nych oddeleni a starostlivost poskyt-
ni1 az 150 sokolom denne.

Katarcania dodrZuji svoje tradi-
cie aj v obliekani. Zeny nosia abéaje
a hidzaby, ktoré zahalia vacsinu tela.
Muzi nosia téby a Satky. Katar dodr-
Ziava niekolko islamskych zvykov ako
ramadan, zakaz alkoholu a bravcové-
ho masa.

Architektiira

Architektira v Dohe je naozaj
nezabudnutelnd a unikatna, este-
ticky vzhlad dopliia Cistota a poria-
dok v meste. Pri koncipovani dizaj-
nu mysleli na mnoZstvo detailov,
ktoré vizualny zazitok umocnuja. Mra-
kodrapy, ale aj mizea a galérie st na-
vrhované svetovymi architektmi. Roz-
manité budovy maji nezvycajné tvary
a v navstevnikoch zanechajii neza-
budnutelné spomienky. Mnohé zo

Obyvatelstvo

Dominantnym naboZenstvom Ka-
taru je islam a oficialnym jazykom je
arabcina. V krajine je vysoka Zivotna
Groven a ziskané bohatstvo je ticelne
investované do vzdelania, urbanisti-
ky a zdravotnictva. Populacia Kataru
je 2,8 mil. obyvatelov a z toho az 2,4
mil. obyvatelstva Zije v hlavnom mes-
te Doha.

Tradicie stavieb st inSpirované katarskou kul-
Katarcania si nesmierne ctia svoju ttrou a histériou.

bohatti histériu. Zaujimavostou je,

Ze za svoje narodné dediCstvo pova- Ako nato?

Zuja sokoliarstvo. Sokol je symbolom
krajiny, kralovskych tradicii a maj-
strovskej zrucnosti, aj preto sit domaci
ochotni za vzacneho sokola zaplatit
aj statisice eur. Za unikatnost moze-

Na navstevu Kataru odporticame
obdobie od oktobra do maja, kedy st
teploty na pobyt idealne. Pre vstup
do krajiny nie st potrebné viza. Ces-
tovna kancelaria Hydrotour vam za-

bezpeci ubytovanie a zazitky $ité na
mieru. Stac¢i len kliknat na stranku
www.hydrotour.sk.

(vb)

foto Hydrotour
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

roginné
lfq omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

2 | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej é&asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

*Kampahi plati pre kazdi ;
objednavku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo

Zavolajte nédm vz dnes a ziskajte kampatiami.

bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stannah

Vém zmeni Zivot.

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

POKRYVAC- TESAR

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'C GARAZI 1
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

C(‘f@ Fr:crgy www.ecoenergy.sk

energeticks poradenstvo info@ecoenergy.sk

!!!NEPREMESK’A‘JTE!!!

+3ipanely,zadarmo

alebo

Hybridny, meni¢

Moznostinakupuina‘splatky @

= .

2490€

*Ct_n ajvratane/montaze

DotaciulVamiodpogcitamelihned: @
Vsetky komponenty/skladoem @ 3
Bezplatnalobhliadka domu @

p! atji te !eﬂ

*Genalvratane monh?r‘




