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KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

42. TÝŽDEŇ / 18. OKTÓBER 2024

INZECIA
kysucko@regionpress.sk
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 OTVORENÉ  do 17,00 hod.
Využite zvýšenie cien medi

Cu nová  až  7,40 EUR/kg

KURZY A ŠKOLENIA

0915 825 795

BOZP, OPP, PZS, CO, VZV, azbest, toxické látky
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg

PALIVOVÉ
DREVO

TVRDÉ A MÄKKÉ

0917 249 284

VEĽKOSŤ POLIENOK
podľa požiadavky
od 25cm do 50cm

aktuálny cenník:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

sypané v kontajneri
33cm tvrdé - 60€
33cm mäkké - 44€

AKCIA
zľava na doprave 10€

 + balík podpaľovacích
triesok zdarma
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párny týždeň: Kysucké Nové Mesto, 
Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, Krás-
no nad Kysucou, Oščadnica, Raková, 
Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zborov 
nad Bystricou, Budatínska Lehota, Du-
bie, Dolný Vadičov, Lodno, Lopušné Pa-
žite, Povina, Radoľa, Rudina, Rudinka, 
Snežnica, Korňa, Makov, Nová Bystrica, 
Olešná, Podvysoká, Skalité, Stará Bys-
trica, Nižný Kelčov, Vysoká nad Kysucou, 
Vyšný Kelčov  
nepárny týždeň: Korňa, Makov, 
Nová Bystrica, Olešná, Podvysoká, 
Skalité, Stará Bystrica, Turzovka, Nižný 
Kelčov, Vysoká nad Kysucou, Vyšný 
Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, 
Krásno nad Kysucou, Oščadnica, Rako-
vá, Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatínska Lehota, 
Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Povina, Radoľa, 
Rudina, Rudinka, Snežnica 

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA

KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 25, týždeň 42/2024.

Pri príležitosti Svetového dňa du-
ševného zdravia ponúkli odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) na sociálnej sieti niekoľko 
tipov, ako si zlepšiť náladu:

 Urobte niečo prospešné a dobré 
pre niekoho iného. Ak zlepšíte deň nie-
komu inému, zlepší sa aj vám.

 Urobte sami sebe radosť – popri 
povinnostiach si doprajte niečo príjem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, prí-
padne si kúpte darček.

 Pustite si hudbu. Je to dobrý spô-
sob, ako pookriať na duši, a môžete si 
pri tom aj zatancovať.

 Zacvičte si. Pohybom sa vyplavujú 
endorfíny, ktoré zlepšujú náladu.

 Choďte sa prejsť do prírody. Pozo-
rujte, vnímajte a nasávajte prírodu oko-
lo seba – upokojuje a udržiava duševnú 
pohodu.

 Napíšte si tri veci za ktoré ste vďač-
ní. Vďačnosť je mocná emócia a postoj, 
ktorý umožňuje oceniť a cítiť vďaku za 
veci, udalosti a ľudí v našom živote. 
Pomáha nám sústrediť sa na pozitívne 
aspekty nášho života, zlepšuje náladu 
a zvyšuje celkovú pohodu.

 Upracte si doma alebo v práci a 

zbavte sa zbytočností. Nie je to lákavá 
predstava, ale u niekoho dobrý spô-
sob, ako si zlepšiť náladu a mať dobrý 
pocit sám zo seba. Niektorým ľuďom 
pomáha upratovanie a pohľad na čistý 
a usporiadaný priestor.

 Dve minúty sa skúste sústre-
diť vedome na svoje dýchanie. Stačí, 
keď zatvoríte oči a pozornosť venujete 
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte 
nosom a potom vydychujte ústami. Za 
malú chvíľu pocítite, že sa upokojíte a 
budete sústredenejší aj vyrovnanejší.

 Užite si pobyt na slnku, pokiaľ to 
ide. Slnečný svit spúšťa tvorbu vitamí-
nu D a podporuje produkciu serotonínu  
– hormónu šťastia, ktorý zlepšuje nála-
du. S dávkovaním slnečného žiarenia 
buďte opatrní a nepreháňajte to. 

 Zložte puzzle, vylúštite krížovku, 
rébus. Malé víťazstvá, ktoré zažívame, 
uvoľňujú dopamín, ktorý nám dáva po-
cit spokojnosti a radosti.

Zlepšime si duševnú pohodu

» ren
zdroj foto voltamax pixabay

28. októbra 1918   
Česko-slovenská národná rada vyhlásila vznik Česko-slovenskej 
republiky na severných územiach Rakúsko-Uhorska

Výročia a udalosti
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
»ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521
»Odkúpim Vaše auto aj v 
horšom stave aj bez STK od 
rv 2005 0910710273

»KÚPIM VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY, PISTOLE. PONUKNI-
TE. 0949 505 827

»Predám nové 2x paplón, 
2x vankúš s kvalitného 
husacieho peria, plus kva-
litné doma párané perie 
0904 388 344.

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 
100 tabliet, este v zaruke a 
nepotrebuje ho? Surne ho 
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

15 HĽADÁM PRÁCU    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera XX 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP KY 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Odborníci varujú, že v prírode masívne 
strácame biodiverzitu. Potvrdzujú to aj 
údaje o poklese vybraných monitorova-
ných populácií živočíchov (tzv. „Living 
Planet Index“), podľa ktorých sa za 50 
rokov priemerná veľkosť týchto populá-
cií zmenšila až o 73 %. Tento údaj vychá-
dza zo sledovania takmer 35 tisíc popu-
lácií 5 495 druhov živočíchov vo svete.

Najväčší pokles utrpeli sladkovod-
né živočíchy, ktorých populácie sa zní-
žili o drastických 85 %. „Pokles počet-
nosti populácií sladkovodných druhov 
spôsobuje najmä strata vhodných sta-
novíšť kvôli úpravám vodných tokov a 
výstavbe bariér na riekach, ktoré bránia 
migrácii rýb a ďalších vodných živočí-
chov. Aj na Slovensku patria migrujúce 
ryby medzi tie najohrozenejšie. Celkovo 
je na Slovensku v červenom zozname 
ohrozených druhov až 45 druhov rýb 
a 4 druhy mihúľ. Kým pred niekoľkými 
desaťročiami žilo na slovenskom úseku 
Dunaja päť druhov rýb z čeľade jesete-
rovitých, dnes nám zostal pravdepo-
dobne iba jeseter malý,“ hovorí Martina 
Paulíková, manažérka WWF Slovensko 
pre ochranu vôd. Ohrozené sú však 
nielen populácie sladkovodných živo-
číchov, výrazný pokles sa podľa indexu 
týka aj populácií suchozemských (69 
%) a morských druhov (56 %). 

Tempo je alarmujúce
„Living Planet Index a podobné 

ukazovatele nám potvrdzujú, že prí-
roda mizne alarmujúcim tempom. Ak 
bude tento trend pokračovať, môže to 
mať katastrofálne následky pre väčši-
nu druhov, ale aj pre nás ako ľudstvo. 
Strata biodiverzity totiž neovplyvňuje 
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto 
ekosystémy spoliehame a sme od nich 
závislí. Od potravín a vody, ktoré jeme 
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktorý dý-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - prí-
roda je náš podporný systém pre život,“ 
upozorňuje riaditeľka WWF Slovensko 
Miroslava Plassmann a dodáva, že prí-
rodu už nestačí chrániť, ale musíme pri-
stúpiť ku obnove tých častí krajiny, kto-
ré sme poškodili alebo zničili. Aj preto 
bude podľa odborníkov nasledujúcich 
päť rokov kľúčových pre budúcnosť na-
šej planéty. „Máme globálne dohody a 
riešenia na to, aby sa spoločnosť mohla 
vydať na cestu obnovy prírody do roku 
2030,“ vysvetlila Miroslava Plassmann. 

WWF - Svetový fond na ochranu prírody.

Správa o stave planéty 2024

» ren
Ilustračné foto.            zdroj foto NickJack pixabay
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23. októbra 1956    
Začiatok povstania v Maďarsku

Výročia a udalosti
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26. októbra 1945   
bol vydaný posledný z tzv. Benešových 
dekrétov

27. októbra 1907   
odohrala sa Černovská tragédia

Výročia a udalosti

Otvorili Záhradu slovensko – amerického kultúrneho dedičstva 

Na svoje dejiny nezabudli
Dolný Zemplín sa teší novej atrakcii, 
ktorá má nielen turisticky zaujímavý, 
ale aj kultúrne výnimočný charak-
ter. Novootvorená Záhrada slovensko 
– amerického kultúrneho dedičstva, 
situovaná v priestoroch Múzea vysťaho-
valectva Kasigarda v Pavlovciach nad 
Uhom, pod názvom „Slovak American 
Heritage Garden“, má ešte viac upriamiť 
pozornosť na dôležitosť emigrácie do 
Severnej Ameriky práve z tohto regiónu. 

Projekt so všetkými jeho časťami 
stavia na autentickosti lokálnych arte-
faktov ekoturizmu, ktoré má múzeum 
k dispozícii, čím sa na území Košického 
kraja vytvoril zaujímavý a jedinečný 
atraktívny zážitok nielen pre turistov a 
laickú verejnosť, ale aj pre odborníkov.

„Pec na chlib“ aj Plevňa
V rámci tohto jedinečného a unikát-

neho projektu sa podarilo vybudovať 
funkčnú „Pec na chlib“, ktorá bola ty-
pická pre dané územie a ktorá bola in-
špiráciou pre výstavbu podobných pecí 
v USA. V praxi ju úspešne vyskúšali už 
v júni tohto roku, počas návštevy veľ-
vyslanca USA na Slovensku. Podarilo 
sa tiež vybudovať jedinečnú stavbu, 
takzvanú Plevňu. Ide o drevenú stodo-
lu s altánkom a prezentáciou techni-
ky, ktorú si vysťahovalci doniesli pred 
100 rokmi naspäť do rodného „Kraju“. 
Súčasťou výstavby stodoly bol taktiež 
historický včelín s historickými úľmi, 
ktorý poukazuje na bohatú históriu 
ťahynského včelárstva. V priestoroch 
Múzea bola v rámci projektu nainštalo-
vaná tiež otočná motorizovaná kupola 
na pozorovanie dennej aj nočnej oblohy 
- malé ťahynské observatórium s ná-
zvom „ŤahyŇASA“.

Artefakty z USA aj Kanady
Ťahyňa, kde je múzeum situované, 

bola v minulosti samostatnou obcou, z 
ktorej sa takisto vysťahovali za oceán 
mnohí obyvatelia. Múzeum obsahu-
je 4000 artefaktov, ktoré pochádzajú 
z USA a Kanady. Jeho súčasťou je aj 
najväčšia zbierka stúh slovenských 

spolkov v Amerike a osobitná vitrína 
je venovaná bankárovi Michalovi Bo-
sákovi, ktorý sa podpísal na dolárovú 
bankovku. Vidieť sa dá napríklad aj 
uniforma amerického Slováka z česko-
slovenských légií z čias prvej svetovej 
vojny.„Emigrácia za „veľkú mláku“ je 
súčasťou dejín mnohých rodín z Ko-
šického kraja. Z tohto dôvodu vítame 
každý projekt, ktorý nás prenesie v čase 
a odhalí niečo z histórie, povedal pred-
seda Košického samosprávneho kraja, 
Rastislav Trnka a dodal: „Teší ma, že 
projekt má aj ďalší rozmer, a to, že náv-
števníkom odkrývame aj menej známe 

zákutia nášho kraja.“

Názov múzea – Kasigarda – je sloven-
skou skomoleninou anglického „Castle 
Garden,“ hlavnej brány imigračného 
úradu v New Yorku, ktorou musel prejsť 
každý imigrant. „Kasigarda“ verne od-
ráža fenomén vysťahovalectva: negra-
motnosť, neznalosť jazyka, útrapy, 
stres, sklamania, ale hlavne nádej, kto-
rú pre mnohých našich predkov tento 
imigračný úrad predstavoval. 

Informácie a foto poskytla 
KOCR Košice Región Turizmus 

» ren

Stodola s historickým včelínom.

Pec na chlieb.
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PRIJMEME PRIJMEME 
BRIGÁDNIKOVBRIGÁDNIKOV

na čistiace a upratovacie práce 
vnútorných častí autobusov

Práca je na DvP, čas umývania podľa dohody.

Miesto výkonu práce: Čadca

Tel. č.: 0905 500 198, 0903 625 625

Mzda: 4,50 EUR/hod. (bru�o)

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,51 �/m2 s DPH
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Polievka, rizoto, stroganov aj závin

Doprajme si chutné hubové 
hodovanie
Huby obsahujú mnoho látok dôle-
žitých pre náš organizmus a práve 
jesenné obdobie je priam ideálne na 
ich zber. Dopriať si ich však môžete 
aj v prípade, že nepatríte k vášni-
vým hubárom. Na pultoch predajní 
je už v súčasnosti celkom pestrý 
výber týchto zdraviu prospešných 
plodov. Prinášame recept na chutnú 
polievku, krémové rizoto, bravčový 
stroganov či závin.

Vďaka obsahu beta-glukánov sú 
huby veľmi prospešné na podporu 
imunity. Huby obsahujú tiež veľké 
množstvo bielkovín, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, majú veľký obsah 
vlákniny a veľmi nízky obsah tukov. 
Nájdeme v nich rôzne vitamíny, na-
príklad ribo�avín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín 
E, provitamín A, vitamín C, biotín a 
betakarotén. Obsahujú tiež mnoho sto-
pových prvkov - je medzi nimi vápnik, 
jód, železo, horčík, mangán, fosfor, 
draslík, selén, sodík, síra či zinok.

Hubová smotanovo 
– kôprová polievka
Suroviny: 300g húb, 4 zemiaky, 

soľ, mletá rasca, mleté čierne korenie, 
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej 
múky, olej, 3PL nasekaného kôpru, 3 
vajcia
Postup: Huby očistite a pokrájajte. 

Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, soľ, 
rascu, mleté čierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, očistite, nakrájajte 
na kocky a pridajte k hubám. Zalejte 
1,5 litrom vody, prípadne hubového 
bujónu a varte domäkka. Vajcia uvarte 
natvrdo.

V smotane rozšľahajte múku, vlejte 
do polievky a varte ešte päť minút. Na 
záver pridajte nasekaný kôpor.

Polievku môžete podávať s natvrdo 
uvareným vajíčkom a celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g čerstvých hríbov 

alebo 50g sušených hríbov, 1/2PL oleja, 
2 strúčiky cesnaku, 1 cibuľa, 4 lístky 
šalvie, 185g okrúhlej ryže, 60ml suché-
ho červeného vína, soľ, mleté čierne 
korenie, 1l zeleninového vývaru, syr 
parmazán
Postup: Huby očistite a pokrájajte. 

Ak budete používať sušené huby, tie 
aspoň hodinu pred prípravou rizota 
namočte do teplej vody, ktorú pred 
varením húb sceďte. Na väčšej panvici 
zohrejte olej, pridajte cibuľu a pretla-
čený cesnak a orestujte. Pridajte huby, 
nasekanú šalviu a restujte ďalšie 2 mi-
núty. Pridajte ryžu, soľ, mleté čierne ko-
renie a restujte 2 minúty. Prilejte víno a 
miešajte, kým vsiakne do ryže. Potom 
prilejte horúci vývar a miešajte, až kým 
bude ryža krémová. Podávajte posypa-
né hoblinkami parmazánu.

Bravčový stroganov
Suroviny: 1kg bravčového mäsa, 

500g šampiňónov, olej, soľ, mleté čier-
ne korenie, 1 bobkový list, 2 cibule, 3PL 

hladkej múky, 1,5l vývaru, 6 kyslých 
uhoriek, 100ml smotany na šľahanie, 
2PL horčice, petržlenová vňať
Postup: Mäso nakrájajte na rezance. 

V hrnci rozohrejte olej, pridajte mäso a 
krátko opečte. Pridajte soľ, mleté čier-
ne korenie, krátko restujte a vyberte z 
hrnca.

Cibuľu a šampiňóny očistite a na-
krájajte na rezance. Vložte do hrnca s 
výpekom od mäsa a za občasného mie-
šania restujte približne 5 minút. Pridaj-
te soľ, korenie a hladkú múku, chvíľu 
opražte a za stáleho miešania zalejte 
vývarom. Pridajte odložené opečené 
mäso a varte na miernom ohni 15 mi-
nút.

Uhorky nakrájajte na kolieska a 
krátko pred koncom varenia pridajte k 
mäsu a hubám.

V miske zmiešajte smotanu s horči-
cou, pridajte do hrnca a všetko spolu 
už len prehrejte.

Podávajte posypané nasekanou 
petržlenovou vňaťou.

Hubový závin
Suroviny: lístkové cesto, huby, 1 ci-

buľa, čerstvý smotanový syr, pór podľa 
chuti, soľ, čierne korenie, olej 
Postup: Cibuľu očistite, nakrájaj-

te na drobné kúsky a opečte. Pridajte 
očistené, na kúsky pokrájané huby a 
duste približne 10 minút. Podľa potreby 
podlejte vodou. Nechajte vychladnúť.

Lístkové cesto si zatiaľ rozvaľkajte 
na tenký plát. Pór umyte a nakrájajte 
na kolieska.

Do vychladených húb vmiešajte 
krémový syr, pór a dochuťte  soľou a 
mletým čiernym korením. Takto pri-
pravenú zmes navrstvite rovnomerne 
na vyvaľkané lístkové cesto a zaviňte. 
Pečte v rúre predhriatej na 200 °C asi 20 
minút. 

» ren

Je čas zberať huby.                                                                          zdroj foto silviarita pixabay

Vybrali ste sa na huby a mali ste 
šťastie? Tak možno práve riešite 
otázku, ako ich všetky spracovať. 
Ponúkame návod ako ich sušiť aj 
spracovať na korenie či zavariť.

Sušenie húb
Huby preberte a na sušenie použite 

len zdravé a nečervivé. Očistite ich, 
nakrájajte na plátky hrubé približne 
5mm a naukladajte ich na plech na pe-
čenie. Sušte na vzdušnom, nie slneč-
nom mieste alebo v rúre na pečenie pri 
teplote približne 60°Celzia. Usušené 
hríby vložte do sklenej uzatvárateľnej 
nádoby alebo do plátenného vrecúška 
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie
Ak ste už niekedy sušili huby, tak to 

poznáte, zostane vám z nich veľa drob-
ných úlomkov. Vložte ich do mlynčeka 
a zomeľte alebo rozmixujte. Následne 
preložte do sklenej nádoby, primiešajte 
soľ, mleté čierne korenie a bylinky pod-
ľa chuti – hodí sa tymián, rozmarín aj 
oregano. Potom už len pridávajte ako 
korenie do jedál.

Nakladané huby
Suroviny: huby, kyselina citrónová, 

soľ
Postup: Huby očistite, nakrájajte a 

dajte variť do vody spolu s kyselinou 
citrónovou, pričom jej na 1 liter vody 
pridajte 4 g. Varte 5 minút. Potom 
huby preceďte, prepláchnite v studenej 
vode, nechajte odkvapkať a natlačte do 
pohárov. Pripravte si slaný nálev tak, 
že necháte zovrieť vodu a rozpustíte v 
nej soľ, pričom na 1 liter vody pridajte 
1 až 2 polievkové lyžice soli a dobre 
premiešajte. Horúcim nálevom zalej-
te huby v pohároch, uzatvorte a dajte 
sterilizovať na 30 minút. Po prvom ste-
rilizovaní nechajte poháre vychladnúť 
a po 24 hodinách znovu sterilizujte 30 
minút.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznáte.

» ren

Sušené huby.                                                                    
zdroj foto Waldrebell pixabay

Ako 
spracovať 
huby?

Vychutnajte si hubové rizoto.                                               zdroj foto valtercirillo pixabay
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info@galerica.skwww.galerica.sk 0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základovsnehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x DCena2m Názov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM1,64 x 1,66x 4 m379€cena predenia o 2m100 €

GRETA2 x 2 x 4 m479 €cena predenia o 2m160 €

GLORIA2,58 x 2 x 4 m579 €cena predenia o 2m160 €

GENIO3 x 2 x 4 m479 €cena predenia o 2m160 €

GARANT3 x 2 x 4 m579 €cena predenia o 2m160 €

GOLEM4 x 2,7 x 4 m1 599 €cena predenia o 2m400 €

GULLIVER3 x 2 x 4 m649 €cena predenia o 2m200 €

GOLIÁŠ3 x 2 x 4 m729 €cena predenia o 2m200 €

GIGANT6 x 4 x10m5 799 €cena predenia o 2m750 €
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Celá SR C
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

SLUŽBY, ZAMESTNANIEKYSUCKO
7

foto au
tor rescu

eram
3 pixabay

 Zbierame plody  Zbierame plody 

plné zdravia plné zdravia
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v hodnote až do 100,- €*
Ponuka
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