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BRIKENWVAIBEREARE SKRINE + SATNIKY

. EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO NA MIERU AKCIA
LGS0 3 EYSCHODYS I Hiinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,

AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

g kgahor@gmail. jpoc 2
0917 346 632 "")ioisatercqnallon (vypotet ey &

CISTENIE HROBOV KURZY A SKOLENIA TG e T 1)/

THROB HOE 90€ ZHROB 186 150€
OBNOVA PISMA: 2€ 1.5€/INAK

ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 651,0919205 521
WWW.CISTENIEHROBU.SK|Z

BOZP, OPP, PZS, CO, VZV, azbest, toxické Iatky 5 o I 1 211 @
0915 825 795 - - POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211 |

. INZECIp
) kysucko@regionpress.sk

PALIVOVE
DREVO

sypané v kontajneri

33cm tvrdé - 60€
33cm makkeé - 44€

VELKOST POLIENOK
podla poziadavky
od 25cm do 50cm

AKCIA

CISTENIE zlava na doprave 10€

site zvysenie cien medi > Uz od + halik podpalovacich
Vyuzite zvy a IMPREGNACIA 70€ triesok zdarma

Cunova az 7,40 EUR/kg y hrobového miesta 0917 249 284

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093 R aktudlny cennik:

OTVARACIE HODINY: po - pia 8.00-17.00, 50 8.00-12.00 0910 350 835 1 o 50 e B

i.| PALIVOVE DREVO
~'| - metrovica

- polienka
- pelety

e (0 0948 141 080

FCVF AN | Z trvalo udrZatelného Slovenského lesa
B
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na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (29300 domaost)

pamy tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Viysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vaditoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

ZlepSime si dusevnii pohodu

Pri prilezitosti Svetového dina du-
Sevného zdravia poniikli odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) na socialnej sieti niekolko
tipov, ako si zlepsit naladu:

Urobte nieco prospesné a dobré
pre niekoho iného. Ak zlepSite deni nie-
komu inému, zlepsi sa aj vam.

Urobte sami sebe radost — popri
povinnostiach si doprajte nieco prijem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, pri-
padne si kiipte darcek.

Pustite si hudbu. Je to dobry spo-
sob, ako pookriat na dusi, a moZete si
pri tom aj zatancovat.

Zacvicte si. Pohybom sa vyplavuji
endorfiny, ktoré zlepSuji naladu.

Chodte sa prejst do prirody. Pozo-
rujte, vnimajte a nasavajte prirodu oko-
lo seba — upokojuje a udrziava dusevnii
pohodu.

Napiste si tri veci za ktoré ste vdac-
ni. Vdacnost je mocna emocia a postoj,
ktory umoziuje ocenit a citit vdaku za
veci, udalosti a Iudi v nasom Zzivote.
Pomaha nam sastredit sa na pozitivne
aspekty nasho Zivota, zlepSuje naladu
a zvysuje celkovt pohodu.

Upracte si doma alebo v praci a

zbavte sa zbytoCnosti. Nie je to lakava
predstava, ale u niekoho dobry spo-
sob, ako si zlepsit naladu a mat dobry
pocit sdm zo seba. Niektorym ludom
poméaha upratovanie a pohlad na Cisty
a usporiadany priestor.

Dve minity sa skiiste stistre-
dit vedome na svoje dychanie. Staci,
ked zatvorite o¢i a pozornost venujete
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte
nosom a potom vydychujte Gstami. Za
mala chvilu pocitite, Ze sa upokojite a
budete ststredenejsi aj vyrovnanejsi.

Uzite si pobyt na slnku, pokial to
ide. Slne¢ny svit spista tvorbu vitami-
nu D a podporuje produkciu serotoninu
—hormonu $tastia, ktory zlepsuje nala-
du. S davkovanim slnecného Ziarenia
budte opatrni a neprehanajte to.

Zlozte puzzle, vylastite krizovku,
rébus. Malé vitazstva, ktoré zazivame,
uvolfiuji dopamin, ktory nam dava po-
cit spokojnosti a radosti.

»ren

47-062

@

kamstav

kompletné kamenérske sluzby

Radi Vas navstivime: 0908 965 976

7 -50%

na vietky P°“‘“'ky

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA TRADICIA od r. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

-

DOPRAVA ZDARMA

TR L

[ 28. oktobra 1918

Vyrodia a udalosti

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
| republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

KY24-42 strana

2

Cistenie a kontrola

komina!

s reviznou
spravou

FREZOVANIEE\WIOZKOVANIE
CISTENIEEZIKONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk
Opdt otvorené

PALENICA

Krasno nad Kysucou
P
. :

www.palenica.top

0952 009 050

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Doszivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

SCHODY/

NAMIERU,

FREZOVANIE
od 15€/bm

o Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych
kominov

Yello W Yeis homire

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

L 0908 591 216

65-017

26-136

24-0003
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OD PONDELKA
OD PONDELKA 21.10. DO NEDELE 27.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
)EERIECEXE PONDELOK

ROKOV NA reeed 2 4+ 168

66%
ZLAVA

3 EGw

1°

Konzumné
zemiaky neskoré
3 kg balenie

nepranég

varny typ B = prilohové

ZADARMO KUPON
PLATI LEN V PONDELOK 21. 10.

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cukr krystal

Kuracie stehna XXL

cena zalkg

kazoy ek NIZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

2 Zlavauréens 2 rajnize] beine)preds t.j. mimo akclovjeh ci ch na 24klade en dita 1,10, 2004
e i Koo e bl e b iy bbb ok sk republika, 5.2, pri prepaéte na hmotnast produktu 2 akeiového ty3dAa .amnoho daldich vyrobkov na WWW. lldl Sk

Pnnuka tovaru platiod 2] 10 do27.10. 2024 aiebo do U}rp'redama zésah Chyby v tladi vyhradene Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v hatemach a variantoch pontkaného tovarw. Odber moiny v obvyklom mnodstve.




PRIRODA / STAVBA, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»0dkuipim Vade auto aj v
horSom stave aj bez STK od
rv 2005 0910710273

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM ~ VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY, PISTOLE. PONUKNI-
TE. 0949 505 827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm nové 2x paplon,
2x vankus s kvalitného
husacieho peria, plus kva-
litné doma parané perie
0904 388 344.

14 ROZNE / iné

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, este v zaruke a
nepotrebuje ho? Surne ho
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera XX

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Sprava o stave planéty 2024

0Odbornici varuji, Ze v prirode masivne
stracame biodiverzitu. Potvrdzuji to aj
udaje o poklese vybranych monitorova-
nych populacii Zivocichov (tzv. ,,Living
Planet Index*), podla ktorych sa za 50
rokov priemerna velkost tjchto popula-
ciizmensilaaz o 73 %. Tento tidaj vycha-
dza zo sledovania takmer 35 tisic popu-
lacii 5 495 druhov Zivocichov vo svete.

Najvicsi pokles utrpeli sladkovod-
né Zivocichy, ktorjch populacie sa zni-
Zili o drastickych 85 %. ,,Pokles pocet-
nosti populacii sladkovodnych druhov
sposobuje najmé strata vhodnych sta-
novist kvoli ipravam vodnych tokov a
vystavbe bariér na riekach, ktoré brania
migracii ryb a dalsich vodnych Zivoci-
chov. Aj na Slovensku patria migrujiice
ryby medzi tie najohrozenejsie. Celkovo
je na Slovensku v €ervenom zozname
ohrozenych druhov az 45 druhov ryb
a 4 druhy mihal. Kym pred niekolkymi
desatrociami Zilo na slovenskom tiseku
Dunaja péat druhov ryb z Celade jesete-
rovitych, dnes nam zostal pravdepo-
dobne iba jeseter maly,”“ hovori Martina
Paulikova, manazérka WWF Slovensko
pre ochranu vod. Ohrozené st vsak
nielen populacie sladkovodnych Zivo-
¢ichov, vyrazny pokles sa podla indexu
tyka aj populécii suchozemskych (69
%) a morskych druhov (56 %).

Tempo je alarmujtice
,Living Planet Index a podobné

ukazovatele nam potvrdzujt, Ze pri-
roda mizne alarmujiicim tempom. Ak
bude tento trend pokracovat, mdZe to
nu druhov, ale aj pre nas ako ludstvo.
Strata biodiverzity totiZ neovplyviiuje
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto
ekosystémy spoliehame a sme od nich
zavisli. Od potravin a vody, ktoré jeme
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktory dy-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - pri-
roda je nas podporny systém pre Zivot,“
upozornuje riaditelka WWF Slovensko
Miroslava Plassmann a dodava, Ze pri-
rodu uZ nestaci chranit, ale musime pri-
stapit ku obnove tych casti krajiny, kto-
ré sme poskodili alebo znicili. Aj preto
bude podla odbornikov nasledujiicich
pét rokov klacovich pre budtcnost na-
Sej planéty. ,,Mame globalne dohody a
rieSenia na to, aby sa spolo¢nost mohla
vydat na cestu obnovy prirody do roku
2030, vysvetlila Miroslava Plassmann.
WWE - Svetovy fond na ochranu prirody.

»ren
zdroj foto NickJack pixabay

llustracné foto.

-g.

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI

'ﬁ.j’ZATEPI.ENIE,'OPRAVA A'RENOVACIA g
‘ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

~ ZANASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

1

23, oktobra 1956

Zaciatok povstania v Mad'arsku

\yrocia a udalosti

VOLAJTE
0911 403 927

AGRO PNEUMATIKY

ATRAKTIVNE CENY

Bohnenkamp

Maoving Pro

BiKT
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KYSUCKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY / TIP NA VYLET

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98 EUR

UPRATOVACKA

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUP

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk

85'E5U(|Jl

PRIJMEME :
% BRIGADNIKOV

na Cistiace a upratovaue préce
vntitornych casti autobusov
Praca je na DvP, ¢as umyvania pgdl’a dohody.
Miesto vykonu prace: Cadca

Mzda: 4,50 EUR/hod. (brutto)

Tel. €.: 0905 500 198, 0903 625 625

a.

65-011

47-006

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,512 €/m>s DPH

KOS -

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

K 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0258-17

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

A EURO - MONT

Predaj a montéi

ARKETY

www. brusemeparklet com

0917 755 577

OBHLIADKA
KOMINOV

81-0287

REZO\IANIE VI0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavhy nadstresnyich casti kominov B 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den

EIKOMiNOV'

il | 26. oktobra 1945
bol vydany posledny z tzv. BeneSovych
_| | dekrétov
-t~ | 27. oktdbra 1907
na materidl o | odohrala sa Cernovska tragédia
3. DARMA " 0904 157 144, 0903 874 784 -

Otvorili Zahradu slovensko — amerického kultirneho dedicstva

Na svoje dejiny nezabudli

Dolny Zemplin sa tesi novej atrakcii,
ktora ma nielen turisticky zaujimavy,
ale aj kultirne vynimocny charak-
ter. Novootvorena Zahrada slovensko
- amerického kultirneho dedicstva,
situovana v priestoroch Miizea vystaho-
valectva Kasigarda v Pavlovciach nad
Uhom, pod nazvom ,,Slovak American
Heritage Garden“, ma este viac upriamit
pozornost na doleZitost emigracie do
Severnej Ameriky prave z tohto regionu.

Projekt so vSetkymi jeho castami
stavia na autentickosti lokalnych arte-
faktov ekoturizmu, ktoré ma miazeum
k dispozicii, ¢im sa na tizemi Ko$ického
kraja vytvoril zaujimavy a jedine¢ny
atraktivny zazitok nielen pre turistov a
laick verejnost, ale aj pre odbornikov.

Pec na chlieb.

»Pec na chlib“ aj Pleviia

V ramci tohto jedine¢ného a unikat-
neho projektu sa podarilo vybudovat
funként ,,Pec na chlib®, ktora bola ty-
picka pre dané Gzemie a ktora bola in-
Spiraciou pre vystavbu podobnych peci
v USA. V praxi ju Gspesne vyskasali uz
v jani tohto roku, pocas navstevy vel-
vyslanca USA na Slovensku. Podarilo
sa tiez vybudovat jedinecnt stavbu,
takzvand Pleviiu. Ide o drevent stodo-
lu s altankom a prezentaciou techni-
ky, ktor(1 si vystahovalci doniesli pred
100 rokmi naspét do rodného ,,Kraju®.
Stcastou vystavby stodoly bol taktieZ
historicky vcelin s historickymi Imi,
ktory poukazuje na bohatt histériu
tahynského vcelarstva. V priestoroch
Mizea bola v ramci projektu nainstalo-
vana tiez oto¢na motorizovana kupola
na pozorovanie dennej aj no¢nej oblohy
- malé tahynské observatorium s na-
zvom ,,TahyNASA*.

Artefakty z USA aj Kanady

Tahyﬁa, kde je mizeum situované,
bola v minulosti samostatnou obcou, z
ktorej sa takisto vystahovali za ocean
mnohi obyvatelia. Mizeum obsahu-
je 4ooo artefaktov, ktoré pochadzaju
z USA a Kanady. Jeho siicastou je aj
najvacsia zbierka sth slovenskych

Stodola s historickym vcelinom.

spolkov v Amerike a osobitna vitrina
je venovana bankarovi Michalovi Bo-
sakovi, ktory sa podpisal na dolarovi
bankovku. Vidiet sa da napriklad aj
uniforma amerického Slovéaka z ¢esko-
slovenskych 1égii z Cias prvej svetovej
vojny.,.Emigracia za ,velkdi mlaku“ je
stcastou dejin mnohych rodin z Ko-
Sického kraja. Z tohto dévodu vitame
kazdy projekt, ktory nas prenesie v case
a odhali nieco z histérie, povedal pred-
seda Kosického samospravneho kraja,
Rastislav Trnka a dodal: ,,Tesi ma, Ze
projekt ma aj dalsi rozmer, a to, Ze nav-
Stevnikom odkrjvame aj menej zname

zakutia nasho kraja.“

Nazov miizea — Kasigarda - je sloven-
skou skomoleninou anglického ,,Castle
Garden,” hlavnej brany imigracného
Gradu v New Yorku, ktorou musel prejst
kazdy imigrant. ,,Kasigarda“ verne od-
rdza fenomén vystahovalectva: negra-
motnost, neznalost jazyka, utrapy,
stres, sklamania, ale hlavne nadej, kto-
ri pre mnohych nasich predkov tento
imigrac¢ny tirad predstavoval.

Informadcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

»ren
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