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Piit prijemnych veci

Jesen je uz tu a vSetko navokol sa
meni. Pocasie je chladnej$ie a sych-
ravejSie, dni sa pomaly kratia a na
mnohych z nas tak dopadol splin.
Neraz pocitujeme napitie, trapi nas
vniitorny nepokoj a mozno aj depre-
sivna nalada.

»Kazdy den si naplanuj pat aktivit,
ktorymi si sprijemnis nasledujici den,”
poradila mi pred ¢asom moja znama,
ktora je skisenou odbornickou v oblas-
ti klinickej psycholégie. V praxi ide o
to, aby sme kazdy den aspon na chvilu
spomalili, zamysleli sa a pouvazovali
nad tym, ¢o by nam urobilo radost. Uz
vtedy, ked budeme jednotlivé aktivity
planovat, sa budeme citit ovela lepSie
a spokojnejsie, nehovoriac o dalSom
benefite, Ze sa budeme mat na ¢o az do
dalSieho dia tesit.

V Ziadnom pripade nemusi ist o
nejaké narocné ¢i dych vyrazajlce
¢innosti, hoci vyber je, pravdaze, na
kazdom z nas. Stacia vSak skutocne aj
vsakovaké drobnosti, vdaka ktorym sa
budeme jednoducho citit fajn. Vybrat sa
modZeme na vychadzku do parku alebo
zajst s priatelmi, kolegami na zakusok,
na vystavu, do kina ¢i divadla, moz-

no doma upiect chutny kolacik, ktory
rozvonia cely na$ pribytok. Rovnako
mozeme dat priestor svojim zalubam ¢i
zahrat si s rodinkou spolocenské hry,
alebo si zaspievat obliibenil pesnicku.
Pripravit si tieZ m6zeme vonavy kapel
a po niom bylinkovy ¢aj, zabalit sa do
makuckého teplého svetra alebo deky
a precitat si knihu ¢i vychutnat si sle-
dovanie obltbeného filmu. Moznosti
je vela.

Z vlastnej skiisenosti vSak mézem
povedat, Ze nie je vzdy lahké nielen
vymysliet pét takychto prijemnych ¢in-
nosti, ale predovSetkym néjst si ¢as na
ich realizaciu. Na druhej strane si vSak
myslim, Ze hoci mozno nestihneme
absolvovat vSetky naplanované, tak aj
tych zopar, ktoré sa zmestia do nasho
povinnostami nabitého
dna, nam rozhodne
zlepsia naladu a uro-
bia nas defi krajSim
a radostnejSim. A o
to predsa ide. Nie?
Tak ako? Vyski-
Sate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

(ISTENIE HROBOV

0940653 651,0919205 521,
WWW.CISTENIEHROBU.SK|s {_

€/paleta NESTRO

42.TYZIDEN / 18. OKTOBER 2024

gitajte N9S’

NABYTOK EXKLUZIV

StreZenicka cesta, BUCICELCELNTIEITEINH]

Predajiia oproti byvalému BIZNIS CENTRU

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Poniikame:

- postele drevené aj Calunene

- vlendy pevné aj s rozkladom

- ortopedickée matrace

- toper na ochranu matraca

- rosty lamelové, polohovatelné manualne
aj elektrické s nastavenim tvrdosti

- velky vyber potahovych ltok

- moznost vyberu dennej deky aj vankisov

ZLAVA 50% na iny vybrany tovar

Pondelo - Piatok: 9.00 - 17.00

® 0903 581 551

75-093

Poniikam vsetky
stavebné
amaliarské prdce,
Siete proti'hr striekanie striech
. na oknd
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Palenica Vieska s.r.o. "Mame Cas"
"v medi na dreve" uz od 1938

k dispozicii:

|[|)'|R[]B HOE 90€ 2HROB 180E150€ - il:lt:)ividqélqy !;(rl'ggup bez hnania a vody
BNOVA PiSMA:K |5€/ INAK 3 orna minikniznica
ING. MIROSLAV GREISIGER 0d230  rur “drevopodonode [ ITERIR

palenica.vieska@gmail.com
https://palenice.sk/palenica-vieska/
Pichov - Vieska Bezdedov 107

75-048

O 0915 782 120

LT
P W

Vas pozyva na prezentaciu vyrobkov
18.10. piatok od 9:00 do 17:00
ZLAVY AZ DO -50%

Pohostenie s Tombola «Ukazka naradia

——

POZOR!
Akcia
plati len
18.10.
2024

C

Sat'az o dodavku plnu naradia 4 494 - 2200w

SNP 1425, areal Pracovne, 017 07, Pov. Bystrica

0911 137 347, www.kera

|.sk
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SAMOZBER MALIN - JABLK | RGCAPLTY B FORuzressay V7Y y 3.4 (1: N4\l tu mohla byt

- . A HRUSIEK
UZ IBA DO KONCA OKTOBRA!!! NA KVAS

¥ v 0903 426 217,
BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 | QN IEREXK L]

S KOMINOM? VASA REKLAMA

Frézovanie, viozkovanie,
tidrba, kompletné sluZby

Viac ako 20 rokov skusenosti!

ladky
Povaiské Podhradie 357 %
Telefon: +421 42 432 05 57 bivjlerové k“'e“‘e

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164
Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

A EURO - MONT
PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY p\,;' OSTRATICE B R I K E I Y Predaj a montaz
- T v

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk ~ FRUCTOP DREVENE RUF svetle P ARKETY

z__. m&} Brisenie a lakovanie
el WWW.brusenieparkiet.com g
0917 755 577 |

- ~9 Okglpaleta\ ~

59-0019

S\ S\ Cistiareii peria
‘3 Q G vyroba paplonoy

4 % Ly . a viankisoy

| nasvoauur.;muﬁ)! ; % Plichov

L~ ! -Dolné Kockovee
etk drevobuilding.sk 0915 664 775

T e Hla21 OL8 277 822 H 0Odvoz gf dovoz po dohode |

www.keramikasro.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE
DVERE

KERAMIKA
[ LUNUSNE KUPECNE )

0949 204 816

Bl keramika@keramikasro.sk

IKYaCs., [ > obklady» diaiby> sanita

ODPAL » kiipel'iiovy nabytok » vane

» hatérie » sprchové kiity

»fasadne prirodné kamene -
GG OT S jmitacie tehly a kameiia

domov, bytov,

jadra, zateplenie, omietky, » plavajice a kompoz. podia
stierky, malovanie, oplotenia, > Zrkal“fl na mieru

zamkova dlazba,

a "a‘l'lef.aGSke prace strechy izolacie Y - . . evye
stierky Najgllzsm cerlly
0947102388 3D graficky navrh ZADARMO! Na JSlovensku
www.novosad.sk
- BETONOVE PLOTY

Kontakt: 0905 485 603 3§ -av:orior

- PLETIVOVE PLOTY
- PODHRABOVE DOSKY
- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
viacinfo: 0911 757 663 - OPORNE MURY
www.milumo.sk, info@milumo.sk Ing. Vladimir Stacha:

0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk
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Alternativa kameia
- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetrite az ' 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajiu: el . ’ . 'y ” . Y .
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u  HLH Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kluc. Predajiia Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.
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Fk;ﬁtﬂﬂ‘ﬂ'f cukor

OD PONDELKA
OD PONDELKA 21.10. DO NEDELE 27.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
)EERIECEXE PONDELOK

ROKOV NA reeed 2 4+ 168

66%
ZLAVA

3 EGw

1°

Konzumné
zemiaky neskoré
3 kg balenie

nepranég

varny typ B = prilohové

ZADARMO KUPON
PLATI LEN V PONDELOK 21. 10.

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cukr krystal

Kuracie stehna XXL

cena zalkg

kazoy ek NIZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

2 Zlavauréens 2 rajnize] beine)preds t.j. mimo akclovjeh ci ch na 24klade en dita 1,10, 2004
e i Koo e bl e b iy bbb ok sk republika, 5.2, pri prepaéte na hmotnast produktu 2 akeiového ty3dAa .amnoho daldich vyrobkov na WWW. lldl Sk

Pnnuka tovaru platiod 2] 10 do27.10. 2024 aiebo do U}rp'redama zésah Chyby v tladi vyhradene Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v hatemach a variantoch pontkaného tovarw. Odber moiny v obvyklom mnodstve.
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Bezplatny tyZdennik

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO
£V 6203/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik I, Viydanie 25, tyZderi 42/2024.

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domdanost)
KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

Al 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»0dkipim Vase auto aj v
horSom stave aj bez STK od
rv 2005 0910710273

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM  VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY, PISTOLE. PONUKNI-
TE. 0949 505 827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm nové 2x paplon,
2x vankus s kvalitného
husacieho peria, plus kva-
litné doma parané perie
0904388 344.

14 ROZNE / iné

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, este v zaruke a
nepotrebuje ho? Surne ho
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera XX
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktordi vam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdroch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, XX zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

£KAPUSTU

2 aLEMIAKY.

Otvaracie hodiny:

UT aZ PIA 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

Drietoma ¢. 77

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy J

Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

Frézovanie Obhliadka
od15€/m  zdarma

MONTAZ
V CELEJ SR

PRIJMEME
kuchara [ kucharku

do slovenskej reStauracie

s moznost'ou ubytovania

ResStauracia a Penzion Mlynarka

Rajecke Teplice

Info: tel. 0903 532 497

UPRATOVACKA
Teplicka nad Vahom [SS1 |

plny Gvazok, na dohodu (brigady)

65-018

GROUP

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

65-011

PB24-42 strana

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Spoloénost Barto3ek s.ro. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

EXPEDIENT - 1400¢€ plus priplatky
VODIC C - 1450¢ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369

HUADAME mechaniko
a elektromechanikov

na prace v PovaZskej Bystrici ‘
[® Tel: 0907 432 761

75-083

Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011

s tel: 0907 265 361 =

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV (e

m
- Frézovanie1m - 15 € od 15€/

- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
-frézujeme po cely rok

- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov ==

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovaniegmail.com

24-0036

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY

' FREZOVANIE
\VLOZKOVANIE

Sw S - ZATEPLOVANIE
vsnskvcmnnxovnnv’MMEm’L s ASIETKOVANIE

- 5%2%40%*
01

£ £ = =

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
«lampase, vazy, krize... o=
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

47-022

p H( PR i DOMGC
KRIDLOV VYMENA
INDLOV!I DBNOVA HOSPOD. BUDGC
HYDROIZOLA ATEKANIE STRIECH
VYMENA R DDDRENAZOVA DOM(
KVIDA i ASAL °
[ 8 ] 3 g

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
4 sy = = » v/ STOP
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA

Vykon prace: llava
Bliz&ie informacie: 0905 449 843

75-011

-

KOMINARSTVO

o FRF OBHLIADKY
FREZOVANIE [ieiscs
*VLOZKOVANIE
* ODDECHTOVANIE
*STAVBY KOMINOV

7N
/
|
\
~

-l

\
|
/

47-039

0904 947 422

Vyrodia a udalosti

23, oktobra 1956
Zaciatok povstania v Mad'arsku

4



POVAZSKO SLUZBY, STAVBA, ZDRAVIE

Zateplenie domov-fasady | S
S ; El DT wsre. 2
re-k 0n§t!'l|kC|e domov-bytov' Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA -
izolacie domov a striech, Autorizované stredisko

_natery striech, oprava kominov, PREZBER A SPRACOVANIE [N,
vymena ryn, vymena krytiny, altanky STARYCH VOZIDIEL smer RAVEN .5,

A PREDAJ POUZITYCH i
0907 382 062 : 0944 805 999 - NAHRADNYCHDIELOV  [[iirstnmd
TN | 779:9393,511555  Rrym—

Z E N I T ABYTOV - JADRA Poniikame komplexné sluzby - preprava a prvne PO-PI:
A ZATEPLENIE DOMOV tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h
= doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vis [ : ol
FASADY - OMIETKY

AKCIA NA POLYKARBONAT el ( ERIGGETY - PEUETY

REZANIE MATERIALU ZDARMA SADROKARTONY EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

— ZAMKOVA DLAZBA SKAROVKY A STUPNICE NA S@XoRY
eshop.zenitsk.sk/akcia _ < x
P krovy - vimennriv M AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny

1ZOLACIE — FATRAFOL S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

EAPILUN- (0948153799 www.drevoza.sk J:
PALIVOVE DREVO

[ ]
- metrovica
Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 5X/16 2UV Seda s
9,50 €/m?*s DPH 16,51 €/m?s DPH pOI Ie n ka

- pelet
ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU p y

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk 0 948 141 0 8 0

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

13-0258-17

doctor @optic‘

TRASIDELNA AKCIA

25.-31. OKTOBER

na vsetky

_30% QIRULIAR®Y
RYANVIMVA

[ [ |

&S . -
o0
(A v/

ULICA 1. MAJA 870
PUCHOV

@ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK QO 0915 378 744 @ WWW.DROPTIC.SK




Ako
spracovat
huby?

Vybrali ste sa na huby a mali ste
Stastie? Tak moZno prave riesite
otazku, ako ich vsetky spracovat.
Poniikame navod ako ich susit aj
spracovat na korenie ¢i zavarit.

SuSenie hiib

Huby preberte a na suSenie pouZite
len zdravé a necervivé. Ocistite ich,
nakrajajte na platky hrubé priblizne
smm a naukladajte ich na plech na pe-
Cenie. SuSte na vzdusnom, nie slnec-
nom mieste alebo v riire na pecenie pri
teplote priblizne 60°Celzia. UsuSené
hriby vlozte do sklenej uzatvaratelnej
nadoby alebo do platenného vreciiska
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie

Ak ste uz niekedy susili huby, tak to
poznéte, zostane vam z nich vela drob-
nych tlomkov. VloZte ich do mlynceka
a zomelte alebo rozmixujte. Nasledne
prelozte do sklenej nadoby, primieSajte
sol, mleté Cierne korenie a bylinky pod-
la chuti - hodi sa tymian, rozmarin aj
oregano. Potom uZ len pridavajte ako
korenie do jedal.

Su$ené huby.
zdroj foto Waldrebell pixabay

Nakladané huby

Suroviny: huby, kyselina citrénova,
sol

Postup: Huby ocistite, nakrajajte a
dajte varit do vody spolu s kyselinou
citrébnovou, pricom jej na 1 liter vody
pridajte 4 g. Varte 5 minat. Potom
huby precedte, preplachnite v studenej
vode, nechajte odkvapkat a natlacte do
poharov. Pripravte si slany nalev tak,
Ze nechate zovriet vodu a rozpustite v
nej sol, pricom na 1 liter vody pridajte
1 az 2 polievkové lyZice soli a dobre
premieSajte. Horcim nalevom zalej-
te huby v poharoch, uzatvorte a dajte
sterilizovat na 30 minat. Po prvom ste-
rilizovani nechajte pohare vychladnit
a po 24 hodinach znovu sterilizujte 30
mint.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznate.

»ren

9 euel}s ¢y-y24dd

Polievka, rizoto, stroganov aj zavin

Doprajme si chutné huboveé
hodovanie

Huby obsahujit mnoho latok doéle-
Zitych pre nas organizmus a prave
jesenné obdobie je priam idealne na
ich zber. Dopriat si ich vSak mozZete
aj v pripade, Ze nepatrite k vasni-
vym hubarom. Na pultoch predajni
je uz v stcasnosti celkom pestry
vyber tychto zdraviu prospesnych
plodov. Prinasame recept na chutnii
polievku, krémové rizoto, bravéovy
stroganov ¢i zavin.

Vdaka obsahu beta-glukanov st
huby velmi prospesné na podporu
imunity. Huby obsahuja tiez velké
mnozstvo bielkovin, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, maji velky obsah
vlakniny a velmi nizky obsah tukov.
Najdeme v nich rézne vitaminy, na-
priklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovd, kyselinu listov, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin a
betakarotén. Obsahuji tieZ mnoho sto-
povych prvkov - je medzi nimi vapnik,
jod, zelezo, horcik, mangan, fosfor,
draslik, selén, sodik, sira ¢i zinok.

Hubova smotanovo
- koprova polievka

Suroviny: 300g hub, 4 zemiaky,
sol, mleta rasca, mleté Cierne korenie,
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej
maKy, olej, 3PL nasekaného kopru, 3
vajcia

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, sol,
rascu, mleté Cierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, oCistite, nakrajajte
na kocky a pridajte k hubam. Zalejte
1,5 litrom vody, pripadne hubového
bujénu a varte domékka. Vajcia uvarte
natvrdo.

V smotane rozslahajte miku, vlejte
do polievky a varte eSte pat mindt. Na
zaver pridajte nasekany kopor.

Polievku moZete podavat s natvrdo
uvarenym vajickom a celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g Cerstvych hribov

Vychutnajte si hubové rizoto.

. o o

Je ¢as zberat huby.

J s

zdroj foto silviarita pixabay

alebo 50g suSenych hribov, 1/2PL oleja,
2 straciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky
Salvie, 185g okriihlej ryZe, 6oml suché-
ho cerveného vina, sol, mleté Cierne
korenie, 1l zeleninového vyvaru, syr
parmazan

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Ak budete pouzivat susené huby, tie
asponi hodinu pred pripravou rizota
namocte do teplej vody, ktor pred
varenim hiib scedte. Na vacSej panvici
zohrejte olej, pridajte cibulu a pretla-
Ceny cesnak a orestujte. Pridajte huby,
nasekand $alviu a restujte dalSie 2 mi-
nity. Pridajte ryZu, sol, mleté Cierne ko-
renie a restujte 2 mintty. Prilejte vino a
mieSajte, kym vsiakne do ryZe. Potom
prilejte horiici vyvar a mieSajte, aZz kym
bude ryza krémova. Podavajte posypa-
né hoblinkami parmazanu.

Bravcovy stroganov

Suroviny: 1kg bravéového madsa,
5008 Sampinénov, olej, sol, mleté Cier-
ne korenie, 1 bobkovy list, 2 cibule, 3PL

zdroj foto valtercirillo pixabay

hladkej miky, 1,51 vyvaru, 6 kysljch
uhoriek, 10oml smotany na $lahanie,
2PL hor¢ice, petrzlenova viiat

Postup: Maso nakrajajte na rezance.
V hrnci rozohrejte olej, pridajte médso a
kratko opecte. Pridajte sol, mleté Cier-
ne korenie, kratko restujte a vyberte z
hrnca.

Cibulu a Sampinény ocistite a na-
kréjajte na rezance. VloZte do hrnca s
vypekom od mésa a za obcasného mie-
Sania restujte priblizne 5 minft. Pridaj-
te sol, korenie a hladki mtku, chvilu
oprazte a za staleho mieSania zalejte
vyvarom. Pridajte odlozené opecené
maso a varte na miernom ohni 15 mi-
ntt.

Uhorky nakrajajte na kolieska a
kratko pred koncom varenia pridajte k
masu a hubam.

V miske zmie$ajte smotanu s horci-
cou, pridajte do hrnca a vSetko spolu
uzZ len prehrejte.

Podavajte posypané
petrZlenovou viiatou.

nasekanou

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1 ci-
bula, Cerstvy smotanovy syr, por podla
chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup: Cibulu ocistite, nakrajaj-
te na drobné kasky a opecte. Pridajte
oCistené, na kisky pokrajané huby a
duste pribliZzne 10 mintt. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychladnt.

Listkové cesto si zatial rozvalkajte
na tenky plat. Pér umyte a nakrajajte
na kolieska.

Do vychladenyjch htb vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou a
mletym Ciernym korenim. Takto pri-
pravent zmes navrstvite rovnomerne
na vyvalkané listkové cesto a zavifite.
Pecte v rire predhriatej na 200 °C asi 20
mint.

»ren
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KUPIME

obrazy, grafiky

a sochy BRAVCOVA
slovenskych APHO%VAAi?(ZA:A
a ceskych e

maliarov a socharov

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
) LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

f% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné kominarske sluzby

Servis a idrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kurenia
Striekané PUR izoldcie

47-115

Nemeckd pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime v3etko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&né praca

+421914 706 703

info@komtech.sk

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

www.kbm‘tech.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

roginné
kq omy

So

7]

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

Galerica
Genio 3x4m

479€

M galerica

Dy, RG
+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT \ ZADg Rff
PREMIOVEJ KVALITY M \
™

1 ‘.; 4L

BIO HNOJIVO

Bez budovania @ Odolnost voci . 5 rokov zaruka na konstrukciu
@ zakladov . % snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166 x4 m 379 € cena predizenia o0 2m 100 €
GRETA 2Xx2x4m 479 € cena pred(Zenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena pred(Zenia 0 2m 160 €
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena pred{Zenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZzenia 0 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZzenia 0 2m 750 €

£1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1

. renovaﬂ strlech
. . - novar.la garan,
Zhody, trofeje i celé {zateplenie,

polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Gl &
-10% Z CENY PRACE D031.12.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009
91-0166

VYBERTE S| PNEUMATIKY
Z POHODLIA VASHO DOMOVA

Povazské Podhradie 376, Priemyselna zona

aime WWwWe.mazellsk =
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

—-— {‘:. :——-v
ZAMERANIE A .,,J

o R

3D VIZUALIZACIA {t____..___!;

SIMON-Fleisch .

HLADAME VODICA KAMIONU
DO NEMECKA 3000€ netto

Hladame soférov na chladiarenskl navesovl alebo
privesovu slipravu. Vodiésky preukaz skupiny CE
a kvalifikaéna karta vodica su nutnostou. Preprava
tovaru, miasa k zdkaznikom. Zabezpecujeme
ubytovanie a stabilny prijem s turnusmi.

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleischde +421 944 995 400

Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stoli¢kového vyfahu
periaZny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

ani kumure';/etelnes inymi ponukom| e[ebo‘kampanoml.

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

‘=
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI )
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

y 4.\ NAgvl.'l PRACU
RUCIME!
- | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

c ﬂ r www.ecoenergy. sk : Spolyfinancované
anc(f-:a!t&a pEuw{Fmorgy info@ecoenergy.sk 1y N E P R E M ES KNJTE ! ! ! — Eurdpskon timiot

+3ipanely,zadarmo

Zaplatite 1€«

2490€

*Cenalvratane/montaze

alebo

Hybridny, meni¢

MoZnost nakupuna splatky,
DotaciulVamiodpogcitamelihned:
Vietky kompoenenty/skladem
Bezplatnalobhliadka domu

Zplagy

3996&”

*CEenalvratane/montaze




