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ZILINSKO

NESKORA
KAPUSTA

ZVLASTNEJ
PRODUKCIE

celd, rezand

ZILINA - BYTCICA

vedla
darcekovej predajne

0905 951 753
0949 494 845

BYTCIANSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 50 780 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
3 0917 346 632 nsramyisisbornt o raioton &

PRENAJOM KONTAJNEROYV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

DOMACE
OSIPANE

S DOVOZOMI
V CENE

Volajte i S )
0908 131 199

ROXORY
KARI SIETE

Momentélne najlacnejsie v Ziline

0911319509 . -

0918 799 300 |

s : 0948 199 128
- g e regionshop.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &S

BN & STENIE HROBOY

a impregnovanie hydrofébnou impregnaciou

NAJLEPSIA CENA v okoli K'ELERVIFEIN:

13-0370

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SEe0Y

- - = AUTODOPRAVA NANIZSIE cgny
UYKUPIME OSOBNE AUTA iyt s ey

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211 0948 153 799 www.drevoza.sk

Il KURZY A SKOLENIA

BOZP, OPP, PZS, CO, VZV, azbest, toxické latky
* |IHROB HOE 50€ 2HROB 180 70€

0915 825 795
OBNOVA PiSMA:.2€ 1.26/INAK

recion | Napodanie si INZERATU ING. MIROSLAV GREISIGER

e piste zilinsko@regionpress.sk [»]333\252?3(;1?3:2 [2]23 f;le

| aowererman © 0903 431 746

www.kontajneryzilina.sk

CISTENIE HROBOV

47-023

-

~ KOMINARSTVO

p OBHLIADKY
| ‘ *FREZOVANIE [myviis
S *VLOZKOVANIE

/ «ODDECHTOVANIE

*STAVBY KOMINOV

N _ 7
0904 947 422

47-039
59-0019
18-009

i iacinfo: 0911 757 663
@) MILUMU wwv:ll.lamcill:u?lo.sk, info@milumo.sk PRIJ M EMkE
. v upratovacku
Alternativa kamena kgcelérskych priestorov
- moderné hroby a pomniky 3 hodiny denne dopoludnia
ZILINA - Dolné Rudiny
Moderné, inovativne obloZenia hrohov el s N Mzda: 300€ /mesiac v ¢istom

65-007

a vyroba pomnikov z HPL materialov - nov;5 0948707076

USetrite az ' 33% z
na 1-hroby, 2-horby a pomniky pAI_I"O\’E
DREVO

Navstivte nasu vzorkovu predajiu:
TUVRDE A MAKKE

Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u
sypané v kontajneri

33cm tvrdé - 60€
33cm makke - 44€

VELKOST POLIENOK
podla poziadavky

47-100

PLASTOVYCH

Cistenie a kontrola 2 Y AR
i |L\'!‘I:OBA A MONTAZ .
s reviznou okrm OKIEN A DVERI

spravou

od 25c¢m do 50cm

Tieniaca technika —
Sietky proti hmyzu www.eko-okna.sk
Posuvné systémy
Pergoly
0917 173 667 info@eko-okna.sk ———e
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com el {:Ty4i]T/H:]: 11\

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA A BEZKONKURENCNE CENY JE

FREZOVANIEE\WIOZKOVANIE
GISTENIECIKONTROIA

AKCIA

zlava na doprave 10€
+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

65-017
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domacnost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visnové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

ZlepSime si dusevnii pohodu

Pri prilezitosti Svetového dina du-
Sevného zdravia poniikli odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) na socialnej sieti niekolko
tipov, ako si zlepsit naladu:

Urobte nieco prospesné a dobré
pre niekoho iného. Ak zlepSite deni nie-
komu inému, zlepsi sa aj vam.

Urobte sami sebe radost — popri
povinnostiach si doprajte nieco prijem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, pri-
padne si kiipte darcek.

Pustite si hudbu. Je to dobry spo-
sob, ako pookriat na dusi, a moZete si
pri tom aj zatancovat.

Zacvicte si. Pohybom sa vyplavuji
endorfiny, ktoré zlepSuji naladu.

Chodte sa prejst do prirody. Pozo-
rujte, vnimajte a nasavajte prirodu oko-
lo seba — upokojuje a udrziava dusevnii
pohodu.

Napiste si tri veci za ktoré ste vdac-
ni. Vdacnost je mocna emocia a postoj,
ktory umoziuje ocenit a citit vdaku za
veci, udalosti a Iudi v nasom Zzivote.
Pomaha nam sastredit sa na pozitivne
aspekty nasho Zivota, zlepSuje naladu
a zvysuje celkovt pohodu.

Upracte si doma alebo v praci a

zbavte sa zbytoCnosti. Nie je to lakava
predstava, ale u niekoho dobry spo-
sob, ako si zlepsit naladu a mat dobry
pocit sdm zo seba. Niektorym ludom
poméaha upratovanie a pohlad na Cisty
a usporiadany priestor.

Dve minity sa skiiste stistre-
dit vedome na svoje dychanie. Staci,
ked zatvorite o¢i a pozornost venujete
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte
nosom a potom vydychujte Gstami. Za
mala chvilu pocitite, Ze sa upokojite a
budete ststredenejsi aj vyrovnanejsi.

Uzite si pobyt na slnku, pokial to
ide. Slne¢ny svit spista tvorbu vitami-
nu D a podporuje produkciu serotoninu
—hormonu $tastia, ktory zlepsuje nala-
du. S davkovanim slnecného Ziarenia
budte opatrni a neprehanajte to.

Zlozte puzzle, vylastite krizovku,
rébus. Malé vitazstva, ktoré zazivame,
uvolfiuji dopamin, ktory nam dava po-
cit spokojnosti a radosti.

»ren
zdroj foto voltamax pixabay

STAHOVANIE

4

VYPREDAJ

< 205/55R16 91T

TIRES ygce

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

COOPER WEATHERMASTER

37-114-2

od 230

RUF
€/paleta NESTRO

QO 0915 782 120

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY

% 0948 300 988 &

CISTENIE PERIA

VANKUSOV

S
‘SUVKA

Zilina

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

041-568192/51, 0904 962 821

ul. NavStanitu 1032

Lilina-Bytcica

0TVJHODINY:|Poni-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17/00

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

78-0005
47-035

BV 97240 BRATISLAVSKOwjchod 3
BZ 106540 BRATISLAVSKO Zdpad Si .y 4
B 106540 nuumsxosgné:as% 0900 252 (1)(71 Doznvtotn.a Z:Wk(:( nd prdcu S - -
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO www.kamendarstvojantar.s 9 'a ame sikovnvc
B oo e Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA | & p y 5
W 30580 LEVICKO pracovnlkov do Mobisu
MA 29680 MALACKO Iciubalic /b lick
NR 54170 NITRIANSKO
£ o e OKNA - DVERE - GARAZE [l ..\ ouiiouscn komponente
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY makka metrovica - 53 ¢/prm aUtomOb'IOWCh komponentov
S 270 SNOSKAUG kiatiky Stiepané - 67 ¢prm TIENIACATECHNIKA .
G —————— Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L =63 €/prm L
T 49950 TRNAVSKO klatiky itiepané - 77 ¢prm A"c,‘ do Mzda na TvPP: od'75?€' + bonus + stravny listok
IM 20530 ZLATOMORAVSKD o _ 31.10.2¢ Moznost brigady - 5€ /hodina
DOVOZ ZABEZPECIME yt ARy 24
Stredné Slovensko 0911 090 185 = & . 8 242 686 g
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-ER 0905 193 790 w.PROFIOKNOSK.eu~0917/606!602 : ¢
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM ettt <
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK p _ N,
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT REKONSTRUK DOMO
MT 38570 MARTINSKO-TR e b
OR 35980 ORAVSKO-DK-NO-TS ZALUZIE P ALIV VE D R Ev A BYTO ADR/
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU +1S0 design retiazka (celotier) ATEP DOMO
PD 40150 PRIEVIDSKO enz: 11 €/m2
M a0 BesoER. *ISOLINE retiazkafjednoiatynos 1
A G070 IUNSOE - metrovica

cena: 13,50 €/m2 Y prdtane
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- polienka

Bl 3720 BARDEIOVSKO-SK-SP B} . . NE : .

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA PLISE - TEXTILNE - STRESNE ADRUKARITG
w2790 Humenskovrseme | VERTIKAL. ZALUZIE - elet iMKOVA DLATRA

KE 92130 KOSIKO . S|ETKY pevné, navijacie p y

KS 24900 KOSICKO okolie L T s

SL 12940 LUBOVNIANSKO

TR IR  0PRAVY ZALUZIT 0948 141 080 RO AR

PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB v = = = DLA ATRAFOL §
SN 32540 SPISSKO-LECL 0903 525 78.4 ¢ | Ztrvalo udrzatelného Slovenskeho lesa 04 5
(] vlado.mlchal72@gmall.com T | ) 650 5
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A cg**

2.{1kg 956)

Rajo maslo
25049

n=-
0. ’,***

0%

Fk;ﬁtﬂﬂ‘ﬂ'f cukor

OD PONDELKA
OD PONDELKA 21.10. DO NEDELE 27.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
)EERIECEXE PONDELOK

ROKOV NA reeed 2 4+ 168

66%
ZLAVA

3 EGw

1°

Konzumné
zemiaky neskoré
3 kg balenie

nepranég

varny typ B = prilohové

ZADARMO KUPON
PLATI LEN V PONDELOK 21. 10.

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cukr krystal

Kuracie stehna XXL

cena zalkg

kazoy ek NIZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

2 Zlavauréens 2 rajnize] beine)preds t.j. mimo akclovjeh ci ch na 24klade en dita 1,10, 2004
e i Koo e bl e b iy bbb ok sk republika, 5.2, pri prepaéte na hmotnast produktu 2 akeiového ty3dAa .amnoho daldich vyrobkov na WWW. lldl Sk

Pnnuka tovaru platiod 2] 10 do27.10. 2024 aiebo do U}rp'redama zésah Chyby v tladi vyhradene Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v hatemach a variantoch pontkaného tovarw. Odber moiny v obvyklom mnodstve.




BYVANIE, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

® Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu =

® Vystavba nerezovych C ool BURA PRA

a betonovo-nerezovych / ' h
)

na firma

MSventek

Stavby domov na kl'i¢
Rekonstrukcie bytov a domov K
Zemné prace Zateplovanie ﬁ "

kominov

fromire
= www.kominy-kabac.sk DDPAL

L 0908 591 216 WS COEWLYRDEY: 0947 120 630

13-0375

Obklady a dlazby
Elektroinstalacie, voda,
kurenie, montaz stavby@sventek.sk REMEJ}\‘I decoreum.sk

0904 150 004

Michal Sventek - Cadecka 2500, Cadca

SCHODY

9812

2

NAMIERU/
A Z E N I T PISACI STOL SO zAstKou
P Obh"adkg A DVOMI POLICAMI
AKCIA NA POLYKARBONAT ZADARM
REZANIE MATERIALU ZDARMA +421 949 826, :
+48 603 071 169 m decoreum.sk

. = 85,50
eshop.zenitsk.sk/akcia e 'y

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY -
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  —

M komin sro.

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:

%0948 267 814

Ultralight 2/10 cCira Exolon 5X/16 2UV Seda 84 kominsro@kominsro.sk OPLATISATIO
9’50 €/m 2 S DPH 16'51 €/|11z S DPH @ kominsro-Sk I 4 - Pre ziskanie zlavy vzadajte’kéd )
S OPLATISA10 do pola pre zlavovy
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov )3 kupén vnékupnom kosiku e-shopu.
ROZVO0OZ PO CELOM SLOVENSKU ARNOVA NAPISQ
- = K |
ISOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk N 2DO \'/. ‘ :
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk 3 i PLECHC PRISTAVBY DOM(
dq D OV na KRIDLOV NETY
POMNIKOCH INDLOVI DBNOVA HOSPOD. BUDC
PRIAMO NA CINTORINE [ty DR AT OUAN I DOME
Gistenie dvojhrobu 100€ | KVIDACIA AZB ASAL .
0944 229 001 F D948 1C

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazhy, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym li¢om

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnyich casti kominov & 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov

« Montdz zrealizujeme za jeden den il
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

OBHLIADKA e
KOMiNOV 1LAVR,

PRIJMEME
upratovacku

- na 2 hodiny denne
www.riedl.sk MARCEK

Zilina-Povazsky Chimec  Varin Rajec - pri priehrade (oproti ASE)
Bytéianska 56 Martinéekova 55 Hollého 47 Mzda: 300€ /mesiac

" EKO =PROFIL

OKNA | BRANY | TIENENIE

NOVA ROVEN

65-007

tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 1272 tel.: 041/542 43 31

65-036

BEZPECNOSTI

SafeHome 92 #»»» =
ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk

ZA24-42 strana 4



ZILINSKO

ZAMESTNANIE, STAVBA

Spolocnost ERIKS 0. PRIME

zamestnancov do TPP na pozicie:

« Zakruzovac 5,35 €/hod.
o Lisar 5,35 €/hod.

Prdca v ¢istom
prijemnom prostredi len
v dvojzmennej prevddzke
Dochadzkovy bonus Pondelok - Piatok

P"plat"k za2.zmenu Praca vhodna pre muzov aj Zeny

Mesacné prémie

do vysky 20% platu

Kontakt: +421 (41) 285 3421
alebo osobne u nds v spolocnosti

PRIUMEME § PRIJMEME
upratovacku jl upratovacku

na 4 hodiny denne "aZSh"dl'"dy denne
., opoludni
VARIN - areal SSD e

ZILINA - Béricka cesta
Mzda: 400€ /mesiac v cistom Mzda: 300€ /mesiac v ¢istom
0948707076

0918 180 560
FREZOVANIE
VI.'OZKOV 1E

REKONSTRUKCIA

65-007

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KoMiNoOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

HLIADKA KOMINOV

DLAZBA ,GRANIT"

Rozmery: 30 x 30 cm. Obsah balenia 1,62 m2.
0BI €. 1951953 a. .

*Cena pri kape 1 bal.: 9,99 €/m2. Najnizsia cena v ohdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 8,99 €/m2. Cena pri kipe od 50 m2 od 7,49 €/m2. Plati od 1.10. do 31.10. 2024 alebo do vypredania zsob.
**Cena pri kipe 1bal.: 16,98 €/m2. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 16,98 €/m2. Cena pri kiipe od 40 m2: 12,99 €/m2. Plati od 1. 10. do 31.10. 2024 alebo do vypredania zasob.
*** Cena pri kiipe 1 bal.: 30,99 €/bal. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 30,99 €/bal. Cena pri kipe 10 a viac baleni: 22,99 €/bal. Plati od 1. 10. do 31.10. 2024 alebo do vypredania zasob.

68-022

65-007

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [Ssi||

plny Uvazok, na dohodu (brigady) ROUP

Termin nastupu: thned,, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

PRACOVNIK V POZICOVNI

CENTRUM

Miesto prace: Kamenna 11, Zilina

Termin nastupu: 11- 12/2024

Vzdelanie: zakladné, stredoskolské, nadst.
vysokoskolské, vodi¢sky preukaz: B

Mzda: 900-1500 € brutto/mesiac

Napln prace: prijem, vydaj, kontrola strojov,
zakladny servis strojov a malej mechanizacie
- Fakturacia, blokovanie, vyhladavanie zakaznikov

0905 610 810, 0905 878 444

VUyrocia a udalosti

23. oktobra 1956

Zaciatok povstania v Mad'arsku

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"
Rozmer dielca 1220 x 180 x 3,5 mm. Obsah balenia: 2,635 m2.

0BI €. 2106839

Plati len pre predajne: OBI Banska Bystrica, 0Bl Bratislava-Lamat, OBI Bratislava-Bajkalska, 0BI Nitra, OBI Pre3ov, 0Bl Trnava, 0Bl Zvolen a 0BI Zilina.

ZA24-42 strana

68-046

N\

PRIJMEME
kuchara / kucharku

do slovenskej reStauracie

s moznost'ou ubytovania

Restauracia a Penzién Mlynarka
Rajecké Teplice

Info: tel. 0903 532 497

[ SBS PRIJMEME
LAMA SK upratovacku

prijme bezpeénostnych kancelarskych priestorov

) ; 3 hodiny denne popoludni
pracovnikov na obchodné ZA - Viince - v budove SEPS
prevadzky

Mzda: 300€ /mesiac v cistom
yAR 0948707076

v Ziline

1050 € brutto / mesiac

POS nutny! ,Nz E C,A
0948 002 204 )5 | L H GG L

65-018

65-007

96-0009

0907 382 062

DOKAZETE COKOLVEK S

15 kg + 10%

0d 10 bal.™ .

2272,

PRIMALEX PLUS

Vnatorny maliarsky néter, hiboky mat,
vynikajuca krycia schopnost, vysoké
oteruvzdornost. 0BI €. 2383206 (1,40 €/kg)

\ 74

ARJDDVERYHODNEJS
20RCHA
y 2023 N

obi.sk

33-0029



Ako
spracovat
huby?

Vybrali ste sa na huby a mali ste
Stastie? Tak moZno prave riesite
otazku, ako ich vsetky spracovat.
Poniikame navod ako ich susit aj
spracovat na korenie ¢i zavarit.

SuSenie hib

Huby preberte a na suSenie pouZite
len zdravé a necervivé. Ocistite ich,
nakrajajte na platky hrubé priblizne
smm a naukladajte ich na plech na pe-
Cenie. SuSte na vzdusnom, nie slnec-
nom mieste alebo v riire na pecenie pri
teplote priblizne 60°Celzia. UsuSené
hriby vlozte do sklenej uzatvaratelnej
nadoby alebo do platenného vreciiska
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie

Ak ste uz niekedy susili huby, tak to
poznéte, zostane vam z nich vela drob-
nych tlomkov. VloZte ich do mlynceka
a zomelte alebo rozmixujte. Nasledne
prelozte do sklenej nadoby, primieSajte
sol, mleté Cierne korenie a bylinky pod-
la chuti - hodi sa tymian, rozmarin aj
oregano. Potom uZ len pridavajte ako
korenie do jedal.

Su$ené huby.
zdroj foto Waldrebell pixabay

Nakladané huby

Suroviny: huby, kyselina citrénova,
sol

Postup: Huby ocistite, nakrajajte a
dajte varit do vody spolu s kyselinou
citrébnovou, pricom jej na 1 liter vody
pridajte 4 g. Varte 5 minat. Potom
huby precedte, preplachnite v studenej
vode, nechajte odkvapkat a natlacte do
poharov. Pripravte si slany nalev tak,
Ze nechate zovriet vodu a rozpustite v
nej sol, pricom na 1 liter vody pridajte
1 az 2 polievkové lyZice soli a dobre
premieSajte. Horcim nalevom zalej-
te huby v poharoch, uzatvorte a dajte
sterilizovat na 30 minat. Po prvom ste-
rilizovani nechajte pohare vychladnit
a po 24 hodinach znovu sterilizujte 30
mint.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznate.

»ren
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Polievka, rizoto, stroganov aj zavin

Doprajme si chutné huboveé
hodovanie

Huby obsahujit mnoho latok doéle-
Zitych pre nas organizmus a prave
jesenné obdobie je priam idealne na
ich zber. Dopriat si ich vSak mozZete
aj v pripade, Ze nepatrite k vasni-
vym hubarom. Na pultoch predajni
je uz v stcasnosti celkom pestry
vyber tychto zdraviu prospesnych
plodov. Prinasame recept na chutnii
polievku, krémové rizoto, bravéovy
stroganov ¢i zavin.

Vdaka obsahu beta-glukanov st
huby velmi prospesné na podporu
imunity. Huby obsahuja tiez velké
mnozstvo bielkovin, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, maji velky obsah
vlakniny a velmi nizky obsah tukov.
Najdeme v nich rézne vitaminy, na-
priklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovd, kyselinu listov, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin a
betakarotén. Obsahuju tieZ mnoho sto-
povych prvkov - je medzi nimi vapnik,
jod, zelezo, horcik, mangan, fosfor,
draslik, selén, sodik, sira ¢i zinok.

Hubova smotanovo
- koprova polievka

Suroviny: 300g hub, 4 zemiaky,
sol, mleta rasca, mleté Cierne korenie,
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej
maKy, olej, 3PL nasekaného kopru, 3
vajcia

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, sol,
rascu, mleté Cierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, oCistite, nakrajajte
na kocky a pridajte k hubam. Zalejte
1,5 litrom vody, pripadne hubového
bujénu a varte domékka. Vajcia uvarte
natvrdo.

V smotane rozslahajte miku, vlejte
do polievky a varte eSte pat mindt. Na
zaver pridajte nasekany kopor.

Polievku moZete podavat s natvrdo
uvarenym vajickom a celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g Cerstvych hribov

Vychutnajte si hubové rizoto.

. o o

Je ¢as zberat huby.

J s

zdroj foto silviarita pixabay

alebo 50g suSenych hribov, 1/2PL oleja,
2 straciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky
Salvie, 185g okriihlej ryZe, 6oml suché-
ho cerveného vina, sol, mleté Cierne
korenie, 1l zeleninového vyvaru, syr
parmazan

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Ak budete pouzivat susené huby, tie
asponi hodinu pred pripravou rizota
namocte do teplej vody, ktor pred
varenim hiib scedte. Na vacSej panvici
zohrejte olej, pridajte cibulu a pretla-
Ceny cesnak a orestujte. Pridajte huby,
nasekand $alviu a restujte dalSie 2 mi-
nity. Pridajte ryZu, sol, mleté Cierne ko-
renie a restujte 2 mintty. Prilejte vino a
mieSajte, kym vsiakne do ryZe. Potom
prilejte horiici vyvar a mieSajte, aZz kym
bude ryza krémova. Podavajte posypa-
né hoblinkami parmazanu.

Bravcovy stroganov

Suroviny: 1kg bravéového madsa,
5008 Sampinénov, olej, sol, mleté Cier-
ne korenie, 1 bobkovy list, 2 cibule, 3PL

zdroj foto valtercirillo pixabay

hladkej miky, 1,51 vyvaru, 6 kysljch
uhoriek, 10oml smotany na $lahanie,
2PL hor¢ice, petrzlenova viiat

Postup: Maso nakrajajte na rezance.
V hrnci rozohrejte olej, pridajte médso a
kratko opecte. Pridajte sol, mleté Cier-
ne korenie, kratko restujte a vyberte z
hrnca.

Cibulu a Sampinény ocistite a na-
kréjajte na rezance. VloZte do hrnca s
vypekom od mésa a za obcasného mie-
Sania restujte priblizne 5 minft. Pridaj-
te sol, korenie a hladki mtku, chvilu
oprazte a za staleho mieSania zalejte
vyvarom. Pridajte odlozené opecené
maso a varte na miernom ohni 15 mi-
ntt.

Uhorky nakrajajte na kolieska a
kratko pred koncom varenia pridajte k
masu a hubam.

V miske zmieSajte smotanu s horci-
cou, pridajte do hrnca a vSetko spolu
uzZ len prehrejte.

Podavajte posypané
petrZlenovou viiatou.

nasekanou

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1 ci-
bula, Cerstvy smotanovy syr, por podla
chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup: Cibulu ocistite, nakrajaj-
te na drobné kasky a opecte. Pridajte
oCistené, na kisky pokrajané huby a
duste pribliZzne 10 mintt. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychladnt.

Listkové cesto si zatial rozvalkajte
na tenky plat. Pér umyte a nakrajajte
na kolieska.

Do vychladenyjch htb vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou a
mletym Ciernym korenim. Takto pri-
pravend zmes navrstvite rovnomerne
na vyvalkané listkové cesto a zavifite.
Pecte v rire predhriatej na 200 °C asi 20
mint.

»ren
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KUPIME STMON-Fleisch

obrazy, grafiky — 1 —
a sochy BRAVCOVA
slovenskych APHO%VAAi?(ZAIA
a ceskych e

maliarov a socharov

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
) LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

.
f% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby
Servis a Udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu
Preplach podlahového kurenia
Striekané PUR izoldcie

47-115

Nemeckd pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime v3etko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilné celoro¢na praca

+421914 706 703

info@komtech.sk

www.simon-flcisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

www.komtech.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

i1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

roginné
V.q omy

So

L4

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
CistiCov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

Galerica
Genio 3x4 m

479€

M2 galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@ zakladov % snehuavetru E 10 rokov zaruka ha polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166 x4 m 379€ cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2Xx2x4m 479 € cena pred(Zenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GENIO 3X2X4m 479 € cena pred{Zenia 0 2m 160 €
GARANT 3X2x4m 579 € cena prediZzenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3X2X4m 649 € cena pred{Zenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZzenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4mM 1599 € cena predizenia o0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZzenia 0 2m 750 €

£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1

POKRYVAC-TESAR

Loy = MW enovadia striech,

novacia garazi,

S0 zateplenie,

‘Ropravaarenovacia

¥ *!:?*?Eil’abovkompletné
y /] tpine o

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

oy
it

e

il
-10%Z CENY P

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009
91-0166

S N—
é‘L.w.S.t

Zbierame plody"
plné zdravida |
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

=]

o, &
ZAMERANIE A ,.,J

o R

3D VIZUALIZACIA {t____..___!;

SIMON-Fleisch .

HLADAME VODICA KAMIONU
DO NEMECKA 3000€ netto

Hladame soférov na chladiarenskl navesovl alebo
privesovu stipravu. Vodiésky preukaz skupiny CE
a kvalifikaéna karta vodi¢a su nutnostou. Preprava
tovaru, miasa k zakaznikom. Zabezpecujeme
ubytovanie a stabilny prijem s turnusmi.

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleischde +421 944 995 400

ZLAVY 20%

Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
periaZny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

ani kumure';/ateln&s inymi ponukoml e[ebo ‘kamponuml. :

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz
N
RENOVACIA STRIECH; RENOV[\CIA'GAW\?I’,‘

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -

STOP ZA NASU PRACU

vihkym mirom RUCIME!
0918 671 541 | Kontakt: Janek - 0919 495 628 £

NASA EIRMA ZABEZPECUJEIKOMPLETNU ADMINISTRATIVU PRE ZISKANIE\DOTAGI|

Spoly fmrimmam’
=CQ Eﬁ“cmrgy y:mf;;g;igy S I'NEPR EM ES KW YTEINIE bl eyt i

+3ipanely,zadarmo
alebo

Hybridny, meni¢

MoZnost nakupuna splatky,

Zaplatite 1€«

2490€

*Cenalvratane/montaze

DotaciulVamiodpogcitamelihned:
Vietky kompoenenty/skladem 399
Bezplatnalobhliadka domu

S Bl te ey,

O€:

*CEenalvratane/montaze




