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pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattigkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy tyZdefi: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'O\ISKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;\IDI.ENSKO-DT—KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
./

Piit prijemnych veci

Jesen je uz tu a vSetko navokol sa
meni. Pocasie je chladnej$ie a sych-
ravejSie, dni sa pomaly kratia a na
mnohych z nas tak dopadol splin.
Neraz pocitujeme napitie, trapi nas
vniitorny nepokoj a mozno aj depre-
sivna nalada.

»Kazdy den si naplanuj pat aktivit,
ktorymi si sprijemnis nasledujici den,”
poradila mi pred ¢asom moja znama,
ktora je skisenou odbornickou v oblas-
ti klinickej psycholégie. V praxi ide o
to, aby sme kazdy den aspon na chvilu
spomalili, zamysleli sa a pouvazovali
nad tym, ¢o by ndm urobilo radost. Uz
vtedy, ked budeme jednotlivé aktivity
planovat, sa budeme citit ovela lepsie
a spokojnejsie, nehovoriac o dalSom
benefite, Ze sa budeme mat na ¢o az do
dalSieho diia tesit.

V Ziadnom pripade nemusi ist o
nejaké narocné ¢i dych vyrazajlice
¢innosti, hoci vyber je, pravdaze, na
kazdom z nas. Stacia vSak skutocne aj
vsakovaké drobnosti, vdaka ktorym sa
budeme jednoducho citit fajn. Vybrat sa
modZeme na vychadzku do parku alebo
zajst s priatelmi, kolegami na zakusok,
na vystavu, do kina ¢i divadla, moz-

no doma upiect chutny kolacik, ktory
rozvonia cely nas pribytok. Rovnako
mozeme dat priestor svojim zalubam ¢i
zahrat si s rodinkou spolocenské hry,
alebo si zaspievat obltibend pesnicku.
Pripravit si tieZ m6zeme vonavy kapel
a po niom bylinkovy ¢aj, zabalit sa do
makuckého teplého svetra alebo deky
a precitat si knihu ¢i vychutnat si sle-
dovanie obltbeného filmu. MoZnosti
je vela.

Z vlastnej skiisenosti vSak mézem
povedat, Ze nie je vZdy lahké nielen
vymysliet pét takychto prijemnych ¢in-
nosti, ale predovsetkym najst si ¢as na
ich realizaciu. Na druhej strane si vSak
myslim, Ze hoci mozno nestihneme
absolvovat vietky naplanované, tak aj
tych zopar, ktoré sa zmestia do nasho
povinnostami nabitého
dna, nam rozhodne
zlepsia naladu a uro-
bia nas deni krajSim
a radostnejS§im. A o
to predsa ide. Nie?
Tak ako? Vyski-
Sate?

» Renata Kopacova, redaktorka

29. oktobra 1923

- Bratislava

uskutonil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha

\yrocia a udalosti

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndrému,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrozy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych poruch, migrény, depresie, uzkosti,

nervového systému, alergii ...

Objednat'sa mézetenatel. ¢. 0903 412 343

smarttour.s.ro@gmail.com

komunélneho

STAVEBNE PRACE
| zateplovanie | prerabka bhytovyjch
| pokladka dlazhy jadier
| obkladaéské prace |maliarske prace
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stavebného

domov a bytov

41-0015

- chemicka injektaz
100% odstranenie vilhkosti

www.akhydroizol.sk

omozeme Vam

an;'fatrénoil{qpaterou
ashoshlizkeho

W \WApenzionsseniorovisi

~ 090582219565

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213
AN

-om

-

VYBAVITE

Inzerciu

Tlac

Distribiciu

ONLINE
PPC kampane
Tvorba webstrénok
Socialne siete
Online marketing

a iné sluzby

Sme tu pre vas ’2

www. sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

VYBAVIM
ZA VAS

Kontakt s uradmi:

« zahajenie Ziadosti

39-0057

2

+ sledovanie / kontrola procesu
« prevzatie rozhodnutia, pravoplatnos

+ cenové ponuky, vytvaranie/databazia starostlivos-t' -

« okresny, stavebny, mestsky; katast

Lenka Klaskova
0903 956 016

80-0008

20-0026

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
» Kdpim KLAS 0950529100

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» 68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

leSenie

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




GALANTSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE, AUTO-MOTO

ZlepSime si dusevnii pohodu

Pri prilezitosti Svetového dina du-
$evného zdravia poniikli odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) na socialnej sieti niekolko
tipov, ako si zlepsit naladu:

Urobte nieco prospesné a dobré
pre niekoho iného. Ak zlepSite deni nie-
komu inému, zlepsi sa aj vam.

Urobte sami sebe radost — popri
povinnostiach si doprajte nieco prijem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, pri-
padne si kiipte darcek.

Pustite si hudbu. Je to dobry spo-
sob, ako pookriat na dusi, a moZete si
pri tom aj zatancovat.

Zacvicte si. Pohybom sa vyplavuji
endorfiny, ktoré zlep$uji naladu.

Chodte sa prejst do prirody. Pozo-
rujte, vnimajte a nasavajte prirodu oko-
lo seba — upokojuje a udrziava dusevnii
pohodu.

Napiste si tri veci za ktoré ste vdac-
ni. Vdacnost je mocna emocia a postoj,
ktory umoziiuje ocenit a citit vdaku za
veci, udalosti a Iudi v nasom Zzivote.
Pomaha nam sastredit sa na pozitivne
aspekty nasho Zivota, zlepSuje naladu
a zvysuje celkova pohodu.

Upracte si doma alebo v praci a

zbavte sa zbytoCnosti. Nie je to lakava
predstava, ale u niekoho dobry spo-
sob, ako si zlepsit naladu a mat dobry
pocit sdm zo seba. Niektorym ludom
poméaha upratovanie a pohlad na Cisty
a usporiadany priestor.

Dve miniity sa skiiste stistre-
dit vedome na svoje dyjchanie. Staci,
ked zatvorite o¢i a pozornost venujete
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte
nosom a potom vydychujte Gstami. Za
mala chvilu pocitite, Ze sa upokojite a
budete ststredenejsi aj vyrovnanejsi.

Uzite si pobyt na slnku, pokial to
ide. Slne¢ny svit spista tvorbu vitami-
nu D a podporuje produkciu serotoninu
—hormonu $tastia, ktory zlepsuje nala-
du. S davkovanim slnecného Ziarenia
budte opatrni a neprehanaijte to.

Zlozte puzzle, vylastite krizovku,
rébus. Malé vitazstva, ktoré zazivame,
uvolfiuji dopamin, ktory nam dava po-
cit spokojnosti a radosti.

e

»ren
zdroj foto voltamax pixabay

kamenadrstvo

Andrea Stone

Murga$ova 27, Sala

| Cistenie hrobov

| Dosekédvanie pisma

| Obnova pisma

| Celkovd rekonstrukcia

s

0905 87 46

9 2 Gravirovanie
laserom R
www.andreastone.sk
[28. oktébra 1918 Vyrocia a udalosti

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

HODINOVY MANZE

Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu

Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety

Il Elektro prace - svietidla, Ziarovky, spotrebice, zasuvky, vypinace

Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zallzie, sietky, zdclonové tyce,
zdmky, kovania, montdz nébytku

1 Drobné stavebné prace

1 Zdhradné prace

/W ELVPRODUKT

hladé novych zamestnancov

PRODUKT a.s.

» Operator v betonarskej vyrobe
» Zvarac

» Sastruznik - Frézar
» Elektrikar udrzby

PONUKAME:
« Stabilné zamestnanie
« Prdcu v hale, 1 alebo 2 zmeny, Pondelok - Piatok
« Absolvovanie certifikovanych skoleni

« Nastupnd mzdu 1400 - 1500 € brutto + stravovacia karta (7 € / zmena)
« Informacia o mzde pre konkrétnu poziciu bude poskytnuta telefonicky
« Zvghodnené stravovanie vo vlastnom stravovacom zariadeni

« Prispevok do DDS « Vernostné a jubilejné odmeny « Iné benefity

POZIADAVKY:
« Manudlna zrucnost
« Min. ukoncené vzdelanie: SOU

KONTAKT:
Tel.: 0918 240 523 alebo E-mail: polakovicova@elv.sk
ELV PRODUKT a.s., Nitrianska 3, 903 12 Senec

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Najvadsi slovensky vyrobca predpatych beténovych
a ocelovych stoZiarov, s viac ako 65 rocnou tradiciou,

do trvalého pracovného pomeru na PRACOVNE POZICIE:

a.s. 24. oktobra 1885

hanna Straussa ml.

premiéra operety Cigansky barén, od Jo-

Tel: 0903 549 642 | hodinovymanzel09@gmail.com §

Vyrocia a udalosti

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Renovacie strieh
domov a garazi
[Méz és garazstetok felijitasa/
Kompletna vymena
striech

/Komplett tetdcsere/

\

g

REGION
PRESS

06-0140

HLADAME
VODICA C+E

37-237

PRIJMEME vodicov

na traktory za (¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie info: 0905 449 843

- vniitrostatna preprava,
prevozy Voderady-Zavar

- medzinarodna preprava,
kolecka SK-AT/HU-SK

- volné vikendy

- dobré platové podmienky

75-011

0911 279 992

GA24-42 strana

Tesar /Acs/ Pokrjvac /Tetdfedd/

Kontakt [Kapcsolat/ - 091 8 037736

01-0151

Zateplovanie a opravy
/Szigetelés és javitasok/
Oprava a renovacia

zZlahov
[Ereszcsatorndk javitasa, felijitdsa/

Jesenné zlavy /dszi kedvezmények/

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inspektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

Sukromna spolo¢nost so sidlom
v Ilvanke pri Dunaji
prijme do TPP s nastupom ihned’

LABORANTA / LABORANTKU
do chemického laboratoria

Poniikana mzda: 1000 €
Podmienky: - ukoncena SS chemickd s maturitou

i

80-0004

oNuLINE

alebo ukonéena SS potravinarska s maturitou
Zaujemcovia posielajte Zivotopisy e-mailom na:
obchod@aquaseco.sk
Info: 0911 871 094

32-0073

PPC kampane

Tvorha webstranok

Socidlne siete
Online marketing

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

ainé sluzhy

47-031

3
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Otvorili Zahradu slovensko — amerického kultiirneho dedic¢stva

Na svoje dejiny nezabudli

Dolny Zemplin sa tesi novej atrakcii,
ktora ma nielen turisticky zaujimavy,
ale aj kultdrne vynimoc¢ny charak-
ter. Novootvorena Zahrada slovensko
- amerického kultrneho dedicstva,
situovana v priestoroch Miizea vystaho-
valectva Kasigarda v Pavlovciach nad
Uhom, pod nazvom ,Slovak American
Heritage Garden®, ma este viac upriamit
pozornost na dolezitost emigracie do
Severnej Ameriky prave z tohto regionu.

Projekt so vSetkymi jeho castami
stavia na autentickosti lokalnych arte-
faktov ekoturizmu, ktoré ma mizeum
k dispozicii, ¢im sa na tizemi KoSického
kraja vytvoril zaujimavy a jedinecny
atraktivny zazitok nielen pre turistov a
laick verejnost, ale aj pre odbornikov.

,»Pec na chlib“ aj Pleviia

V ramci tohto jedine¢ného a unikat-
neho projektu sa podarilo vybudovat
funkéna ,,Pec na chlib®, ktora bola ty-
picka pre dané tizemie a ktora bola in-
Spiraciou pre vystavbu podobnych peci
v USA. V praxi ju ispesne vyskasali uz
v jani tohto roku, pocas navstevy vel-
vyslanca USA na Slovensku. Podarilo
sa tieZ vybudovat jedinecnii stavbu,
takzvana Pleviiu. Ide o drevent stodo-
lu s altinkom a prezentaciou techni-
ky, ktor( si vystahovalci doniesli pred
100 rokmi naspét do rodného ,,Kraju*.
Stcastou vystavby stodoly bol taktiez
historicky vcelin s historickymi GImi,
ktory poukazuje na bohatd histériu
tahynského vcelarstva. V priestoroch
Mzea bola v ramci projektu nainstalo-
vana tieZ oto¢na motorizovana kupola
na pozorovanie dennej aj no¢nej oblohy
- malé tahynské observatérium s na-
zvom ,,TahyNASA“.

Artefakty z USA aj Kanady

Tahyﬁa, kde je mizeum situované,
bola v minulosti samostatnou obcou, z
ktorej sa takisto vystahovali za ocean
mnohi obyvatelia. Mazeum obsahu-
je 4oo0 artefaktov, ktoré pochadzaja
z USA a Kanady. Jeho stcastou je aj
najvacsia zbierka stih slovenskych

Stodola s historickym vcelinom.

spolkov v Amerike a osobitna vitrina
je venovana bankarovi Michalovi Bo-
sakovi, ktory sa podpisal na dolarovi
bankovku. Vidiet sa da napriklad aj
uniforma amerického Slovéaka z ¢esko-
slovenskych légii z Cias prvej svetovej
vojny.,.Emigracia za ,velk(h mlaku® je
stcastou dejin mnohych rodin z Ko-
Sického kraja. Z tohto dévodu vitame
kazdy projekt, ktory nas prenesie v ase
a odhali nieco z historie, povedal pred-
seda Kosického samospravneho kraja,
Rastislav Trnka a dodal: ,,Te$i ma, Ze
projekt ma aj dalsi rozmer, a to, Ze nav-
Stevnikom odkryvame aj menej zname

zakutia nasho kraja.“

Nazov miizea — Kasigarda — je sloven-
skou skomoleninou anglického ,,Castle
Garden,” hlavnej brany imigra¢ného
aradu v New Yorku, ktorou musel prejst
kazdy imigrant. ,,Kasigarda“ verne od-
raza fenomén vystahovalectva: negra-
motnost, neznalost jazyka, utrapy,
stres, sklamania, ale hlavne nadej, kto-
G pre mnohych nasich predkov tento
imigracny Grad predstavoval.

Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus
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PPC kampane

Tvorba webstranok
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Cenovo vyhodny dlhodoby prendjom
Rozne typy oplastenia a prisluSenstva
Bez nakladov na drzbu —

i Sirokd rozmerova rada
1 Volitelha doba prenajmu
o Bez potreby stavehného povolenia

= Vyroba na mieru

JOUS 870 68
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GALANTSKO

INZERCIA

ROZDAVAME

10 KUSOV
AJURVEDSKYCH OKULIAROV

terapeutické okuliare na vietky oéné chyby ZADARMO

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

vidite rozmazane na kratku vzdialenost, Vase o¢i sa
unavia pri ¢itani,

na zastavke nevidite ¢islo autobusu,

Casto sa objavuje zacervenanie,

Zmdrite o¢i,

casto pouzivate pocitac, smartfon, televizor,

® VS zrak sa z roka na rok zhorsuje.

$333 3

... vyzdvihnite svoje terapeutické okuliare
AYURVEDIC GLASSES, ktoré bojuji proti vSetkym ty-
pom zrakovych chyb a oénych neduhov.

K odoslaniu je zabalenych 10 kusov terapeutickych
okuliarov zlepsujucich zrak AYURVEDIC GLASSES, ktoré
moéZete pouzivat aj sami doma. Ddme ich UPLNE ZADAR-
MO - na principe ,kto prv pride, ten prv melie” - kazdému,
kto zavold do 25.10.2024.

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES vy-
uzivaji multioptickii metédu trvalej korekcie zraku.
Pri pravidelnom pouzivani so $pecidlnym aktivato-
rom tdto metéda moZe regenerovat zrak a zabranit
zhorSovaniu defektov, napr. ako je kratkozrakost,
dalekozrakost a rozmazané videnie. Informuje o
tom odbornd tla¢. Na prirodzené zlepsenie zrakovej
ostrosti ich staci nosit 1 hodinu denne. Specidlne na-
vrhnuté perforované platne maji 266 mikrootvorov s
priemerom 0,87 mm v presne definovanych interva-
loch, ¢o vytvéra terapeuticky vzor, ktory regeneruje
zrak. O¢i pri pohlade cez tieto platne sa zameriavajt
na zmenu vo vzdialenych a blizsich bodoch prostre-
dia. Takto sa o¢né svaly trénujd a cvicia, aby vsetko
opit videli ostro a jasne.

Tato multioptickd o¢nd gymnastika tie zlepsuje cir-
kuldciu v o¢nych kapildrach a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku sa prestévajt zhorSovat a po Uplnom prelie-
Ceni definitivne zmizne suchost, slzenie a precitlivenost
o¢i na slnko ¢i vietor. Casom sa V4§ zrak zlepsi a uz ne-

Oplsul}e produkty nie su zdravotnickymi pomédckami alebo lickmi a neslizia na uréenie diagndzy, obnovenie, zlepsenie alet
strednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tinku, Produkty nie st zdravotnymi pomockami a nenahradzaji zd

problémoch a nkcidch je vidy potrebné navitivit lekdra,
INZERENT: TWT GROUP

budete musiet vymienat okuliare za silnejsie. Pre plna
a trvalt regenerdciu zraku je tiez mimoriadne doleyité
vopred odstranit pripadné zapaly oka, zadervenanie &
palenie a vyzivit a posilnit jemné Struktdry o¢nej bulvy
— aby bol tréning o¢f efektivny.

AYURVEDIC GLASSES Najpopuldrnejsi a najdrahsi
model, aky kedy bol v oblasti oftalmologickej terapie
vyrobeny. Okuliare st odolné a univerzalne: mdzu ich
nosit Zeny aj muzi.

Preco rozdavame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES
na regeneraciu zraku tplne
ZADARMO?

Nie sme charita. O¢akdvame, Ze tato propagacna kam-
paii bude hlu¢na po celej krajine, vdaka ¢omu ziskame
vela novych zakaznikov.

Délezité: Na trhu je vela lacnych falzifikitov
terapeutickych okuliarov s mikrootvormi. Netre-
ba si ich mylit s nasim origindlnym produktom
AYURVEDIC GLASSES, ktory vyuziva multiopticka
technolégiu, $pecidlne dimenzovany systém mikrodra-
zok, strazeny vyrobcom. Pozadovany terapeuticky uci-
nok je mozné dosiahnut len s pouzitim originalnych
terapeutickych okuliarov.

NEéAKA_]TE! Tito prilezitost je mozné vyusit
len do 25.10.2024

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES na aké-
kolvek otné chyby nebudi dostupné v ziadnych $pe-
cializovanych predajniach ani lekdrtach. ROZHODUJE
POSTUPNOST PRIHLASOK. Odport¢ame Vam, aby ste
sa poponahlali a ihned zavolali na ¢islo: 044/230 44 25,
aby ste stihli kjm sa BEZPLATNE zasoby mind.

POZOR: Limit je 1 kus okuliarov na domacnost.

bo modifi kiciu fyziologickych funkcii organizmu pro-
ravotnu starostlivost. Pri zdravotnych
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10% ZLAVA NA TOVAR, KTORY NIE JE V AKCII

Tovar mdame skladom. Akcia trvd do vypredania zdsob.

Kuchynska linka VIGO Kreslo KUBA Dvojsed KUBA
sektorova kuchynskd linka povodna cena 100 €/ AKCIA 90 € povodna cena 150 €/ AKCIA 135 €
CENAod43 €

- ™

N
(X = 'é .

=
Sedacia suprava ERIKA Sedacia suprava VEGAS ,U” Sedaci vak LOPTA 501,2501a 5001
rozkladacia s dloznym priestorom rozkladacia s Gloznym priestorom 50litrovy - povodna cena 15€/AKCIA 13 €
$irka 252 cm rozmer spania 135 cm x 193 cm Sirka 350 cm, spanie 120 cm x 280 cm 250 litrovy - povodna cena 40 €/ AKCIA 35 €
povodna cena780 €/ AKCIA 702 € povodna cena 1050 €/ AKCIA 945 € 550 litrovy - pdvodna cena 69 €/ AKCIA 60 €

Kreslo VOLARE Jedalensky stol LDT 422 Valanda ERIK s GloZznym priestorom
povodna cena 295 €/ AKCIA 266 € rozmer 180 cm x 90 cm, hrdibka platu 4,7 cm vy3ka 43 cm irka 80 cm alebo 90 cm
povodna cena 213 €/ AKCIA 191 € povodna cena 180 €/ AKCIA 162 €

ZACLONY SiRKA 280 CM CENA 5 € / M, DRAPERIA 4 € /M | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%
www.nabytok-halasz.sk
Najvacsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:

DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.

©
=)
<
N
)
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doctor @ uphc

TRASIDELNA AKCIA

25.-31. OKTOBER

na vSetky

RYANVIMVA

[ [ |

A . .
o0
oo A\~

SAFARIKOVA 43,GALANTA
NAMESTIE SV. JURAJA 2244, SALA s
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Ako
spracovat
huby?

Vybrali ste sa na huby a mali ste
stastie? Tak moZno prave riesite
otazku, ako ich vsetky spracovat.
Poniikame navod ako ich susit aj
spracovat na korenie ¢i zavarit.

SuSenie hiib

Huby preberte a na suSenie pouZite
len zdravé a necervivé. OCistite ich,
nakréjajte na platky hrubé priblizne
smm a naukladajte ich na plech na pe-
Cenie. Suste na vzduSnom, nie slnec-
nom mieste alebo v riire na pecenie pri
teplote priblizne 60°Celzia. Usu$ené
hriby vloZte do sklenej uzatvaratelnej
nadoby alebo do platenného vrectska
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie

Ak ste uz niekedy susili huby, tak to
poznate, zostane vam z nich vela drob-
nych tlomkov. VloZte ich do mlynceka
a zomelte alebo rozmixujte. Nasledne
preloZte do sklenej nadoby, primieSajte
sol, mleté Cierne korenie a bylinky pod-
Ia chuti — hodi sa tymian, rozmarin aj
oregano. Potom uZ len pridavajte ako
korenie do jedal.

Su$ené huby.
zdroj foto Waldrebell pixabay

Nakladané huby

Suroviny: huby, kyselina citrénova,
sol

Postup: Huby ocistite, nakrajajte a
dajte varit do vody spolu s kyselinou
citrbnovou, pricom jej na 1 liter vody
pridajte 4 g. Varte 5 mintt. Potom
huby precedte, preplachnite v studenej
vode, nechajte odkvapkat a natlacte do
poharov. Pripravte si slany nalev tak,
Ze nechate zovriet vodu a rozpustite v
nej sol, pricom na 1 liter vody pridajte
1 az 2 polievkové lyZice soli a dobre
premieSajte. Horcim nalevom zalej-
te huby v poharoch, uzatvorte a dajte
sterilizovat na 30 mindt. Po prvom ste-
rilizovani nechajte pohare vychladntt
a po 24 hodinach znovu sterilizujte 30
minat.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznate.

»ren

Polievka, rizoto, stroganov aj zavin

Doprajme si chutné huboveé
hodovanie

Huby obsahujii mnoho latok doéle-
Zitych pre nas organizmus a prave
jesenné obdobie je priam idealne na
ich zber. Dopriat si ich vSak moZete
aj v pripade, Ze nepatrite k vasni-
vym hubarom. Na pultoch predajni
je uz v sacasnosti celkom pestry
vyber tychto zdraviu prospesnych
plodov. PrinaSame recept na chutni
polievku, krémové rizoto, bravcovy
stroganov ¢i zavin.

Vdaka obsahu beta-glukanov st
huby velmi prospe$né na podporu
imunity. Huby obsahuja tiez velké
mnozstvo bielkovin, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, maji velky obsah
vlakniny a velmi nizky obsah tukov.
Najdeme v nich rézne vitaminy, na-
priklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovd, kyselinu listov, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin a
betakarotén. Obsahuja tiez mnoho sto-
povych prvkov - je medzi nimi vapnik,
jod, zelezo, horcik, mangan, fosfor,
draslik, selén, sodik, sira ¢i zinok.

Hubova smotanovo
- Kkoprova polievka

Suroviny: 300g hub, 4 zemiaky,
sol, mleta rasca, mleté Cierne korenie,
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej
miKy, olej, 3PL nasekaného kopru, 3
vajcia

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, sol,
rascu, mleté Cierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, oCistite, nakrajajte
na kocky a pridajte k hubam. Zalejte
1,5 litrom vody, pripadne hubového
bujonu a varte domdkka. Vajcia uvarte
natvrdo.

V smotane rozslahajte miku, vlejte
do polievky a varte eSte pat minit. Na
zaver pridajte nasekany kdpor.

Polievku mozete podavat s natvrdo
uvarenym vajickom a celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g Cerstvich hribov

Vychutnajte si hubové rizoto.

Je Cas zberat huby.

zdroj foto silviarita pixabay

alebo 50g susenych hribov, 1/2PL oleja,
2 striciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky
Salvie, 185g okriihlej ryze, 6oml suché-
ho Cerveného vina, sol, mleté Cierne
korenie, 1l zeleninového vyvaru, syr
parmazan

Postup: Huby ocistite a pokréajajte.
Ak budete pouzivat susené huby, tie
asponi hodinu pred pripravou rizota
namocte do teplej vody, ktortt pred
varenim hiib scedte. Na vacsej panvici
zohrejte olej, pridajte cibulu a pretla-
Ceny cesnak a orestujte. Pridajte huby,
nasekani Salviu a restujte dalsSie 2 mi-
nuty. Pridajte ryZu, sol, mleté Cierne ko-
renie a restujte 2 mindty. Prilejte vino a
mieSajte, kym vsiakne do ryZe. Potom
prilejte hortici vyvar a miesajte, az kym
bude ryza krémova. Podavajte posypa-
né hoblinkami parmazanu.

Bravcovy stroganov

Suroviny: 1kg bravcového madsa,
500g Sampinénov, olej, sol, mleté Cier-
ne korenie, 1 bobkovy list, 2 cibule, 3PL

zdroj foto valtercirillo pixabay
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hladkej miky, 1,51 vyvaru, 6 kysljch
uhoriek, 10oml smotany na Slahanie,
2PL horcice, petrZlenova viat

Postup: M&so nakrajajte na rezance.
V hrnci rozohrejte olej, pridajte mdso a
kratko opecte. Pridajte sol, mleté Cier-
ne korenie, kratko restujte a vyberte z
hrnca.

Cibulu a Sampinény odistite a na-
kréajajte na rezance. Vlozte do hrnca s
vypekom od mésa a za obcasného mie-
Sania restujte priblizne 5 minft. Pridaj-
te sol, korenie a hladkti maku, chvilu
oprazte a za staleho mieSania zalejte
vyvarom. Pridajte odloZené opecené
maso a varte na miernom ohni 15 mi-
nat.

Uhorky nakrajajte na kolieska a
kratko pred koncom varenia pridajte k
madsu a hubam.

V miske zmieSajte smotanu s hor¢i-
cou, pridajte do hrnca a vSetko spolu
uz len prehrejte.

Podéavajte posypané
petrzlenovou vinatou.

nasekanou

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1 ci-
bula, Cerstvy smotanovy syr, por podla
chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup: Cibulu ocistite, nakrajaj-
te na drobné kusky a opecte. Pridajte
oCistené, na kiisky pokrajané huby a
duste pribliZzne 10 mintt. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychladnft.

Listkové cesto si zatial rozvalkajte
na tenky plat. Pér umyte a nakrajajte
na kolieska.

Do vychladenych htb vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou a
mletym ciernym korenim. Takto pri-
pravent zmes navrstvite rovnomerne
na vyvalkané listkové cesto a zavirite.
Pecte v rtre predhriatej na 200 °C asi 20
minft.

»ren



GALANTSKO

ZDRAVIE, RELAX

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospeSnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca ro6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuja formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

-

KOLAGEN
FORTE 2V 1

38

/1KS

% e

v AKCIA 2+12ADARMO

HovADZi
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

A‘T’E rovnakych druhov kolagénov.) /

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~N

MEDIKA

1

MoZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

atoIall, tieto kolagény sii neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit 3upiny C.Dennéa davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod.
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

RN J

CASI
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R li_S PECT
SALA

SME K VAM NAJBLIZSIE
PRI TESCU
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Sprava o stave planéty 2024

Odbornici varuji, Ze v prirode masivne
stracame biodiverzitu. Potvrdzuji to aj
udaje o poklese vybranych monitorova-
nych populacii Zivocichov (tzv. ,Living
Planet Index*), podla ktorych sa za 50
rokov priemerna velkost tychto popula-
ciizmensilaaz o 73 %. Tento tidaj vycha-
dza zo sledovania takmer 35 tisic popu-
lacii 5 495 druhov Zivo¢ichov vo svete.

Najvicsi pokles utrpeli sladkovod-
né Zivocichy, ktorjch populacie sa zni-
Zili o drastickych 85 %. ,,Pokles pocet-
nosti populéacii sladkovodnych druhov
sposobuje najmé strata vhodnych sta-
novist kvoli ipravam vodnych tokov a
vystavbe bariér na riekach, ktoré brania
migracii ryb a dalsich vodnych Zivoci-
chov. Aj na Slovensku patria migrujtace
ryby medzi tie najohrozenejsie. Celkovo
je na Slovensku v Cervenom zozname
ohrozenych druhov az 45 druhov ryb
a 4 druhy mihdl. Kym pred niekolkymi
desatroCiami Zilo na slovenskom tiseku
Dunaja péat druhov ryb z Celade jesete-
rovitych, dnes nam zostal pravdepo-
dobne iba jeseter maly,“ hovori Martina
Paulikova, manazérka WWF Slovensko
pre ochranu vod. Ohrozené si vSak
nielen populacie sladkovodnych Zivo-
¢ichov, vyrazny pokles sa podla indexu
tyka aj populécii suchozemskych (69
%) a morskych druhov (56 %).

Tempo je alarmujiice
,Living Planet Index a podobné

ukazovatele nam potvrdzujd, Ze pri-
roda mizne alarmujicim tempom. Ak
bude tento trend pokracovat, mdZe to
mat katastrofalne nasledky pre vacsi-
nu druhov, ale aj pre nas ako Iudstvo.
Strata biodiverzity totiZ neovplyviiuje
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto
ekosystémy spoliehame a sme od nich
zavisli. Od potravin a vody, ktoré jeme
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktory dy-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - pri-
roda je nas podporny systém pre Zivot,“
upozornuje riaditelka WWF Slovensko
Miroslava Plassmann a dodava, Ze pri-
rodu uZ nestaci chranit, ale musime pri-
stapit ku obnove tych ¢asti krajiny, kto-
ré sme poskodili alebo znicili. Aj preto
bude podla odbornikov nasledujiicich
pat rokov klcovych pre budtcnost na-
Sej planéty. ,,Mame globalne dohody a
rieSenia na to, aby sa spolo¢nost mohla
vydat na cestu obnovy prirody do roku
2030, vysvetlila Miroslava Plassmann.

WWE - Svetovy fond na ochranu prirody.

»ren

llustracné foto.

Potvrdili viskyt srSna azijského

Na tizemi Slovenskej republiky, v jej
juznej casti, bol prvykrat zaznamena-
ny vyskyt jedinca sr$na azijského (Ve-
spa velutina nigrithorax), invazneho
druhu, ktory sa povodne vyskytoval v
juhovychodnej Azii.

Prvy potvrdeny pripad vyskytu sriia
azijského bol nahlaseny v meste Palariko-
vo, a to cez mobilnd aplikaciu prepojent
na Systém rychleho varovania, ktory spra-
vuje Statna ochrana prirody SR (SOP SR).
,Odbornici zo SOP SR preverili podnet a
potvrdili identifikaciu druhu. Paralelne to
potvrdili aj pracovnici Centra biologie a bi-
odiverzity SAV. Pocas terénnej obhliadky v
spolupraci so Strednou odbornou $kolou
Pod BanoSom v Banskej Bystrici boli spo-
hu,“ informovala SOP SR.

Ide o invazny druh - SrSefi azijsky po-
chadza z Azie a do zoznamu invaznych
druhov vzbudzujicich obavy Eurdpskej
Unie bol zaradeny z dovodu vysokej hroz-
by pre povodné druhy opelovacov, vratane
vCelstiev, kedZe az 80 % potravy druhu
tvoria vCely — Apis melifera, ale aj iné
druhy hmyzu, ktoré predstavuji vysoky
podiel opelovacov. Zaroveni predstavujit
hrozbu pre zdravie - najmd pre Iudi, ktori
st alergicki na bodavy hmyz, ale aj pre
ovocinarov, pretoZe spdsobuji Skody aj
na trode ovocnjch drevin a vo viniciach.
»Druh sa pravdepodobne dostal na nase
zemie prirodzenou cestou, z Gizemia Ma-

darska, kedZe jeho vyskyt v Madarsku bol
zaznamenany len cca 8o km od Palariko-
va. Statna ochrana prirody SR realizovala
aj v tejto oblasti viacero osvetovo vzdela-
vacich aktivit s miestnymi vCelarmi. Aktu-
alne prebieha komunikacia s odbornikmi
z0 SAV, hasi¢skym zborom, deratizérmi a
Specialistami zo zahranicia,” informovala
Statna ochrana prirody SR a zaroveti odpo-
rti¢a véelarom, aby nadalej sledovali svoje
vCelstva, a zvysili pozornost najma na leta-
Coch, ale aj v okoli v€elnic. V pripade podo-
zrenia vyskytu je potrebné ho nahlasit cez
Systém rychleho varovania, ktory spravuje
SOP SR. ,,Zaroveti upokojujeme verejnost,
Ze situaciu na Slovensku stale monito-
rujeme a je pod kontrolou odbornikov a
Specialistov. Manipulaciu s prislusnym
druhom mézu vykonavat len pravnické a
fyzické osoby, ktoré majli nato prislusné
Skolenie a oprdvnenie,” objastiuje SOP SR.
SrSen azijsky je o nie¢o mensi, neZ jeho
eur6psky pribuzny srsefi, ma vyrazne zlté
konce noh a sfarbenie na hlave a hrudi je
prevazne Cierne so Sirokym oranZovym
pasom na brusku.
Informdcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR

»ren
autor foto Mgr. Jozef Lengyel, PhD.,, Sprava
Chrénenej krajinnej oblasti Dunajské Luhy
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Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob¢anov moznost vybavif

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vytfahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od §tdtu.

Stannah vdm zmeni Zivot.
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