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DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letnicie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Novy e-shop s nabytkom

Hausdom.sk

Nabytok pre vas domov

PonuUkame sluzby |(

gI_EMANING $ité na mieru pre kazdého zdkaznika
COMPANY osobitne v okresoch Skalica a Senica.

Sme k dispozicii 24/7.

UPRATOVANIE KpMERéN?'CH PRIESTOROV
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV
UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH

PROFI CISTENIE VOZIDIEL

0 Starohorska 13, Skalica
www.sm-cleaning.sk

@ 0901 700 707
0949 127 021

Catering + Oslavy - Svadby ¢f-

- Y

Q‘émde};}nr Qﬁﬁzﬂfm

Ochutnavka jedal
z nasej domacej kuchyne

3 druhy skvelych

jedal kazdy
den

Promacie ¢ Krsty * Vyrocia &>

Skalica, Poto¢na 93

0904 436 705 | 0905 383 979

www.svadebka.sk

fb/svadebka

63-0181

63-0046

3-0129

LIKVIDACIA

AUTOVRAKOV

SENICA
-VYRADENIE Z EVIDENCIE

@ www.vamametal.sk
®) vamametal@gmail.com

ODTAH ZADARMO

VAMA]S

METAL|

0914077226

63-0025

 POHREBNA SLUZBA

ZAHORIE s. 1. 0.

Komplexne ‘pOhYEbﬂC cmtormske S uzloy

" maloobchod - svietky, kahance, kv

medzindrodn4 preprava zosnul ych

¢, previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel.: o918 688 066 53

(v priestoroch trinice)
STALA SLUZBA PR1 PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
Www: pohrebnesluzby—holw sk

PALENICA A BIOFARMA

KADLEC DESTILLERY KOPCANY

Q KOPCANY, BRATISLAVSKA 928/79
(BYV. DRUZSTVO)
% INFO@PALENICAKOPCANY.SK

Volajte 0950700770

KADLEC

Palime na dreve za
vyhodnejsie ceny

PONUKAME:
| » odborné vypalenie vasich
ovocnych kvasov
» poradenstvo ohl'adom pripravy
F a zmeranie kvasu zdarma
L2 » medeny kotol s objemom 300 L
. s minimalnym naplnenim 150

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA

PLASTOVE Vonajiie hlinikové rolety
OKNA A DVERE 5=

1500 2100 1200 800

> > A 10%ZEAVA
(599€) (649 €) "Vl"‘l‘:e':"::l"e
cena Zaz:m;edin':::r‘j(ze ;"rg:':izbﬁamy 8 {FX3J  privymene okien
Faktura k programu _
—— =
OBNOV DOM MALBY a NATERy
Zateplenie domov a vymena okien _—

Pri predloiem’ I(onkureninej
. ponuky vam spravime lepsiu
= tenu +10% vernostna zlava

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

» PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

+ HS PORTALY

+ GARAZOVE BRANY LOMAX f

* PREDOKENNE ROLETY

» VONKAJSIE ZALUZIE

* OKENNE SIETE, .
SIETOVE DVERE

illl
vnoont AKCIE feaill

fLOMAX

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401

bluEvelution 4

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
www.abc-okna.sk




SENICKO

SLUZBY

www.valprox.cz/sk

\VI
VALPROX

VALPROX s.r.o. | 763 45 Provodov 14
e-mail: valprox@seznam.cz, servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTROV PRE SENIOROV

( VOLAJTE NA SPOLAHLIVY
\ SERVIS IHNED: 0949 160 969

Dalej ponukame:
© PREDAJ baterii, ndhradnych dielov
a PNEUMATIK
© PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov
(nepotrebujete vodicsky preukaz)
® VYKUP elektrickych skutrov pre seniorov 4
© servis do 24 hodin - sluzba HELP '
® servisné prehliadky
o Skolenia
® rozvoz
¢ vyrobky SELVO, servis, batérie

Bohaté skusenosti, dlhoroéna prax v obore.

sie zaluzie.

NajlacnejsSie vonka

Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie  * Predaj autosuciastok
* Odvoz zdarma * NON STOP Odtah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk

Vykondvame vsetky
maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

Watey-NéTery BAL AN
ALV

N/

Sadrokartény v modernom style,
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu
Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

41-0005

www.zaluzie-zahorie.sk -
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

{ AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - v§etko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

)ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk

ZAHORIE

na latkové roletky,
interiérové Zaluzie a siete

... meriame svet okolo Vas ...
www.gz.sk ‘(,,
 _J

0905 534 826
~Geometrickeé plany o
~Vytycenie pozemkov o
vInzinierska geodézia

7 Legalizdcia ¢iernych stavieb
Zameriavame adresné body

www.adresny-bod.sk
ul. pplk. PI]’us't'a 1, Skalica, (autobus. stanica)

g

Rodinné stolarstvo $
s tradiciou od roku 1992 — :
www.mjstolarstvo.sk

> ‘ﬂ i

O
Nabytok

na mieru I
priamo od
vyrobcu

63-0187
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Qbiians[(a
glaquva
inzercia

|
01 AUTO-MOTO / predaj
——

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM PIONIERA, BABETU,
SIMSONA, STELU aj pokaze-
né.Tel. 0915215406

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm pSenicu 22 € za
100 kg.Tel. 0346620202
» Predam slivkovy a hrus-
kovy kvas.Tel. 0907276042
» Preddm domaci med 7 €
za kg.Tel. 0904896879

11 HOBBY A SPORT

» Vykupujem gramofénové
LP platne.Tel. 0908113248

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam Zeleznd branu
a drevenu branu, velké z
domu.Tel. 0950465913
» Preddam morzak na kuku-
ricu, 500 | kadu ¢ernd na
hrozno.Tel. 0950465913

14 ROZNE / iné

»  Kupim  stard/staro-
davnu rohovd lavicu.Tel.
0904582551

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam si priatelku od 45
do 52 rokov.Tel. 0918148267

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné net¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je U operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakdt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
 Pecuje ELET, sro.

Vi

Piit prijemnych veci

Jesen je uz tu a vSetko navokol sa
meni. Pocasie je chladnej$ie a sych-
ravejsSie, dni sa pomaly kratia a na
mnohych z nas tak dopadol splin.
Neraz pocitujeme napitie, trapi nas
vniitorny nepokoj a mozZno aj depre-
sivna nalada.

»,Kazdy den si naplanuj pat aktivit,
ktorymi si sprijemnis nasledujici den,”
poradila mi pred ¢asom moja znama,
ktora je skisenou odbornickou v oblas-
ti klinickej psycholégie. V praxi ide o
to, aby sme kazdy den aspon na chvilu
spomalili, zamysleli sa a pouvazovali
nad tym, ¢o by ndm urobilo radost. Uz
vtedy, ked budeme jednotlivé aktivity
planovat, sa budeme citit ovela lepsie
a spokojnejsie, nehovoriac o dalSom
benefite, Ze sa budeme mat na ¢o az do
dalSieho diia tesit.

V Ziadnom pripade nemusi ist o
nejaké narocné ¢i dych vyrazajlce
¢innosti, hoci vyber je, pravdaze, na
kazdom z nas. Stacia vSak skutocne aj
vsakovaké drobnosti, vdaka ktorym sa
budeme jednoducho citit fajn. Vybrat sa
modZeme na vychadzku do parku alebo
zajst s priatelmi, kolegami na zakusok,
na vystavu, do kina ¢i divadla, moz-

no doma upiect chutny kolacik, ktory
rozvonia cely nas pribytok. Rovnako
mozeme dat priestor svojim zalubam ¢i
zahrat si s rodinkou spolocenské hry,
alebo si zaspievat obltibend pesnicku.
Pripravit si tieZ m6zeme vonavy kapel
a po niom bylinkovy ¢aj, zabalit sa do
makuckého teplého svetra alebo deky
a precitat si knihu ¢i vychutnat si sle-
dovanie obltbeného filmu. MoZnosti
je vela.

Z vlastnej skiisenosti vSak mézem
povedat, Ze nie je vZdy lahké nielen
vymysliet pét takychto prijemnych ¢in-
nosti, ale predovsetkym najst si ¢as na
ich realizaciu. Na druhej strane si vSak
myslim, Ze hoci mozno nestihneme
absolvovat vietky naplanované, tak aj
tych zopar, ktoré sa zmestia do nasho
povinnostami nabitého
dna, nam rozhodne
zlepsia naladu a uro-
bia na$ deni Kkrajsim
a radostnejSim. A o
to predsa ide. Nie?
Tak ako? Vyska-
Sate? '

» Rendta Kopacova, redaktorka

28. oktobra 1918

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

\yrocia a udalosti

Sprava o stave planéty 2024

Odbornici varuji, Ze v prirode masivne
stracame biodiverzitu. Potvrdzuji to aj
udaje o poklese vybranych monitorova-
nych populacii Zivocichov (tzv. ,Living
Planet Index*), podla ktorych sa za 50
rokov priemerna velkost tychto popula-
ciizmensilaaz o 73 %. Tento fidaj vycha-
dza zo sledovania takmer 35 tisic popu-
lacii 5 495 druhov Zivo¢ichov vo svete.

Najvicsi pokles utrpeli sladkovod-
né ZivoCichy, ktorjch populacie sa zni-
Zili o drastickych 85 %. ,,Pokles pocet-
nosti populacii sladkovodnych druhov
sposobuje najmé strata vhodnych sta-
novist kvoli ipravam vodnych tokov a
vystavbe bariér na riekach, ktoré brania
migracii ryb a dalSich vodnych Zivoci-
chov. Aj na Slovensku patria migrujace
ryby medzi tie najohrozenejSie. Celkovo
je na Slovensku v Cervenom zozname
ohrozenych druhov az 45 druhov ryb
a 4 druhy mihdl. Kym pred niekolkymi
desatroCiami Zilo na slovenskom tiseku
Dunaja pat druhov ryb z Celade jesete-
rovitych, dnes nam zostal pravdepo-
dobne iba jeseter maly,“ hovori Martina
Paulikova, manazérka WWF Slovensko
pre ochranu vod. Ohrozené st vsak
nielen populacie sladkovodnych Zivo-
¢ichov, vyrazny pokles sa podla indexu
tyka aj populécii suchozemskych (69
%) a morskych druhov (56 %).

Tempo je alarmujiice
,Living Planet Index a podobné

ukazovatele ndm potvrdzuja, ze pri-
roda mizne alarmujicim tempom. Ak
bude tento trend pokracovat, moze to
nu druhov, ale aj pre nas ako Iudstvo.
Strata biodiverzity totiZ neovplyviiuje
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto
ekosystémy spoliechame a sme od nich
zavisli. Od potravin a vody, ktoré jeme
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktory dy-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - pri-
roda je nas podporny systém pre Zivot,“
upozornuje riaditelka WWF Slovensko
Miroslava Plassmann a dodava, Ze pri-
rodu uz nestaci chranit, ale musime pri-
stapit ku obnove tych ¢asti krajiny, kto-
ré sme poskodili alebo znicili. Aj preto
bude podla odbornikov nasledujiicich
pét rokov klacovych pre budicnost na-
Sej planéty. ,,Mame globalne dohody a
rieSenia na to, aby sa spolo¢nost mohla
vydat na cestu obnovy prirody do roku
2030, vysvetlila Miroslava Plassmann.

WWE - Svetovy fond na ochranu prirody.

»ren
zdroj foto NickJack pixabay

llustracné foto.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

AT FO T hydroizotacie-ms s
e 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné
.Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

stavby asfaltovymi pasmi i féliami

WWW.moj

63-0119

PALIVOVE DREVC

‘bukové brikety

-
. RUF

'-I“ ' raselinové
1

NAJ CENY

V REGIONE!

DREVO Rychla dodacia doba
REHAK Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

MAKALES s.r.o. Skalica
previnzka: Katowv 71

— 0918 645 802
& 0907784 324

PRIJMEME NOVYCH PRACOVNIKOV
na TPP, prip. brigadu, 1zmena
Tel.: 0918 645 802

1-0009

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

. sy w _m » v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

< 205/55R16 91T

COOPER WEATHERMASTER
TIRES s

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

4

VYPREDA

37-114-2

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE ZRUSENA!

Inzerdt si mozete
podat cez

www.mojinzerat.sk

INZER
KTORy -
PREDAY,

0905 915 033

Vyrocia a udalosti

zomrel Vladimir Minac, slovensky spiso-
vatel (*1922)

25. oktobra 1996




Téma tyzdna

AKko si poradit s opadanym listim

Jesen je obdobim, kedy mame v za-
hradach starosti s opadanym listim
viac nez dost. Jestvuje vSak viacero
moznosti, ako ho zuZitkovat.

Skor ako pohrabané listie spracu-
jeme, je dobré ho podrvit. Cast z neho
moZeme potom zapracovat do kompos-
tu, a Cast vyuzit ako ochrannti nastielku
pre nade dreviny ¢i trvalky — ochrani ich
pred zimou a tiez zadrzi v pdde vlhkost.
DalSou moznostou je ponechat ¢ast listia
k dispozicii pre Zivocichy, napriklad nie-
kde v kiite zahrady, tie v ilom v zime naj-
du Gtocisko. No a najkrajsie listy moZeme
pouZit na vyrobu jesennych dekoracii a
skraslit si tak nas pribytok.

Vyrobte si veniec s nadychom je-
sene - nazhierajte si v zahrade ¢i poCas
vychadzky do prirody jesenné listie
hrajtce vietkymi farbami, ale aj zalude,
gastany, $iSky, Sipky ¢i jarabinu. Vyuzit
ich mozete pri vyrobe venca a vniest tak
kasok prekrasnej jesennej prirody aj do
vasho obydlia.

Materidl: prateny alebo slameny ve-
niec, rastlinny material podla vasho vy-
beru - listy, $isky, Zalude, $ipky, gasta-
ny, jarabina, viazaci drt, stuha, noZnice

Postup:
* najskor si pripravte material na vyzdo-
bu venca: pomocou noznic si odstipnite
kasky viazacieho dr6tu a upevnite na

vSetky listy, SiSky, Zalude, vetvicky §i-
pok, gastany ¢i iné plody tak, ze drot
ohnite do tvaru U, prevlecte alebo pre-
pichnite cez plody alebo ich stonky, oba
konce zmotajte a pevne utiahnite

¢ nasleduje zdobenie venca: pri zdobeni
venca moZete najskor listy naviazat po-
mocou dr6tu do zvdzkov a tie potom opat
drotom pripevnit na veniec

e v lubovolnom pocte pripevnite na ve-
niec pomocou drdtu ostatny rastlinny
material - fantazii sa medze neklad

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do jej
stredu pripevnite viazaci dr6t, oba konce
zmotajte, prestrte vencom a pripevnite
na jeho zadnej strane

¢ 7 pevnejSieho dr6tu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesit na klin-
Cek ¢i hacik.

»ren
zdroj foto monika 1607 pixabay

PALIVOVE HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH
DREVO « ZAKLADOV BUDOV
POLIENKA BUK, DUB, HRAB, « BAZENOV « TERAS
SMREKOVE PELETY - BALKONOV
Ku kazdej objedndvke pu
hodnotny darcek KLAMPIARSKE PRACE
0917 649213 .

DOM, BYT, ZAHRADA

3-0005

5\ PODLAHY [Z TIENIACA TECHNIKA

SHOWROOM

HKloénik, s.ro.
Sasinkova 17, 908 51 Holi¢
(smer Hodonin)

Otvéracie hodiny:
Po - Piat: 9.00 - 16.00 h,
So - Ne: Zatvorené
pripadne telefonicka dohoda

LUCNIK

UNLOCKING YOUR WORLD

KONTAKTY

+421 918 536 949
info@Kklucnik.sk

HKlUénik Dvere a Podlahy
www.Kklucnik.sk

. LUX JR - Sobotiste

NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

« certifikované okna a dvere vyhovuijtice podmienkam na ziskanie dotacie
« poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie
a vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE AJ PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM
A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 CELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL
A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE
V PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY Al POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
OKNA A DVERE ALUPROF
EsALAMANDER  SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR
sohotiste@lux-sobotiste.sk o tcl. 0908 702 522
Pavol Cernek - LUX IR

* chladime

* Rurime

* Cistime
vzduch

KLIMATIZACIE

NA KURENIE
ZAVYHODNE CENY

dodavka / montaz / servis

Murarske prace
0904 259 911

« kompletné rekonstrukcie
domova bytov

+ sadrokartonarske prace

« zateplovacie prace

« ploty, zamkova dlazba

« obklady, dlazby, sanita

«jadrové vitanie

«vystavba RD

63-0002
63-0066

« DEKORATIVNE OMIETKY
« MALIARSKE PRACE

@ +421 902 434 480
< panmaradecor@gmail.com

fo) panmaradecor

3-0172

pan

ELEKTROINSTALACNE
PRACE

- bytova, domovalinstalacia
- prerabky starychjinstalacii

-/bleskozvody
—lkamerovéisystémy,
-videovratniky

- elektrické pripojky
- verejné,osvetlenie
-, revizia zabezpecena

0919 165 343 < 0918 415 648

-0171




TIP NA VYLET /SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Otvorili Zahradu slovensko — amerického kultiirneho dedic¢stva

Na svoje dejiny nezabudli

Dolny Zemplin sa tesi novej atrakcii,
ktora ma nielen turisticky zaujimavy,
ale aj kultirne vynimocny charak-
ter. Novootvorena Zahrada slovensko
- amerického kultirneho dedicstva,
situovana v priestoroch Miizea vystaho-
valectva Kasigarda v Pavlovciach nad
Uhom, pod nazvom ,,Slovak American
Heritage Garden®, ma este viac upriamit
pozornost na doleZitost emigracie do
Severnej Ameriky prave z tohto regionu.

Projekt so vSetkymi jeho castami
stavia na autentickosti lokalnych arte-
faktov ekoturizmu, ktoré ma mizeum
k dispozicii, ¢im sa na tizemi KoSického
kraja vytvoril zaujimavy a jedinecny
atraktivny zazitok nielen pre turistov a
laick verejnost, ale aj pre odbornikov.

Pec na chlieb.

,»Pec na chlib“ aj Pleviia

V ramci tohto jedine¢ného a unikat-
neho projektu sa podarilo vybudovat
funkéna ,,Pec na chlib®, ktora bola ty-
picka pre dané Gizemie a ktora bola in-
Spiraciou pre vystavbu podobnych peci
v USA. V praxi ju ispesne vyskiasali uz
v jani tohto roku, pocas navstevy vel-
vyslanca USA na Slovensku. Podarilo
sa tiez vybudovat jedinecnii stavbu,
takzvana Pleviiu. Ide o drevent stodo-
lu s altinkom a prezentaciou techni-
Kky, ktor si vystahovalci doniesli pred
100 rokmi naspat do rodného ,,Kraju“.
Sacastou vystavby stodoly bol taktiez
historicky vcelin s historickymi GImi,
ktory poukazuje na bohatd histériu
tahynského vcelarstva. V priestoroch
Mzea bola v ramci projektu nainstalo-
vana tieZ ototna motorizovana kupola
na pozorovanie dennej aj no¢nej oblohy
- malé tahynské observatorium s na-
zvom ,,TahyNASA“.

Artefakty z USA aj Kanady

Tahyﬁa, kde je miizeum situované,
bola v minulosti samostatnou obcou, z
ktorej sa takisto vystahovali za ocean
mnohi obyvatelia. Mazeum obsahu-
je 4000 artefaktov, ktoré pochadzaju
z USA a Kanady. Jeho stcastou je aj
najvacsia zbierka stih slovenskych

Stodola s historickym vcelinom.

spolkov v Amerike a osobitna vitrina
je venovana bankarovi Michalovi Bo-
sakovi, ktory sa podpisal na dolarovi
bankovku. Vidiet sa da napriklad aj
uniforma amerického Slovéaka z cesko-
slovenskych légii z Cias prvej svetovej
vojny.,.Emigracia za ,velk(h mlaku® je
stcastou dejin mnohych rodin z Ko-
Sického kraja. Z tohto dévodu vitame
kazdy projekt, ktory nas prenesie v ¢ase
a odhali nieco z historie, povedal pred-
seda Kosického samospravneho kraja,
Rastislav Trnka a dodal: ,,Te$i ma, Ze
projekt ma aj dalsi rozmer, a to, Ze nav-
Stevnikom odkryvame aj menej zname

zakutia nasho kraja.“

Nazov miizea — Kasigarda — je sloven-
skou skomoleninou anglického ,,Castle
Garden,” hlavnej brany imigra¢ného
aradu v New Yorku, ktorou musel prejst
kazdy imigrant. ,,Kasigarda“ verne od-
raza fenomén vystahovalectva: negra-
motnost, neznalost jazyka, utrapy,
stres, sklamania, ale hlavne nadej, kto-
G pre mnohych nasich predkov tento
imigracny Grad predstavoval.

Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

PROGRAM KINA = 2 Prevadzky: cary
XSSy K3 KOVOSROTVASIN... | gienees

SOBOTA 19.10.2024
PREDPREMIERA - 200% VLK - 13:10

Ja, zloduch 4 13:00, Bambi: Pribeh Zivota v lese 14:20, Rozzum v
divocine 15:10, Transformers Jedna 15:30, Medvedik panda v
Afrike 16:10, Viny 17:30, Viynimocny stav 18:00, Beetlejuice
Beetlejuice 18:10, MIKI 20:10, Usmev 2 20:20, Joker: Folie a Deux
20:30

NEDELA 20.10.2024

PREDPREMIERA 200% VLK - 13:10

Ja, zloduch 4 13:00, Bambi: Pribeh Zivota v lese 14:20, Rozzum v
divocine 15:10, Transformers Jedna 15:30, Medvedik panda v
Afrike 16:10, Viny 17:30, Vynimocny stav 18:00, Beetlejuice
Beetlejuice 18:10, MIKI 20:10, Usmev 2 20:20, Joker: Folie a Deux
20:30

PONDELOK 21.10.2024 - vZdy lacnejsie vstupné
Rozzum v divocine 15:10, Transformers Jedna 15:30, Medvedik
panda v Afrike 16:10, Viny 17:30, Vynimocny stav 18:00, Beetlejui-
ce Beetlejuice 18:10, MIKI 20:10, Usmev 2 20:20, Joker: Folie a
Deux 20:30

UTOROK 22.10.2024

BABSKA JAZDA — POKLAD 18:00

Rozzum v divocine 15:10, Transformers Jedna 15:10, Medvedik
panda v Afrike 16:10, Viny 17:30, Vynimocny stav 18:10,
Megalopolis 20:10, Joker: Folie a Deux 20:30, Usmev 2 20:40

STREDA 23.10.2024

PREDPREMIERA — VENOM: Posledny tanec — 18:00

Rozzum v divocine 15:10, Transformers Jedna 15:30, Medvedik
panda v Afrike 16:10, VIny 17:30, Vynimocny stav 18:10, MIKI
20:10, Joker: Folie a Deux 20:30, Usmev 2 20:40

+ Likvidacia autovrakov
* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Qdtahova sluzbha ZRDARMO!

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

0908 979 377

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

@

KAMENARSTVO

=1-hroh 0d 1390 €
= 2-hrohod 1790 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podlozkou

OKTOBER 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

ZADARMOQ: oo, v
0905 323 0220910 902 635 « vis vom - staci zavous

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

doprava, vaza, lampas antikora,

RADI VAS NAVSTIVIME AJ
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SENICKO

VZDELANIE / SLUZBY

Po novom uci takmer 500 skol

0d septembra 2024 uci podla nového
vzdelavacieho programu uz takmer
500 zakladnych $kol. Dalsie Skoly sa
moZu zaregistrovat v tretom Kole re-
gistracie od novembra. Od skolského
roka 2026/2027 budii podla nového
programu povinne vzdelavat vsetky
skoly. Ministerstvo nenechava peda-
gogov na zmeny samych - poniika im
bezplatné metodické a sprievodné ma-
terialy, vzdelavania a odbornii podpo-
ru priamo v regionoch.

»S potesenim moZem oznamit, Ze v
druhom Skolskom roku od spustenia ku-
rikularnej reformy sa po novom rozhodlo
Ziakov a ziacky vzdelavat uz 490 zaklad-
nych $kol. Je to viac ako desatnasobok
poctu $kol zapojenych v prvom — pilot-
nom roku. MnozZstvo $kol vysoko prevy-
Suje odhady, s ktorymi sme pred rokom
pocitali, ked sme spastali druht vinu pri-
hlasovania,” informuje minister Skolstva
Tomas Drucker.

Novy vzdelavaci program je z pohla-
du rezortu Skolstva najdolezitejSim pro-
jektom v oblasti zakladného vzdelavania
za posledné tri desatrocia. ,,Potrebujeme
Skoly, ktoré deti vybavia praktickymi
zruénostami a kritickjm myslenim. Po-
trebujeme mladt generaciu, ktora vie rie-
Sit problémy a prispdsobovat sa novym
vyzvam. Aby to zvladli, musime ich ucit
inak, ako doteraz,” priblizuje zmeny mi-
nister.

Skoly budéi po novom viac vyuZivat

projektové vyucovanie, timové prace, blo-
kové vyucovanie, diskusie, experimenty,
vzdelavanie v exteriéri $koly ¢i vyuZiva-
nie digitalnych technol6gii. Ucitelia budi
mat viac prilezitosti prispdsobit vyucova-
nie potrebam konkrétnych Ziakov. Budi
méct upravit, napriklad, dizku vyucova-
cej hodiny, zvolit inovativne vzdelavacie
metody, ¢im budd budovat v triede dobrit
atmosféru, ¢i viac zapéjat Ziakov a Ziacky
do spolo¢nych projektov.

Kltcovym faktorom tspechu kuri-
kularnej reformy je a bude podla rezortu
Skolstva podpora $kol a ucitelov. ,Je to na-
stroj na to, aby zmeny nezostali iba na pa-
pieri, ale prejavili sa tam, kde je to naozaj
dolezité - na vyucovacich hodinach v trie-
dach $kal,“ pribliZzuje ministerstvo a doda-
va, Ze poskytuje viactiroviiovii podporu
Skolam, ucitelom a ucitelkam priamo v
teréne. Systém podpory zahfiia tvorbu po-
mocok a podkladov, siet 40 regionalnych
centier podpory ucitelov, ktoré st zame-
rané na profesijny rozvoj ucitelov, vratane
novych modernych vyucovacich metod. V
spolupraci s NIVaM spusta rezort aj nové
online kurzy o zmenach vo vzdelavacom
systéme pod ndzvom UCitel 21. storocia.
,»Pokrok v spolocnosti si vyzaduje inova-
cie aj v pedagogickych pristupoch. Je pre-
to nevyhnutné, aby sme pomohli u¢itelom
ziskavat nové vedomosti a zrucnosti,” in-
formuje generalna riaditelka Narodného
instititu vzdelavania a mladeze (NIVaM)
Romana Kanovska.

»ren

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

OKNA ZA /
POLOVICU

* novy profil 76 mm

* 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

- -10% pre seniorov a ZTP

« TOP vymena okien
do 10 dni od

zamerania

10 rokov

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

HLINIKOVE
ROLETY

PETER CiK

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

Vzorkova predajna

Senica
Stare trhovisko

pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666

08-0008
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Potvrdili viskyt srSna azijského

Na Gizemi Slovenskej republiky, v jej
juznej Casti, bol prvykrat zaznamena-
ny vyskyt jedinca sr$na azijského (Ve-
spa velutina nigrithorax), invazneho
druhu, ktory sa povodne vyskytoval v
juhovychodnej Azii.

Prvy potvrdeny pripad vyskytu sr3ia
azijského bol nahlaseny v meste Palariko-
vo, a to cez mobilnd aplikaciu prepojent
na Systém rychleho varovania, ktory spra-
vuje Statna ochrana prirody SR (SOP SR).
,Odbornici zo SOP SR preverili podnet a
potvrdili identifikaciu druhu. Paralelne to
potvrdili aj pracovnici Centra biologie a bi-
odiverzity SAV. Pocas terénnej obhliadky v
spolupraci so Strednou odbornou $kolou
Pod BanoSom v Banskej Bystrici boli spo

hu,“ informovala SOP SR.

Ide o invazny druh - SrSen azijsky po-
chadza z Azie a do zoznamu invaznych
druhov vzbudzujicich obavy Eurdpskej
{nie bol zaradeny z dévodu vysokej hroz-
by pre povodné druhy opelovacov, vratane
vcelstiev, kedZe aZ 80 % potravy druhu
tvoria vCely — Apis melifera, ale aj iné
druhy hmyzu, ktoré predstavuji vysoky
podiel opelovacov. Zaroven predstavuji
hrozbu pre zdravie - najma pre Iudi, ktori
st alergicki na bodavy hmyz, ale aj pre
ovocinarov, pretoZe spdsobuji Skody aj
na trode ovocnjch drevin a vo viniciach.
,Druh sa pravdepodobne dostal na nase
Gzemie prirodzenou cestou, z tizemia Ma-

darska, kedZe jeho vyskyt v Madarsku bol
zaznamenany len cca 8o km od Palariko-
va. Statna ochrana prirody SR realizovala
aj v tejto oblasti viacero osvetovo vzdela-
vacich aktivit s miestnymi véelarmi. Aktu-
alne prebieha komunikacia s odbornikmi
z0 SAV, hasi¢skym zborom, deratizérmi a
$pecialistami zo zahraniCia,” informovala
Statna ochrana prirody SR a zarovefi odpo-
rii¢a velarom, aby nadalej sledovali svoje
vcelstva, a zvysili pozornost najmd na leta-
Coch, ale aj v okoli v¢elnic. V pripade podo-
zrenia vyskytu je potrebné ho nahlasit cez
Systém rychleho varovania, ktory spravuje
SOP SR. ,,Zaroveti upokojujeme verejnost,
Ze situdciu na Slovensku stale monito-
rujeme a je pod kontrolou odbornikov a
Specialistov. Manipulaciu s prislusnym
druhom mdZzu vykonavat len pravnické a
fyzické osoby, ktoré majl nato prislusné
$kolenie a opravnenie,” objastiuje SOP SR.
Srsen azijsky je o nieCo mensi, neZ jeho
eurdpsky pribuzny srsefi, ma vyrazne zlté
konce ndh a sfarbenie na hlave a hrudi je
prevazne Cierne so Sirokym oranZovym
pasom na brusku.
Informdcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR

= v

»ren
autor foto Mgr. Jozef Lengyel, PhD.,, Sprava
Chrdnenej krajinnej oblasti Dunajské Luhy

REKONSTRUKCIE DOMOV .
ABYTOV:='JADRA eko® JESENNA AKCIA
ZATEPLENIE DOMOV
s LU ’
POTERY - MALOVKY A , I
ELEKTROINSTALACIE Svekons gt Blkovébriket
_ Premium A1
SADROKARTONY 1005 kg /332€ 960 kg / 280€
ZAMKOVA DLAZBA 780 kg /282€ 600 kg/220€

KROVY - VYMENA RIN
IZOLACIE - FATRAFOL
0947 120 630

Smrekové brikety
960 kg / 275€

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

nAJVACSI \(gaep vusTgvenQCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE SPECIALNE
KONCOROCNE zt.Aavy

ZADARMO:

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

Drevo v klietke
1prm/182€
1,7 prm /232€

© KAMEX.SK

HLADAME
SENIOR
KUCHARA o52200 €

(1500 - 1600 € v ¢&istom + dalsie odmeny)
Flexibilné pracovna doba (8 hodinové zmeny)

€O TI PONUKAME NAVYSE: Y-
¢ Nastupny plat 200 € o2
¢ 13.al4. plat @

¢ Strava a pitny rezim, ako ak kompletné pracovné
oblecenie s pracovnou obuvou je samozrejmost
¢ Zabezpecené ubytovanie, alebo prispevok
na ubytovanie 100 €
¢ Prispevok na dopravu do 50 €

MEDUSA
SERVICES

Zavolaijte,
alebo napiste
na +421 911 091138

a LTrans L-TRANS Logistics s.r.o.

DDPAL
0947 120 630

13-0375

SENICA -
‘3?::

Rekonstrukcie
domov, bytov,

jadra, zateplenie, omietky,

> stierky, malovanie, oplotenia,

zamkova dlazha,

strechy izolacie

seniorska zlava -20%

HLADAME VODICA
MKD

(vodi¢sky preukaz E)
na pravidelna prepravu

HANNOVER
pondelok - piatok, vikendy volné

Mzda 2500 € - 2900 € / brutto

Kontakt: 0915910471

13-0375

0947102 388

 Stavba
teplovzdusnych

* Obhliadka
komina zdarma

16-0004

www.kominicek.sk
0905 702 276 + 0917 850 155

krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

91-0164

10-0190

59-0019
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ZlepSime si dusevnii pohodu

Pri prilezitosti Svetového dina du-
$evného zdravia poniikli odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) na socialnej sieti niekolko
tipov, ako si zlepsit naladu:

Urobte nieCo prospesné a dobré
pre niekoho iného. Ak zlepSite deni nie-
komu inému, zlepsi sa aj vam.

Urobte sami sebe radost — popri
povinnostiach si doprajte nieco prijem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, pri-
padne si kiipte darcek.

Pustite si hudbu. Je to dobry spo-
sob, ako pookriat na dusi, a moZete si
pri tom aj zatancovat.

Zacvicte si. Pohybom sa vyplavuji
endorfiny, ktoré zlep$uji naladu.

Chodte sa prejst do prirody. Pozo-
rujte, vnimajte a nasavajte prirodu oko-
lo seba — upokojuje a udrziava dusevni
pohodu.

Napiste si tri veci za ktoré ste vdac-
ni. Vdacnost je mocna emocia a postoj,
ktory umoziuje ocenit a citit vdaku za
veci, udalosti a ludi v nasom Zivote.
Pomaha nam sistredit sa na pozitivne
aspekty nasho Zivota, zlepSuje naladu
a zvysuje celkova pohodu.

Upracte si doma alebo v praci a

zbavte sa zbytoCnosti. Nie je to lakava
predstava, ale u niekoho dobry spo-
sob, ako si zlepsit naladu a mat dobry
pocit sdm zo seba. Niektorym ludom
poméaha upratovanie a pohlad na Cisty
a usporiadany priestor.

Dve minity sa skiiste stistre-
dit vedome na svoje dyjchanie. Staci,
ked zatvorite o¢i a pozornost venujete
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte
nosom a potom vydychujte Gstami. Za
mala chvilu pocitite, Ze sa upokojite a
budete ststredenejsi aj vyrovnanejsi.

Uzite si pobyt na slnku, pokial to
ide. Slne¢ny svit spista tvorbu vitami-
nu D a podporuje produkciu serotoninu
—hormonu $tastia, ktory zlepSuje nala-
du. S davkovanim slnec¢ného Ziarenia
budte opatrni a neprehanaijte to.

Zlozte puzzle, vylastite krizovku,
rébus. Malé vitazstva, ktoré zaZivame,
uvolnuja dopamin, ktory nam dava po-
cit spokojnosti a radosti.

»ren
zdroj foto voltamax pixabay

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Katy, Unin, Sastin-Straze,

Brodské, Petrova Ves, Gbely,
Sekule, Moravsky Sv. Jan

www.cromwell.sk

PRIJMEME

KUCHARA ¢

1800€ v cistom

48 077 066

9 —

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 701945 X pobocka.trnava@cr Il.sk

Préca na 1/2 Gvazok - zakladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac
alebo
Prdca na 1/4 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 187,50 €/mesiac

pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyka zavisi len od Vazej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdiny mzdovy ndrok, celkové brutto mzda

PLZENKA

MALACKA

/ mesiac

! et

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

49-0038

10-0204

TLACIAR

NAPLN PRACE:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 stran)

» udrzba a servis tlacovych strojov
» odstranovanie portch
na prevadzke

» udrzba a servis elektrickych
strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

POZIADAVKY:
» technicka zru¢nost, v pripade
potreby zaucime

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava



Ako
spracovat
huby?

Vybrali ste sa na huby a mali ste
stastie? Tak moZno prave riesite
otazku, ako ich vsetky spracovat.
Poniikame navod ako ich susit aj
spracovat na korenie ¢i zavarit.

Susenie hiib

Huby preberte a na suSenie pouZite
len zdravé a necervivé. OCcistite ich,
nakréjajte na platky hrubé priblizne
smm a naukladajte ich na plech na pe-
Cenie. SuSte na vzdu$nom, nie slnec-
nom mieste alebo v riire na pecenie pri
teplote priblizne 60°Celzia. Usu$ené
hriby vlozZte do sklenej uzatvaratelnej
nadoby alebo do platenného vrectiSka
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie

Ak ste uz niekedy susili huby, tak to
poznate, zostane vam z nich vela drob-
nych tlomkov. VloZte ich do mlynceka
a zomelte alebo rozmixujte. Nasledne
prelozte do sklenej nadoby, primieSajte
sol, mleté Cierne korenie a bylinky pod-
la chuti — hodi sa tymian, rozmarin aj
oregano. Potom uZ len pridavajte ako
korenie do jedal.

Su$ené huby.
zdroj foto Waldrebell pixabay

Nakladané huby

Suroviny: huby, kyselina citronova,
sol

Postup: Huby ocistite, nakrajajte a
dajte varit do vody spolu s kyselinou
citrébnovou, pricom jej na 1 liter vody
pridajte 4 g. Varte 5 minat. Potom
huby precedte, preplachnite v studenej
vode, nechajte odkvapkat a natlacte do
poharov. Pripravte si slany nalev tak,
Ze nechate zovriet vodu a rozpustite v
nej sol, pricom na 1 liter vody pridajte
1 az 2 polievkové lyZice soli a dobre
premieSajte. Hor(icim nalevom zalej-
te huby v poharoch, uzatvorte a dajte
sterilizovat na 30 minft. Po prvom ste-
rilizovani nechajte pohare vychladntt
a po 24 hodinach znovu sterilizujte 30
mint.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznate.

»ren

Polievka, rizoto, stroganov aj zavin

Doprajme si chutné huboveé
hodovanie

Huby obsahujii mnoho latok dole-
Zitych pre nas organizmus a prave
jesenné obdobie je priam idealne na
ich zber. Dopriat si ich vSak moZete
aj v pripade, Ze nepatrite k vasni-
vym hubarom. Na pultoch predajni
je uz v sticasnosti celkom pestry
vyber tychto zdraviu prospesnych
plodov. PrindSame recept na chutni
polievku, krémové rizoto, bravéovy
stroganov ¢i zavin.

Vdaka obsahu beta-glukanov st
huby velmi prospesné na podporu
imunity. Huby obsahuji tiez velké
mnozstvo bielkovin, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, maji velky obsah
vlakniny a velmi nizky obsah tukov.
Najdeme v nich rézne vitaminy, na-
priklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténova, kyselinu listov, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin a
betakarotén. Obsahuji tieZ mnoho sto-
povych prvkov - je medzi nimi vapnik,
jod, Zelezo, horcik, mangan, fosfor,
draslik, selén, sodik, sira i zinok.

Hubova smotanovo
- koprova polievka

Suroviny: 300g hub, 4 zemiaky,
sol, mletd rasca, mleté Cierne korenie,
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej
muky, olej, 3PL nasekaného kdpru, 3
vajcia

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, sol,
rascu, mleté Cierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, ocistite, nakrajajte
na kocky a pridajte k hubam. Zalejte
1,5 litrom vody, pripadne hubového
bujénu a varte domékka. Vajcia uvarte
natvrdo.

V smotane roz$lahajte miku, vlejte
do polievky a varte eSte pét mintt. Na
zaver pridajte nasekany kopor.

Polievku mozZete podavat s natvrdo
uvarenym vajickom a celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g Cerstvich hribov

Vychutnajte si hubové rizoto.

Je Cas zberat huby.

zdroj foto silviarita pixabay

alebo 50g susenych hribov, 1/2PL oleja,
2 strii¢iky cesnaku, 1 cibula, 4 listky
Salvie, 185g okriihlej ryze, 6oml suché-
ho Cerveného vina, sol, mleté Cierne
korenie, 1l zeleninového vyvaru, syr
parmazan

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Ak budete pouzivat susené huby, tie
asponi hodinu pred pripravou rizota
namocte do teplej vody, ktort pred
varenim hiib scedte. Na vacSej panvici
zohrejte olej, pridajte cibulu a pretla-
¢eny cesnak a orestujte. Pridajte huby,
nasekand $alviu a restujte dalSie 2 mi-
nuty. Pridajte ryZu, sol, mleté Cierne ko-
renie a restujte 2 minty. Prilejte vino a
mieSajte, kym vsiakne do ryZe. Potom
prilejte horici vyvar a mieSajte, az kym
bude ryZa krémova. Podavajte posypa-
né hoblinkami parmazanu.

Bravcovy stroganov

Suroviny: 1kg bravcového mdsa,
500g Sampinonov, olej, sol, mleté Cier-
ne korenie, 1 bobkovy list, 2 cibule, 3PL

zdroj foto valtercirillo pixabay

hladkej muky, 1,51 vyvaru, 6 kyslych
uhoriek, 10oml smotany na Slahanie,
2PL horcice, petrzlenova viiat

Postup: Maso nakrajajte na rezance.
V hrnci rozohrejte olej, pridajte madso a
kratko opecte. Pridajte sol, mleté Cier-
ne korenie, kratko restujte a vyberte z
hrnca.

Cibulu a Sampinény ocistite a na-
krajajte na rezance. VloZte do hrnca s
vypekom od mésa a za obcasného mie-
Sania restujte pribliZzne 5 mintt. Pridaj-
te sol, korenie a hladkti mtiku, chvilu
oprazte a za staleho mieSania zalejte
vyvarom. Pridajte odloZené opecené
maso a varte na miernom ohni 15 mi-
nat.

Uhorky nakrajajte na kolieska a
kratko pred koncom varenia pridajte k
masu a hubam.

V miske zmieSajte smotanu s horci-
cou, pridajte do hrnca a vsetko spolu
uz len prehrejte.

Podavajte posypané
petrzlenovou viatou.

nasekanou

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1 ci-
bula, Cerstvy smotanovy syr, por podla
chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup: Cibulu ocistite, nakrajaj-
te na drobné kasky a opecte. Pridajte
oCistené, na kisky pokrajané huby a
duste pribliZzne 10 minft. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychladnt.

Listkové cesto si zatial rozvalkajte
na tenky plat. Pér umyte a nakrajajte
na kolieska.

Do vychladenych htb vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou a
mletym Ciernym korenim. Takto pri-
pravend zmes navrstvite rovnomerne
na vyvalkané listkové cesto a zaviiite.
Pecte v rtre predhriatej na 200 °C asi 20
mindt.

»ren



KUPIME ' SIMON- Fleisch

obrazy, grafiky
a sochy BRAVCOVA
slovenskych APHO%\kAie(ﬂA
a Ceskeych V NEMECKU

maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby
Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu
Preplach podlahového kirenia
Striekané PUR izolacie

+421914 706 703

info@komtech.sk

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
) LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

47-115

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké soclélne polstenle
Vybavime vetko
potrebné pre précu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stabliné celoro&né prica

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

580012

www.komtech,sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

kupte
= \Byhodne

vo vybranych E-shopoch

roginné
kq omy

So

2

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

Bez budovania 0 Odolnost voci
) . 4

zakladov snehu a vetru

Nazov SxVxD Cena

GNOM 1,64 x1.66 x4 m 379 €
GRETA 2X2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GENIO 3Xx2x4m 479 €
GARANT 3Xx2x4m 579 €
GULLIVER 3X2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4X27X4m 1599
GIGANT 6x4x10m 5799
£ 0948 88 88 55

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

decoreum

1098 98 EUR

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

5 rokov zaruka na konstrukciu
m 10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Galerica

479€

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO
chraniace rastliny

pred skodcami

Cena za predizenie
cena pred(Zenia 0 2m
cena prediZzenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena prediZzenia 0 2m
cena predizenia o0 2m
cena predlZzenia 0 2m
cena predizenia o0 2m
€ cena prediZenia 0 2m

€ cena predizenia 0 2m

2m

100 €
160 €
160 €
160 €
160 €
200 €
200 €
400 €
750 €

info@galericask  www.galerica.sk

-10% Z CENY PRA(E D0 31.12.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

ovacia gara2|,

3 zatepleme,
' rava arenovacia
ov kompletna

‘*h. Rvymena striech

decoreum

ki 44 EUR

1wy

. _KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM

ZAMATOM

46-0003-1

91-0166




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

L
ZAMERANIEA | b * /o
3D VIZUALIZACIA g

—

o i
=

SIMON -Fleisch .

HLADAME VODICA KAMIONU
DO NEMECKA 3000€ netto

Hladame soférov na chladiarensku navesovu alebo
privesovu slpravu. Vodiésky preukaz skupiny CE
a kvalifika¢na karta vodic¢a su nutnostou. Preprava
tovaru, misa k zakaznikom. Zabezpecujeme
ubytovanie a stabilny prijem s turnusmi.

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleischde +421 944 995 400

Zadinate mat obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory poméha [udom pohybovaf sa slobodnejie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyiahu
pefiazny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

g 'i:'F;re kazdg objednévku do 31 10‘.24, nie je refroaktivr

POKRYVAC- TEI'\R

VLHKY DOM? || gl s

- podpilovanie muriva A@\kb\f\}_;’/%

- chemicka injektaz S

ZUAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Y-
!
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZ,Y
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

FCQEnergy

energetické poradenstvo

SN 00 iifinancované
SN - 1iropskon tinion

+3ipanely/zadarmo
alebo

Zelend
Podpara yudtania

Hybridny, meni¢

Moznost nakupu/naisplatky,

SCenaratanelmontaze

Bezplatnaebhliadka/demu

DotaciulVam odpocitame ihned'
3090€ Vsetky kemponenty/skladom

*CGenalvratane/montaze




