(JOREGIONPRESS

42.TYZIDEN / 18. OKTOBER 2024

LEVICKO

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZdenne do 30 580 domacnosti

Yy 20 » s s
Pat prijemnych veci - OPRAVA VONKAJSCH ROLIET
. . R o o i « SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

Jesen je uz tu a vSetko navokol sa no doma upiect chutny kolacik, ktory « ZASKLIEVANIE LODZIi

meni. Pocasie je chladnej$ie a sych- rozvonia cely nas pribytok. Rovnako P

ravejSie, dni sa pomaly kratia a na moZeme dat priestor svojim zalubam ¢i *ZIMNE ZAHRADY . .

mnohych z nas tak dopadol splin. zahrat si s rodinkou spolo¢enské hry, *VONKAJSIE ROLETY - ZALUZIE

Neraz pocitujeme napiitie, trapi nas alebo si zaspievat obliibenti pesni¢ku. _ |« ZALUZIE - SIETKY

vniitorny nepokoj a mozno aj depre- Pripravit si tieZ méZeme vonavy kipel § « PLASTOVE OKNA !.Il
|

sivna nalada.

a po fiom bylinkovy ¢aj, zabalit sa do
makuckého teplého svetra alebo deky

0918570754

|

»KazZdy den si naplanuj pét aktivit, a pre€itat si knihu ¢ vychutnat si sle- ST,AVEBNE < ,\‘\{& talasova.z@zoznam.sk J ! Llr'
ktorymi si sprijemnis nasledujiici den,“ dovanie oblibeného filmu. MozZnosti A MURARSKE PRACE Q\ AF TRADE pobocka Cifare 42/34 ! .
poradila mi pred ¢asom moja znama, je vela. ZATEPLENIE BUDOV KVALITNA A RYCHLA PRACA L ol
ktora je skiisenou odbornickou v oblas- REKONSTRUKCIE BYTOV = B
ti klinickej psycholégie. V praxi ide o Z vlastnej skiisenosti viak mbzem BYTOVE JADRA
to, aby sme kazdy defi aspoii na chvilu povedat, Ze nie je vZdy lahké nielen MUROVANE PLOTY htada do pracovného pomeru
spomalili, zamysleli sa a pouvazovali vymysliet pat takychto prijemnych ¢in- ZAMKOVA DLAZBA traktoristu do Zivotisnej vyroby
nad tym, ¢o by ndm urobilo radost. UZ nosti, ale predov3etkym najst si as na DLAZBY | OBKLADY
vtedy, ked budeme jednotlivé aktivity ich realizaciu. Na druhej strane si viak KUPELNE NA Kr0¢ Manipuldcia najma s hnojom a slamou. :
planovat, sa budeme citit ovela lepSie myslim, Ze hoci moZno nestihneme OMIETKY | STIERKY \F\I/lolgigs?( ?I;:é'llﬁg; gzlplatky. 2x mesatne praca cez vikend/sviatok.
a spokojnejsie, nehovoriac o dalSom absolvovat vSetky naplanované, tak aj BURACIE PRACE Pracovnyyéas -

benefite, Ze sa budeme mat na ¢o aZ do
dalsSieho dna tesit.

V ziadnom pripade nemusi ist o
nejaké narocné ¢i dych vyraZzajlce
¢innosti, hoci vyber je, pravdaze, na
kazdom z nas. Stacia vSak skutocne aj
vsakovaké drobnosti, vdaka ktorym sa

tych zopar, ktoré sa zmestia do nasho
povinnostami nabitého
dna, nam rozhodne
zlepsSia naladu a uro-
bia nas deni krajSim
a radostnejSim. A o
to predsa ide. Nie?
Tak ako? Vyski-

dodanie materialu - zéruka na pracu
L0907 369 497 - CENY DOHODOU )

e - Z N
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\nabytok ainé 0904 046 416 )

e}
=]
S
3
o

59-0001

; kontakt: 0905 555 972

Pracovny ¢as Jablofovce: 6:00-14:30

59-0203

ohvoz ODhPADU
A STAVEBNE)

ey

budeme jednoduchocitit fajn. Vybratsa 3ate? (firma MARKO ponl'lka'\ SUTE 5,7,15a35m*
moZeme na vychadzku do parku alebo ix ; 2 3
zajst s priatelmi, kolegami na zakusok, ° PRE,DAJ A MONTAZ, Odtahova sluzba
na vystavu, do kina ¢ divadla, moz- » Rendta Kopacova, redaktorka LAMINATOVYCH PODLAH najniZdie ceny v regiéne

DVERI é\ZARUBNl )

+ ROZPOCTY PRE ZTP
(ISTENE HROBOV| |-~2e/27 Aircisy gLA\%kDI xeenenakic B R TKETY
THROB HOE 90€ 2HROB 180 150€ Irlam VIbkKova « KOMPLETNE UPRAVY
Sk BEZPECNE A TRVALE AL ILS - Brikety RUF dub-buk

e Mo Gt | C25TFANENE CHLpov e i w239¢
e G |5 SR e S
WWW.CISTENIEHROBU.SK(? | Svetlom (IPL). ¥ 0903581013 : 0911987660 (90kg) 3

ZAMESTNANIE
FIRMA INBOX s.r.0.

Zbavte sa ich navzdy!

www.salonclaudi.sk

Miriam Vrbkova, 0908 686 164 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice  POUKAZKY
E1 salon krasy Claudi

lil

PRIJME DO TPP

PRACOVNIKA/CKU ZALOZNE
V LEVICIACH

PONUKAME:

'LG-Mon

Tieniaca technika
Plastové oknd a dvere

* mzda 925€ /brutto/
+ 70 € stravné +

- Exteriérové Zaldzie -
- 190 Z-70

Interiéroveé ialdzie
- Sietky proti hmyzu

59-0009

{OPTIKA

meranie zrakovej ostrosti

ZDARMA

Navstivte OPTIKU OPTAL s.r.0., °

vykonnostné odmeny - Hlinikové rolety - Servis okien a dveri

Levice, Na Baste 5.

* priplatky * prémie " Plastové rolety - Parapety e p o

« prispevok do DDP et . Zdroveri na mieste kazdy utorok

. gréfu v stabilnej vonkajsie - vndtorné od 9:00 - 15:00 hod. Vam odborne
spolognosti & 0949 591 589 zmeriame Vasu zrakovii ostrost

a zhotovime okuliare na mieru.
Objedndvky na
¢. t.: 036/63 152 08, 0907 185 322
Tesime sa na Vasu navstevu.

< info@lg-mont.sk
f LG - Mont Tieniaca technika

Tel.: 0918 659 211

volat' Pondelok - Piatok

od 07.30 do 16.00 hod.
e-mail: praca@inbox-eu.sk

|-

59-0204

Ndjdete nds: Tabakovd 2291/2 Levice )§

59-0027
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30580 domanost)

parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepary tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Po novom uci takmer 500 skol

0d septembra 2024 uci podla nového
vzdelavacieho programu uz takmer
500 zakladnych $kol. Dalsie skoly sa
modZu zaregistrovat v tretom kole re-
gistracie od novembra. Od Skolského
roka 2026/2027 budii podla nového
programu povinne vzdelavat vsetky
§koly. Ministerstvo nenechéava peda-
gogov na zmeny samych - poniika im
bezplatné metodické a sprievodné ma-
terialy, vzdelavania a odbornii podpo-
ru priamo v regionoch.

»S potesenim moZem oznamit, Ze v
druhom Skolskom roku od spustenia ku-
rikularnej reformy sa po novom rozhodlo
Ziakov a ziacky vzdelavat uz 490 zaklad-
nych $kol. Je to viac ako desatnasobok
poctu $kol zapojenych v prvom — pilot-
nom roku. MnozZstvo $kol vysoko prevy-
Suje odhady, s ktorymi sme pred rokom
pocitali, ked sme spastali druht vinu pri-
hlasovania,” informuje minister Skolstva
Tomas Drucker.

Novy vzdelavaci program je z pohla-
du rezortu Skolstva najdolezitej$im pro-
jektom v oblasti zakladného vzdelavania
za posledné tri desatrocia. ,,Potrebujeme
Skoly, ktoré deti vybavia praktickymi
zruénostami a kritickjm myslenim. Po-
trebujeme mladt generaciu, ktora vie rie-
Sit problémy a prispdsobovat sa novym
vyzvam. Aby to zvladli, musime ich ucit
inak, ako doteraz,” priblizuje zmeny mi-
nister.

Skoly budéi po novom viac vyuZivat

projektové vyucovanie, timové prace, blo-
kové vyucovanie, diskusie, experimenty,
vzdelavanie v exteriéri Skoly ¢i vyuZiva-
nie digitalnych technolégii. Ucitelia budi
mat viac prilezitosti prispdsobit vyucova-
nie potrebam konkrétnych Ziakov. Budi
méct upravit, napriklad, dizku vyucova-
cej hodiny, zvolit inovativne vzdelavacie
metody, ¢im budd budovat v triede dobrit
atmosféru, ¢i viac zapéjat Ziakov a Ziacky
do spolo¢nych projektov.

Kltcovym faktorom tspechu kuri-
kularnej reformy je a bude podla rezortu
Skolstva podpora $kol a ucitelov. ,Je to na-
stroj na to, aby zmeny nezostali iba na pa-
pieri, ale prejavili sa tam, kde je to naozaj
dolezité — na vyucovacich hodinach v trie-
dach $kdl,“ pribliZuje ministerstvo a doda-
va, Ze poskytuje viactiroviiovl podporu
Skolam, ucitelom a ucitelkam priamo v
teréne. Systém podpory zahfiia tvorbu po-
mocok a podkladov, siet 40 regionalnych
centier podpory ucitelov, ktoré sti zame-
rané na profesijny rozvoj ucitelov, vratane
novych modernych vyucovacich met6d. V
spolupraci s NIVaM spusta rezort aj nové
online kurzy o zmenach vo vzdelavacom
systéme pod ndzvom UCitel 21. storocia.
,»Pokrok v spolocnosti si vyzaduje inova-
cie aj v pedagogickych pristupoch. Je pre-
to nevyhnutné, aby sme pomohli u¢itelom
ziskavat nové vedomosti a zrucnosti,” in
formuje generalna riaditelka Narodného
instititu vzdelavania a mladeze (NIVaM)
Romana Kanovska.

»ren

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZID
PRIAMO NA

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

#/ KREMATORIUM LEVICE

» kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

e vlastna obradna sala
o Zivé kvety
e novy urnovy haj

24 hodinova sluzba N

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0122

59-0021

‘l-v 1l e
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

O‘(WIEN WRI

VYMENA
4ZOLACNEHO SKLA
"' ® 0940 765 888

0905 422 015

59-0012

Polnohospodarske druZstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie

Dvojzmennd prevadzka

Rannd smena 05:00-13:00 alebo vegernd 17:00-01:00.
Mzda 1300 eur mesacne vratane priplatkov

za vikendy, sviatky a noci.
Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.

kontakt: 0905 555 972

59-0203

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen

Spolocnost Waste transport ,as. PRIJME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu préce: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Datum nastupu: ihned'

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Rucné manipulacné prace pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podIa druhu

- manipuldcia s nddobami na komunélny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalsie mzdové podmienky:

- pohyblivé zloZka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zdkladna Cast do vysky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rozne prispevky zo SF

- dochddzkovy bonus (za kazdu odpracovanu hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)

Poniikané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

Pracovny cas: 40 hodinovy tyZdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zakladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné spasobilosti: manualna zru¢nost

Dalsie poziadavky: zdravotna spasobilost — podmienkou
0sobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

Vyrodia a udalosti

premiéra operety Cigansky barén, od Jo-
hanna Straussa ml.

24. oktobra 1885
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LEVICKO

SLUZBY, ZVIERATA

Husokacky na vykrm 15 €/ks
priemerna vaha 4 kg

domace vykimené husokacky 13€/kg

0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

Michal Macho

PLASTOVE OKNA A DVERE

0904 883 027

Hlavna 27, Velky Dur
www.mmstavplast.sk

Stavebniny HYPODOM STAV

Y

SN PJ319/89 D7

AKCIA
na stavebny

MATERIAL

k objednavke

zaliizie a sietky
GRATIS

Okna a dvere
ihned
k odberu

- Biiranie a murovanie otvorov

STRIEKANA
TEPELNA

- DemontdZ, montaz, murarske prace

-Stavebné prace - GaraZové brany
-Servis okien - Zaliizie, sietky, parapety
-Vonkajsie rolety za vyhodné ceny

Plastove okna a dvere inych
rozmerov Vam dodame do 14 dni

NAJI_Eps', A CENA 0905 546 100

I
= V)]
azdo 60%

SALAMAMDER
6-komorovy profil

za cenu 5-komorového
16 - rocna prax

59-0100
59-0038

IZOLACIA &%
PUR PENOU : :

podkrovie, vdznikové krovy, stropy, ¢
podlahy, betonové zaklady, plechové haly

HLBKOVE
CISTENIE

® kobercov ¢ sedatiek ¢
* hytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

Marcel Tuhy Cajkov
©0908 610 484

© tmstriekaneizolacie@gmail.com
www.tmstriekaneizolacie.sk

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
ELVsPOMOC) |

59-0196
59-0005

59-0091

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

59-0036

decoreum.sk
98'E1U?(

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

Najlacnejsia
stresna krytina

vz od 3,95€/m2

Skridplech
v od 7,29€/m2

Trapezovy plech
u% od 3,95€/m2

-,

0949 341 364

decoreum.sk

0944 380 408 . |
www. i |/retro pane!
g ..Iil'splsllu:.'n:.sk . Klik ptr;e“lr; iy |
85 EUR ¥ ‘

HYDINARSKA TOROUNICA

PONUKAINAIRR DA I ki)

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV

MULARD KAGICE A KACERE NA WI(RM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM é wum.

VIANOENY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

vmmmn 24508

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZMES|
0905 551 499 ° 031/73’ 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
: . HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

i
RO2V02 2ABEZPECIME ¢

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

LV24-42 strana
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59-0011

27

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

* Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

L.

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
I ZOMER - strecha pre visg Zivot
www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

59-0004

Predaj mladych
NosNic

14 -tyzdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

p reda)
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

zmest

Dovoz préiamo na adresu [JEENEILERD
0905355145
Farma Frajkovci: 160 Velcice

By

j Krmny ch

W

0j foto p ylaaswu 2

www.cujte.sk

frajka.team1@gmail.com - T ERRE R omdER

80-0007



PRIRODA / ZAMESTNANIE, STAVBA, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM vage staré auto aj
bez STK tel:0919420515

» Kipim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kpim tovdrensky traktor,
moze byt aj stary, nepo-
jazdny. Tel. 0949 350 195

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST

» Predam 2 propanbu-
tan 5kg flase aj regula-
tor,0911501719.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361

16 ZOZNAMKA

» 64 rocny Sportovo zalo-
Zeny 185/84 hladd sym-

leSenie

patickd  priateltku  sms
0907615697
» 60r hladd priatel-
ku0917049831

» RAD SPOZNAM SENIORKU
NAD 65 ROKOV KTORA SA
CITI 0SAMELA DARUJE SRDCE
PRIATELSTVO VZTAH.LEVICE A
OKOLIE.TLF.0908265741.

» Seriozny vzdel.muz hlada
priatelku vo veku nad 64r.
0903404189

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera LV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

]

Sprava o stave planéty 2024

Odbornici varuji, Ze v prirode masivne
stracame biodiverzitu. Potvrdzuji to aj
udaje o poklese vybranych monitorova-
nych populacii Zivocichov (tzv. ,Living
Planet Index*), podla ktorych sa za 50
rokov priemerna velkost tychto popula-
ciizmensilaaz o 73 %. Tento tidaj vycha-
dza zo sledovania takmer 35 tisic popu-
lacii 5 495 druhov Zivocichov vo svete.

Najvicsi pokles utrpeli sladkovod-
né Zivocichy, ktorjch populacie sa zni-
Zili o drastickych 85 %. ,,Pokles pocet-
nosti populacii sladkovodnych druhov
sposobuje najmé strata vhodnych sta-
novist kvoli tpravam vodnych tokov a
vystavbe bariér na riekach, ktoré brania
migracii ryb a dalsich vodnych Zivoci-
chov. Aj na Slovensku patria migrujice
ryby medzi tie najohrozenejsie. Celkovo
je na Slovensku v €ervenom zozname
ohrozenych druhov aZ 45 druhov ryb
a 4 druhy mihal. Kym pred niekolkymi
desatroCiami Zilo na slovenskom tiseku
Dunaja péat druhov ryb z Celade jesete-
rovitych, dnes nam zostal pravdepo-
dobne iba jeseter maly,”“ hovori Martina
Paulikova, manaZérka WWF Slovensko
pre ochranu vod. Ohrozené st vsak
nielen populacie sladkovodnych Zivo-
¢ichov, vyrazny pokles sa podla indexu
tyka aj populécii suchozemskych (69
%) a morskych druhov (56 %).

Tempo je alarmujiice
,Living Planet Index a podobné

ukazovatele nam potvrdzujt, Ze pri-
roda mizne alarmujicim tempom. Ak
bude tento trend pokracovat, mdZe to
nu druhov, ale aj pre nas ako ludstvo.
Strata biodiverzity totiZ neovplyviiuje
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto
ekosystémy spoliehame a sme od nich
zavisli. Od potravin a vody, ktoré jeme
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktory dy-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - pri-
roda je nas podporny systém pre Zivot,“
upozornuje riaditelka WWF Slovensko
Miroslava Plassmann a dodava, Ze pri-
rodu uz nestaci chranit, ale musime pri-
stipit ku obnove tych ¢asti krajiny, kto-
ré sme poskodili alebo znicili. Aj preto
bude podla odbornikov nasledujiicich
pat rokov klacovich pre budtcnost na-
Sej planéty. ,,Mame globalne dohody a
rieSenia na to, aby sa spolo¢nost mohla
vydat na cestu obnovy prirody do roku
2030, vysvetlila Miroslava Plassmann.

WWE - Svetovy fond na ochranu prirody.

»ren

llustracné foto. zdroj foto NickJack pixabay
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NADSTRESNYCH
CAsTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
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FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

FREZOVANIE
od 15€/6m

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

KONTAKT:

47-031

BlaZena Valkovi€ova

713 2 4

levicko@regionpress.sk

0905 422 015

6

4 9 512

115

3 PLOSNA
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LETAKOV

TLAC LETAKOV
ZA NAJLEPSIE CENY
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78-0002

MIESTO VYKONU:

Zeliezovce, Sahy a okolie

HRUBA MZDA: od 1200 €
Finalna vyska mzdy zavisi od skisenosti
uchédzata a bude dohodnuta na
osobnom pohovore.

POZIADAVKY:

- Voditsky preukaz skupiny C alebo GE

= Kuvalifikaéna karta vodica

- Osvedcenie o psychickej a
zdravotne] spasobilosti

BENEFITY:

+ Praca v stabilnej a dynamickej
spolocnosti

+ Pracovné oblecenie na mieru

+ Preplacanie nadéasov / vikendov

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU

78-0085

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-237

PRIJMEME vodicov

na traktory za (¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

75-01

7 N—
é.‘_,.w.Sk

Zbierame plody
piné zdravia
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LEVICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Recyklicia a vyradenie I A’
vozidla z evidencie Izo CIE — |
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. PLOCHYCH STRIECH Stresné krytmy ‘ |

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto VYSOKOKVALITNYMI Opravy/rekonstrukcie

(javitasok/rekonstrukciok)

0dvoz auta zadarmo MATERIALMI Renovacie striech

GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. S e e o v (Ugyss szakenmt
Uz nemusite chodit na dopravny ingpektorat, 3 Vyroba plechovych striech (lemeztetdk készitése)

my vietko odhlasime za Vs. 0911 28 88 68 ot TR ol etrhols tLaricatatt sxigoto)a)
0915 261 120 ‘ - an J 0952 263 927

Istvan Jambor
SLLLE) FTYIRTTINTININ | EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567
a DOSEKAVANIE ‘ 0 Cistenie kanalizécif
0905 422 015 DATUMOV na DOSTUPNA R NON-STOP
. . POMNIKOCH ~ Ay & Kr;sn[])grgba POt 0 Frézovanie kanalizatnych
FAe e |2l le M e H PRIAMO NA CINTORINE POZI(KA 0 Cistenie lapatov tukov potrubl o

STRIECH 0 Tlakové sk trubi [ Vyhladavanie kanalizac.
Cistenie dvojhrobu 100€ akowt SkiSky potiubla )

0904 005 299 0044 229 001 % 0905 555 863 0 Bezvykopnve opravy trés detektorom

PREDAJ A PRENAJOM SKLADOVYCH A MOBILNY(H HAL

- Cenovo vyhodny dihodoby prenajom
Rozne typy oplastenia a prisluSenstva & _.j,“ . "
a ""‘--—_r--h Bez nékladov na tdribu = \
"-.., Siroka rozmerova rada L ‘m :
Volitelha doba prenajmu [ — . pr—
"" MIE -E‘ Bez potreby stavebného povolenia Al -,_--‘E 1i i o
Vyroba na mieru “EEN

n_-'gﬁne SERVICES 0905 876 682 owww.mobllnehaly.sk ,

05-0053-1
81-0018,80

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zrucnost, v pripade » technicka zrucnost, » technicka zruénost
- potreby zaucime v pripade potreby zaucime » min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s.r.0.

: Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava

LV24-42 strana



Ako
spracovat
huby?

Vybrali ste sa na huby a mali ste
stastie? Tak moZno prave riesite
otazku, ako ich vsetky spracovat.
Poniikame navod ako ich susit aj
spracovat na korenie ¢i zavarit.

SuSenie hib

Huby preberte a na suSenie pouZite
len zdravé a necervivé. Ocistite ich,
nakrajajte na platky hrubé priblizne
smm a naukladajte ich na plech na pe-
Cenie. SuSte na vzdusnom, nie slnec-
nom mieste alebo v riire na pecenie pri
teplote priblizne 60°Celzia. UsuSené
hriby vlozZte do sklenej uzatvaratelnej
nadoby alebo do platenného vreciiska
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie

Ak ste uz niekedy susili huby, tak to
poznate, zostane vam z nich vela drob-
nych tlomkov. VloZte ich do mlynceka
a zomelte alebo rozmixujte. Nasledne
prelozte do sklenej nadoby, primieSajte
sol, mleté Cierne korenie a bylinky pod-
la chuti — hodi sa tymian, rozmarin aj
oregano. Potom uz len pridavajte ako
korenie do jedal.

Su$ené huby.
zdroj foto Waldrebell pixabay

Nakladané huby

Suroviny: huby, kyselina citrénova,
sol

Postup: Huby ocistite, nakrajajte a
dajte varit do vody spolu s kyselinou
citrébnovou, pricom jej na 1 liter vody
pridajte 4 g. Varte 5 minat. Potom
huby precedte, preplachnite v studenej
vode, nechajte odkvapkat a natlacte do
poharov. Pripravte si slany nalev tak,
Ze nechate zovriet vodu a rozpustite v
nej sol, pricom na 1 liter vody pridajte
1 az 2 polievkové lyZice soli a dobre
premieSajte. Horcim nalevom zalej-
te huby v poharoch, uzatvorte a dajte
sterilizovat na 30 minat. Po prvom ste-
rilizovani nechajte pohare vychladnit
a po 24 hodinach znovu sterilizujte 30
mint.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznate.

»ren
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Polievka, rizoto, stroganov aj zavin

Doprajme si chutné huboveé
hodovanie

Huby obsahujit mnoho latok doéle-
Zitych pre nas organizmus a prave
jesenné obdobie je priam idealne na
ich zber. Dopriat si ich vSak mozZete
aj v pripade, Ze nepatrite k vasni-
vym hubarom. Na pultoch predajni
je uz v stcasnosti celkom pestry
vyber tychto zdraviu prospesnych
plodov. Prinasame recept na chutnii
polievku, krémové rizoto, bravéovy
stroganov ¢i zavin.

Vdaka obsahu beta-glukanov st
huby velmi prospesné na podporu
imunity. Huby obsahuja tiez velké
mnozstvo bielkovin, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, maji velky obsah
vlakniny a velmi nizky obsah tukov.
Najdeme v nich rézne vitaminy, na-
priklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovd, kyselinu listov{, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin a
betakarotén. Obsahuji tieZ mnoho sto-
povych prvkov - je medzi nimi vapnik,
jod, zelezo, hor¢ik, mangan, fosfor,
draslik, selén, sodik, sira ¢i zinok.

Hubova smotanovo
- koprova polievka

Suroviny: 300g hub, 4 zemiaky,
sol, mleta rasca, mleté Cierne korenie,
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej
maKy, olej, 3PL nasekaného kopru, 3
vajcia

Postup: Huby ocistite a pokréajajte.
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, sol,
rascu, mleté Cierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, oCistite, nakrajajte
na kocky a pridajte k hubam. Zalejte
1,5 litrom vody, pripadne hubového
bujénu a varte domékka. Vajcia uvarte
natvrdo.

V smotane rozslahajte miku, vlejte
do polievky a varte eSte pét mintt. Na
zaver pridajte nasekany kopor.

Polievku moéZete podavat s natvrdo
uvarenym vajickom a celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g Cerstvych hribov

Vychutnajte si hubové rizoto.

Je ¢as zberat huby.

zdroj foto silviarita pixabay

alebo 50g susenych hribov, 1/2PL oleja,
2 straciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky
Salvie, 185g okriihlej ryZe, 6oml suché-
ho Cerveného vina, sol, mleté Cierne
korenie, 1l zeleninového vyvaru, syr
parmazan

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Ak budete pouzivat susené huby, tie
asponi hodinu pred pripravou rizota
namocte do teplej vody, ktor pred
varenim hiib scedte. Na vacSej panvici
zohrejte olej, pridajte cibulu a pretla-
Ceny cesnak a orestujte. Pridajte huby,
nasekand $alviu a restujte dalSie 2 mi-
nuty. Pridajte ryZu, sol, mleté Cierne ko-
renie a restujte 2 mintty. Prilejte vino a
mieSajte, kym vsiakne do ryZe. Potom
prilejte horiici vyvar a mieSajte, aZz kym
bude ryza krémova. Podavajte posypa-
né hoblinkami parmazanu.

Bravcovy stroganov
Suroviny: 1kg bravcového masa,
5008 Sampinonov, olej, sol, mleté Cier-

zdroj foto valtercirillo pixabay

hladkej muky, 1,51 vyvaru, 6 kyslych
uhoriek, 10oml smotany na $lahanie,
2PL hor¢ice, petrzlenova viiat

Postup: Maso nakrajajte na rezance.
V hrnci rozohrejte olej, pridajte maso a
kratko opecte. Pridajte sol, mleté Cier-
ne korenie, kratko restujte a vyberte z
hrnca.

Cibulu a Sampinény ocistite a na-
krajajte na rezance. VloZte do hrnca s
vypekom od mésa a za obcasného mie-
Sania restujte priblizne 5 minft. Pridaj-
te sol, korenie a hladki mtku, chvilu
oprazte a za staleho mieSania zalejte
vyvarom. Pridajte odlozené opecené
maso a varte na miernom ohni 15 mi-
nat.

Uhorky nakrajajte na kolieska a
kratko pred koncom varenia pridajte k
masu a hubam.

V miske zmieSajte smotanu s horci-
cou, pridajte do hrnca a vSetko spolu
uz len prehrejte.

Podavajte posypané
petrZlenovou viiatou.

nasekanou

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1 ci-
bula, Cerstvy smotanovy syr, por podla
chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup: Cibulu ocistite, nakrajaj-
te na drobné kasky a opecte. Pridajte
ocistené, na kisky pokrajané huby a
duste pribliZzne 10 mintt. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychladnt.

Listkové cesto si zatial rozvalkajte
na tenky plat. Pér umyte a nakrajajte
na kolieska.

Do vychladenyjch hub vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou a
mletym Ciernym korenim. Takto pri-
pravent zmes navrstvite rovnomerne
na vyvalkané listkové cesto a zavifite.
Pecte v rire predhriatej na 200 °C asi 20
mint.

»ren
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KU PI M E g i . - 479 € Gale_rica
obrazy, grafiky = Genio 3x4m

a soch BRAVCOVA

sIovenskzch A HOVADZIA . A M galerica

a ceskych PORAZKA '

) i V NEMECKU
maliarov a socharov

-"Ir el
1 48 [ 2 ne e 3 SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
KO NTAKTUJTE: -y : PREMIOVEJ KVALITY

0903 846 800 OBSLUHA UMYVACEJ
groma@groma.sk

47-115

) LINKY

Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@ zakladov % snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny

Spromeonwomnr=| | O 136

PODLA KVALIFIKACIE

h Nazov S$xVxD Cena Cena za predizenie 2m
Komplexné komindrske sluzby Brutto na hodinu NoM o266 s0c o o0
Servis a Gdrzba plynovych 20 dni platenej dovolenky GRETA : 4: — o€ cenapre d[:n!a ° im Loe
kotlov a rozvodov, plynu preplicané sviatky R el

Preplul:h DOd'ﬂhOVéhD kirenia Nemeck4 pracovné zmluva GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €
L : LA Nemecké socidlne poistenie GENIO x2x4m 479 € cena pred(zenia o0 2m 160 €

Striekané PUR izoldcie Vybavime vgegko SC2Rl i =
potrebné pre prac GARANT 3X2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €

u .
Moznost turnusov GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predlzenia o 2m 200 €
+421914 706 703 Ubytovanie zabezpe&ené GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZenia o 2m 200 €
» Stabiln celoroZn4 praca GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o0 2m 400 €
info@komtech.sk . " " GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

wwn s fiischuin | phEzimr feiscbd

+421 944 995 400 £1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

58_0012

| wWw.komte;h.sk ;

Z &)~ rodinné

EKOLOGICKE <2
c I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

’
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

46-0003-1

renovadia striech,
.. L S renovacia garazi,
Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky. prava'arenovacia

¥zlabov kompletna

z. ""l-..,._ _Wvymenasstriech

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

{OKAMZITE
e
-10% 2 CENY PRACE D031.12.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

- . . ,-.'ﬂr.
Vykup minci
do roku 1945

[l BombaFasada Cela SR

www.BombaFasada.sk

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ku te decoreum
- \Byhodne o o8

vo vybranych E-shopoch -:g

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

65-001
46-0009
91-0166

decoreum

ek 44 EUR

i

o ) KRESLO VEIRA
PIiSACI STOL SO ZASUVKOU VIANOCNY STROMCEK CALUNENE HORCICOVYM
A DVOMI POLICAMI PE SKANDINAVSKY SMREK ZAMATOM

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o% -1 0%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

852

95%

Vyuzite kéd:
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Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.
Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od §tatu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

e bb|ednavku e T je retr
ni kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamponom

- A
SIMON -Fleisch MATE — P

HLADAME VODICA KAMIONU | | VLHKY DOM?
DO NEMECKA 3000€ netto - podpilovanie muriva

- chemicka injektaz
Hladame soférov na chladiarensku navesovu alebo .

privesovu stupravu. Vodiésky preukaz skupiny CE ZL’AVY 20% it L
a kvalifikaéna karta vodi¢a su nutnostou. Preprava

ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
tovaru, miasa k zakaznikom. Zabezpecujeme STOP ZA NASU I;I.%I'-\CU
ubytovanie a stabilny prijem s turnusmi. vihkym mirom ot

wwitimin-fleisciie | jbdsimmn-Teizih +4 21 944 995 400 0918 671 541

L e =

Eotowoltaickaelekicarenfd s :-[J Wp +3 p,‘;[ﬂ[*]'-,-' .-’Hdﬂt o lepelne carpadlo Galmet Prima
alebo

Hybridny menic

SCQERergy




