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LEVICKO

42. TÝŽDEŇ / 18. OKTÓBER 2024 

Jeseň je už tu a všetko navôkol sa 
mení. Počasie je chladnejšie a sych-
ravejšie, dni sa pomaly krátia a na 
mnohých z nás tak dopadol splín. 
Neraz pociťujeme napätie, trápi nás 
vnútorný nepokoj a možno aj depre-
sívna nálada.

„Každý deň si naplánuj päť aktivít, 
ktorými si spríjemníš nasledujúci deň,“ 
poradila mi pred časom moja známa, 
ktorá je skúsenou odborníčkou v oblas-
ti klinickej psychológie. V praxi ide o 
to, aby sme každý deň aspoň na chvíľu 
spomalili, zamysleli sa a pouvažovali 
nad tým, čo by nám urobilo radosť. Už 
vtedy, keď budeme jednotlivé aktivity 
plánovať, sa budeme cítiť oveľa lepšie 
a spokojnejšie, nehovoriac o ďalšom 
bene�te, že sa budeme mať na čo až do 
ďalšieho dňa tešiť.

V žiadnom prípade nemusí ísť o 
nejaké náročné či dych vyrážajúce 
činnosti, hoci výber je, pravdaže, na 
každom z nás. Stačia však skutočne aj 
všakovaké drobnosti, vďaka ktorým sa 
budeme jednoducho cítiť fajn. Vybrať sa 
môžeme na vychádzku do parku alebo 
zájsť s priateľmi, kolegami na zákusok, 
na výstavu, do kina či divadla, mož-

no doma upiecť chutný koláčik, ktorý 
rozvonia celý náš príbytok. Rovnako 
môžeme dať priestor svojim záľubám či 
zahrať si s rodinkou spoločenské hry, 
alebo si zaspievať obľúbenú pesničku. 
Pripraviť si tiež môžeme voňavý kúpeľ 
a po ňom bylinkový čaj, zabaliť sa do 
mäkučkého teplého svetra alebo deky 
a prečítať si knihu či vychutnať si sle-
dovanie obľúbeného �lmu. Možností 
je veľa.

Z vlastnej skúsenosti však môžem 
povedať, že nie je vždy ľahké nielen 
vymyslieť päť takýchto príjemných čin-
ností, ale predovšetkým nájsť si čas na 
ich realizáciu. Na druhej strane si však 
myslím, že hoci možno nestihneme 
absolvovať všetky naplánované, tak aj 
tých zopár, ktoré sa zmestia do nášho 
povinnosťami nabitého 
dňa, nám rozhodne 
zlepšia náladu a uro-
bia náš deň krajším 
a radostnejším. A o 
to predsa ide. Nie? 
Tak ako? Vyskú-
šate?

Päť príjemných vecí

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
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0918 570 754

ZIMNÉ ZÁHRADY
VONKAJŠIE ROLETY - ŽALÚZIE
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0911 987 660

od 239 €
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hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

Pracovný čas Bátovce: 4:00-12:30 

Mzda 6 eur/hod.+ príplatky. 2x mesačne práca cez víkend/sviatok.  
Vodičský preukaz „T“.

Pracovný čas Jabloňovce: 6:00-14:30 
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Odťahová služba
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• KÚRENÁRSKE PRÁCE
VÝMENA RADIÁTOROV
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LG-Mont
TieniacaÊtechnika

Plastové okná a dvere

Exteriérové žalúzie
Z-90ÊZ-70

Hliníkové rolety
Plastové rolety

Interiérové žalúzie
Sieťky proti hmyzu
Servis okien a dverí 
Parapety 
vonkajšie - vnútorné

-

-

-

-

-

-

-

-

0949Ê591Ê589

info@lg-mont.sk
LGÊ-ÊMontÊTieniacaÊtechnika

Nájdete nás: Tabaková 2291/2 Levice
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 25, týždeň 42/2024.

Od septembra 2024 učí podľa nového 
vzdelávacieho programu už takmer 
500 základných škôl. Ďalšie školy sa 
môžu zaregistrovať v treťom kole re-
gistrácie od novembra. Od školského 
roka 2026/2027 budú podľa nového 
programu povinne vzdelávať všetky 
školy. Ministerstvo nenecháva peda-
gógov na zmeny samých – ponúka im 
bezplatné metodické a sprievodné ma-
teriály, vzdelávania a odbornú podpo-
ru priamo v regiónoch.

„S potešením môžem oznámiť, že v 
druhom školskom roku od spustenia ku-
rikulárnej reformy sa po novom rozhodlo 
žiakov a žiačky vzdelávať už 490 základ-
ných škôl. Je to viac ako desaťnásobok 
počtu škôl zapojených v prvom – pilot-
nom roku. Množstvo škôl vysoko prevy-
šuje odhady, s ktorými sme pred rokom 
počítali, keď sme spúšťali druhú vlnu pri-
hlasovania,“ informuje minister školstva 
Tomáš Drucker. 

Nový vzdelávací program je z pohľa-
du rezortu školstva najdôležitejším pro-
jektom v oblasti základného vzdelávania 
za posledné tri desaťročia. „Potrebujeme 
školy, ktoré deti vybavia praktickými 
zručnosťami a kritickým myslením. Po-
trebujeme mladú generáciu, ktorá vie rie-
šiť problémy a prispôsobovať sa novým 
výzvam. Aby to zvládli, musíme ich učiť 
inak, ako doteraz,“ približuje zmeny mi-
nister.

Školy budú po novom viac využívať 

projektové vyučovanie, tímové práce, blo-
kové vyučovanie, diskusie, experimenty, 
vzdelávanie v exteriéri školy či využíva-
nie digitálnych technológií. Učitelia budú 
mať viac príležitostí prispôsobiť vyučova-
nie potrebám konkrétnych žiakov. Budú 
môcť upraviť, napríklad, dĺžku vyučova-
cej hodiny, zvoliť inovatívne vzdelávacie 
metódy, čím budú budovať v triede dobrú 
atmosféru, či viac zapájať žiakov a žiačky 
do spoločných projektov.

Kľúčovým faktorom úspechu kuri-
kulárnej reformy je a bude podľa rezortu 
školstva podpora škôl a učiteľov. „Je to ná-
stroj na to, aby zmeny nezostali iba na pa-
pieri, ale prejavili sa tam, kde je to naozaj 
dôležité – na vyučovacích hodinách v trie-
dach škôl,“ približuje ministerstvo a dodá-
va, že poskytuje viacúrovňovú podporu 
školám, učiteľom a učiteľkám priamo v 
teréne. Systém podpory zahŕňa tvorbu po-
môcok a podkladov, sieť 40 regionálnych 
centier podpory učiteľov, ktoré sú zame-
rané na profesijný rozvoj učiteľov, vrátane 
nových moderných vyučovacích metód. V 
spolupráci s NIVaM spúšťa rezort aj nové 
online kurzy o zmenách vo vzdelávacom 
systéme pod názvom Učiteľ 21. storočia. 
„Pokrok v spoločnosti si vyžaduje inová-
cie aj v pedagogických prístupoch. Je pre-
to nevyhnutné, aby sme pomohli učiteľom 
získavať nové vedomosti a zručnosti,“ in-
formuje generálna riaditeľka Národného 
inštitútu vzdelávania a mládeže (NIVaM) 
Romana Kanovská.

Po novom učí takmer 500 škôl

» ren
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka

Mzda  1300 eur mesačne vrátane príplatkov 
za víkendy, sviatky a noci.

Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Ranná smena 05:00-13:00 alebo večerná 17:00-01:00.

Spoločnosť Waste transport , a.s. PRÍJME

ZÁVOZNÍK
MANIPULAČNÝ PRACOVNÍK

Miesto výkonu práce:  Kalná nad Hronom, Mochovce 1

Základná zložka mzdy (v hrubom):  4,74  € / hodina
Dátum nástupu: ihneď
Pracovný pomer: na určitú dobu (12 mesiacov)
Náplň práce: 
Ručné manipulačné práce pri nakladaní s odpadmi:
- triedenie odpadov podľa druhu
- manipulácia s nádobami na komunálny odpad
- udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch zberných miest
- manipulácia a obsluha zdvíhacieho zariadenia na zberovom 
   vozidle a pod.

Pracovný čas: 40 hodinový týždenný pracovný čas
Práca na zmeny: jednozmenný pracovný režim

Požiadavky na zamestnanca:
Požadované vzdelanie: základné vzdelanie
Dĺžka praxe: bez praxe
Všeobecné spôsobilosti: manuálna zručnosť
Ďalšie požiadavky:  zdravotná spôsobilosť – podmienkou
Osobnostné predpoklady:  zodpovednosť a spoľahlivosť

Kontaktná osoba:  Ing. Ladislav Paška
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

Ďalšie mzdové podmienky: 
- pohyblivá zložka mzdy vyplácaná na mesačnej báze 
  (základná časť do výšky 1,19 €/hod. a motivačná časť do výšky 1,19 €/hod.)  
- príspevok na DDS,  - rôzne príspevky zo SF
- dochádzkový bonus (za každú odpracovanú hodinu vo výške 
  10% z priemerného zárobku)

Ponúkané výhody:
- práca v stabilnej firme  
- dobré pracovné podmienky
- starostlivosť o zamestnancov po odbornej a zdravotnej stránke
- istota zamestnania
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 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba 
 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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24. októbra 1885    
premiéra opere� Cigánsky barón, od Jo-
hanna Straussa ml.

Výročia a udalosti
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 422 015
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Husokačky na výkrm 15 €/ks
priemerná váha 4 kg

domáce vykŕmené husokačky  13€/kg
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Michal Macho
Hlavná 27, Veľký Ďur
www.mmstavplast.sk

- Demontáž, montáž, murárske práce
- Búranie a murovanie otvorov
- Stavebné práce   - Garážové brány
- Servis okien   - Žalúzie, sieťky, parapety
- Vonkajšie rolety za výhodné ceny

SALAMAMDER
6-komorový profil

za cenu 5-komorového
16 - ročná prax

k objednávke
žalúzie a sieťky

GRÁTIS

ZĽAVY
až do 60%
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Okná a dvere
   ihneď
      k odberu

Plastové okná a dvere iných

rozmerov Vám dodáme do 14 dní
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podkrovie, väzníkové krovy, stropy,
podlahy, betónové základy, plechové haly

www.tmstriekaneizolacie.sk

STRIEKANÁ
TEPELNÁ
IZOLÁCIA

PUR PENOU

0908 610 484

tmstriekaneizolacie@gmail.com

Marcel Tuhý Čajkov
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

18 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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Najlacnej�ia
stre�ná krytina
už od 3,95€/m2
Dovoz celá SR
alebo osobný odber 
v Hronskom Beňadiku 

www.kupislacno.sk
www.krytinaskladom.sk

0949 341 364

0944 380 408

�kridplech

už od 7,29�/m2

Klik panel/retro panel
už od 7,89�/m2

Trapezový plech
už od 3,95�/m2
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NOVINKAÊ-ÊDOMINANTÊGREENSHELL

8 € / ks

14

Dovoz priamo na adresu 0940 658 399
0905 355 145PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm
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» KÚPIM vaše staré auto aj 
bez STK tel:0919420515
» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» Kúpim továrenský traktor, 
môže byť aj starý, nepo-
jazdný. Tel. 0949 350 195

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

» Predam 2 propanbu-
tan 5kg fl ase aj regula-
tor,0911501719.

» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361

» 64 ročný športovo zalo-
žený 185/84 hľadá sym-
patickú priateľku sms 
0907615697
» 60r hľadá priateľ-
ku0917049831
» RAD SPOZNAM SENIORKU 
NAD 65 ROKOV KTORA SA 
CITI OSAMELA DARUJE SRDCE 
PRIATELSTVO VZTAH.LEVICE A 
OKOLIE.TLF.0908265741.
» Seriozny vzdel.muz hlada 
priatelku vo veku nad 64r. 
O903404189

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera LV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

16 ZOZNAMKA    

Odborníci varujú, že v prírode masívne 
strácame biodiverzitu. Potvrdzujú to aj 
údaje o poklese vybraných monitorova-
ných populácií živočíchov (tzv. „Living 
Planet Index“), podľa ktorých sa za 50 
rokov priemerná veľkosť týchto populá-
cií zmenšila až o 73 %. Tento údaj vychá-
dza zo sledovania takmer 35 tisíc popu-
lácií 5 495 druhov živočíchov vo svete.

Najväčší pokles utrpeli sladkovod-
né živočíchy, ktorých populácie sa zní-
žili o drastických 85 %. „Pokles počet-
nosti populácií sladkovodných druhov 
spôsobuje najmä strata vhodných sta-
novíšť kvôli úpravám vodných tokov a 
výstavbe bariér na riekach, ktoré bránia 
migrácii rýb a ďalších vodných živočí-
chov. Aj na Slovensku patria migrujúce 
ryby medzi tie najohrozenejšie. Celkovo 
je na Slovensku v červenom zozname 
ohrozených druhov až 45 druhov rýb 
a 4 druhy mihúľ. Kým pred niekoľkými 
desaťročiami žilo na slovenskom úseku 
Dunaja päť druhov rýb z čeľade jesete-
rovitých, dnes nám zostal pravdepo-
dobne iba jeseter malý,“ hovorí Martina 
Paulíková, manažérka WWF Slovensko 
pre ochranu vôd. Ohrozené sú však 
nielen populácie sladkovodných živo-
číchov, výrazný pokles sa podľa indexu 
týka aj populácií suchozemských (69 
%) a morských druhov (56 %). 

Tempo je alarmujúce
„Living Planet Index a podobné 

ukazovatele nám potvrdzujú, že prí-
roda mizne alarmujúcim tempom. Ak 
bude tento trend pokračovať, môže to 
mať katastrofálne následky pre väčši-
nu druhov, ale aj pre nás ako ľudstvo. 
Strata biodiverzity totiž neovplyvňuje 
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto 
ekosystémy spoliehame a sme od nich 
závislí. Od potravín a vody, ktoré jeme 
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktorý dý-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - prí-
roda je náš podporný systém pre život,“ 
upozorňuje riaditeľka WWF Slovensko 
Miroslava Plassmann a dodáva, že prí-
rodu už nestačí chrániť, ale musíme pri-
stúpiť ku obnove tých častí krajiny, kto-
ré sme poškodili alebo zničili. Aj preto 
bude podľa odborníkov nasledujúcich 
päť rokov kľúčových pre budúcnosť na-
šej planéty. „Máme globálne dohody a 
riešenia na to, aby sa spoločnosť mohla 
vydať na cestu obnovy prírody do roku 
2030,“ vysvetlila Miroslava Plassmann. 

WWF - Svetový fond na ochranu prírody.

Správa o stave planéty 2024

» ren
Ilustračné foto.            zdroj foto NickJack pixabay
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

HĽADÁME VODIČA

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: michal.valach@kosit.sk 

+421 907 964 450

HRUBÁ MZDA: od 1200 €
Finálna výška mzdy závisí od skúseností
uchádzača a bude dohodnutá na
osobnom pohovore.

POŽIADAVKY:
Vodičský preukaz skupiny C alebo CE
Kvalifikačná karta vodiča
Osvedčenie o psychickej a 
zdravotnej spôsobilosti

MIESTO VÝKONU:
Želiezovce, Šahy a okolie

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 
spoločnosti
Pracovné oblečenie na mieru
Preplácanie nadčasov / víkendov
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PRIJMEME vodičov
na traktory za účelom zametania 

a polievania ciest v Bratislave 

Ubytovanie zabezpečené. 

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Bližšie info: 0905 449 843

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 
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   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
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plné zdraviaplné zdravia

KONTAKT:

Blažena Valkovičová

levicko@regionpress.sk

0905 422 015

www.regionpress.sk

PLOŠNÁ

INZERCIA

DISTRIBÚCIA

LETÁKOV

TLAČ LETÁKOV 

ZA NAJLEPŠIE CENY
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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STRECHY 
(Tetõk)

Stre�né krytiny 
(Tetõburkolatok)

Opravy/rekon�trukcie
(javítások/rekonstrukciók)

Renovácie striech
(Tetõk felújítása)

Výroba plechových striech (lemeztetõk készítése)
Klampiarske práce (Bádogos munkák)
Izolácie plochých striech (Lapostetõ szigetelés)

István Jámbor 0952 263 927

Alpská technika

Výhodné ceny

�ikovní odborníci

(Alpin technikával)

(Kedvezõ Árak)

(Ügyes szakemberek)
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Obhliadka a cenová ponuka zdarma. 

0904 005 299

IZOLÁCIE PLOCHÝCH
STRIECH
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podľa skúseností uchádzača
   + variabilná zložka 

NÁPLŇ PRÁCE:
» obsluha rotačného o�setového tlačia-

renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 strán)

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť, v prípade

potreby zaučíme

   

   

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis tlačových strojov

» odstraňovanie porúch
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť,

v prípade potreby zaučíme

ELEKTRIKÁR

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis elektrických

strojov a zariadení
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť
» min. vyhláška §21potreby zau

INZERCIA

0905 422 015

INZERCIA
0905 422 015
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Polievka, rizoto, stroganov aj závin

Doprajme si chutné hubové 
hodovanie
Huby obsahujú mnoho látok dôle-
žitých pre náš organizmus a práve 
jesenné obdobie je priam ideálne na 
ich zber. Dopriať si ich však môžete 
aj v prípade, že nepatríte k vášni-
vým hubárom. Na pultoch predajní 
je už v súčasnosti celkom pestrý 
výber týchto zdraviu prospešných 
plodov. Prinášame recept na chutnú 
polievku, krémové rizoto, bravčový 
stroganov či závin.

Vďaka obsahu beta-glukánov sú 
huby veľmi prospešné na podporu 
imunity. Huby obsahujú tiež veľké 
množstvo bielkovín, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, majú veľký obsah 
vlákniny a veľmi nízky obsah tukov. 
Nájdeme v nich rôzne vitamíny, na-
príklad ribo�avín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín 
E, provitamín A, vitamín C, biotín a 
betakarotén. Obsahujú tiež mnoho sto-
pových prvkov - je medzi nimi vápnik, 
jód, železo, horčík, mangán, fosfor, 
draslík, selén, sodík, síra či zinok.

Hubová smotanovo 
– kôprová polievka

Suroviny: 300g húb, 4 zemiaky, 
soľ, mletá rasca, mleté čierne korenie, 
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej 
múky, olej, 3PL nasekaného kôpru, 3 
vajcia

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, soľ, 
rascu, mleté čierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, očistite, nakrájajte 
na kocky a pridajte k hubám. Zalejte 
1,5 litrom vody, prípadne hubového 
bujónu a varte domäkka. Vajcia uvarte 
natvrdo.

V smotane rozšľahajte múku, vlejte 
do polievky a varte ešte päť minút. Na 
záver pridajte nasekaný kôpor.

Polievku môžete podávať s natvrdo 
uvareným vajíčkom a celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g čerstvých hríbov 

alebo 50g sušených hríbov, 1/2PL oleja, 
2 strúčiky cesnaku, 1 cibuľa, 4 lístky 
šalvie, 185g okrúhlej ryže, 60ml suché-
ho červeného vína, soľ, mleté čierne 
korenie, 1l zeleninového vývaru, syr 
parmazán

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Ak budete používať sušené huby, tie 
aspoň hodinu pred prípravou rizota 
namočte do teplej vody, ktorú pred 
varením húb sceďte. Na väčšej panvici 
zohrejte olej, pridajte cibuľu a pretla-
čený cesnak a orestujte. Pridajte huby, 
nasekanú šalviu a restujte ďalšie 2 mi-
núty. Pridajte ryžu, soľ, mleté čierne ko-
renie a restujte 2 minúty. Prilejte víno a 
miešajte, kým vsiakne do ryže. Potom 
prilejte horúci vývar a miešajte, až kým 
bude ryža krémová. Podávajte posypa-
né hoblinkami parmazánu.

Bravčový stroganov
Suroviny: 1kg bravčového mäsa, 

500g šampiňónov, olej, soľ, mleté čier-
ne korenie, 1 bobkový list, 2 cibule, 3PL 

hladkej múky, 1,5l vývaru, 6 kyslých 
uhoriek, 100ml smotany na šľahanie, 
2PL horčice, petržlenová vňať

Postup: Mäso nakrájajte na rezance. 
V hrnci rozohrejte olej, pridajte mäso a 
krátko opečte. Pridajte soľ, mleté čier-
ne korenie, krátko restujte a vyberte z 
hrnca.

Cibuľu a šampiňóny očistite a na-
krájajte na rezance. Vložte do hrnca s 
výpekom od mäsa a za občasného mie-
šania restujte približne 5 minút. Pridaj-
te soľ, korenie a hladkú múku, chvíľu 
opražte a za stáleho miešania zalejte 
vývarom. Pridajte odložené opečené 
mäso a varte na miernom ohni 15 mi-
nút.

Uhorky nakrájajte na kolieska a 
krátko pred koncom varenia pridajte k 
mäsu a hubám.

V miske zmiešajte smotanu s horči-
cou, pridajte do hrnca a všetko spolu 
už len prehrejte.

Podávajte posypané nasekanou 
petržlenovou vňaťou.

Hubový závin
Suroviny: lístkové cesto, huby, 1 ci-

buľa, čerstvý smotanový syr, pór podľa 
chuti, soľ, čierne korenie, olej 

Postup: Cibuľu očistite, nakrájaj-
te na drobné kúsky a opečte. Pridajte 
očistené, na kúsky pokrájané huby a 
duste približne 10 minút. Podľa potreby 
podlejte vodou. Nechajte vychladnúť.

Lístkové cesto si zatiaľ rozvaľkajte 
na tenký plát. Pór umyte a nakrájajte 
na kolieska.

Do vychladených húb vmiešajte 
krémový syr, pór a dochuťte  soľou a 
mletým čiernym korením. Takto pri-
pravenú zmes navrstvite rovnomerne 
na vyvaľkané lístkové cesto a zaviňte. 
Pečte v rúre predhriatej na 200 °C asi 20 
minút. 

» ren

Je čas zberať huby.                                                                          zdroj foto silviarita pixabay

Vybrali ste sa na huby a mali ste 
šťastie? Tak možno práve riešite 
otázku, ako ich všetky spracovať. 
Ponúkame návod ako ich sušiť aj 
spracovať na korenie či zavariť.

Sušenie húb
Huby preberte a na sušenie použite 

len zdravé a nečervivé. Očistite ich, 
nakrájajte na plátky hrubé približne 
5mm a naukladajte ich na plech na pe-
čenie. Sušte na vzdušnom, nie slneč-
nom mieste alebo v rúre na pečenie pri 
teplote približne 60°Celzia. Usušené 
hríby vložte do sklenej uzatvárateľnej 
nádoby alebo do plátenného vrecúška 
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie
Ak ste už niekedy sušili huby, tak to 

poznáte, zostane vám z nich veľa drob-
ných úlomkov. Vložte ich do mlynčeka 
a zomeľte alebo rozmixujte. Následne 
preložte do sklenej nádoby, primiešajte 
soľ, mleté čierne korenie a bylinky pod-
ľa chuti – hodí sa tymián, rozmarín aj 
oregano. Potom už len pridávajte ako 
korenie do jedál.

Nakladané huby
Suroviny: huby, kyselina citrónová, 

soľ
Postup: Huby očistite, nakrájajte a 

dajte variť do vody spolu s kyselinou 
citrónovou, pričom jej na 1 liter vody 
pridajte 4 g. Varte 5 minút. Potom 
huby preceďte, prepláchnite v studenej 
vode, nechajte odkvapkať a natlačte do 
pohárov. Pripravte si slaný nálev tak, 
že necháte zovrieť vodu a rozpustíte v 
nej soľ, pričom na 1 liter vody pridajte 
1 až 2 polievkové lyžice soli a dobre 
premiešajte. Horúcim nálevom zalej-
te huby v pohároch, uzatvorte a dajte 
sterilizovať na 30 minút. Po prvom ste-
rilizovaní nechajte poháre vychladnúť 
a po 24 hodinách znovu sterilizujte 30 
minút.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznáte.

» ren

Sušené huby.                                                                    
zdroj foto Waldrebell pixabay

Ako 
spracovať 
huby?

Vychutnajte si hubové rizoto.                                               zdroj foto valtercirillo pixabay
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

-10% -10%-10%
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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