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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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0904218193

Opilovanie - odstránenie 
nebezpečných konárov
Výrub stromov - postupné spúšťanie 
bremien
Zdravotné a výchovné rezy stromov
Bezpečnostné rezy stromov

Arboristické - 
Stromolezecké práce
lezeckou technikou
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RICHTÁRIK Stavebniny

0905 622 223 www.stavebninyrichtarik.sk

DLAŽBA SIVÁ
20 x 10 x 4 

           €/ m2
s DPH

POLYSTYRÉN
FASÁDNY

15cm

               €/ m2
s DPH

KOMÍN
6m 180/90°

€
s DPH

rôzne výšky a priemery

8,80 7,75 516
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AKCIA AKCIA
RENOVÁCIE VANÍ

SMALTOM

0905 358 906
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Cestujete 
na dovolenku, 
ste unavení,

pomôžeme Vám
s dočasnou opaterou 

Vášho blízkeho.

0905 822 956
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AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60

PESTOVANIEÊAÊPREDAJÊ

OVOCNýCH DREVÍN

záhumenice 170/50, jarok
0905 322 011

www.pebefruct.sk

kvalitné ovocné stromy priamo 
od pestovateľa

výborné ceny už od 6,50 do 8,00

dlhoročné skúsenosti
s pestovaním stromov

odborné poradenstvo

-

-

-

-
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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Kúpim RD v okolí
Nitry alebo Vrábeľ,

prípadne byt

0918 123 448
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Nitra

Tesár /Ács/ Pokrývač /Tetőfedő/
Klampiar /Bádogos/

Renovácie striech
domov a garáží

Oprava a renovácia
žlabov
/Ereszcsatornák javítása, felújítása/

Zateplovanie a opravy
/Szigetelés és javítások/

Kompletná výmena
striech
/Komplett tetőcsere/

/Ház és garázstetők felújítása/

Jesenné zľavy /Őszi kedvezmények/

Kontakt /Kapcsolat/ - 0918 037736
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Vítame nových 

pacientov!

Konečne ambulancia na ktorú ste čakali
Skúsení praktickí lekári pre dospelých

Ordinujeme 12 hodín denne 8.00 - 20.00 hod

Objednávanie na presný čas zadarmo

Vyšetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Nitra, ORBIS, Štefánikova 46, tel 037/656 34 15 
www.praktickaambulancia.sk
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 25, týždeň 42/2024.

Pri príležitosti Svetového dňa du-
ševného zdravia ponúkli odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) na sociálnej sieti niekoľko 
tipov, ako si zlepšiť náladu:

 Urobte niečo prospešné a dobré 
pre niekoho iného. Ak zlepšíte deň nie-
komu inému, zlepší sa aj vám.

 Urobte sami sebe radosť – popri 
povinnostiach si doprajte niečo príjem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, prí-
padne si kúpte darček.

 Pustite si hudbu. Je to dobrý spô-
sob, ako pookriať na duši, a môžete si 
pri tom aj zatancovať.

 Zacvičte si. Pohybom sa vyplavujú 
endorfíny, ktoré zlepšujú náladu.

 Choďte sa prejsť do prírody. Pozo-
rujte, vnímajte a nasávajte prírodu oko-
lo seba – upokojuje a udržiava duševnú 
pohodu.

 Napíšte si tri veci za ktoré ste vďač-
ní. Vďačnosť je mocná emócia a postoj, 
ktorý umožňuje oceniť a cítiť vďaku za 
veci, udalosti a ľudí v našom živote. 
Pomáha nám sústrediť sa na pozitívne 
aspekty nášho života, zlepšuje náladu 
a zvyšuje celkovú pohodu.

 Upracte si doma alebo v práci a 

zbavte sa zbytočností. Nie je to lákavá 
predstava, ale u niekoho dobrý spô-
sob, ako si zlepšiť náladu a mať dobrý 
pocit sám zo seba. Niektorým ľuďom 
pomáha upratovanie a pohľad na čistý 
a usporiadaný priestor.

 Dve minúty sa skúste sústre-
diť vedome na svoje dýchanie. Stačí, 
keď zatvoríte oči a pozornosť venujete 
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte 
nosom a potom vydychujte ústami. Za 
malú chvíľu pocítite, že sa upokojíte a 
budete sústredenejší aj vyrovnanejší.

 Užite si pobyt na slnku, pokiaľ to 
ide. Slnečný svit spúšťa tvorbu vitamí-
nu D a podporuje produkciu serotonínu  
– hormónu šťastia, ktorý zlepšuje nála-
du. S dávkovaním slnečného žiarenia 
buďte opatrní a nepreháňajte to. 

 Zložte puzzle, vylúštite krížovku, 
rébus. Malé víťazstvá, ktoré zažívame, 
uvoľňujú dopamín, ktorý nám dáva po-
cit spokojnosti a radosti.

Zlepšime si duševnú pohodu

» ren
zdroj foto voltamax pixabay

GAZDOVSKÝ DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

PREDAJ

ŽIVÁ HYDINA - predaj kurčiat
cca 2kg, morky, nosnice

ČISTENÁ HYDINA - kurčatá, 
morky, kačice, kačacie časti 
(stehná, prsia, sadlo, pečeň) 

ZELENINA - zemiaky, cibuľa, 
strúhaná kaputa (od októbra)
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podkrovie, väzníkové krovy, stropy,
podlahy, betónové základy, plechové haly

www.tmstriekaneizolacie.sk

STRIEKANÁ
TEPELNÁ
IZOLÁCIA

PUR PENOU

0908 610 484

tmstriekaneizolacie@gmail.com

Marcel Tuhý Čajkov
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NOVINKAÊ-ÊDOMINANTÊGREENSHELL

8 € / ks

14

Dovoz priamo na adresu 0940 658 399
0905 355 145
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0918 570 754

ZIMNÉ ZÁHRADY
VONKAJŠIE ROLETY - ŽALÚZIE

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Samozber kvalitných
jabåk v Bábe FUJI,

PINOVA,

FLORINA

a iné

0918 521 577 Samozber bude trvaś cca do polovice novembra Po - So: 9.00 - 16.00 hod.

v ponuke viac odrôd

V prípade dažïa, alebo po silnom ïaždi samozber nie je.

0,60�/kg
na kvas:

0,25�/kg
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

JESENNÉ ZĽAVY až do 60%
len október - novemberlen október - november

TOP PLAST - NITRA Tabáň 4605/5 oproti bývalý dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu

28. októbra 1918   
Česko-slovenská národná rada vyhlásila vznik Česko-slovenskej 
republiky na severných územiach Rakúsko-Uhorska

Výročia a udalosti
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Kúpim králičie kože do 1€/ks.
Staré perie 

0908 611 157
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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ZEMNÉ |
VÝKOPOVÉ |

BÚRACIE |
STAVEBNÉ |

PRÁCEPeter Lajtman

0948 595 957 pkmgroupsro@gmail.com

Odvoz

stavebnej

sute

2
0
-0
0
2
6

4
0
-0
0
3
1

3
7
-
2
3
7

PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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205/55 R16 91T

WEATHERMASTER 
WSC 

75,90 �

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY
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STRECHY 
(Tetõk)

Stre�né krytiny 
(Tetõburkolatok)

Opravy/rekon�trukcie
(javítások/rekonstrukciók)

Renovácie striech
(Tetõk felújítása)

Výroba plechových striech (lemeztetõk készítése)
Klampiarske práce (Bádogos munkák)
Izolácie plochých striech (Lapostetõ szigetelés)

István Jámbor 0952 263 927

Alpská technika

Výhodné ceny

�ikovní odborníci

(Alpin technikával)

(Kedvezõ Árak)

(Ügyes szakemberek)
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

Kompletne vyčistíme
váš vinohrad/pozemok
od kríkov, stromov,
betónových stĺpov,
viniča
Prekypríme pôdu 
a zlikvidujeme korene 
do hĺbky 25 cm

0911 263 330
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01 Auto-moto / predaj
» Predam Citroen Xsara 
combi (kufor 517 l) r.v. 2003, 
motor 1,4 benzin, najazde-
ne 155000 km, STK platna 
do 11/2025, cena 700 Euro, 
tel. 0910407044

» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» Kúpim továrenský traktor, 
môže byť aj starý, nepo-
jazdný. Tel. 0949 350 195
» KUPIM NAHRADNE DIELY 
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA,TRABANT,FIAT 
ATD.0907687634

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361

» Kúpim stare Českosloven-
ske hračky a vzduchovku 
Slavia 0905651837

» 60r.hľada priateľku 
0917049831
» Hladam diskr zenu 
0910652020
» Slusny, vitalny, zabezpe-
ceny muz hlada priatelku 
nad 64r.0903404189

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera NR medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

Od septembra 2024 učí podľa nového 
vzdelávacieho programu už takmer 
500 základných škôl. Ďalšie školy sa 
môžu zaregistrovať v treťom kole re-
gistrácie od novembra. Od školského 
roka 2026/2027 budú podľa nového 
programu povinne vzdelávať všetky 
školy. Ministerstvo nenecháva peda-
gógov na zmeny samých – ponúka im 
bezplatné metodické a sprievodné ma-
teriály, vzdelávania a odbornú podpo-
ru priamo v regiónoch.

„S potešením môžem oznámiť, že v 
druhom školskom roku od spustenia ku-
rikulárnej reformy sa po novom rozhodlo 
žiakov a žiačky vzdelávať už 490 základ-
ných škôl. Je to viac ako desaťnásobok 
počtu škôl zapojených v prvom – pilot-
nom roku. Množstvo škôl vysoko prevy-
šuje odhady, s ktorými sme pred rokom 
počítali, keď sme spúšťali druhú vlnu pri-
hlasovania,“ informuje minister školstva 
Tomáš Drucker. 

Nový vzdelávací program je z pohľa-
du rezortu školstva najdôležitejším pro-
jektom v oblasti základného vzdelávania 
za posledné tri desaťročia. „Potrebujeme 
školy, ktoré deti vybavia praktickými 
zručnosťami a kritickým myslením. Po-
trebujeme mladú generáciu, ktorá vie rie-
šiť problémy a prispôsobovať sa novým 
výzvam. Aby to zvládli, musíme ich učiť 
inak, ako doteraz,“ približuje zmeny mi-
nister.

Školy budú po novom viac využívať 

projektové vyučovanie, tímové práce, blo-
kové vyučovanie, diskusie, experimenty, 
vzdelávanie v exteriéri školy či využíva-
nie digitálnych technológií. Učitelia budú 
mať viac príležitostí prispôsobiť vyučova-
nie potrebám konkrétnych žiakov. Budú 
môcť upraviť, napríklad, dĺžku vyučova-
cej hodiny, zvoliť inovatívne vzdelávacie 
metódy, čím budú budovať v triede dobrú 
atmosféru, či viac zapájať žiakov a žiačky 
do spoločných projektov.

Kľúčovým faktorom úspechu kuri-
kulárnej reformy je a bude podľa rezortu 
školstva podpora škôl a učiteľov. „Je to ná-
stroj na to, aby zmeny nezostali iba na pa-
pieri, ale prejavili sa tam, kde je to naozaj 
dôležité – na vyučovacích hodinách v trie-
dach škôl,“ približuje ministerstvo a dodá-
va, že poskytuje viacúrovňovú podporu 
školám, učiteľom a učiteľkám priamo v 
teréne. Systém podpory zahŕňa tvorbu po-
môcok a podkladov, sieť 40 regionálnych 
centier podpory učiteľov, ktoré sú zame-
rané na profesijný rozvoj učiteľov, vrátane 
nových moderných vyučovacích metód. V 
spolupráci s NIVaM spúšťa rezort aj nové 
online kurzy o zmenách vo vzdelávacom 
systéme pod názvom Učiteľ 21. storočia. 
„Pokrok v spoločnosti si vyžaduje inová-
cie aj v pedagogických prístupoch. Je pre-
to nevyhnutné, aby sme pomohli učiteľom 
získavať nové vedomosti a zručnosti,“ in-
formuje generálna riaditeľka Národného 
inštitútu vzdelávania a mládeže (NIVaM) 
Romana Kanovská.

Po novom učí takmer 500 škôl

» ren

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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�MENÁRSTVO 0910 444 002
AKCIA NA POMNÍKY

OKTÓBER

Zľavy pre dôchodcov
1-hroby, 2-hroby žulové1-hroby, 2-hroby žulové1-hroby, 2-hroby žulové Všetky práce vykonáme do

Sviatku Všetkých svätých

Nové pomníky, dvíhanieNové pomníky, dvíhanie
prepadnutých, brúsenie,prepadnutých, brúsenie,

konzervácia proti machukonzervácia proti machu
a plesni, obnova písma.a plesni, obnova písma.

Nové pomníky, dvíhanie
prepadnutých, brúsenie,

konzervácia proti machu
a plesni, obnova písma.
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Ovocné sady
PÁLENICA
KRÁSNO
Predaj jablkového,
slivkového,
hru�kového
a čerešňového
kvasu za výhodné
akciové ceny 
s možnosťou 
len u nás vypáliť.

www.palenicakrasno.sk
info@palenicakrasno.sk

0948/ 95 55 59
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ZATEPLENIE DOMOV

FASÁDY  •  OMIETKY

POTERY  •  MAĽOVKY

ELEKTROINŠTALÁCIE

SADROKARTÓNY

ZÁMKOVÁ DLAŽBA

OPLOTENIA  •  STRECHY

KROVY  •  VÝMENA RÍN

IZOLÁCIE – FATRAFOL

0947 120 630 

REKONŠTRUKCIE DOMOV
A BYTOV  •  JADRÁ
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VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
BÚRACIE PRÁCE

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO

ODPADU

0947 120 630 

DREVO
EXPRES

Štiepané tvrdé drevo
dĺžka polienok 

33cm - 50cm (+- 3cm)
Cena 65€/pms

0911 041 654

Cena platí do 31.12.2024
v ponuke aj ukladané

drevo, metrovica
a vláknina v dĺžkach
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HĽADÁME VODIČA

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

HRUBÁ MZDA: od 1300 €
Finálna výška mzdy závisí od skúseností
uchádzača a bude dohodnutá na
osobnom pohovore.

POŽIADAVKY:
Vodičský preukaz skupiny CE
Kvalifikačná karta vodiča
Osvedčenie o psychickej a 
zdravotnej spôsobilosti

MIESTO VÝKONU:
Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 
spoločnosti
Pracovné oblečenie na mieru
Preplácanie nadčasov / víkendov
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Prologis Park Nitra - DC1, Nitra

PRIJMEME PRACOVNÍKOV 
SBS - NITRA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0911 158 494
 corado@corado.sk
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Do nášho rozširujúceho sa tímu v Nitre
hľadáme kolegu na pozíciu:

NÁSTROJÁR
s praxou v kovovýrobe

Pracovná náplň:
   oprava nástrojov, foriem a závitov
   opracovávanie výrobkov a nedorobkov brúsením,
   ostrením, frézovaním, vŕtaním, sústružením

Rastislavova 12 (Lužianky)
0918 565 941, personalne@clamason.com

Ponúkame:
   Základnú mzdu od 1340€ do 1596€ brutto
   + variabilnú zložku + príplatok 140€ za prácu v hluku
   + dochádzkový bonus (po skúšobnej dobe) 

Ďalšie bene�ty:
   Stravné lístky / �nančný príspevok na stravovanie vo výške 6,23€
   hradený zamestnávateľom
   Koncoročný bonus, dochádzkový bonus 150€ / mesačne
   Odmena za odporučenie kandidáta - 500€  
   Firemné akcie (Family day, vianočný večierok, Deň zdravia)
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HĽADÁME ĽUDÍ , STROJNÍKOV

(báger, nakladač), šofér (sk.T). 
Práca v kameňolome Žirany

dopravex@dopravex.sk

0917 399 777 2
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NITRA
0911 311 220 

Párovská 14

nitra@slovaktual.euwww.slovaktual.sk

PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ

OKNÁ A DVERE

Foto: Pavel Meluš Foto: Pavel Meluš

AKCIA V PREDAJNI
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NAŠA OKTÓBROVÁ PONUKAŠ Ó Á

BOBRIA SILA

V AKCII

DLAŽBA „GRANIT”
Rozmery: 30 × 30 cm. Obsah balenia 1,62 m2. 
OBI č. 1951953 a. i.

VINYLOVÁ PODLAHA DUB „BOLOGNA”
Rozmer dielca 1 220 × 180 × 3,5 mm. Obsah balenia: 2,635 m2. 
OBI č. 2106839

PRIMALEX PLUS
Vnútorný maliarsky náter, hlboký mat, 
vynikajúca krycia schopnosť, vysoká 
oteruvzdornosť. OBI č. 2383206 (1,40 €/kg)

Od 50 m2*

7,49od

Od 40 m2**

12,99od

Od 10 bal.***

22 ,9916,5 kg

* Cena pri kúpe 1 bal.: 9,99 €/m2. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru: 9,99 €/m2. Cena pri kúpe od 50 m2: od 7,49 €/m2. Platí od 1. 10. do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zásob. 
** Cena pri kúpe 1 bal.: 16,98 €/m2. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru: 16,98 €/m2. Cena pri kúpe od 40 m2: 12,99 €/m2. Platí od 1. 10. do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zásob. 

*** Cena pri kúpe 1 bal.: 30,99 €/bal. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru:  30,99 €/bal. Cena pri kúpe 10 a viac balení: 22,99 €/bal. Platí od 1. 10. do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zásob.
Platí len pre predajne: OBI Banská Bystrica, OBI Bratislava-Lamač, OBI Bratislava-Bajkalská, OBI Nitra, OBI Prešov, OBI Trnava, OBI Zvolen a OBI Žilina.

15 kg + 10%vhodná do interiéru aj exteriéru

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podľa skúseností uchádzača
   + variabilná zložka 

NÁPLŇ PRÁCE:
» obsluha rotačného o�setového tlačia-

renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 strán)

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť, v prípade

potreby zaučíme

   

   

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis tlačových strojov

» odstraňovanie porúch
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť,

v prípade potreby zaučíme

ELEKTRIKÁR

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis elektrických

strojov a zariadení
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť
» min. vyhláška §21potreby zau
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Jeseň je obdobím, kedy máme v zá-
hradách starostí s opadaným lístím 
viac než dosť. Jestvuje však viacero 
možností, ako ho zužitkovať.

Skôr ako pohrabané lístie spracu-
jeme, je dobré ho podrviť. Časť z neho 
môžeme potom zapracovať do kompos-
tu, a časť využiť ako ochrannú nástielku 
pre naše dreviny či trvalky – ochráni ich 
pred zimou a tiež zadrží v pôde vlhkosť. 
Ďalšou možnosťou je ponechať časť lístia 
k dispozícii pre živočíchy, napríklad nie-
kde v kúte záhrady, tie v ňom v zime náj-
du útočisko. No a najkrajšie listy môžeme 
použiť na výrobu jesenných dekorácií a 
skrášliť si tak náš príbytok.

Vyrobte si veniec s nádychom je-
sene - nazbierajte si v záhrade či počas 
vychádzky do prírody jesenné lístie 
hrajúce všetkými farbami, ale aj žalude, 
gaštany, šišky, šípky či jarabinu. Využiť 
ich môžete pri výrobe venca a vniesť tak 
kúsok prekrásnej jesennej prírody aj do 
vášho obydlia.

Materiál: prútený alebo slamený ve-
niec, rastlinný materiál podľa vášho vý-
beru – listy, šišky, žalude, šípky, gašta-
ny, jarabina, viazací drôt, stuha, nožnice

Postup:
• najskôr si pripravte materiál na výzdo-
bu venca: pomocou nožníc si odštipnite 
kúsky viazacieho drôtu a upevnite na 

všetky listy, šišky, žalude, vetvičky ší-
pok, gaštany či iné plody tak, že drôt 
ohnite do tvaru U, prevlečte alebo pre-
pichnite cez plody alebo ich stonky, oba 
konce zmotajte a pevne utiahnite
• nasleduje zdobenie venca: pri zdobení 
venca môžete najskôr listy naviazať po-
mocou drôtu do zväzkov a tie potom opäť 
drôtom pripevniť na veniec
• v ľubovoľnom počte pripevnite na ve-
niec pomocou drôtu ostatný rastlinný 
materiál – fantázii sa medze nekladú
• stuhu upravte do ozdobnej mašle, do jej 
stredu pripevnite viazací drôt, oba konce 
zmotajte, prestrčte vencom a pripevnite 
na jeho zadnej strane
• z pevnejšieho drôtu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesiť na klin-
ček či háčik.

Ako si poradiť s opadaným lístím

» ren
zdroj foto monika 1607 pixabay
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Doprajme si chutné hubové 
hodovanie
Huby obsahujú mnoho látok dôle-
žitých pre náš organizmus a práve 
jesenné obdobie je priam ideálne na 
ich zber. Dopriať si ich však môžete 
aj v prípade, že nepatríte k vášni-
vým hubárom. Na pultoch predajní 
je už v súčasnosti celkom pestrý 
výber týchto zdraviu prospešných 
plodov. Prinášame recept na chutnú 
polievku, krémové rizoto, bravčový 
stroganov či závin.

Vďaka obsahu beta-glukánov sú 
huby veľmi prospešné na podporu 
imunity. Huby obsahujú tiež veľké 
množstvo bielkovín, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, majú veľký obsah 
vlákniny a veľmi nízky obsah tukov. 
Nájdeme v nich rôzne vitamíny, na-
príklad ribo�avín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín 
E, provitamín A, vitamín C, biotín a 
betakarotén. Obsahujú tiež mnoho sto-
pových prvkov - je medzi nimi vápnik, 
jód, železo, horčík, mangán, fosfor, 
draslík, selén, sodík, síra či zinok.

Hubová smotanovo 
– kôprová polievka
Suroviny: 300g húb, 4 zemiaky, 

soľ, mletá rasca, mleté čierne korenie, 
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej 
múky, olej, 3PL nasekaného kôpru, 3 
vajcia
Postup: Huby očistite a pokrájajte. 

Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, soľ, 
rascu, mleté čierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, očistite, nakrájajte 
na kocky a pridajte k hubám. Zalejte 
1,5 litrom vody, prípadne hubového 
bujónu a varte domäkka. Vajcia uvarte 
natvrdo.

V smotane rozšľahajte múku, vlejte 
do polievky a varte ešte päť minút. Na 
záver pridajte nasekaný kôpor.

Polievku môžete podávať s natvrdo 
uvareným vajíčkom a celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g čerstvých hríbov 

alebo 50g sušených hríbov, 1/2PL oleja, 
2 strúčiky cesnaku, 1 cibuľa, 4 lístky 
šalvie, 185g okrúhlej ryže, 60ml suché-
ho červeného vína, soľ, mleté čierne 
korenie, 1l zeleninového vývaru, syr 
parmazán
Postup: Huby očistite a pokrájajte. 

Ak budete používať sušené huby, tie 
aspoň hodinu pred prípravou rizota 
namočte do teplej vody, ktorú pred 
varením húb sceďte. Na väčšej panvici 
zohrejte olej, pridajte cibuľu a pretla-
čený cesnak a orestujte. Pridajte huby, 
nasekanú šalviu a restujte ďalšie 2 mi-
núty. Pridajte ryžu, soľ, mleté čierne ko-
renie a restujte 2 minúty. Prilejte víno a 
miešajte, kým vsiakne do ryže. Potom 
prilejte horúci vývar a miešajte, až kým 
bude ryža krémová. Podávajte posypa-
né hoblinkami parmazánu.

Bravčový stroganov
Suroviny: 1kg bravčového mäsa, 

500g šampiňónov, olej, soľ, mleté čier-
ne korenie, 1 bobkový list, 2 cibule, 3PL 

hladkej múky, 1,5l vývaru, 6 kyslých 
uhoriek, 100ml smotany na šľahanie, 
2PL horčice, petržlenová vňať
Postup: Mäso nakrájajte na rezance. 

V hrnci rozohrejte olej, pridajte mäso a 
krátko opečte. Pridajte soľ, mleté čier-
ne korenie, krátko restujte a vyberte z 
hrnca.

Cibuľu a šampiňóny očistite a na-
krájajte na rezance. Vložte do hrnca s 
výpekom od mäsa a za občasného mie-
šania restujte približne 5 minút. Pridaj-
te soľ, korenie a hladkú múku, chvíľu 
opražte a za stáleho miešania zalejte 
vývarom. Pridajte odložené opečené 
mäso a varte na miernom ohni 15 mi-
nút.

Uhorky nakrájajte na kolieska a 
krátko pred koncom varenia pridajte k 
mäsu a hubám.

V miske zmiešajte smotanu s horči-
cou, pridajte do hrnca a všetko spolu 
už len prehrejte.

Podávajte posypané nasekanou 
petržlenovou vňaťou.

Hubový závin
Suroviny: lístkové cesto, huby, 1 ci-

buľa, čerstvý smotanový syr, pór podľa 
chuti, soľ, čierne korenie, olej 
Postup: Cibuľu očistite, nakrájaj-

te na drobné kúsky a opečte. Pridajte 
očistené, na kúsky pokrájané huby a 
duste približne 10 minút. Podľa potreby 
podlejte vodou. Nechajte vychladnúť.

Lístkové cesto si zatiaľ rozvaľkajte 
na tenký plát. Pór umyte a nakrájajte 
na kolieska.

Do vychladených húb vmiešajte 
krémový syr, pór a dochuťte  soľou a 
mletým čiernym korením. Takto pri-
pravenú zmes navrstvite rovnomerne 
na vyvaľkané lístkové cesto a zaviňte. 
Pečte v rúre predhriatej na 200 °C asi 20 
minút. 

» ren

Je čas zberať huby.                                                                          zdroj foto silviarita pixabay

Vybrali ste sa na huby a mali ste 
šťastie? Tak možno práve riešite 
otázku, ako ich všetky spracovať. 
Ponúkame návod ako ich sušiť aj 
spracovať na korenie či zavariť.

Sušenie húb
Huby preberte a na sušenie použite 

len zdravé a nečervivé. Očistite ich, 
nakrájajte na plátky hrubé približne 
5mm a naukladajte ich na plech na pe-
čenie. Sušte na vzdušnom, nie slneč-
nom mieste alebo v rúre na pečenie pri 
teplote približne 60°Celzia. Usušené 
hríby vložte do sklenej uzatvárateľnej 
nádoby alebo do plátenného vrecúška 
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie
Ak ste už niekedy sušili huby, tak to 

poznáte, zostane vám z nich veľa drob-
ných úlomkov. Vložte ich do mlynčeka 
a zomeľte alebo rozmixujte. Následne 
preložte do sklenej nádoby, primiešajte 
soľ, mleté čierne korenie a bylinky pod-
ľa chuti – hodí sa tymián, rozmarín aj 
oregano. Potom už len pridávajte ako 
korenie do jedál.

Nakladané huby
Suroviny: huby, kyselina citrónová, 

soľ
Postup: Huby očistite, nakrájajte a 

dajte variť do vody spolu s kyselinou 
citrónovou, pričom jej na 1 liter vody 
pridajte 4 g. Varte 5 minút. Potom 
huby preceďte, prepláchnite v studenej 
vode, nechajte odkvapkať a natlačte do 
pohárov. Pripravte si slaný nálev tak, 
že necháte zovrieť vodu a rozpustíte v 
nej soľ, pričom na 1 liter vody pridajte 
1 až 2 polievkové lyžice soli a dobre 
premiešajte. Horúcim nálevom zalej-
te huby v pohároch, uzatvorte a dajte 
sterilizovať na 30 minút. Po prvom ste-
rilizovaní nechajte poháre vychladnúť 
a po 24 hodinách znovu sterilizujte 30 
minút.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznáte.

» ren

Sušené huby.                                                                    
zdroj foto Waldrebell pixabay

Ako 
spracovať 
huby?

Vychutnajte si hubové rizoto.                                               zdroj foto valtercirillo pixabay
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NOVÁ ŠTRKOVŇA VINODOL
sa nachádza medzi obcami Vinodol a Veľký Kýr

KDE NÁS NÁJDETE: MALÝ CETÍN

OTVORILI SME ĎALŠIU PREVÁDZKU

predávané frakcie 0/4, 4/8, 8/16, 16/22
otvorené PO - PIA:  7:00 -12:00 hod., 12:30 -15:30 hod.

MALOOBCHOD /VEĽKOOBCHOD

www.slovenske-strkopiesky.sk

Expedícia: 0903 199 887    
vinodol@slovenske-strkopiesky.sk
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VIAC INFO:

prístup pre 
nákladné vozidlá 

cez obec 
Malý Cetín
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SSSTTTRRRAŠIDELNÁÁ AKKCCCCCIIAAAAAAAASTRAŠIDELNÁ AKCIACIAACCIIIIIIAAAAAAACC AACC AA
22222222555555..--3311.. OOKKTTÓÓÓÓBBBBBBBBBBEEEEERRRRRRRR25.-31. OKTÓBER

OOKKUULL IIIAAAAAAAAARRRRROOOOOOOVVVVVVVVVÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
RRÁÁÁÁMMMMMYYYYY

OKULIAROVÉ
RÁMY

na všetky

----------3333333333333333333300000-30
%

000000
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WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SK
OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SSSKDR.OPTIK_SK

OOCC GGAALLÉÉRRIIAAAAAAAAA

NNIITTRRAAAAAAAAAA

OC GALÉRIA

NITRA
0940 944 2880940 944 288
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

BIGBEAN10
ZĽAVOVÝ KÓD - 10% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE ŠIESTICH 250G KÁV BIGBEAN 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
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Otvorili Záhradu slovensko – amerického kultúrneho dedičstva 

Na svoje dejiny nezabudli
Dolný Zemplín sa teší novej atrakcii, 
ktorá má nielen turisticky zaujímavý, 
ale aj kultúrne výnimočný charak-
ter. Novootvorená Záhrada slovensko 
– amerického kultúrneho dedičstva, 
situovaná v priestoroch Múzea vysťaho-
valectva Kasigarda v Pavlovciach nad 
Uhom, pod názvom „Slovak American 
Heritage Garden“, má ešte viac upriamiť 
pozornosť na dôležitosť emigrácie do 
Severnej Ameriky práve z tohto regiónu. 

Projekt so všetkými jeho časťami 
stavia na autentickosti lokálnych arte-
faktov ekoturizmu, ktoré má múzeum 
k dispozícii, čím sa na území Košického 
kraja vytvoril zaujímavý a jedinečný 
atraktívny zážitok nielen pre turistov a 
laickú verejnosť, ale aj pre odborníkov.

„Pec na chlib“ aj Plevňa
V rámci tohto jedinečného a unikát-

neho projektu sa podarilo vybudovať 
funkčnú „Pec na chlib“, ktorá bola ty-
pická pre dané územie a ktorá bola in-
špiráciou pre výstavbu podobných pecí 
v USA. V praxi ju úspešne vyskúšali už 
v júni tohto roku, počas návštevy veľ-
vyslanca USA na Slovensku. Podarilo 
sa tiež vybudovať jedinečnú stavbu, 
takzvanú Plevňu. Ide o drevenú stodo-
lu s altánkom a prezentáciou techni-
ky, ktorú si vysťahovalci doniesli pred 
100 rokmi naspäť do rodného „Kraju“. 
Súčasťou výstavby stodoly bol taktiež 
historický včelín s historickými úľmi, 
ktorý poukazuje na bohatú históriu 
ťahynského včelárstva. V priestoroch 
Múzea bola v rámci projektu nainštalo-
vaná tiež otočná motorizovaná kupola 
na pozorovanie dennej aj nočnej oblohy 
- malé ťahynské observatórium s ná-
zvom „ŤahyŇASA“.

Artefakty z USA aj Kanady
Ťahyňa, kde je múzeum situované, 

bola v minulosti samostatnou obcou, z 
ktorej sa takisto vysťahovali za oceán 
mnohí obyvatelia. Múzeum obsahu-
je 4000 artefaktov, ktoré pochádzajú 
z USA a Kanady. Jeho súčasťou je aj 
najväčšia zbierka stúh slovenských 

spolkov v Amerike a osobitná vitrína 
je venovaná bankárovi Michalovi Bo-
sákovi, ktorý sa podpísal na dolárovú 
bankovku. Vidieť sa dá napríklad aj 
uniforma amerického Slováka z česko-
slovenských légií z čias prvej svetovej 
vojny.„Emigrácia za „veľkú mláku“ je 
súčasťou dejín mnohých rodín z Ko-
šického kraja. Z tohto dôvodu vítame 
každý projekt, ktorý nás prenesie v čase 
a odhalí niečo z histórie, povedal pred-
seda Košického samosprávneho kraja, 
Rastislav Trnka a dodal: „Teší ma, že 
projekt má aj ďalší rozmer, a to, že náv-
števníkom odkrývame aj menej známe 

zákutia nášho kraja.“

Názov múzea – Kasigarda – je sloven-
skou skomoleninou anglického „Castle 
Garden,“ hlavnej brány imigračného 
úradu v New Yorku, ktorou musel prejsť 
každý imigrant. „Kasigarda“ verne od-
ráža fenomén vysťahovalectva: negra-
motnosť, neznalosť jazyka, útrapy, 
stres, sklamania, ale hlavne nádej, kto-
rú pre mnohých našich predkov tento 
imigračný úrad predstavoval. 

Informácie a foto poskytla 
KOCR Košice Región Turizmus 

» ren

Stodola s historickým včelínom.

Pec na chlieb.
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+421 914 706 703
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Vyrezávame Vyrezávame 

tekvicetekvice
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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