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Jesen je uz tu a vSetko navokol sa
meni. Pocasie je chladnejsie a sych-
ravejSie, dni sa pomaly kratia a na
mnohych z nas tak dopadol splin.
Neraz pocitujeme napitie, trapi nas
vniitorny nepokoj a mozno aj depre-
sivna nalada.

»Kazdy den si naplanuj pat aktivit,
ktorymi si sprijemnis nasledujaci den,”
poradila mi pred ¢asom moja znama,
ktora je skisenou odbornickou v oblas-
ti klinickej psycholégie. V praxi ide o
to, aby sme kazdy den aspon na chvilu
spomalili, zamysleli sa a pouvazovali
nad tym, ¢o by nam urobilo radost. Uz
vtedy, ked budeme jednotlivé aktivity
planovat, sa budeme citit ovela lepsie
a spokojnejsie, nehovoriac o dalSom
benefite, Ze sa budeme mat na ¢o az do
dalSieho diia tesit.

V Ziadnom pripade nemusi ist o
nejaké narocné ¢i dych vyraZzajlice
¢innosti, hoci vyber je, pravdaze, na
kaZdom z nas. Stacia vSak skutocne aj
vsakovaké drobnosti, vdaka ktorym sa
budeme jednoducho citit fajn. Vybrat sa
mdZeme na vychadzku do parku alebo
zajst s priatelmi, kolegami na zakusok,
na vystavu, do kina ¢i divadla, moz-

no doma upiect chutny kolacik, ktory
rozvonia cely na$ pribytok. Rovnako
mozeme dat priestor svojim zalubam ¢i
zahrat si s rodinkou spolo¢enské hry,
alebo si zaspievat obltibend pesnicku.
Pripravit si tieZ m6zeme vonavy kapel
a po fiom bylinkovy ¢aj, zabalit sa do
makuckého teplého svetra alebo deky
a precitat si knihu ¢i vychutnat si sle-
dovanie oblitbeného filmu. MoZnosti
je vela.

Z vlastnej skiisenosti vSak mézem
povedat, Ze nie je vzdy lahké nielen
vymysliet pét takychto prijemnych ¢in-
nosti, ale predovSetkym néjst si ¢as na
ich realizaciu. Na druhej strane si vSak
myslim, Ze hoci mozno nestihneme
absolvovat vSetky naplanované, tak aj
tych zopar, ktoré sa zmestia do nasho
povinnostami nabitého
dna, nam rozhodne
zlepsia naladu a uro-
bia na$ denn krajsim
a radostnejSim. A o
to predsa ide. Nie? |
Tak ako? Vyski-
Sate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

23, oktobra 1956
Zaciatok povstania v Mad'arsku

Uyrocia a udalosti

24. oktobra 1885

hanna Straussa ml.

Ne:900-1800  \yellness: 15,00 - 21.00
Kazdy den St - Ne: do 22.00
Cerstvé zakusky g=== # Sauny, virivky, solna jaskyria

047/433 4777, 0905 198 723 5 0911 220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk

43-0005

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918948190

43-0053

OBNOVASIHRIECH &

ETERNITO\IYCH PLECHO\IYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

'# slovenska

firma
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43-0019

Rekonstrukae
domova bytov

Uyrocia a udalosti
premiéra operety Cigansky barén, od Jo-

Ponlkame Vam:

PRIUMEME

NEODTEKA

= zateplenie strechy

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

77-0002

CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

= hydroizoléciu strechy
bltumenovyml péasmy

| |CISTENIE HROBOV

THROB HOE 90€ 2HROB18GE 150€
OBNOVA PISMA: 2€ 1.5€/INAK

ING. MIROSLAV GREISIGER
0940653 6510019205521/

WWW.CISTENIEHROBU.SK g

= cenovd kalkulacia zadqrmoi

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

= zl'ava pre déchodcov
= z@ruka 20 rokov

= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...

kancelarskych priestorov
na dihodoby zastup, 11.00 - 16.00 hod

Lucenec- centrum
Mzda: 4,31€ /hod.
0948707076

KANALIZACIE
10

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

65-007
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Cenovo vyhodny dihodoby prendjom
Rozne typy oplastenia a prisluSenstva
Bez nakladov na udrzbu
Siroka rozmerova rada
Volitelha doba prenajmu
Bez potreby stavebného povolenia
Vyroba na mieru

0905 876 682 owww.mobllnehaly.sk

r”"" RMJE SEH"JICES

Technicke raberpetenis kultlrmych a spolotenskych akch

73-0210
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

ZlepSime si dusevnii pohodu

Pri prilezitosti Svetového dina du-
Sevného zdravia poniikli odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) na socialnej sieti niekolko
tipov, ako si zlepsit naladu:

Urobte nieCo prospesné a dobré
pre niekoho iného. Ak zlepSite deni nie-
komu inému, zlepsi sa aj vam.

Urobte sami sebe radost — popri
povinnostiach si doprajte nieco prijem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, pri-
padne si kiipte darcek.

Pustite si hudbu. Je to dobry spo-
sob, ako pookriat na dusi, a moZete si
pri tom aj zatancovat.

Zacvicte si. Pohybom sa vyplavuji
endorfiny, ktoré zlepSuji naladu.

Chodte sa prejst do prirody. Pozo-
rujte, vnimajte a nasavajte prirodu oko-
lo seba — upokojuje a udrziava duSevnil
pohodu.

Napiste si tri veci za ktoré ste vdac-
ni. Vdacnost je mocna emocia a postoj,
ktory umoziiuje ocenit a citit vdaku za
veci, udalosti a Iudi v nasom Zivote.
Pomaha nam sistredit sa na pozitivne
aspekty nasho Zivota, zlepSuje naladu
a zvysuje celkova pohodu.

Upracte si doma alebo v praci a

zbavte sa zbytoCnosti. Nie je to lakava
predstava, ale u niekoho dobry spo-
sob, ako si zlepsit naladu a mat dobry
pocit sdm zo seba. Niektorym ludom
poméaha upratovanie a pohlad na Cisty
a usporiadany priestor.

Dve miniity sa skiiste stistre-
dit vedome na svoje dychanie. Staci,
ked zatvorite o¢i a pozornost venujete
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte
nosom a potom vydychujte Gstami. Za
mala chvilu pocitite, Ze sa upokojite a
budete ststredenejsi aj vyrovnanejsi.

Uzite si pobyt na slnku, pokial to
ide. Slne¢ny svit spista tvorbu vitami-
nu D a podporuje produkciu serotoninu
—hormoénu $tastia, ktory zlepsuje nala-
du. S davkovanim slnecného Ziarenia
budte opatrni a neprehanaijte to.

ZlozZte puzzle, vylustite krizovku,
rébus. Malé vitazstva, ktoré zaZivame,

uvolnuja dopamin, ktory nam dava po-
cit spokojnosti a radosti.
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-

»ren
zdroj foto voltamax pixabay

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

PRIJMEME vodicov

na traktory za (¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

BlizSie info: 0905 449 843

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

75-011

Sm
hrojlerové
iE13ldioves2;8::

59-0019

BlizSie info.. 0905 449

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

B 0948 300 988 &

AUTOBUSY s.p

y 4

A EURO - MONT
Predaj a montaz

]: \j N\
PARKETY
Briisenie a lakovanie
www.brusenieparkiet.com

843

75-011

Gistenie dvojhrobu 100€ .
0944 229 001 J

20-0026

Ji3 0917 755 577 E

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Predame Stiepané palivové drevo

EEm—— S doVOoZom
0940 870 613 = 0944 304 589

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98';‘u92

T,
-+

-

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk

85'?31

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

REGION
PRESS

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kpim haki leSenie. tel:.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»KUPIM  VZDUCHOVKY,FLO-

BERTKY,PISTOLE
TE.0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

PONUKNI-

»Hladam pracu v zbrojar.

priemysle s ubytov.bez
znalosti alebo Sbs -ochra-
na objektov, alebo vratnik.
0902740255

Chcete si

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera BB

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vy(ctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vinach, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

37-237




OD PONDELKA

OD PONDELKA 21.10. DO NEDELE 27.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)} STEDRV

PONDELOK

29

ROKOV NA
SLOVENSKU

VYBRANE

KONZERVOVANE

RYBY

2+1

s
AXTIVLI
ZADARMO

PLATE LEN V PONDELOK 21.10.
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Konzumné
muiaty neskoré

ZLAVA ;

:p-u
wieny Typ B = prilohowd

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cuker krystal

D Sgxs

0%

Fh:yiiituvi cukor

945

Kuracie stehna XXL

oona Fa kg

ZLAVA

d?g

Tekvica na vyrezavanie

cena zal kg

Kuracie prsné
rezne XXL

cora Ea 1 kg

53% . — “ . r

KAZDY DEN NiZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

'!.mu:m: najuitle e fuef prodajeosy om0 jmm:n :.uhm- Em ,-:hu.r ilace paravhamia sen dia ] 1 700
#f e pen SEBAY L0 PP OO | Thowtreihl 10pubiit 47 & [ gt 13 Bemarainl prodaliy Fahrvmdta Tl ot

Pnuuh towan plati mfi"l 1D.dw.'-‘? 0. 2074 alebo dnwprtdlnlifhnh Chighy v tladi wyhradené, Cenyy 50 ber dekoricie. Fimsa LIDL 1 wyheadingje priio rmisn v |.-..-u ikacha

@ i'!'ll'l'l.'.lhD dalzich vyrobkov na WWW. lidl.sk
unioch pomikandha tovary, Ddbes malng v obwyldom mnofsive
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Otvorili Zahradu slovensko — amerického kultiirneho dedicstva

Na svoje dejiny nezabudli

Dolny Zemplin sa tesi novej atrakcii,
ktorda ma nielen turisticky zaujimavy,
ale aj kultirne vynimoc¢ny charak-
ter. Novootvorena Zahrada slovensko
- amerického kultirneho dedicstva,
situovana v priestoroch Miizea vystaho-
valectva Kasigarda v Pavlovciach nad
Uhom, pod nazvom ,Slovak American
Heritage Garden“, ma este viac upriamit
pozornost na doleZitost emigracie do
Severnej Ameriky prave z tohto regiénu.

Projekt so vSetkymi jeho castami
stavia na autentickosti lokalnych arte-
faktov ekoturizmu, ktoré ma mizeum
k dispozicii, ¢im sa na izemi KoSického
kraja vytvoril zaujimavy a jedinecny
atraktivny zazitok nielen pre turistov a
laick verejnost, ale aj pre odbornikov.

-

Pec na chlieb.

»Pec na chlib“ aj Pleviia

V ramci tohto jedine¢ného a unikat-
neho projektu sa podarilo vybudovat
funkéna ,,Pec na chlib®, ktora bola ty-
picka pre dané tizemie a ktora bola in-
Spiraciou pre vystavbu podobnych peci
v USA. V praxi ju ispesne vyskisali uz
v jlni tohto roku, pocas navstevy vel-
vyslanca USA na Slovensku. Podarilo
sa tieZ vybudovat jedinecnii stavbu,
takzvand Pleviiu. Ide o drevent stodo-
lu s altinkom a prezentaciou techni-
Ky, ktor si vystahovalci doniesli pred
100 rokmi naspét do rodného ,,Kraju.
Sacastou vystavby stodoly bol taktiez
historicky vcelin s historickymi GImi,
ktory poukazuje na bohatti histériu
tahynského vcelarstva. V priestoroch
Mzea bola v ramci projektu nainstalo-
vana tiez otocna motorizovana kupola
na pozorovanie dennej aj no¢nej oblohy
- malé tahynské observatorium s na-
zvom ,,TahyNASA“,

Artefakty z USA aj Kanady

Tahyﬁa, kde je miizeum situované,
bola v minulosti samostatnou obcou, z
ktorej sa takisto vystahovali za ocean
mnohi obyvatelia. Mizeum obsahu-
je 4000 artefaktov, ktoré pochadzaji
z USA a Kanady. Jeho sicastou je aj
najvacsia zbierka sttth slovenskych

Stodola s historickym vcelinom.

spolkov v Amerike a osobitna vitrina
je venovana bankarovi Michalovi Bo-
sakovi, ktory sa podpisal na dolarovi
bankovku. Vidiet sa da napriklad aj
uniforma amerického Slovéaka z ¢esko-
slovenskych légii z Cias prvej svetovej
vojny.,.Emigracia za ,velk(h mlaku® je
stcastou dejin mnohych rodin z Ko-
Sického kraja. Z tohto dévodu vitame
kazdy projekt, ktory nas prenesie v ase
a odhali nieco z historie, povedal pred-
seda Kosického samospravneho kraja,
Rastislav Trnka a dodal: ,,Te$i ma, Ze
projekt ma aj dalsi rozmer, a to, Ze nav-
Stevnikom odkrjvame aj menej zname

zakutia nasho kraja.“

Nazovmiizea — Kasigarda — je sloven-
skou skomoleninou anglického ,,Castle
Garden,” hlavnej brany imigra¢ného
aradu v New Yorku, ktorou musel prejst
kazdy imigrant. ,,Kasigarda“ verne od-
raza fenomén vystahovalectva: negra-
motnost, neznalost jazyka, utrapy,
stres, sklamania, ale hlavne nadej, kto-
r( pre mnohych nasich predkov tento
imigracny Grad predstavoval.

Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

»ren

N\

PRIJMEME

Rajeckeé Teplice

kuchara / kucharku
do slovenskej reStauracie

s mozZnost'ou ubytovania

Restauracia a Penzion Mlynarka

N

200 ks .ol

BOD ks ......

Techmnbib fpecilibdia

65-018

Kvalitné vizitky od ta za ks*

14€/0070€zaks
400 ks ... 24€ /0,060 € za ks
600 ks ........ 32€/0053€zaks
I9E/0,049 € zaks
1000 ks ....... 33670033 €zaks

) § itk pagee, om0 5 0, prokotuead placliebe 1, 1! - hickowr 8l
“rviderud oiva PRt b aclevr ol 1000 ks vuriteed 3 o poepen vk oy arvoem 167 300K B

Info: tel. 0903 532 497 )& ety com sivicand b 5 2%

Vg ys

7 N—

\5@

Mzda od 1650€ brutto

Mzda od 1750€ brutto

C mc, spol. s r.o. Detva
PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

CM C drevenych ekopaliv. Zaoberdame

sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR
NA PELETOVACEJ LINKE

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE

+ odmeny od vykonu + kvartdine odmeny
Prax: Vlysokozdvizny vozik, teleskopicky nakladac, VP: B

uzod

Poniikame Vam:
- Préca v stabilnej spolo¢nosti
- Kvartélne odmeny

mobil: +421 905 464 502

- Moznost osobného rastu
- Vieme poskytnut v pripade
potreby aj ubytovanie

Viac informécif na www.peletycme.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycmc.sk

176 € mesacéne

Renault odporuéa & Castrol

objavte novinky na Drioch Renault

TEMPUS s.r.o0.
Safdrikovd 91, Roziiava . mob 0918 957 263

88-02-17



LUCENECKO SLUZBY

SLOVAK ENVIRONMEMT

AGENCY P
mini

S8 senmsns "OBNOV’ DOM

VYZVA OBNOV DOM MINI JE ZNOVU OTVORENA

ZVYSUJEME MAXIMALNY ZVYSUJEME POCET
MESACNY PRIJEM Z 556,73 EUR NA: OPRAVNENYCH OBCi ZO 152 NA:

e ZATEPLENIE
FASADY

o SOLARNE
KOLEKTORY

Prvych mozete

VYMENA OKIEN

ziskat na zaciatku obnovy | | _ ST ADVERI

===-® TEPELNE CERPADLO

domu.

VYMENA ALEBO
-2 .
KUPA KOTLA

www.obnovdom.sk

L . Poddvanie
« Pre nizkoprijmové domacnosti * Svyplnenim Ziadosti vam pomoéze

Banskobystrického a Kosického kraja. terénny pracovnik SAZP. Ziadosti do:

G e 31. 10.
2024

sumu 680,44 eur.

+ Aspon jeden ¢len rodiny vlastni
rodinny dom.

- Prispevok az do vysky 10 000 eur ziska
minimalne 1 800 domacnosti.
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LUCENECKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Sprava o stave planéty 2024

Odbornici varuji, Ze v prirode masivne
stracame biodiverzitu. Potvrdzuji to aj
udaje o poklese vybranych monitorova-
nych populacii Zivocichov (tzv. ,Living
Planet Index*), podla ktorych sa za 50
rokov priemerna velkost tychto popula-
ciizmensilaaz o 73 %. Tento idaj vycha-
dza zo sledovania takmer 35 tisic popu-
lacii 5 495 druhov Zivo¢ichov vo svete.

Najvicsi pokles utrpeli sladkovod-
né ZivocCichy, ktorjch populacie sa zni-
Zili o drastickych 85 %. ,,Pokles pocet-
nosti populacii sladkovodnych druhov
sposobuje najmé strata vhodnych sta-
novist kvoli ipravam vodnych tokov a
vystavbe bariér na riekach, ktoré brania
migracii ryb a dalSich vodnych Zivoci-
chov. Aj na Slovensku patria migrujace
ryby medzi tie najohrozenejsie. Celkovo
je na Slovensku v Cervenom zozname
ohrozenych druhov az 45 druhov ryb
a 4 druhy mihdl. Kym pred niekolkymi
desatroCiami Zilo na slovenskom tiseku
Dunaja pat druhov ryb z Celade jesete-
rovitych, dnes nam zostal pravdepo-
dobne iba jeseter maly,”“ hovori Martina
Paulikova, manazérka WWF Slovensko
pre ochranu vod. Ohrozené st vsak
nielen populacie sladkovodnyjch Zivo-
¢ichov, vyrazny pokles sa podla indexu
tyka aj populécii suchozemskych (69
%) a morskych druhov (56 %).

Tempo je alarmujiice
,Living Planet Index a podobné

ukazovatele ndm potvrdzuja, ze pri-
roda mizne alarmujiicim tempom. Ak
bude tento trend pokracovat, moze to
mat katastrofalne nasledky pre vacsi-
nu druhov, ale aj pre nas ako Iudstvo.
Strata biodiverzity totiZ neovplyviiuje
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto
ekosystémy spoliechame a sme od nich
zavisli. Od potravin a vody, ktoré jeme
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktory dy-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - pri-
roda je nas podporny systém pre Zivot,“
upozoriuje riaditelka WWF Slovensko
Miroslava Plassmann a dodava, Ze pri-
rodu uZ nestaci chranit, ale musime pri-
stapit ku obnove tych ¢asti krajiny, kto-
ré sme poskodili alebo znicili. Aj preto
bude podla odbornikov nasledujiicich
pat rokov klcovych pre budtcnost na-
$ej planéty. ,,Mame globalne dohody a
rieSenia na to, aby sa spolo¢nost mohla
vydat na cestu obnovy prirody do roku
2030, vysvetlila Miroslava Plassmann.

WWE - Svetovy fond na ochranu prirody.

»ren
zdroj foto NickJack pixabay

llustracné foto.

Potvrdili vyskyt srSna azijského

Na tGizemi Slovenskej republiky, v jej
juZnej Casti, bol prvykrat zaznamena-
ny vyskyt jedinca sr$ia azijského (Ve-
spa velutina nigrithorax), invazneho
druhu, ktory sa povodne vyskytoval v
juhovychodnej Azii.

Prvy potvrdeny pripad viyskytu sr$iia
azijského bol nahlaseny v meste Palariko-
vo, a to cez mobilnd aplikaciu prepojent
na Systém rychleho varovania, ktory spra-
vuje Statna ochrana prirody SR (SOP SR).
,Odbornici zo SOP SR preverili podnet a
potvrdili identifikaciu druhu. Paralelne to
potvrdili aj pracovnici Centra biologie a bi-
odiverzity SAV. Pocas terénnej obhliadky v
spolupraci so Strednou odbornou $kolou
Pod Banosom v Banskej Bystrici boli spo-
zorované aj dalsie jedince uvedeného dru-
hu,* informovala SOP SR.

Ide o invazny druh - SrSen azijsky po-
chadza z Azie a do zoznamu invaznych
druhov vzbudzujicich obavy Eurdpskej
Unie bol zaradeny z dévodu vysokej hroz-
by pre povodné druhy opelovacov, vratane
vCelstiev, kedZe aZ 80 % potravy druhu
tvoria vcely — Apis melifera, ale aj iné
druhy hmyzu, ktoré predstavuji vysoky
podiel opelovacov. Zaroven predstavuji
hrozbu pre zdravie - najméd pre Iudi, ktori
st alergicki na bodavy hmyz, ale aj pre
ovocinarov, pretoZe spdsobuji Skody aj
na trode ovocnjch drevin a vo viniciach.
»Druh sa pravdepodobne dostal na nase
{izemie prirodzenou cestou, z izemia Ma-

darska, kedZe jeho vyskyt v Madarsku bol
zaznamenany len cca 8o km od Palariko-
va. Stétna ochrana prirody SR realizovala
aj v tejto oblasti viacero osvetovo vzdela-
vacich aktivit s miestnymi véelarmi. Aktu-
alne prebieha komunikacia s odbornikmi
zo SAV, hasi¢skym zborom, deratizérmi a
Specialistami zo zahranicia,” informovala
Statna ochrana prirody SR a zaroveti odpo-
rlica véelarom, aby nadalej sledovali svoje
veelstva, a zvysili pozornost najma na leta-
Coch, ale aj v okoli v€elnic. V pripade podo-
zrenia vyskytu je potrebné ho nahlasit cez
Systém rychleho varovania, ktory spravuje
SOP SR. ,,Zarovefi upokojujeme verejnost,
Ze situdciu na Slovensku stale monito-
rujeme a je pod kontrolou odbornikov a
Specialistov. Manipulaciu s prislusnym
druhom méZu vykonavat len pravnické a
fyzické osoby, ktoré majti nato prislusné
$kolenie a opravnenie,“ objastiuje SOP SR.
SrSen azijsky je o nie¢o mensi, neZ jeho
eur6psky pribuzny srSefi, ma vyrazne zlté
konce noh a sfarbenie na hlave a hrudi je
prevazne Cierne so Sirokym oranZovym
pasom na brusku.
Informadcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagidcie SOP SR

»ren
autor foto Mgr. Jozef Lengyel, PhD, Sprava
Chrdnenej krajinnej oblasti Dunajské Luhy

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?*sDPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

3-0258-17

] CHROPYNSKA

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

prispevok zamestnavatela do ll. piliera DDS

obedy a vecere 1,00€ / porcia

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0009



KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

\
f% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné kominarske sluzby,

Servis a/idrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kurenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

47-115

J

‘www.komtech.sk ,

CISTENIE
FASAD

i BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Nakupte

vyhodne

SIMON-Fleisch
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢na praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-flgisch.de

+421 944 995 400

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

decoreum

1092 9819

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

PiSACIi STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

rodinné
L domy

EKOLOGICKE ¥

58_0012

65-001

ﬁ Bez budovania Q Odolnost voci
@

zakladov *r snehu a vetru

Nazov SxVxD

GNOM 1,64 x166 x4 m
GRETA 2Xx2x4m
GLORIA 258x2x4m
GENIO 3Xx2Xx4m
GARANT 3x2x4m
GULLIVER 3x2x4m
GOLIAS 3x2x4m
GOLEM 4X27X4m
GIGANT 6x4x10m

£1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

decoreum

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Cena

379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
T29 €
1599
5799

46-0009

VIANOCNY STROMCEK

PE SKANDINAVSKY SMREK

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

- Galerica
479€ Genio 3x4m

M2 galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

BlO HNOJIVO
chraniace rastliny

pred skodcami

Cena za predizenie
cena predizenia o0 2m
cena pred(Zenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predi{Zenia 0 2m
cena prediZzenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena prediZzenia 0 2m
€ cena predizenia o0 2m

€ cena predlZzenia 0 2m

2m

100 €
160 €
160 €
160 €
160 €
200 €
200 €
400 €
750 €

renovacia striech,
ovacia garazi,
i zateplenie,
prava‘a'renovacia

rE_J

.‘-'

-10% Z CENY PRACE D0 31.12.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

decoreum

9% 44

KRESLO VEIRA

10

" EUR

CALUNENE HORCICOVYM

ZAMATOM

46-0003-1

91-0166




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE d T o ,
7ABRADLIA A BRANY | 2 Ak Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
L — po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

0800 333 223 . Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,

_ ktory pomdha l[udom pohybovaf sa slobodneijsie medzi
ZAMERANIE A iy it LU poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.
3D VIZUALIZACIA -r-""-_'i.f:_ = .

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob¢anov moznost vybavit

0800 162 162 na zakdpenie stoli¢kového vyfahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tdtu.

Stannah vam zmeni Zivot.

an plati pre kazdt objedndvku do 31.10.24, nie je retroakti
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

A
MATE =

HLADAME VODIGA KAMIONU | | VLHKY DOM?
DO NEMECKA 3000€ netto - podpilovanie muriva

e e g - X - chemicka injektaz
Hladame soférov na chladiarensku navesovu alebo I -
» P T . 9 i 3 ACINGARATi
privesovi supravu. Vodidsky preukaz skupiny & | | ZUAVY 20% | [RAerit At
a kvalifikaéna karta vodic¢a su nutnostou. Preprava -

ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
tovaru, masa k zakaznikom. Zabezpecujeme STOP : -

ubytovanie a stabilny prijem s turnusmi. thkS(m miirom ZA I:ﬁsél‘l!n::ﬁcu

wwnsinar-feschde | job@simon feschde +421 944 995 400 0918 671 541 ;| Kontakt: Janek- 0919 495 628 |2

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRATIVU PRE ZISKANIE DOTACH
N et ol | ' INERREMES KAUTEIIE -0 0

s

VOLAITE: 0909 134 184 POZOR\A S STrElEE ]DD Zakazmkou

Fotovoltaicka elektraren4550\Wp +3 panely zadarmo
alebo

Hybridny, menic

Meznast nakupulnasplatky @
1311'-31“21'&“ > DotdciuVamlodpoditamelihned @

2490€ Vietky kemponenty'skladam @

Bezplatnalabhliadkaldamu @

sEenapvratane’montdie enajwratanelmontaie




