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POPRADSKO
KEŽMARSKO

42. TÝŽDEŇ / 18. OKTÓBER 2024

0905 338 878

VIZITKY
.sk

SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

info: 0907 909 473
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PP STAV PPs.r.o.

0905 108 770

  strechy, krovy, 
 altánky
  obnova plechovej 
 a eternitovej strechy
  maľovanie striech

STAVEBNÉ PRÁCE
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20 ROKOV

Prenájom 
le�enia 

od 10€/deň
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0910 281 674

tepujeme
sedačky. 
Koberce...

...VYZDVIHNEME

...VYČISTÍME

...SUCHÉ PRIVEZIEME 3,50 €
/m�
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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Pavol Juščák
Kopečná 242/2, Poprad

VYMENÍME STAR�IE TESNENIE

ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ

KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU

CENA AJ TELEFONICKY

0902 111 773

SERVIS OKIEN, VÝMENA TESNENIA

www.oknorenova.sk
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Stavebné rezivo

Porez guľatiny
Palivové drevo

0940 762 945

Stavebné rezivo

Porez guľatiny
Palivové drevo
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 25, týždeň 42/2024.

DÁŽDNIK PRE VAŠE AUTOMOBILOVÉ STAROSTI !DÁŽDNIK PRE VAŠE AUTOMOBILOVÉ STAROSTI !

LA CONTROL POPRAD

PRIVEZIEME - PRIHLASIME - PREPÍŠEME - POISTÍME - PRELOŽÍME - PRENAJMEME

KOMPLETNÉ SLUŽBY POSKYTUJEME DO 8 HODÍN OD PREBRATIA VOZIDLA

KOMPLEXNÁ STAROSTLIVOSŤ A ODBORNÉ PORADENSTVO

NEPOZNÁME NIE A NEDÁ SA !

Šetrite čas, šetrite starosti - všetko pre vaše auto na jednom mieste !

www.lacontrol.sk
Navštívte náš web a dozviete sa viac

Poskytujeme prvotriedny a kompletný servis pre vás a vaše vozidlo - vrátane úradných prekladov,
kontroly originalita - technickej - emisnej, leasingu a komplet poistenia vozidla, domu, života. Všetko

pohodlne a rýchlo pod jednou strechou, aby ste nemali žiadne starosti. Náš skúsený tím je tu pre vás,
pripravený poskytnúť odborné poradenstvo a pomoc v každom kroku. Navyše, pre váš maximálny

komfort vieme po vozidlo aj prísť a vrátiť ho priamo domov alebo do práce. 

0903 819 390

Venujte svoj drahocenný čas rodine, práci a koníčkom !

4
2
-1
2
5

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390 €

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

» Kúpim SIMSON, STELU, 
JAWU 90, 250, 350 aj diely. 
0949 505 827

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, sukne, 
šatky, starožitnosti, porce-
lán. 0909 101 716

» Predám malotraktor rota-
vátor 2-kolesový s vlečkou 
a pluhmi na oranie, 0903 
646 028
» Predám lacno pánske a 
dámske málo nosené zim-
né oblečenie č. 54 až 56. Tel: 
0908 443 261

Jeseň je už tu a všetko navôkol sa 
mení. Počasie je chladnejšie a sych-
ravejšie, dni sa pomaly krátia a na 
mnohých z nás tak dopadol splín. 
Neraz pociťujeme napätie, trápi nás 
vnútorný nepokoj a možno aj depre-
sívna nálada.

„Každý deň si naplánuj päť aktivít, 
ktorými si spríjemníš nasledujúci deň,“ 
poradila mi pred časom moja známa, 
ktorá je skúsenou odborníčkou v oblas-
ti klinickej psychológie. V praxi ide o 
to, aby sme každý deň aspoň na chvíľu 
spomalili, zamysleli sa a pouvažovali 
nad tým, čo by nám urobilo radosť. Už 
vtedy, keď budeme jednotlivé aktivity 
plánovať, sa budeme cítiť oveľa lepšie 
a spokojnejšie, nehovoriac o ďalšom 
bene�te, že sa budeme mať na čo až do 
ďalšieho dňa tešiť.

V žiadnom prípade nemusí ísť o 
nejaké náročné či dych vyrážajúce 
činnosti, hoci výber je, pravdaže, na 
každom z nás. Stačia však skutočne aj 
všakovaké drobnosti, vďaka ktorým sa 
budeme jednoducho cítiť fajn. Vybrať sa 
môžeme na vychádzku do parku alebo 
zájsť s priateľmi, kolegami na zákusok, 
na výstavu, do kina či divadla, mož-

no doma upiecť chutný koláčik, ktorý 
rozvonia celý náš príbytok. Rovnako 
môžeme dať priestor svojim záľubám či 
zahrať si s rodinkou spoločenské hry, 
alebo si zaspievať obľúbenú pesničku. 
Pripraviť si tiež môžeme voňavý kúpeľ 
a po ňom bylinkový čaj, zabaliť sa do 
mäkučkého teplého svetra alebo deky 
a prečítať si knihu či vychutnať si sle-
dovanie obľúbeného �lmu. Možností 
je veľa.

Z vlastnej skúsenosti však môžem 
povedať, že nie je vždy ľahké nielen 
vymyslieť päť takýchto príjemných čin-
ností, ale predovšetkým nájsť si čas na 
ich realizáciu. Na druhej strane si však 
myslím, že hoci možno nestihneme 
absolvovať všetky naplánované, tak aj 
tých zopár, ktoré sa zmestia do nášho 
povinnosťami nabitého 
dňa, nám rozhodne 
zlepšia náladu a uro-
bia náš deň krajším 
a radostnejším. A o 
to predsa ide. Nie? 
Tak ako? Vyskú-
šate?

Päť príjemných vecí

» Renáta Kopáčová, redaktorka

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862

28. októbra 1918   
Česko-slovenská národná rada vyhlásila vznik Česko-slovenskej 
republiky na severných územiach Rakúsko-Uhorska

Výročia a udalosti

fo
to

 a
u

to
r 

re
sc

u
er

am
3 

pi
xa

ba
y



PP24-42 strana- 3

POLITICKÁ INZERCIAPOPRADSKO
3

4
9
-0
0
0
7



PP24-42 strana- 4

ZDRAVIE / SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
4

Hľadáte prácu?
SKÚSTE TO U NÁS

Príležitosť zamestnať sa 
ponúkame v rámci okresov Poprad 
a Kežmarok v mestách Poprad, 
Kežmarok, Spišská Belá 
či Spišská Stará Ves, 
a napríklad aj v obciach Vojňany, 
Jánovce, Štrba, Švábovce, Huncovce, 
Spišské Bystré, Spišský Štiavnik 
a v mnohých ďalších. 

Aktuálne pracovné ponuky 
nájdete na našej webovej stránke: 
www.cooppoprad.sk

Kontakt: 
info@cooppoprad.sk
Tel.: 0527867223
COOP JEDNOTA POPRAD, spotrebné družstvo
Námestie sv. Egídia 27
058 01 Poprad
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GALAXY HOMEKDE NÁS NÁJDETE? POPRAD Obchodné centrum Lipa Park, Teplická 5142
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Všetko pod

jednou 

strechou

Príďte si vy�aťPríďte si vy�ať
z jese�ej ponukyz jese�ej ponuky
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0948 081 256
KONTAKT:

  
 R
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ENOSTI

21

vonkajšie/vnútorné

ŽALÚZIE

ROLETKY

ŠIROKÁ

PONUKA

PRODUKTOV

ŠPIČKOVÉ

KOMPONENTY

KVALITNÉ

PREVEDENIE

VÝHODNÉ

CENY

MARKÍZY

SIEŤKY

ZAMERANIE

A PONUKA

ZADARMO
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Pri príležitosti Svetového dňa du-
ševného zdravia ponúkli odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) na sociálnej sieti niekoľko 
tipov, ako si zlepšiť náladu:

 Urobte niečo prospešné a dobré 
pre niekoho iného. Ak zlepšíte deň nie-
komu inému, zlepší sa aj vám.

 Urobte sami sebe radosť – popri 
povinnostiach si doprajte niečo príjem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, prí-
padne si kúpte darček.

 Pustite si hudbu. Je to dobrý spô-
sob, ako pookriať na duši, a môžete si 
pri tom aj zatancovať.

 Zacvičte si. Pohybom sa vyplavujú 
endorfíny, ktoré zlepšujú náladu.

 Choďte sa prejsť do prírody. Pozo-
rujte, vnímajte a nasávajte prírodu oko-
lo seba – upokojuje a udržiava duševnú 
pohodu.

 Napíšte si tri veci za ktoré ste vďač-
ní. Vďačnosť je mocná emócia a postoj, 
ktorý umožňuje oceniť a cítiť vďaku za 
veci, udalosti a ľudí v našom živote. 
Pomáha nám sústrediť sa na pozitívne 
aspekty nášho života, zlepšuje náladu 
a zvyšuje celkovú pohodu.

 Upracte si doma alebo v práci a 

zbavte sa zbytočností. Nie je to lákavá 
predstava, ale u niekoho dobrý spô-
sob, ako si zlepšiť náladu a mať dobrý 
pocit sám zo seba. Niektorým ľuďom 
pomáha upratovanie a pohľad na čistý 
a usporiadaný priestor.

 Dve minúty sa skúste sústre-
diť vedome na svoje dýchanie. Stačí, 
keď zatvoríte oči a pozornosť venujete 
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte 
nosom a potom vydychujte ústami. Za 
malú chvíľu pocítite, že sa upokojíte a 
budete sústredenejší aj vyrovnanejší.

 Užite si pobyt na slnku, pokiaľ to 
ide. Slnečný svit spúšťa tvorbu vitamí-
nu D a podporuje produkciu serotonínu  
– hormónu šťastia, ktorý zlepšuje nála-
du. S dávkovaním slnečného žiarenia 
buďte opatrní a nepreháňajte to. 

 Zložte puzzle, vylúštite krížovku, 
rébus. Malé víťazstvá, ktoré zažívame, 
uvoľňujú dopamín, ktorý nám dáva po-
cit spokojnosti a radosti.

Zlepšime si duševnú pohodu

» ren
zdroj foto voltamax pixabay
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

Nová tréningová 
hala (220 m2) v Poprade 

na prenájom

 0917 235 285
Prenájom možný na hodinu 

alebo celý deň
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OD ROKU 1992

NAJVÄČŠIE ZÁHRADNÉ CENTRUM V REGIÓNE - LIESKOVANY
OCHUTNÁVKA OVOCIA

JESENNÉ VRESY A VEĽKÝ VÝBER 

DROBNÉHO OVOCIA

VOĽNOKORENNÉ STROMY 

UŽ V PREDAJI
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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posuvné brány
krídlové brány

ploty

zábradlia
schodiská

vyše 200 farieb ral
rychle dodanie

vizualizácia zdarma
´

hliníkové a ocelové konštrukcie na mieruˇ

hliník oceľ oceľ

info@rekovo.sk      0911 578 298      www.rekovo.sk

3030%%30%

posezónne zlavyˇ

3
7
-1
1

6
6
6
60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

26. októbra 1945   
bol vydaný posledný z tzv. Benešových 
dekrétov

27. októbra 1907   
odohrala sa Černovská tragédia

Výročia a udalosti Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare: RP medzera PP medzera Číslo rubriky medzera Text inzerátu

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena 
je 0,60 € s DPH za každých začatých 30 znakov textu vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje u operátora 4ka. TIP: Ak chcete inzerát na viac týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch chcete inzerovať. Službu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Príklad: RP PP 12 Predám kočík, 0987 654 321
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Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,51 �/m2 s DPH
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Vyrezávame Vyrezávame 

tekvicetekvice
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Modely Kia Ceed
s cenovým zvýhodnením
až do 2 300 €.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Každý deň ťa čakajú nové zážitky. Objavuj ich s modelmi Kia Ceed s bohatou výbavou
a špeciálnym cenovým zvýhodnením až do 2 300 €. Tvoje dobrodružstvá ti spríjemní 
integrovaná navigácia, vyhrievané sedadlá aj volant, parkovacia kamera a množstvo 
bezpečnostných asistentov. Teraz aj s jedinečnou 7 ročnou zárukou.
Získaj modely Kia Ceed už od 17 790 €.
Kia Sales Slovakia s.r.o.: Bližšie informácie o ponuke sa dozvieš u každého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovaná spotreba paliva Ceed SW: 5,3 - 6,4l/100km, 
emisie CO2: 121 - 146g/km. Obrázok je ilustračný. Zvýhodnenie 2 300 € sa skladá so zľavy 2 000 € a zvýhodnenia až do 300 € v prípade kúpy zimných pneumatík.
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Od septembra 2024 učí podľa nového 
vzdelávacieho programu už takmer 
500 základných škôl. Ďalšie školy sa 
môžu zaregistrovať v treťom kole re-
gistrácie od novembra. Od školského 
roka 2026/2027 budú podľa nového 
programu povinne vzdelávať všetky 
školy. Ministerstvo nenecháva peda-
gógov na zmeny samých – ponúka im 
bezplatné metodické a sprievodné ma-
teriály, vzdelávania a odbornú podpo-
ru priamo v regiónoch.

„S potešením môžem oznámiť, že v 
druhom školskom roku od spustenia ku-
rikulárnej reformy sa po novom rozhodlo 
žiakov a žiačky vzdelávať už 490 základ-
ných škôl. Je to viac ako desaťnásobok 
počtu škôl zapojených v prvom – pilot-
nom roku. Množstvo škôl vysoko prevy-
šuje odhady, s ktorými sme pred rokom 
počítali, keď sme spúšťali druhú vlnu pri-
hlasovania,“ informuje minister školstva 
Tomáš Drucker. 

Nový vzdelávací program je z pohľa-
du rezortu školstva najdôležitejším pro-
jektom v oblasti základného vzdelávania 
za posledné tri desaťročia. „Potrebujeme 
školy, ktoré deti vybavia praktickými 
zručnosťami a kritickým myslením. Po-
trebujeme mladú generáciu, ktorá vie rie-
šiť problémy a prispôsobovať sa novým 
výzvam. Aby to zvládli, musíme ich učiť 
inak, ako doteraz,“ približuje zmeny mi-
nister.

Školy budú po novom viac využívať 

projektové vyučovanie, tímové práce, blo-
kové vyučovanie, diskusie, experimenty, 
vzdelávanie v exteriéri školy či využíva-
nie digitálnych technológií. Učitelia budú 
mať viac príležitostí prispôsobiť vyučova-
nie potrebám konkrétnych žiakov. Budú 
môcť upraviť, napríklad, dĺžku vyučova-
cej hodiny, zvoliť inovatívne vzdelávacie 
metódy, čím budú budovať v triede dobrú 
atmosféru, či viac zapájať žiakov a žiačky 
do spoločných projektov.

Kľúčovým faktorom úspechu kuri-
kulárnej reformy je a bude podľa rezortu 
školstva podpora škôl a učiteľov. „Je to ná-
stroj na to, aby zmeny nezostali iba na pa-
pieri, ale prejavili sa tam, kde je to naozaj 
dôležité – na vyučovacích hodinách v trie-
dach škôl,“ približuje ministerstvo a dodá-
va, že poskytuje viacúrovňovú podporu 
školám, učiteľom a učiteľkám priamo v 
teréne. Systém podpory zahŕňa tvorbu po-
môcok a podkladov, sieť 40 regionálnych 
centier podpory učiteľov, ktoré sú zame-
rané na profesijný rozvoj učiteľov, vrátane 
nových moderných vyučovacích metód. V 
spolupráci s NIVaM spúšťa rezort aj nové 
online kurzy o zmenách vo vzdelávacom 
systéme pod názvom Učiteľ 21. storočia. 
„Pokrok v spoločnosti si vyžaduje inová-
cie aj v pedagogických prístupoch. Je pre-
to nevyhnutné, aby sme pomohli učiteľom 
získavať nové vedomosti a zručnosti,“ in-
formuje generálna riaditeľka Národného 
inštitútu vzdelávania a mládeže (NIVaM) 
Romana Kanovská.

Po novom učí takmer 500 škôl

» ren

Na území Slovenskej republiky, v jej 
južnej časti, bol prvýkrát zaznamena-
ný výskyt jedinca sršňa ázijského (Ve-
spa velutina nigrithorax), invázneho 
druhu, ktorý sa pôvodne vyskytoval v 
juhovýchodnej Ázii. 

Prvý potvrdený prípad výskytu sršňa 
ázijského bol nahlásený v meste Paláriko-
vo, a to cez mobilnú aplikáciu prepojenú 
na Systém rýchleho varovania, ktorý spra-
vuje Štátna ochrana prírody SR (ŠOP SR). 
„Odborníci zo ŠOP SR preverili podnet a 
potvrdili identi�káciu druhu. Paralelne to 
potvrdili aj pracovníci Centra biológie a bi-
odiverzity SAV. Počas terénnej obhliadky v 
spolupráci so Strednou odbornou školou 
Pod Bánošom v Banskej Bystrici boli spo-
zorované aj ďalšie jedince uvedeného dru-
hu,“ informovala ŠOP SR.

Ide o invázny druh - Sršeň ázijský po-
chádza z Ázie a do zoznamu inváznych 
druhov vzbudzujúcich obavy Európskej 
únie bol zaradený z dôvodu vysokej hroz-
by pre pôvodné druhy opeľovačov, vrátane 
včelstiev, keďže až 80 % potravy druhu 
tvoria včely – Apis melifera, ale aj iné 
druhy hmyzu, ktoré predstavujú vysoký 
podiel opeľovačov. Zároveň predstavujú 
hrozbu pre zdravie - najmä pre ľudí, ktorí 
sú alergickí na bodavý hmyz, ale aj pre 
ovocinárov, pretože spôsobujú škody aj 
na úrode ovocných drevín a vo viniciach. 
„Druh sa pravdepodobne dostal na naše 
územie prirodzenou cestou, z územia Ma-

ďarska, keďže jeho výskyt v Maďarsku bol 
zaznamenaný len cca 80 km od Paláriko-
va. Štátna ochrana prírody SR realizovala 
aj v tejto oblasti viacero osvetovo vzdelá-
vacích aktivít s miestnymi včelármi. Aktu-
álne prebieha komunikácia s odborníkmi 
zo SAV, hasičským zborom, deratizérmi a 
špecialistami zo zahraničia,“ informovala 
Štátna ochrana prírody SR a zároveň odpo-
rúča včelárom, aby naďalej sledovali svoje 
včelstvá, a zvýšili pozornosť najmä na letá-
čoch, ale aj v okolí včelníc. V prípade podo-
zrenia výskytu je potrebné ho nahlásiť cez 
Systém rýchleho varovania, ktorý spravuje 
ŠOP SR. „Zároveň upokojujeme verejnosť, 
že situáciu na Slovensku stále monito-
rujeme a je pod kontrolou odborníkov a 
špecialistov. Manipuláciu s príslušným 
druhom môžu vykonávať len právnické a 
fyzické osoby, ktoré majú nato príslušné 
školenie a oprávnenie,“ objasňuje ŠOP SR.

Sršeň ázijský je o niečo menší, než jeho 
európsky príbuzný sršeň, má výrazne žlté 
konce nôh a sfarbenie na hlave a hrudi je 
prevažne čierne so širokým oranžovým 
pásom na brušku.

Informácie poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR

Potvrdili výskyt sršňa ázijského

» ren
autor foto Mgr. Jozef Lengyel, PhD., Správa 
Chránenej krajinnej oblasti Dunajské Luhy



PP24-42 strana- 9

BÝVANIEPOPRADSKO
9

9
9
-0
1
8

 

 

 
   

 Domové dvere
bez bočného dielu

od1259 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

sikerssvit@sikerssvit.sk

Plastové 

a hliníkové 

okná a dvere
svit@slovaktual.eu

 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

  Hlavná 15/33

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system

60
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Doprajme si chutné hubové 
hodovanie
Huby obsahujú mnoho látok dôle-
žitých pre náš organizmus a práve 
jesenné obdobie je priam ideálne na 
ich zber. Dopriať si ich však môžete 
aj v prípade, že nepatríte k vášni-
vým hubárom. Na pultoch predajní 
je už v súčasnosti celkom pestrý 
výber týchto zdraviu prospešných 
plodov. Prinášame recept na chutnú 
polievku, krémové rizoto, bravčový 
stroganov či závin.

Vďaka obsahu beta-glukánov sú 
huby veľmi prospešné na podporu 
imunity. Huby obsahujú tiež veľké 
množstvo bielkovín, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, majú veľký obsah 
vlákniny a veľmi nízky obsah tukov. 
Nájdeme v nich rôzne vitamíny, na-
príklad ribo�avín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín 
E, provitamín A, vitamín C, biotín a 
betakarotén. Obsahujú tiež mnoho sto-
pových prvkov - je medzi nimi vápnik, 
jód, železo, horčík, mangán, fosfor, 
draslík, selén, sodík, síra či zinok.

Hubová smotanovo 
– kôprová polievka

Suroviny: 300g húb, 4 zemiaky, 
soľ, mletá rasca, mleté čierne korenie, 
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej 
múky, olej, 3PL nasekaného kôpru, 3 
vajcia

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, soľ, 
rascu, mleté čierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, očistite, nakrájajte 
na kocky a pridajte k hubám. Zalejte 
1,5 litrom vody, prípadne hubového 
bujónu a varte domäkka. Vajcia uvarte 
natvrdo.

V smotane rozšľahajte múku, vlejte 
do polievky a varte ešte päť minút. Na 
záver pridajte nasekaný kôpor.

Polievku môžete podávať s natvrdo 
uvareným vajíčkom a celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g čerstvých hríbov 

alebo 50g sušených hríbov, 1/2PL oleja, 
2 strúčiky cesnaku, 1 cibuľa, 4 lístky 
šalvie, 185g okrúhlej ryže, 60ml suché-
ho červeného vína, soľ, mleté čierne 
korenie, 1l zeleninového vývaru, syr 
parmazán

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Ak budete používať sušené huby, tie 
aspoň hodinu pred prípravou rizota 
namočte do teplej vody, ktorú pred 
varením húb sceďte. Na väčšej panvici 
zohrejte olej, pridajte cibuľu a pretla-
čený cesnak a orestujte. Pridajte huby, 
nasekanú šalviu a restujte ďalšie 2 mi-
núty. Pridajte ryžu, soľ, mleté čierne ko-
renie a restujte 2 minúty. Prilejte víno a 
miešajte, kým vsiakne do ryže. Potom 
prilejte horúci vývar a miešajte, až kým 
bude ryža krémová. Podávajte posypa-
né hoblinkami parmazánu.

Bravčový stroganov
Suroviny: 1kg bravčového mäsa, 

500g šampiňónov, olej, soľ, mleté čier-
ne korenie, 1 bobkový list, 2 cibule, 3PL 

hladkej múky, 1,5l vývaru, 6 kyslých 
uhoriek, 100ml smotany na šľahanie, 
2PL horčice, petržlenová vňať

Postup: Mäso nakrájajte na rezance. 
V hrnci rozohrejte olej, pridajte mäso a 
krátko opečte. Pridajte soľ, mleté čier-
ne korenie, krátko restujte a vyberte z 
hrnca.

Cibuľu a šampiňóny očistite a na-
krájajte na rezance. Vložte do hrnca s 
výpekom od mäsa a za občasného mie-
šania restujte približne 5 minút. Pridaj-
te soľ, korenie a hladkú múku, chvíľu 
opražte a za stáleho miešania zalejte 
vývarom. Pridajte odložené opečené 
mäso a varte na miernom ohni 15 mi-
nút.

Uhorky nakrájajte na kolieska a 
krátko pred koncom varenia pridajte k 
mäsu a hubám.

V miske zmiešajte smotanu s horči-
cou, pridajte do hrnca a všetko spolu 
už len prehrejte.

Podávajte posypané nasekanou 
petržlenovou vňaťou.

Hubový závin
Suroviny: lístkové cesto, huby, 1 ci-

buľa, čerstvý smotanový syr, pór podľa 
chuti, soľ, čierne korenie, olej 

Postup: Cibuľu očistite, nakrájaj-
te na drobné kúsky a opečte. Pridajte 
očistené, na kúsky pokrájané huby a 
duste približne 10 minút. Podľa potreby 
podlejte vodou. Nechajte vychladnúť.

Lístkové cesto si zatiaľ rozvaľkajte 
na tenký plát. Pór umyte a nakrájajte 
na kolieska.

Do vychladených húb vmiešajte 
krémový syr, pór a dochuťte  soľou a 
mletým čiernym korením. Takto pri-
pravenú zmes navrstvite rovnomerne 
na vyvaľkané lístkové cesto a zaviňte. 
Pečte v rúre predhriatej na 200 °C asi 20 
minút. 

» ren

Je čas zberať huby.                                                                          zdroj foto silviarita pixabay

Vybrali ste sa na huby a mali ste 
šťastie? Tak možno práve riešite 
otázku, ako ich všetky spracovať. 
Ponúkame návod ako ich sušiť aj 
spracovať na korenie či zavariť.

Sušenie húb
Huby preberte a na sušenie použite 

len zdravé a nečervivé. Očistite ich, 
nakrájajte na plátky hrubé približne 
5mm a naukladajte ich na plech na pe-
čenie. Sušte na vzdušnom, nie slneč-
nom mieste alebo v rúre na pečenie pri 
teplote približne 60°Celzia. Usušené 
hríby vložte do sklenej uzatvárateľnej 
nádoby alebo do plátenného vrecúška 
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie
Ak ste už niekedy sušili huby, tak to 

poznáte, zostane vám z nich veľa drob-
ných úlomkov. Vložte ich do mlynčeka 
a zomeľte alebo rozmixujte. Následne 
preložte do sklenej nádoby, primiešajte 
soľ, mleté čierne korenie a bylinky pod-
ľa chuti – hodí sa tymián, rozmarín aj 
oregano. Potom už len pridávajte ako 
korenie do jedál.

Nakladané huby
Suroviny: huby, kyselina citrónová, 

soľ
Postup: Huby očistite, nakrájajte a 

dajte variť do vody spolu s kyselinou 
citrónovou, pričom jej na 1 liter vody 
pridajte 4 g. Varte 5 minút. Potom 
huby preceďte, prepláchnite v studenej 
vode, nechajte odkvapkať a natlačte do 
pohárov. Pripravte si slaný nálev tak, 
že necháte zovrieť vodu a rozpustíte v 
nej soľ, pričom na 1 liter vody pridajte 
1 až 2 polievkové lyžice soli a dobre 
premiešajte. Horúcim nálevom zalej-
te huby v pohároch, uzatvorte a dajte 
sterilizovať na 30 minút. Po prvom ste-
rilizovaní nechajte poháre vychladnúť 
a po 24 hodinách znovu sterilizujte 30 
minút.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznáte.

» ren

Sušené huby.                                                                    
zdroj foto Waldrebell pixabay

Ako 
spracovať 
huby?

Vychutnajte si hubové rizoto.                                               zdroj foto valtercirillo pixabay
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

POPRADSKO
Týždenne až v 41 520

domácnostiach

BUĎTE NA OČIACH AJ V OKTÓBRI

DOMKAVY.SK

TRNAVA

BIGBEAN10
ZĽAVOVÝ KÓD - 10% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE ŠIESTICH 250G KÁV BIGBEAN 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.

spr
hub
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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