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Sme natrhuuz 20 ROKOV

STAVEBNE PRACE

. . v . = strechy, krovy,
MAME OKNA PRE VSETKTCH  [PRYH

.. AJ PRE NAROGNYCH = obnovaplechovej -

Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalénu Peugeot)

V. EGID 8

PRAD

. Modern):/ diza_jn - - i 1
a vysoka kvalita a eternitovej strechy - e

» 5-7 komorovy profil ) _ ) =
ramov v triede A = mal'ovanie striech

= Izolaéné 2- 3 sklo
= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajiia

Plastove
okna a dvere

. E ' Prendjom
BB~ lesenia
od 10€/geji

0905108770 '

Zasklievanie
balkénov

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA

info: 0918 957 982
052 7764 353

WWW. pegatherm-Sk e-mail: info@pegatherm.sk 5 PLASTOVE AJ EUROOKNA m 0 n

=1 ( TR KVALITNE ZA ROZUMNU CENU SKLENNIKY
TEPUJEME === Okamazity DO VASEJ ZAHRADY
SEDACKY. vykup CENA AJ TELEFONICKY info: 0907 909473
KOBERCE .. nehnutelhosti i 0902 111 773 @pr.mont

9-063

| . —— ?
VIDVHNEME g v hotovosti DDHH
VEISTIME il <z
- SUCHE PRIVEZIEME { 360€ " telf"é.;us 9'2}‘3,03 RENOVA EaVOI'J u’Szc‘;:lzkl2 Sonrad Vizi TKY
= 0010 281674): (TITITo: | www.oknorenova.sk [t aat il 4 0905338 878

bl 2 i TR =

TRADICNE SLOVENSKE SPECIALITY
Najvacsie porcie na Liptove
+421 910 123 432

ut sk = Po.-Ne..8:00-'22':00
cervenykut.s Hybe-Liptovsky Hradok
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Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Piit prijemnych veci

Jesen je uz tu a vSetko navokol sa
meni. Pocasie je chladnej$ie a sych-
ravejSie, dni sa pomaly kratia a na
mnohych z nas tak dopadol splin.
Neraz pocitujeme napitie, trapi nas
vniitorny nepokoj a mozno aj depre-
sivna nalada.

»,Kazdy den si naplanuj pat aktivit,
ktorymi si sprijemnis nasledujici den,”
poradila mi pred ¢asom moja znama,
ktora je skisenou odbornickou v oblas-
ti klinickej psycholégie. V praxi ide o
to, aby sme kazdy den aspon na chvilu
spomalili, zamysleli sa a pouvazovali
nad tym, ¢o by ndm urobilo radost. Uz
vtedy, ked budeme jednotlivé aktivity
planovat, sa budeme citit ovela lepsie
a spokojnejsie, nehovoriac o dalSom
benefite, Ze sa budeme mat na ¢o az do
dalSieho diia tesit.

V Ziadnom pripade nemusi ist o
nejaké narocné ¢i dych vyraZzajlce
¢innosti, hoci vyber je, pravdaze, na
kazdom z nas. Stacia vSak skutocne aj
vsakovaké drobnosti, vdaka ktorym sa
budeme jednoducho citit fajn. Vybrat sa
modZeme na vychadzku do parku alebo
zajst' s priatelmi, kolegami na zakusok,
na vystavu, do kina ¢i divadla, moz-

no doma upiect chutny kolacik, ktory
rozvonia cely nas pribytok. Rovnako
mozeme dat priestor svojim zalubam ¢i
zahrat si s rodinkou spolocenské hry,
alebo si zaspievat obltibend pesnicku.
Pripravit si tieZ m6zeme vonavy kapel
a po fiom bylinkovy ¢aj, zabalit sa do
makuckého teplého svetra alebo deky
a precitat si knihu ¢i vychutnat si sle-
dovanie obltbeného filmu. MoZnosti
je vela.

Z vlastnej skiisenosti vSak mézem
povedat, Ze nie je vidy lahké nielen
vymysliet pét takychto prijemnych ¢in-
nosti, ale predovsetkym najst si ¢as na
ich realizaciu. Na druhej strane si vSak
myslim, Ze hoci mozno nestihneme
absolvovat vietky naplanované, tak aj
tych zopar, ktoré sa zmestia do nasho
povinnostami nabitého
dnia, nam rozhodne
zlepsia naladu a uro-
bia na$ deni krajSim
a radostnejSim. A o
to predsa ide. Nie?
Tak ako? Vyski-
Sate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

poskytnut

elné

28. oktobra 1918

\yrocia a udalosti

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

Kamenarsfvo

Predajna SVIT, ul. SNP 145
Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...L.ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

oproti Bille

99-025

9-024

Redakcia

Popradsko

0905 338 878
| 0907 877 862
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' LA CONTROL POPRAD

a$btrite as, Setrite starosti - vSetko pre vase auto na jednom mieste !

Poskytujeme prvotriedny a kompletny servis pre vas a va3e vozidlo - vratane Gradnych prekladov,

kontroly originalita - technickej - emisnej, leasingu a komplet poistenia vozidla, domu, Zivota. V3etko
pohodine a rychlo pod jednou strechou, aby ste nemali Ziadne starosti. Na3 skiseny tim je tu pre vas,

pripraveny poskytnit odborné poradenstvo a pomoc v kazdom kroku. Navy3e, pre vas maximalny
komfort vieme po vozidlo aj prist a vratit ho priamo domov alebo do préce.

Venujte svoj drahocenny ¢as rodine, praci a konickom !

- —————

DAZDNIK PRE VASE AUTOMOBILOVE STAROSTI !

Q PRIVEZIEME - PRIHLASIME - PREPISEME - POISTIME - PRELOZIME - PRENAIJMEME

@ KOMPLETNE SLUZBY POSKYTUJEME DO 8 HODIN OD PREBRATIA VOZIDLA

@ KOMPLEXNA STAROSTLIVOST A ODBORNE PORADENSTVO

@ NEPOZNAME NIE A NEDA SA!

©

Navstivte nas web a dozviete sa viac

www.lacontrol.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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ORECH
MATNY

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

Vzor

2

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 90170

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

eI CENA od 390 €

zameranie ZDARMA

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm malotraktor rota-
vator 2-kolesovy s vleckou
a pluhmi na oranie, 0903
646 028

» Predam lacno panske a
damske mdlo nosené zim-
né obleCenie €. 54 aZ 56. Tel:
0908 443 261

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, starozitnosti, porce-
[&n. 0909101716

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

www.cujte.sk
L5
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ZlepsSime si dusevnii pohodu

Pri prilezitosti Svetového dna du-
Sevného zdravia poniikli odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) na socialnej sieti niekolko
tipov, ako si zlepsit naladu:

Urobte nieco prospesné a dobré
pre niekoho iného. Ak zlepsite det nie-
komu inému, zlepsi sa aj vam.

Urobte sami sebe radost — popri
povinnostiach si doprajte nieco prijem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, pri-
padne si kipte darcek.

Pustite si hudbu. Je to dobry spd-
sobh, ako pookriat na dusi, a mozete si
pri tom aj zatancovat.

Zacvicte si. Pohybom sa vyplavujii
endorfiny, ktoré zlepsujit naladu.

Chodte sa prejst do prirody. Pozo-
rujte, vnimajte a nasavajte prirodu oko-
lo seba — upokojuje a udrziava dusevnii
pohodu.

Napiste si tri veci za ktoré ste vdac-
ni. Vdac¢nost je mocna emocia a postoj,
ktory umoznuje ocenit a citit vdaku za
veci, udalosti a Iudi v nasom Zivote.
Pomaha nam sistredit sa na pozitivne
aspekty nasho Zivota, zlepsuje naladu
a zvySuje celkovt pohodu.

Upracte si doma alebo v praci a

zbavte sa zbyto¢nosti. Nie je to lakava
predstava, ale u niekoho dobry spo-
sob, ako si zlepsit naladu a mat dobry
pocit sdm zo seba. Niektorym ludom
pomaha upratovanie a pohlad na ¢isty
a usporiadany priestor.

Dve minity sa skiste siistre-
dit vedome na svoje dychanie. Staci,
ked zatvorite o¢i a pozornost venujete
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte
nosom a potom vydychujte Gstami. Za
mala chvilu pocitite, Ze sa upokojite a
budete stistredenejsi aj vyrovnanejsi.

Uzite si pobyt na slnku, pokial to
ide. Slnecny svit spasta tvorbu vitami-
nu D a podporuje produkciu serotoninu
—horménu Stastia, ktory zlepSuje nala-
du. S davkovanim slnecného Ziarenia
budte opatrni a neprehanajte to.

Zlozte puzzle, vylustite krizovku,
rébus. Malé vitazstva, ktoré zazivame,
uvolfiuji dopamin, ktory nam dava po-
cit spokojnosti a radosti.

»ren
zdroj foto voltamax pixabay
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+ » SIROKA
< PONUKA
PRODUKTOV
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ZALUZIE KOMPONENTY

KVALITNE

MARKizy
PREVEDENIE e

SIETKY

KONTAKT:
0948 081 256

VYHODNE
ROLETKY | 2 ceny

LES ¢ ZAHRADA

MERKUR

C@

SLOVAKIA sro. e KOMUNAL
HTR | FTIGR
4 Clats Chnchal
PREDAJ —
SERVIS
HYBRIDNE FREZY TROJSTUPNO‘,E

najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viaca 0 30% rychlejsie
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupiiové snezné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

0915 813 617, LM@merkur.sk
0907 461 578, RK@merkur.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystrické cesta 178 (za CS Benzinol)

99-030

Kezmarok, Spisska Bela
Ci Spisska Stara Ves,

a napriklad aj v obciach Voj
Janovce, Strba, Svabovce,
Spisské Bystré, Spissky Sti
a v mnohych dalsich.

Aktualne pracovné ponuky

www.cooppoprad.sk

Kontakt:
info@cooppoprad.sk

Tel.: 0527867223
COOP JEDNOTA POPRAD, spotrebné druzstvo
Namestie sv. Egidia 27
058 01 Poprad

Hladate pra'\cu?‘
SKUSTETO UNAS

Prilezitost zamestnat sa ?
ponukame v ramci okresov P
a Kezmarok v mestach Popm

najdete na nasej webovej stra

PP24-42 strana-

Vsetko pod
jednou
strechou

‘GALAXY

- HOME —

4

73-0021



POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE
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s NAJUAGSIE ZAHRADNE CENTRUM V REGIONE - LIESHOVANY
- . 3 0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk OCHUTNAVKA OVOCIA
OD ROKU 1992 Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

VOLNOKORENNE STROMY JESENNE VRESY A VELKY VYBER

UZV PREDAJI : QROBNfHO 0VociA
S . bl b b i
E ..P ] .

A EURO - MONT [ OBNO
Predaj a montaz (
DR \ N

99-065

Nova tréningova
hala (220 m?) v Poprade
na prenajom

PARKETY

www brusenleparklet com

Cistenie dvojhrobu 100€

1 0944 229 001 J:

Prenajom mozny na hodinu
aleho cely dei

5

0917 755 577 k

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Eislo 8866 v tvare: RP medzera PP medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu
Priklad: RP PP 12 Predam kocik, 0987 654 321

26. oktobra 1945
bol vydany posledny z tzv. BeneSovych
dekrétov

27. oktébra 1907 Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktort vam vyuctuje vas mobilny operdtor. Cena
- OKtobra 1 ; L. je 0,60 €5 DPH za kaZdlych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné netictujeme. 0905 338 878
odohrala sa Cernovska tragédia Upozornenie! Sluzha nefunguje u operatora 4ka. TIP: Ak chcete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnakd sms

0907 877 862

tolkokrat, v kolkych tyZdrioch cheete inzerovat. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpecuje ELET, s.ro.

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cenacza gateri’tla prsécu 26,99 € / m? KLAM PIARS vo D DACHMANN
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA |© i 0904 121 559 | www.tulis.sk e www.dachmann.sk
Realizujeme Frézovanie a vliozkovanie PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
SERVIS A OPRAUA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- HMME
nerorre SRS CIUatro e iiove BrNY

STROJOVE POTERY jPrTymrn =P
A OMIETKY Oinladasiama donaros (&
{® 0948 300 988

-frézujeme po cely rok
REZO\IANIE VLOZKOVANIE KOMiNO\I‘

- montaz trojvrstvovych fasadnych komlnov
2 (0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3
- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnych casti kominov & s ! 15€/bm

« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

- Montaz zrealizujeme za jeden def
SLO\IENSKY (ERT\FIKO\IANY MATERIAL

OBHLIADKA
KoMiNOV LLAVA,

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784 -

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;

0036

HLINIKOVE A GCELOVE KONSTRUKCIE NA MIERU

-l""'-
IREKOVO POSEZONNE ZLAVY

BTy e

STRIEKANE IZOLACIE —
12,50 €/m? , AKCIA =
pur penou, hrubka 20 cm } omietky E
0,58 €/m? hribka1cm ) Ppucovka =
+ najlepsi pomer N od 5 05€ -

kvalita/cena s materidlom

A Pa i
« predlzend zdruka oc Jendrol’
na 60 mesiacov stavpoc )

. diagnostika STAVEBNE PRACE

degnostiia POSUVNE BRANY VYSE 200 FAREB RAL ABRADLIA
konstrukcitv cene _ tel: 0915 363 9ggmcm KRIDLOVE BRANY RYCHLE DODANIE SCHODISKA
PODKROVIA PLOTY VIZUALIZACIA ZDARMA

ohonaz [ ZATEPLOVANIE R
b T XYY 665 719 051

24- 0014

INFO@REKOVO.5K 0911 578 298  WWW.REKOVO.5K

87-0117

PP24-42 strana- 5



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstfénenie necistot

- penetrdcia - BEZZALOHY |
- vynikajiica - prvotriedny materidl :mi TIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266.604
. vysoké z'ivotnost' adlhorocné skiisenosti 4
& AvApre www.bituflex.sk # | s

“/ seniorov \ V )\/'

Bituflexroznava@gmail.com '
1
eko®

Dovoz cisternou zarucuje:

+/ Rychle a efektivne
rieSenie

v Komfort

+/ Poriadok pri nasypani

v/ Vasu spokojnost

88-12-30

Ponukame dovoz volne lozenych
peletiek triedy A1 cisternou

www.sypanepelety.sk
info@ekomax.sk

KRBY A PECE _
KOMINARSKE SLUZBY

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

* FREZOVANIE A VLOZKOVANIE
KOMINOV

= CISTENIE A KONTROLA KOMINA

= REViZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE E
ZADECHTOVANYCH KOMINOV

Viac info a objednavky:

73-0019

S >

Lubomir JURCO
www.krbytatry.com

© 0907 942 270
™= krbyjurco@gmail.com

Paci sami
POPRADSKO.SK
na facvebooku‘

Vyrezdvame
tekvice

leZité info,
y na volny ¢as,

decoreum.sk

PiSACI STOL I
SO ZASUVKOU -.‘,H
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk
Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

8522

JESENNA AKCIA
S - 4

Smrekové peletky

SREROUPTOY

Premium A1 Bukové brikety Drevo v klietke
1005 kg /307€ 960 kg / 247€ 1prm/182€
780 kg /257€ 600 kg/192€ 1,7 prm /222€

Smrekové brikety
960 kg / 245€

phism ohodlne a(gspoﬂ'le
- f
<4 Moderny dizain I
pre kazdy mte;ler
4Pohodiné obsluha -
<4 Nendroina udriba i eanlam sk
4 Vjkonnost (;951 ?mo 245

L,r"."i':iftn'-‘ Ao #Ei'frf’;l'{

EABENDOY

Mle's hgoy. afe nomale hedo?

SME TU PRE WAS sHODIMOWVY HOTELK SABINOY

vl

25 0048

-
O 0948133709 @ www.hadinovyhoteliksb sk

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

r"r“::;.-' ffrf‘-":‘__"'“;‘r“‘ F fm
?- ¥ ;“I .; l'.‘ f “.'{" _."_.‘

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0258-17
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Mot.c;ﬂGréu.p-Poprafi, s:boif sr.o.
Partizanska 3800 _

058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +4215278792 30

POPRAD
www.motorgroup.sk

Movement that inspires

Kazdy den tfa ¢akaju nové zazitky. Objavuj ich s modelmi Kia Ceed s bohatou vybavou
a Specialnym cenovym zvyhodnenim az do 2 300 €. Tvoje dobrodruzstva ti sprijemni
integrovana navigacia, vyhrievané sedadla aj volant, parkovacia kamera a mnoZstvo
bezpecnostnych asistentov. Teraz aj s jedine¢nou 7 ro€nou zarukou.

Ziskaj modely Kia Ceed uz od 17 790 €.
ROCNA'ZARUKA

Kia Sales Slovakia s.r.0.: BlizSie informacie o ponuke sa dozvie$ u kazdého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovana spotreba paliva Ceed SW: 5,3 - 6,4//100km,
emisie CO2: 121 - 146g/km. Obrazok je ilustracny. Zvyhodnenie 2 300 € sa skladé so zlavy 2 000 € a zvyhodnenia az do 300 € v pripade kdpy zimnych pneumatik.
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Po novom uci takmer 500 skol

0d septembra 2024 uci podla nového
vzdelavacieho programu uz takmer
500 zakladnjch $kol. Dalsie $koly sa
mozZu zaregistrovat v tretom kole re-
gistracie od novembra. Od Skolského
roka 2026/2027 budi podla nového
programu povinne vzdelavat vSetky
skoly. Ministerstvo nenechava peda-
gbgov na zmeny samych - poniika im
bezplatné metodické a sprievodné ma-
terialy, vzdelavania a odbornii podpo-
ru priamo v regiénoch.

»S potesenim moZem oznamit, Ze v
druhom Skolskom roku od spustenia ku-
rikularnej reformy sa po novom rozhodlo
Ziakov a ziaCky vzdelavat uz 490 zaklad-
nych $kol. Je to viac ako desatnasobok
poctu $kél zapojenych v prvom - pilot-
nom roku. MnozZstvo $kol vysoko prevy-
Suje odhady, s ktorymi sme pred rokom
pocitali, ked sme sptstali druht vinu pri-
hlasovania,” informuje minister Skolstva
Tomas Drucker.

Novy vzdelavaci program je z pohla-
du rezortu Skolstva najdolezitejSim pro-
jektom v oblasti zakladného vzdelavania
za posledné tri desatrocia. ,,Potrebujeme
Skoly, ktoré deti vybavia praktickymi
zruénostami a kritickjm myslenim. Po-
trebujeme mladi generaciu, ktora vie rie-
Sit problémy a prispdsobovat sa novym
vyzvam. Aby to zvladli, musime ich ucit
inak, ako doteraz,” priblizuje zmeny mi-
nister.

Skoly budii po novom viac vyuzivat

projektové vyucovanie, timové prace, blo-
kové vyucovanie, diskusie, experimenty,
vzdelavanie v exteriéri skoly i vyuZiva-
nie digitalnych technolégii. U¢itelia budii
mat viac prilezitosti prisposobit vyucova-
nie potrebam konkrétnych Zziakov. Budd
mbct upravit, napriklad, dizku vyucova-
cej hodiny, zvolit inovativne vzdelavacie
met6dy, ¢im budi budovat v triede dobra
atmosféru, ¢i viac zapajat Ziakov a Ziacky
do spolo¢nych projektov.

Kltcovym faktorom tspechu kuri-
kularnej reformy je a bude podla rezortu
Skolstva podpora $kol a ucitelov. ,,Je to na-
stroj na to, aby zmeny nezostali iba na pa-
pieri, ale prejavili sa tam, kde je to naozaj
dolezité — na vyucovacich hodinach v trie-
dach 8kal,* pribliZzuje ministerstvo a doda-
va, Ze poskytuje viaciroviiovli podporu
Skolam, ucitelom a ucitelkdm priamo v
teréne. Systém podpory zahftia tvorbu po-
mocok a podkladov, siet 40 regiondlnych
centier podpory ucitelov, ktoré st zame-
rané na profesijny rozvoj ucitelov, vratane
novych modernjch vyucovacich metéd. V
spolupraci s NIVaM sptsta rezort aj nové
online kurzy o zmenach vo vzdelavacom
systéme pod nazvom UCitel 21. storocia.
,,Pokrok v spolocnosti si vyZaduje inova-
cie aj v pedagogickych pristupoch. Je pre-
to nevyhnutné, aby sme pomohli ucitelom
ziskavat nové vedomosti a zru¢nosti,” in-
formuje generalna riaditelka Narodného
institdtu vzdelavania a mladeze (NIVaM)
Romana Kanovska.

»ren

Potvrdili viskyt srSna azijského

Na tizemi Slovenskej republiky, v jej
juznej Casti, bol prvykrat zaznamena-
ny vyskyt jedinca sr$na azijského (Ve-
spa velutina nigrithorax), invazneho
druhu, ktory sa povodne vyskytoval v
juhovychodnej Azii.

Prvy potvrdeny pripad vyskytu sréiia
azijského bol nahlaseny v meste Palariko-
vo, a to cez mobilnt aplikaciu prepojent
na Systém rychleho varovania, ktory spra-
vuje Statna ochrana prirody SR (SOP SR).
,Odbornici zo SOP SR preverili podnet a
potvrdili identifikaciu druhu. Paralelne to
potvrdili aj pracovnici Centra biologie a bi-
odiverzity SAV. Pocas terénnej obhliadky v
spolupraci so Strednou odbornou Skolou
Pod Banosom v Banskej Bystrici boli spo-

......

hu,* informovala SOP SR.

Ide o invazny druh - SrSefi azijsky po-
chadza z Azie a do zoznamu invaznych
druhov vzbudzujicich obavy Eurdpskej
{nie bol zaradeny z dévodu vysokej hroz-
by pre pévodné druhy opelovacov, vratane
vCelstiev, kedZe az 80 % potravy druhu
tvoria vCely — Apis melifera, ale aj iné
druhy hmyzu, ktoré predstavuji vysoky
podiel opelovacov. Zaroven predstavuji
hrozbu pre zdravie - najma pre Iudi, ktori
st alergicki na bodavy hmyz, ale aj pre
ovocinarov, pretoze sposobuji Skody aj
na tGrode ovocnych drevin a vo viniciach.
,Druh sa pravdepodobne dostal na nase
Gzemie prirodzenou cestou, z izemia Ma-

darska, kedZe jeho vyskyt v Madarsku bol
zaznamenany len cca 8o km od Palariko-
va. Statna ochrana prirody SR realizovala
aj v tejto oblasti viacero osvetovo vzdela-
vacich aktivit s miestnymi v¢elarmi. Aktu-
alne prebieha komunikacia s odbornikmi
z0 SAV, hasi¢skiym zborom, deratizérmi a
$pecialistami zo zahraniCia,” informovala
Statna ochrana prirody SR a zarovefi odpo-
raca velarom, aby nadalej sledovali svoje
velstva, a zvysili pozornost najma na leta-
Coch, ale aj v okoli véelnic. V pripade podo-
zrenia vyskytu je potrebné ho nahlasit cez
Systém rychleho varovania, ktory spravuje
SOP SR. ,,Zaroveti upokojujeme verejnost,
Ze situdciu na Slovensku stale monito-
rujeme a je pod kontrolou odbornikov a
$pecialistov. Manipulaciu s prislusnym
druhom moZu vykonavat len pravnické a
fyzické osoby, ktoré maji nato prislusné
$kolenie a opravnenie,” objastiuje SOP SR.
Srsen azijsky je o nie¢o mensi, neZ jeho
europsky pribuzny srsefi, ma vyrazne zlté
konce n6h a sfarbenie na hlave a hrudi je
prevazne Cierne so Sirokym oranZovym
pasom na brusku.
Informdcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR

»ren
autor foto Mgr. Jozef Lengyel, PhD.,, Sprava
Chrdnenej krajinnej oblasti Dunajské Luhy

AN HRANSKENANMES

COPROTINEMOCNICIV POPRADE

NONSTOP LINKA
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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

Barezio

PP24-42 strana-

0cd

8

25_0060



POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 R Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

ILU

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

“’;L = : . = = - .
P E. — svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

° komplexne stavebné prdce_ r S HORMANN

« stavby na kliiégrekonstrukcie .
[ — —"—'L__ s ety

Automaticka — | —‘od1 259 €

garazova brana

) 1879 €

¥
o (]

pf L1

E — i wﬁ!l A

"kerssvit@sikerssvit.sk
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Ako
spracovat
huby?

Vybrali ste sa na huby a mali ste
stastie? Tak moZno prave riesite
otazku, ako ich vsetky spracovat.
Poniikame navod ako ich susit aj
spracovat na korenie ¢i zavarit.

SuSenie hiib

Huby preberte a na suSenie pouZite
len zdravé a necervivé. OCistite ich,
nakréjajte na platky hrubé priblizne
smm a naukladajte ich na plech na pe-
Cenie. Suste na vzduSnom, nie slnec-
nom mieste alebo v riire na pecenie pri
teplote priblizne 60°Celzia. Usu$ené
hriby vloZte do sklenej uzatvaratelnej
nadoby alebo do platenného vrectska
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie

Ak ste uz niekedy susili huby, tak to
poznate, zostane vam z nich vela drob-
nych tlomkov. VloZte ich do mlynceka
a zomelte alebo rozmixujte. Nasledne
preloZte do sklenej nadoby, primieSajte
sol, mleté Cierne korenie a bylinky pod-
Ia chuti — hodi sa tymian, rozmarin aj
oregano. Potom uZ len pridavajte ako
korenie do jedal.

Su$ené huby.
zdroj foto Waldrebell pixabay

Nakladané huby

Suroviny: huby, kyselina citrénova,
sol

Postup: Huby ocistite, nakrajajte a
dajte varit do vody spolu s kyselinou
citrbnovou, pricom jej na 1 liter vody
pridajte 4 g. Varte 5 mintt. Potom
huby precedte, preplachnite v studenej
vode, nechajte odkvapkat a natlacte do
poharov. Pripravte si slany nalev tak,
Ze nechate zovriet vodu a rozpustite v
nej sol, pricom na 1 liter vody pridajte
1 az 2 polievkové lyZice soli a dobre
premieSajte. Horcim nalevom zalej-
te huby v poharoch, uzatvorte a dajte
sterilizovat na 30 mindt. Po prvom ste-
rilizovani nechajte pohare vychladntt
a po 24 hodinach znovu sterilizujte 30
minat.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznate.

»ren

Polievka, rizoto, stroganov aj zavin

Doprajme si chutné huboveé
hodovanie

Huby obsahujii mnoho latok doéle-
Zitych pre nas organizmus a prave
jesenné obdobie je priam idealne na
ich zber. Dopriat si ich vSak moZete
aj v pripade, Ze nepatrite k vasni-
vym hubarom. Na pultoch predajni
je uz v sacasnosti celkom pestry
vyber tychto zdraviu prospesnych
plodov. PrinaSame recept na chutni
polievku, krémové rizoto, bravcovy
stroganov ¢i zavin.

Vdaka obsahu beta-glukanov st
huby velmi prospe$né na podporu
imunity. Huby obsahuja tiez velké
mnozstvo bielkovin, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, maji velky obsah
vlakniny a velmi nizky obsah tukov.
Najdeme v nich rézne vitaminy, na-
priklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovd, kyselinu listov, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin a
betakarotén. Obsahuja tiez mnoho sto-
povych prvkov - je medzi nimi vapnik,
jod, zelezo, horcik, mangan, fosfor,
draslik, selén, sodik, sira ¢i zinok.

Hubova smotanovo
- Kkoprova polievka

Suroviny: 300g hub, 4 zemiaky,
sol, mleta rasca, mleté Cierne korenie,
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej
miKy, olej, 3PL nasekaného kopru, 3
vajcia

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, sol,
rascu, mleté Cierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, oCistite, nakrajajte
na kocky a pridajte k hubam. Zalejte
1,5 litrom vody, pripadne hubového
bujonu a varte domdkka. Vajcia uvarte
natvrdo.

V smotane rozslahajte miku, vlejte
do polievky a varte eSte pat minit. Na
zaver pridajte nasekany kdpor.

Polievku mozete podavat s natvrdo
uvarenym vajickom a celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g Cerstvich hribov

Vychutnajte si hubové rizoto.

Je Cas zberat huby.

zdroj foto silviarita pixabay

alebo 50g susenych hribov, 1/2PL oleja,
2 straaciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky
Salvie, 185g okriihlej ryze, 6oml suché-
ho Cerveného vina, sol, mleté Cierne
korenie, 1l zeleninového vyvaru, syr
parmazan

Postup: Huby ocistite a pokréajajte.
Ak budete pouzivat susené huby, tie
asponi hodinu pred pripravou rizota
namocte do teplej vody, ktortt pred
varenim hiib scedte. Na vacsej panvici
zohrejte olej, pridajte cibulu a pretla-
Ceny cesnak a orestujte. Pridajte huby,
nasekani Salviu a restujte dalsSie 2 mi-
nuty. Pridajte ryZu, sol, mleté Cierne ko-
renie a restujte 2 mindty. Prilejte vino a
mieSajte, kym vsiakne do ryZe. Potom
prilejte hortici vyvar a miesajte, az kym
bude ryza krémova. Podavajte posypa-
né hoblinkami parmazanu.

Bravcovy stroganov

Suroviny: 1kg bravcového madsa,
500g Sampinénov, olej, sol, mleté Cier-
ne korenie, 1 bobkovy list, 2 cibule, 3PL

zdroj foto valtercirillo pixabay
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hladkej miky, 1,51 vyvaru, 6 kysljch
uhoriek, 10oml smotany na Slahanie,
2PL horcice, petrZlenova viat

Postup: Maso nakrajajte na rezance.
V hrnci rozohrejte olej, pridajte mdso a
kratko opecte. Pridajte sol, mleté Cier-
ne korenie, kratko restujte a vyberte z
hrnca.

Cibulu a Sampinény odistite a na-
kréjajte na rezance. Vlozte do hrnca s
vypekom od mésa a za obcasného mie-
Sania restujte priblizne 5 minft. Pridaj-
te sol, korenie a hladkti maku, chvilu
oprazte a za staleho mieSania zalejte
vyvarom. Pridajte odloZené opecené
maso a varte na miernom ohni 15 mi-
nat.

Uhorky nakrajajte na kolieska a
kratko pred koncom varenia pridajte k
madsu a hubam.

V miske zmieSajte smotanu s hor¢i-
cou, pridajte do hrnca a vSetko spolu
uz len prehrejte.

Podéavajte posypané
petrzlenovou vinatou.

nasekanou

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1 ci-
bula, Cerstvy smotanovy syr, por podla
chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup: Cibulu ocistite, nakrajaj-
te na drobné kusky a opecte. Pridajte
oCistené, na kiisky pokrajané huby a
duste pribliZzne 10 mintt. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychladnft.

Listkové cesto si zatial rozvalkajte
na tenky plat. Pér umyte a nakrajajte
na kolieska.

Do vychladenych htb vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou a
mletym ciernym korenim. Takto pri-
pravent zmes navrstvite rovnomerne
na vyvalkané listkové cesto a zavirite.
Pecte v rtre predhriatej na 200 °C asi 20
minft.

»ren



KUPIME SIMON -Fleisch

obrazy, grafiky 5 —
a sochy BRAVCOVA
slovenskych A HOVADZIA
a ¢eskych PORAZKA
V NEMECKU

maliarov a socharov

14G-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

% KOMTECH - Sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby
Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu
Preplach podlahového kurenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

47-115

J

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovni zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stablina celoro&nd prica

wunsimnefischin | jobEsiman-Neicehde
+421 944 995 400

580012

www.komtech.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

0905 148 393

65-001

BIIIIIE NA OCIACH
\lyskusajte ¢im skor

UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku

POPRADSKO
*. Tyzdenne azv A‘ 52 0

. domacnostiach
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zakladov snel

Bez budovania @ Odolnost voci

hu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Galerica
Genio 3x4m

479€

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

By

BiO HNOJIVO
chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD

Cena

Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena pred(Zzenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GENIO 3X2x4m 479 € cena prediZenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3X2x4m 649 € cena prediZenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27Xx4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£ 0948 88 88 55

Zhody, trofeje i

celé

polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z1.a 2. SV. Voj

1A

vzduchovky.

Vykup minci

do roku 194
Cela SR

0940 723 073

trofejeeu@gmai

11

5

46-0009

l.com

i
ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 2506 KAV BIGBEAN
_ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAUNI.

info@galericask  www.galerica.sk

46-0003-1

renovacia striech,

novacia garazi,

zateplenle,

fopravaarenovacia

,.. l" \'.zlabov kompletna

é 'ﬂ-—-.'.. ""i:vymena striech

: .p- H OKAMZITE

ZACATIE
PRAC
-10%2 (ENY PRA(E DO 31.12.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0166

DOMKAVY.SK
TRNAVA

_



Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?
KWE & MEBFTFOVE |
A BRANY ’ 1 |
—

Tisice ludi zvaZzovalo odchod z domu, pretoZe pri chodeni

ZABRADLIA
po schodoch doma sa necitili bezpecne alebo mali bolesti.

| — Nasfastie sa dozvedeli o spolo¢nosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,
ktory pomdha [udom pohybovat sa slobodneijsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolaijte zadarmo Pre TZP ob¢anov moznosf vybavit

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vytahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tétu.

Stannah vam zmenf Zivot.

e e e T

ni kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariam
- — —

: :
SIMON-Fleisch MATE —r—

HLADAME VODICA KAMIONU | | VLHKY DOM?
DO NEMECKA 3000€ netto - podpilovanie muriva

- chemicka injektaz F
Hladame soférov na chladiarensku navesovu alebo I k“

N I
privesovu supravu. Vodiésky preukaz skupiny CE ZL’ AVY 20% RE“Z“’\‘T"E‘:'l‘;;E“g;';'A "‘,i":xé‘;g‘v‘;\m

a kvalifikaéna karta vodica st nutnostou. Preprava FEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

tovaru, miasa k zdkaznikom. Zabezpecujeme STOP ZA NAS I;I.ZAC
ubytovanie a stabilny prijem s turnusmi. vihkym murom RUCLI!ME' U

wwnsimen-fleisziue | pb@simen Meisthih +4271 944 995 400 0918 671 541

FCQERegy

Nl es halllie) AL

Fotovoltaickaelektrarefn 45 50/W +3 I'J":'iﬂf.']}r zadarmo
alebo

Hybridny menic

24-0066




