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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 34 320 domácností 

DUNAJSKOSTREDSKO

42. TÝŽDEŇ / 18. OKTÓBER 2024

Dunajskostredsko

INZERCIA
0910 973 657
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm
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INZERCIA

DUNAJSKOSTREDSKO

Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Šamorín, Dunajská Streda, Malé Bla-
hovo, Čiližská Radvaň, Dolný Štál, Gab-
číkovo, Jahodná, Malé Dvorníky, Ohrady, 
Okoč, Opatovský Sokolec, Veľké Dvorní-
ky, Veľký Meder, Vrakúň, Baka, Baloň, 
Dunajský Klátov, Jurová, Kostolné Kra-
čany, Kráľovičove Kračany, Kútniky, Lúč 
na Ostrove, Medveďov, Povoda, Topoľ-
níky, Trhová Hradská, Trstená na Ostrove   
 
nepárny týždeň:
Báč, Blatná na Ostrove, Čenkovce, Holice, 
Horný Bar, Štvrtok na Ostrove, Trnávka, 
Veľká Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo, 
Gabčíkovo, Horná Potôň, Kvetoslavov, 
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechová 
Potôň, Rohovce, Šamorín, Veľké Bla-
hovo, Veľký Meder, Vydrany, Dunajská 
Streda  

dunajskostredsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (34.320 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6237/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník I, Vydanie 25, týždeň 42/2024. »Kúpim motocykle Jawa 
/ ČZ / Babe
a / Stadion 
/ Pionier / Simson aj iné. 
Slušne zaplatím. 0949 371 
361
»Kúpim továrenský traktor, 
môže byť aj starý, nepo-
jazdný. Tel. 0949 350 195

»Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682 

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera DS medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP DS 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, DS zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk
Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 
 +421 911 124 316, +421 907 548 630

PRIDAJTE SA DO NÁ�HO TÍMU

DO NÁŠHO TÍMU HĽADÁME
VODIČA

HRUBÁ MZDA: od 1300 �

Finálna vý�ka mzdy závisí od

skúseností uchádzača a bude
dohodnutá na osobnom pohovore

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

okres Dunajská Streda

ZAMESTNANECKÉ BENEFITY:

� Práca v stabilnej a dynamickej 
     spoločnosti
� Pracovné oblečenie na mieru
� Preplácanie nadčasov / víkendov

POŽIADAVKY:
� Vodičský preukaz skupiny C, C1E
� Tachografová karta
� Kvalifikačná karta vodiča
� Osvedčenie o psychickej
     spôsobilostiv
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Správa a údržba ciest TTSK
Vyhlasuje obchodnú verejnú súťaž na najvhodnejší návrh

na uzatvorenie zmluvy o nájme nebytových priestorov so samostatným vchodom

na prízemí  administratívnej budovy, na Bratislavskej ul. č.10 v Dunajskej Strede.

Podmienky OVS:
www.spravaciest.sk
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Správa a údržba ciest TTSK
Bulharská 39 | 918 53 Trnava | Slovenská republika

Lehota na predkladanie návrhov
do 11.11.2024 do 12,00 hod.

Tesár /Ács/ Pokrývač /Tetőfedő/
Klampiar /Bádogos/

Renovácie striech
domov a garáží

Oprava a renovácia
žlabov
/Ereszcsatornák javítása, felújítása/

Zateplovanie a opravy
/Szigetelés és javítások/

Kompletná výmena
striech
/Komplett tetőcsere/

/Ház és garázstetők felújítása/

Jesenné zľavy /Őszi kedvezmények/

Kontakt /Kapcsolat/ - 0918 037736
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26. októbra 1945   
bol vydaný posledný z tzv. Benešových 
dekrétov

27. októbra 1907   
odohrala sa Černovská tragédia

Výročia a udalosti
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OKULIAROVÉ
RÁMY

na všetky

----------3333333333333333333300000-30
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WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SK
OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SSKDR.OPTIK_SK

KKKKKKKOOOOOOOORRZZOO BBÉÉLLUU BBAARRTTÓÓKKKKKKKKKAAAAAAA 3300
DDUUNNAAJJSSKKÁÁ SSSSSSTTRREEEDDDDDAAAAAAAAA

KORZO BÉLU BARTÓKA 30
DUNAJSKÁ STREDA

0947 955 0550947 955 055
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DUNAJSKÁ STREDA

PRI PRVEJ 

NÁV�TEVE 
NAJ�IR�Í

SORTIMENT 

náhradných 

dielov 

na návesy 
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NÁBYTOK HALÁSZ
10% ZĽAVA NA TOVAR, KTORÝ NIE JE V AKCII

Tovar máme skladom. Akcia trvá do vypredania zásob.

Najväčšia predajňa až 5 000 m2 predajnej plochy: 
DUNAJSKÁ STREDA, Galantská cesta (vedľa Kau�andu), tel.: 0905 897 852 

otváracie hodiny: pondelok až sobota od 9:00 do 19:00 hod. 

NOVÉ ZÁMKY (OD PERLA), F. Kapisztóryho 42, tel.: 0905 296 317,
KOLÁROVO (VEDĽA TESCA), V. Palkovicha 15, tel.: 0905 296 516,

ŠAĽA-VEČA, Nitrianska 1750/51, tel.: 0905 296 557 

ZÁCLONY ŠÍRKA 280 CM CENA 5 € / M, DRAPÉRIA 4 € /M | KOBERCE - 30% až 50 % | LUSTRE - 50% 

www.nabytok-halasz.sk

Kreslo KUBA
pôvodná cena 100 € / AKCIA 90 €

Dvojsed KUBA
pôvodná cena 150 € / AKCIA 135 €

Kreslo VOLARE
pôvodná cena 295 € / AKCIA 266 €

Sedacia súprava ERIKA
rozkladacia s úložným priestorom
šírka 252 cm rozmer spania 135 cm x 193 cm
pôvodná cena 780 € / AKCIA 702 €

Sedací vak LOPTA 50 l, 250 l a 500 l
50 litrový - pôvodná cena 15 € / AKCIA 13 €

250 litrový - pôvodná cena 40 € / AKCIA 35 €

550 litrový - pôvodná cena 69 € / AKCIA 60 €
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Sedacia suprava VEGAS „U“
rozkladacia s úložným priestorom
šírka 350 cm, spanie 120 cm x 280 cm
pôvodná cena 1 050 € / AKCIA 945 €

Jedálensky stôl LDT 422
rozmer 180 cm x 90 cm, hrúbka platu 4,7 cm
pôvodná cena 213 € / AKCIA 191 €

Kuchynská linka VIGO
sektorová kuchynská linka
CENA od 43 €

Váľanda ERIK s úložným priestorom
výška 43 cm šírka 80 cm alebo 90 cm
pôvodná cena 180 € / AKCIA 162 €
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Pri príležitosti Svetového dňa du-
ševného zdravia ponúkli odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) na sociálnej sieti niekoľko 
tipov, ako si zlepšiť náladu:

 Urobte niečo prospešné a dobré 
pre niekoho iného. Ak zlepšíte deň nie-
komu inému, zlepší sa aj vám.

 Urobte sami sebe radosť – popri 
povinnostiach si doprajte niečo príjem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, prí-
padne si kúpte darček.

 Pustite si hudbu. Je to dobrý spô-
sob, ako pookriať na duši, a môžete si 
pri tom aj zatancovať.

 Zacvičte si. Pohybom sa vyplavujú 
endorfíny, ktoré zlepšujú náladu.

 Choďte sa prejsť do prírody. Pozo-
rujte, vnímajte a nasávajte prírodu oko-
lo seba – upokojuje a udržiava duševnú 
pohodu.

 Napíšte si tri veci za ktoré ste vďač-
ní. Vďačnosť je mocná emócia a postoj, 
ktorý umožňuje oceniť a cítiť vďaku za 
veci, udalosti a ľudí v našom živote. 
Pomáha nám sústrediť sa na pozitívne 
aspekty nášho života, zlepšuje náladu 
a zvyšuje celkovú pohodu.

 Upracte si doma alebo v práci a 

zbavte sa zbytočností. Nie je to lákavá 
predstava, ale u niekoho dobrý spô-
sob, ako si zlepšiť náladu a mať dobrý 
pocit sám zo seba. Niektorým ľuďom 
pomáha upratovanie a pohľad na čistý 
a usporiadaný priestor.

 Dve minúty sa skúste sústre-
diť vedome na svoje dýchanie. Stačí, 
keď zatvoríte oči a pozornosť venujete 
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte 
nosom a potom vydychujte ústami. Za 
malú chvíľu pocítite, že sa upokojíte a 
budete sústredenejší aj vyrovnanejší.

 Užite si pobyt na slnku, pokiaľ to 
ide. Slnečný svit spúšťa tvorbu vitamí-
nu D a podporuje produkciu serotonínu  
– hormónu šťastia, ktorý zlepšuje nála-
du. S dávkovaním slnečného žiarenia 
buďte opatrní a nepreháňajte to. 

 Zložte puzzle, vylúštite krížovku, 
rébus. Malé víťazstvá, ktoré zažívame, 
uvoľňujú dopamín, ktorý nám dáva po-
cit spokojnosti a radosti.

Zlepšime si duševnú pohodu

» ren
zdroj foto voltamax pixabay

Odborníci varujú, že v prírode masívne 
strácame biodiverzitu. Potvrdzujú to aj 
údaje o poklese vybraných monitorova-
ných populácií živočíchov (tzv. „Living 
Planet Index“), podľa ktorých sa za 50 
rokov priemerná veľkosť týchto populá-
cií zmenšila až o 73 %. Tento údaj vychá-
dza zo sledovania takmer 35 tisíc popu-
lácií 5 495 druhov živočíchov vo svete.

Najväčší pokles utrpeli sladkovod-
né živočíchy, ktorých populácie sa zní-
žili o drastických 85 %. „Pokles počet-
nosti populácií sladkovodných druhov 
spôsobuje najmä strata vhodných sta-
novíšť kvôli úpravám vodných tokov a 
výstavbe bariér na riekach, ktoré bránia 
migrácii rýb a ďalších vodných živočí-
chov. Aj na Slovensku patria migrujúce 
ryby medzi tie najohrozenejšie. Celkovo 
je na Slovensku v červenom zozname 
ohrozených druhov až 45 druhov rýb 
a 4 druhy mihúľ. Kým pred niekoľkými 
desaťročiami žilo na slovenskom úseku 
Dunaja päť druhov rýb z čeľade jesete-
rovitých, dnes nám zostal pravdepo-
dobne iba jeseter malý,“ hovorí Martina 
Paulíková, manažérka WWF Slovensko 
pre ochranu vôd. Ohrozené sú však 
nielen populácie sladkovodných živo-
číchov, výrazný pokles sa podľa indexu 
týka aj populácií suchozemských (69 
%) a morských druhov (56 %). 

Tempo je alarmujúce
„Living Planet Index a podobné 

ukazovatele nám potvrdzujú, že prí-
roda mizne alarmujúcim tempom. Ak 
bude tento trend pokračovať, môže to 
mať katastrofálne následky pre väčši-
nu druhov, ale aj pre nás ako ľudstvo. 
Strata biodiverzity totiž neovplyvňuje 
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto 
ekosystémy spoliehame a sme od nich 
závislí. Od potravín a vody, ktoré jeme 
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktorý dý-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - prí-
roda je náš podporný systém pre život,“ 
upozorňuje riaditeľka WWF Slovensko 
Miroslava Plassmann a dodáva, že prí-
rodu už nestačí chrániť, ale musíme pri-
stúpiť ku obnove tých častí krajiny, kto-
ré sme poškodili alebo zničili. Aj preto 
bude podľa odborníkov nasledujúcich 
päť rokov kľúčových pre budúcnosť na-
šej planéty. „Máme globálne dohody a 
riešenia na to, aby sa spoločnosť mohla 
vydať na cestu obnovy prírody do roku 
2030,“ vysvetlila Miroslava Plassmann. 

WWF - Svetový fond na ochranu prírody.

Správa o stave planéty 2024

» ren
Ilustračné foto.            zdroj foto NickJack pixabay

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podľa skúseností uchádzača
   + variabilná zložka 

NÁPLŇ PRÁCE:
» obsluha rotačného o�setového tlačia-

renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 strán)

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť, v prípade

potreby zaučíme

   

   

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis tlačových strojov

» odstraňovanie porúch
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť,

v prípade potreby zaučíme

ELEKTRIKÁR

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis elektrických

strojov a zariadení
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť
» min. vyhláška §21potreby zau
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OD 
24. 10. 2024 

V ŠAMORÍNE-

MLIEČNO

5€
NA ĎALŠÍ 

NÁKUP!

ZÍSKAJTE

Nakúpte dňa 24. 10. 2024 v obchodnom dome Kaufland 
Šamorín-Mliečno nad 50 €, preukážte sa pokladničným bločkom na 
informáciách a dostanete nákupnú poukážku Kaufland v hodnote 5 €. 
Akcia platí iba v obchodnom dome Kaufland Šamorín-Mliečno pre 
prvých 1500 zákazníkov. V prípade neodovzdania všetkých poukážok 
v daný deň sa zvyšné poukážky odovzdajú zákazníkom v nasledujúci/e 
deň/dni až do ich vyčerpania. Viac o akcii nájdete na informáciách 
v obchodnom dome Kaufland Šamorín-Mliečno.

HURÁ NA 
NÁKUPY
v novom Kaufl ande Šamorín-Mliečno!
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Otvorili Záhradu slovensko – amerického kultúrneho dedičstva 

Na svoje dejiny nezabudli
Dolný Zemplín sa teší novej atrakcii, 
ktorá má nielen turisticky zaujímavý, 
ale aj kultúrne výnimočný charak-
ter. Novootvorená Záhrada slovensko 
– amerického kultúrneho dedičstva, 
situovaná v priestoroch Múzea vysťaho-
valectva Kasigarda v Pavlovciach nad 
Uhom, pod názvom „Slovak American 
Heritage Garden“, má ešte viac upriamiť 
pozornosť na dôležitosť emigrácie do 
Severnej Ameriky práve z tohto regiónu. 

Projekt so všetkými jeho časťami 
stavia na autentickosti lokálnych arte-
faktov ekoturizmu, ktoré má múzeum 
k dispozícii, čím sa na území Košického 
kraja vytvoril zaujímavý a jedinečný 
atraktívny zážitok nielen pre turistov a 
laickú verejnosť, ale aj pre odborníkov.

„Pec na chlib“ aj Plevňa
V rámci tohto jedinečného a unikát-

neho projektu sa podarilo vybudovať 
funkčnú „Pec na chlib“, ktorá bola ty-
pická pre dané územie a ktorá bola in-
špiráciou pre výstavbu podobných pecí 
v USA. V praxi ju úspešne vyskúšali už 
v júni tohto roku, počas návštevy veľ-
vyslanca USA na Slovensku. Podarilo 
sa tiež vybudovať jedinečnú stavbu, 
takzvanú Plevňu. Ide o drevenú stodo-
lu s altánkom a prezentáciou techni-
ky, ktorú si vysťahovalci doniesli pred 
100 rokmi naspäť do rodného „Kraju“. 
Súčasťou výstavby stodoly bol taktiež 
historický včelín s historickými úľmi, 
ktorý poukazuje na bohatú históriu 
ťahynského včelárstva. V priestoroch 
Múzea bola v rámci projektu nainštalo-
vaná tiež otočná motorizovaná kupola 
na pozorovanie dennej aj nočnej oblohy 
- malé ťahynské observatórium s ná-
zvom „ŤahyŇASA“.

Artefakty z USA aj Kanady
Ťahyňa, kde je múzeum situované, 

bola v minulosti samostatnou obcou, z 
ktorej sa takisto vysťahovali za oceán 
mnohí obyvatelia. Múzeum obsahu-
je 4000 artefaktov, ktoré pochádzajú 
z USA a Kanady. Jeho súčasťou je aj 
najväčšia zbierka stúh slovenských 

spolkov v Amerike a osobitná vitrína 
je venovaná bankárovi Michalovi Bo-
sákovi, ktorý sa podpísal na dolárovú 
bankovku. Vidieť sa dá napríklad aj 
uniforma amerického Slováka z česko-
slovenských légií z čias prvej svetovej 
vojny.„Emigrácia za „veľkú mláku“ je 
súčasťou dejín mnohých rodín z Ko-
šického kraja. Z tohto dôvodu vítame 
každý projekt, ktorý nás prenesie v čase 
a odhalí niečo z histórie, povedal pred-
seda Košického samosprávneho kraja, 
Rastislav Trnka a dodal: „Teší ma, že 
projekt má aj ďalší rozmer, a to, že náv-
števníkom odkrývame aj menej známe 

zákutia nášho kraja.“

Názov múzea – Kasigarda – je sloven-
skou skomoleninou anglického „Castle 
Garden,“ hlavnej brány imigračného 
úradu v New Yorku, ktorou musel prejsť 
každý imigrant. „Kasigarda“ verne od-
ráža fenomén vysťahovalectva: negra-
motnosť, neznalosť jazyka, útrapy, 
stres, sklamania, ale hlavne nádej, kto-
rú pre mnohých našich predkov tento 
imigračný úrad predstavoval. 

Informácie a foto poskytla 
KOCR Košice Región Turizmus 

» ren

Stodola s historickým včelínom.

Pec na chlieb.
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Môžete počuť KAŽDÉ SLOVOMôžete počuť KAŽDÉ SLOVO
Bez hádanBez hádania, ia, 
čo kto povedal!čo kto povedal!
H

ZÍSKAJTE NOVÝ SONICKÝ 
ZOSILŇOVAČ SLUCHU 
PureSound Pulse!

PureSound Pulse! 

Sada obsahuje načúvací zosilňovač v elegantnej krabičke, 
5 silikónových štupľov do uší a nabíjačku 

JESENNÁ AKCIA!
Len do 25.10.2024 

len za 99 € 1 €!
Áno! Len za  JEDNO EURO

(plus poštovné) dostanete nový, 

PureSound Pulse!

SONICKÝ ZOSILŇOVAČ SLUCHU

POHODLNÝ 
A DISKRÉTNY  
– teraz cenovo 
dostupný pre 

každého! 

Nabíja sa elektrinou ako 
mobilný telefón a nepotrebujete 
k nemu kupovať batérie! 

Pohodlný dizajn 
do uší – je takmer 
neviditeľný

Vstavaný digitálny 
mikroprocesor XDA-730 
generuje vysokokvalitný 
a čistý zvuk 

5 silikónových štupľov v 4 rôznych 
veľkostiach umožňuje správne 
nasadenie zosilňovača k uchu 

SUPER PONUK A! SUPER PONUK A! 

LEN 1 €LEN 1 €

len za 1 €!

pre prvých 10 osôb

nám – momentálne prebieha akcia!nám – momentálne prebieha akcia!

tel. 044/230 44 29
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.

Zlepšenie každodenného pohodlia

Jednoduché použitie

Moderný zvukový mikroprocesor 

PONUKA!
Zavolajte 

ešte dnes a 
vyskúšajte ho!

NOVÝ MODEL  

v našej ponuke!
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Polievka, rizoto, stroganov aj závin

Doprajme si chutné hubové 
hodovanie
Huby obsahujú mnoho látok dôle-
žitých pre náš organizmus a práve 
jesenné obdobie je priam ideálne na 
ich zber. Dopriať si ich však môžete 
aj v prípade, že nepatríte k vášni-
vým hubárom. Na pultoch predajní 
je už v súčasnosti celkom pestrý 
výber týchto zdraviu prospešných 
plodov. Prinášame recept na chutnú 
polievku, krémové rizoto, bravčový 
stroganov či závin.

Vďaka obsahu beta-glukánov sú 
huby veľmi prospešné na podporu 
imunity. Huby obsahujú tiež veľké 
množstvo bielkovín, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, majú veľký obsah 
vlákniny a veľmi nízky obsah tukov. 
Nájdeme v nich rôzne vitamíny, na-
príklad ribo�avín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín 
E, provitamín A, vitamín C, biotín a 
betakarotén. Obsahujú tiež mnoho sto-
pových prvkov - je medzi nimi vápnik, 
jód, železo, horčík, mangán, fosfor, 
draslík, selén, sodík, síra či zinok.

Hubová smotanovo 
– kôprová polievka

Suroviny: 300g húb, 4 zemiaky, 
soľ, mletá rasca, mleté čierne korenie, 
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej 
múky, olej, 3PL nasekaného kôpru, 3 
vajcia

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, soľ, 
rascu, mleté čierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, očistite, nakrájajte 
na kocky a pridajte k hubám. Zalejte 
1,5 litrom vody, prípadne hubového 
bujónu a varte domäkka. Vajcia uvarte 
natvrdo.

V smotane rozšľahajte múku, vlejte 
do polievky a varte ešte päť minút. Na 
záver pridajte nasekaný kôpor.

Polievku môžete podávať s natvrdo 
uvareným vajíčkom a celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g čerstvých hríbov 

alebo 50g sušených hríbov, 1/2PL oleja, 
2 strúčiky cesnaku, 1 cibuľa, 4 lístky 
šalvie, 185g okrúhlej ryže, 60ml suché-
ho červeného vína, soľ, mleté čierne 
korenie, 1l zeleninového vývaru, syr 
parmazán

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Ak budete používať sušené huby, tie 
aspoň hodinu pred prípravou rizota 
namočte do teplej vody, ktorú pred 
varením húb sceďte. Na väčšej panvici 
zohrejte olej, pridajte cibuľu a pretla-
čený cesnak a orestujte. Pridajte huby, 
nasekanú šalviu a restujte ďalšie 2 mi-
núty. Pridajte ryžu, soľ, mleté čierne ko-
renie a restujte 2 minúty. Prilejte víno a 
miešajte, kým vsiakne do ryže. Potom 
prilejte horúci vývar a miešajte, až kým 
bude ryža krémová. Podávajte posypa-
né hoblinkami parmazánu.

Bravčový stroganov
Suroviny: 1kg bravčového mäsa, 

500g šampiňónov, olej, soľ, mleté čier-
ne korenie, 1 bobkový list, 2 cibule, 3PL 

hladkej múky, 1,5l vývaru, 6 kyslých 
uhoriek, 100ml smotany na šľahanie, 
2PL horčice, petržlenová vňať

Postup: Mäso nakrájajte na rezance. 
V hrnci rozohrejte olej, pridajte mäso a 
krátko opečte. Pridajte soľ, mleté čier-
ne korenie, krátko restujte a vyberte z 
hrnca.

Cibuľu a šampiňóny očistite a na-
krájajte na rezance. Vložte do hrnca s 
výpekom od mäsa a za občasného mie-
šania restujte približne 5 minút. Pridaj-
te soľ, korenie a hladkú múku, chvíľu 
opražte a za stáleho miešania zalejte 
vývarom. Pridajte odložené opečené 
mäso a varte na miernom ohni 15 mi-
nút.

Uhorky nakrájajte na kolieska a 
krátko pred koncom varenia pridajte k 
mäsu a hubám.

V miske zmiešajte smotanu s horči-
cou, pridajte do hrnca a všetko spolu 
už len prehrejte.

Podávajte posypané nasekanou 
petržlenovou vňaťou.

Hubový závin
Suroviny: lístkové cesto, huby, 1 ci-

buľa, čerstvý smotanový syr, pór podľa 
chuti, soľ, čierne korenie, olej 

Postup: Cibuľu očistite, nakrájaj-
te na drobné kúsky a opečte. Pridajte 
očistené, na kúsky pokrájané huby a 
duste približne 10 minút. Podľa potreby 
podlejte vodou. Nechajte vychladnúť.

Lístkové cesto si zatiaľ rozvaľkajte 
na tenký plát. Pór umyte a nakrájajte 
na kolieska.

Do vychladených húb vmiešajte 
krémový syr, pór a dochuťte  soľou a 
mletým čiernym korením. Takto pri-
pravenú zmes navrstvite rovnomerne 
na vyvaľkané lístkové cesto a zaviňte. 
Pečte v rúre predhriatej na 200 °C asi 20 
minút. 

» ren

Je čas zberať huby.                                                                          zdroj foto silviarita pixabay

Vybrali ste sa na huby a mali ste 
šťastie? Tak možno práve riešite 
otázku, ako ich všetky spracovať. 
Ponúkame návod ako ich sušiť aj 
spracovať na korenie či zavariť.

Sušenie húb
Huby preberte a na sušenie použite 

len zdravé a nečervivé. Očistite ich, 
nakrájajte na plátky hrubé približne 
5mm a naukladajte ich na plech na pe-
čenie. Sušte na vzdušnom, nie slneč-
nom mieste alebo v rúre na pečenie pri 
teplote približne 60°Celzia. Usušené 
hríby vložte do sklenej uzatvárateľnej 
nádoby alebo do plátenného vrecúška 
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie
Ak ste už niekedy sušili huby, tak to 

poznáte, zostane vám z nich veľa drob-
ných úlomkov. Vložte ich do mlynčeka 
a zomeľte alebo rozmixujte. Následne 
preložte do sklenej nádoby, primiešajte 
soľ, mleté čierne korenie a bylinky pod-
ľa chuti – hodí sa tymián, rozmarín aj 
oregano. Potom už len pridávajte ako 
korenie do jedál.

Nakladané huby
Suroviny: huby, kyselina citrónová, 

soľ
Postup: Huby očistite, nakrájajte a 

dajte variť do vody spolu s kyselinou 
citrónovou, pričom jej na 1 liter vody 
pridajte 4 g. Varte 5 minút. Potom 
huby preceďte, prepláchnite v studenej 
vode, nechajte odkvapkať a natlačte do 
pohárov. Pripravte si slaný nálev tak, 
že necháte zovrieť vodu a rozpustíte v 
nej soľ, pričom na 1 liter vody pridajte 
1 až 2 polievkové lyžice soli a dobre 
premiešajte. Horúcim nálevom zalej-
te huby v pohároch, uzatvorte a dajte 
sterilizovať na 30 minút. Po prvom ste-
rilizovaní nechajte poháre vychladnúť 
a po 24 hodinách znovu sterilizujte 30 
minút.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznáte.

» ren

Sušené huby.                                                                    
zdroj foto Waldrebell pixabay

Ako 
spracovať 
huby?

Vychutnajte si hubové rizoto.                                               zdroj foto valtercirillo pixabay
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Vyrezávame Vyrezávame 

tekvicetekvice
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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