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KOŠICKO okolie
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Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

Práce vo vý�kach v�etkého druhu
Oprava a montáž žlabov, komínov

,

Klampiarska - zváračská výroba
Prístre�ky, atiky, 
oplechovanie každého druhu

 - oprava prasklín, vysprávky

  pred ma¾ovaním

 - brúsenie, odmastenie pred

   èistením a ma¾ovaním 

 0940 200 989
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

 Fejova 1
 - pri re�taurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
      - oproti VÚB BANKE (vo dvore)

 
NA�E  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300� do 20 000�

ahoj R

Nové, lep�ie pô i ky

Moldava n/B.  KO�ICE
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DREVENÉ SCHODY NA MIERU
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Rekon�trukcie kúpelní

KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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PECE
KRBY
SPORÁKY
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aj �tiepkovanie konárov
a frézovanie pňov ������������

VÝRUB a OREZ STROMOV

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Hľadáte
zamestnanca?Skúste to 

INZERCIOU
v našich
novinách.

služby TLAČE
kosicko@regionpress.sk
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PO-PI 9:00 - 18:00 | SO 9:00 - 13:00 hod.PO-PI 9:00 - 18:00 | SO 9:00 - 13:00 hod.
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Mlynská 22, Ko�ice

potraviny zdravej výživy . kozmetika . výživové doplnky . medicinálna a prírodná kozmetika

BIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREEBIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREE
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IMUNO100% OMEGA

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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3Slnečné pobrežie, Nesebar, Svätý vlas, cez bulharskú RK 
so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

PREDAJ  APARTMÁNOV
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WinStyle

www.winstyle.sk

0940 83 84 83
Kalinovská 2, Košice

Plastové okná a dvere

Interiérové dvere

Bezpečnostné dvere

Hliníkové okná, dvere

Garážové brány

Tieniaca technika

Siete proti hmyzu
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STAVEBNÉ PRÁCE
Betónovanie a murovanie, domov, terás, oporných múrov

0904 600 174
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KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV, VYKLČOVANIE POZEMKOV

0911 901 330
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Montáž a oprava rôznych ELEKTRICKÝCH rozvodov
služby 

ELEKTRIKÁRA 0905 719 086

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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KVETY
Popradská 28C, KE

PARKOVANIE vo DVORE
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA

a ZŤP Z¼AVY 35%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA
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INZERCIA
kosicko@regionpress.sk
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!
STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH

Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 
dlažby, omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, 

sadrokartónové podhľady a priečky, ploty, oporné múry,
zateplenie rodinných domov, základové platne
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

Jeseň je obdobím, kedy máme v zá-
hradách starostí s opadaným lístím 
viac než dosť. Jestvuje však viacero 
možností, ako ho zužitkovať.

Skôr ako pohrabané lístie spracu-
jeme, je dobré ho podrviť. Časť z neho 
môžeme potom zapracovať do kompos-
tu, a časť využiť ako ochrannú nástielku 
pre naše dreviny či trvalky – ochráni ich 
pred zimou a tiež zadrží v pôde vlhkosť. 
Ďalšou možnosťou je ponechať časť lístia 
k dispozícii pre živočíchy, napríklad nie-
kde v kúte záhrady, tie v ňom v zime náj-
du útočisko. No a najkrajšie listy môžeme 
použiť na výrobu jesenných dekorácií a 
skrášliť si tak náš príbytok.

Vyrobte si veniec s nádychom je-
sene - nazbierajte si v záhrade či počas 
vychádzky do prírody jesenné lístie 
hrajúce všetkými farbami, ale aj žalude, 
gaštany, šišky, šípky či jarabinu. Využiť 
ich môžete pri výrobe venca a vniesť tak 
kúsok prekrásnej jesennej prírody aj do 
vášho obydlia.

Materiál: prútený alebo slamený ve-
niec, rastlinný materiál podľa vášho vý-
beru – listy, šišky, žalude, šípky, gašta-
ny, jarabina, viazací drôt, stuha, nožnice

Postup:
• najskôr si pripravte materiál na výzdo-
bu venca: pomocou nožníc si odštipnite 
kúsky viazacieho drôtu a upevnite na 

všetky listy, šišky, žalude, vetvičky ší-
pok, gaštany či iné plody tak, že drôt 
ohnite do tvaru U, prevlečte alebo pre-
pichnite cez plody alebo ich stonky, oba 
konce zmotajte a pevne utiahnite
• nasleduje zdobenie venca: pri zdobení 
venca môžete najskôr listy naviazať po-
mocou drôtu do zväzkov a tie potom opäť 
drôtom pripevniť na veniec
• v ľubovoľnom počte pripevnite na ve-
niec pomocou drôtu ostatný rastlinný 
materiál – fantázii sa medze nekladú
• stuhu upravte do ozdobnej mašle, do jej 
stredu pripevnite viazací drôt, oba konce 
zmotajte, prestrčte vencom a pripevnite 
na jeho zadnej strane
• z pevnejšieho drôtu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesiť na klin-
ček či háčik.

Ako si poradiť s opadaným lístím

» ren
zdroj foto monika 1607 pixabay
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému
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ŠPECIÁLNE STRECHY

Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

0940 848 027 | 0907 953 163
ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA

15
ROKOV

0903 610 767
0915 865 279
0903 610 767
0915 865 279

e-mail: stalensro@gmail.com

   ODVOZ a DOVOZ 
  (zemina, štrk, makadam...)
   AUTO s mechanickou rukou 15t,
   TATRA – vyklápač

ZEMNÉ VÝKOPOVÉ PRÁCE
BÚRACIE PRÁCE

MINI BÁGROMS TAV E B N Á  Č I N N O S Ť
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
VŠETKO OKOLO ZVÁRANIA A NÁRADIAVŠETKO OKOLO ZVÁRANIA A NÁRADIA

Holubyho 12, 043 27 Košice
e-mail: gobako@gobako.sk

Tel./fax: 055/677 03 19
055/72 74 07 - predajňa

www.gobako.sk

zváracie stroje
zváracie roboty

ochranné pomôcky
elektródy

náradie a brusivo
lepidlá a tmely
zváracie drôty

kompresory
elektrocentrály
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posuvné brány
krídlové brány

ploty

zábradlia
schodiská

vyše 200 farieb ral
rychle dodanie

vizualizácia zdarma
´

hliníkové a ocelové konštrukcie na mieruˇ

hliník oceľ oceľ

info@rekovo.sk      0911 578 298      www.rekovo.sk

3030%%30%

posezónne zlavyˇ
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Realizujeme

5
3
-0
0
6
9

STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

10.11.2
024

vizitky
letáky
brožúrky

SLUŽBY TLAČE:

kosicko@regionpress.sk
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Požiadavky na zamestnanca
Stredoškolské s maturitou
Stredoškolské bez maturity
Vodičský preukaz sk. B

HĽADÁTE
PRÁCU? 
Košice

Ihneď

Plný úväzok

 
Finančné a vecné odmeny 
pri životných udalostiach           
Firemné akcie: 
MDD, Mikuláš, Vianoce
Smartphone pre každého zamestnanca 
s neobmedzeným paušálom 
a internetom, možnosť paušálu 
aj pre rodinného príslušníka
Príspevok zamestnávateľa na kartu 
MultiSport
Možnosť preplatenia výdavkov 
za získanie osvedčenia o odbornej 
spôsobilosti pre prácu 
v potravinárstve v hodnote 95 €
Zamestnanecká karta so zľavou 
na nákup v predajniach Fresh plus

 
 
 
 
 
 

 

 

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk

i

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti
Bežné údržbárske - zámočnícke práce
Zváračský preukaz na CO
Práca na 1 zmenu ( Po - Pi od 7:00 - 15:30 )

ZÁMOČNÍK - 1 zmena
Priemerná hrubá mzda 1430�

Priemerná hrubá mzda 1430 € 

Základná hrubá mzda 1030 € 

+ mesačné odmeny.

1 030 - 1 670 € / mesiac

 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Mzdové podmienky (brutto)

Zamestnanecké výhody, 
benefity
Stabilné zamestnanie v našej spoločnosti
Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci
Kvalitné vstupné zaškolenie
Možnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti
Podávanie teplej stravy: 
výber z 8 druhov jedál denne za symbolickú cenu
Program zdravotných benefitov
Odmena za doporučenie nového zamestnanca
Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti
Odmena za hospodársky výsledok 
- vyplácaná 1x za rok
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woodcote.sk
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PRIJMEME vodičov
na traktory + vodičov skupiny C 

za účelom zametania 
a polievania ciest v Košiciach

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Bližšie info: 0905 449 843
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POKLADNÍK

NÁSTUPNÁ

PRED

 

www.regionpress.sk

SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NA�ICH NOVINÁCH

HĽADÁTE ZAMESTNANCA?
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Jeseň je už tu a všetko navôkol sa 
mení. Počasie je chladnejšie a sych-
ravejšie, dni sa pomaly krátia a na 
mnohých z nás tak dopadol splín. 
Neraz pociťujeme napätie, trápi nás 
vnútorný nepokoj a možno aj depre-
sívna nálada.

„Každý deň si naplánuj päť aktivít, 
ktorými si spríjemníš nasledujúci deň,“ 
poradila mi pred časom moja známa, 
ktorá je skúsenou odborníčkou v oblas-
ti klinickej psychológie. V praxi ide o 
to, aby sme každý deň aspoň na chvíľu 
spomalili, zamysleli sa a pouvažovali 
nad tým, čo by nám urobilo radosť. Už 
vtedy, keď budeme jednotlivé aktivity 
plánovať, sa budeme cítiť oveľa lepšie 
a spokojnejšie, nehovoriac o ďalšom 
bene�te, že sa budeme mať na čo až do 
ďalšieho dňa tešiť.

V žiadnom prípade nemusí ísť o 
nejaké náročné či dych vyrážajúce 
činnosti, hoci výber je, pravdaže, na 
každom z nás. Stačia však skutočne aj 
všakovaké drobnosti, vďaka ktorým sa 
budeme jednoducho cítiť fajn. Vybrať sa 
môžeme na vychádzku do parku alebo 
zájsť s priateľmi, kolegami na zákusok, 
na výstavu, do kina či divadla, mož-

no doma upiecť chutný koláčik, ktorý 
rozvonia celý náš príbytok. Rovnako 
môžeme dať priestor svojim záľubám či 
zahrať si s rodinkou spoločenské hry, 
alebo si zaspievať obľúbenú pesničku. 
Pripraviť si tiež môžeme voňavý kúpeľ 
a po ňom bylinkový čaj, zabaliť sa do 
mäkučkého teplého svetra alebo deky 
a prečítať si knihu či vychutnať si sle-
dovanie obľúbeného �lmu. Možností 
je veľa.

Z vlastnej skúsenosti však môžem 
povedať, že nie je vždy ľahké nielen 
vymyslieť päť takýchto príjemných čin-
ností, ale predovšetkým nájsť si čas na 
ich realizáciu. Na druhej strane si však 
myslím, že hoci možno nestihneme 
absolvovať všetky naplánované, tak aj 
tých zopár, ktoré sa zmestia do nášho 
povinnosťami nabitého 
dňa, nám rozhodne 
zlepšia náladu a uro-
bia náš deň krajším 
a radostnejším. A o 
to predsa ide. Nie? 
Tak ako? Vyskú-
šate?

Päť príjemných vecí

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Pri príležitosti Svetového dňa du-
ševného zdravia ponúkli odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) na sociálnej sieti niekoľko 
tipov, ako si zlepšiť náladu:

 Urobte niečo prospešné a dobré 
pre niekoho iného. Ak zlepšíte deň nie-
komu inému, zlepší sa aj vám.

 Urobte sami sebe radosť – popri 
povinnostiach si doprajte niečo príjem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, prí-
padne si kúpte darček.

 Pustite si hudbu. Je to dobrý spô-
sob, ako pookriať na duši, a môžete si 
pri tom aj zatancovať.

 Zacvičte si. Pohybom sa vyplavujú 
endorfíny, ktoré zlepšujú náladu.

 Choďte sa prejsť do prírody. Pozo-
rujte, vnímajte a nasávajte prírodu oko-
lo seba – upokojuje a udržiava duševnú 
pohodu.

 Napíšte si tri veci za ktoré ste vďač-
ní. Vďačnosť je mocná emócia a postoj, 
ktorý umožňuje oceniť a cítiť vďaku za 
veci, udalosti a ľudí v našom živote. 
Pomáha nám sústrediť sa na pozitívne 
aspekty nášho života, zlepšuje náladu 
a zvyšuje celkovú pohodu.

 Upracte si doma alebo v práci a 

zbavte sa zbytočností. Nie je to lákavá 
predstava, ale u niekoho dobrý spô-
sob, ako si zlepšiť náladu a mať dobrý 
pocit sám zo seba. Niektorým ľuďom 
pomáha upratovanie a pohľad na čistý 
a usporiadaný priestor.

 Dve minúty sa skúste sústre-
diť vedome na svoje dýchanie. Stačí, 
keď zatvoríte oči a pozornosť venujete 
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte 
nosom a potom vydychujte ústami. Za 
malú chvíľu pocítite, že sa upokojíte a 
budete sústredenejší aj vyrovnanejší.

 Užite si pobyt na slnku, pokiaľ to 
ide. Slnečný svit spúšťa tvorbu vitamí-
nu D a podporuje produkciu serotonínu  
– hormónu šťastia, ktorý zlepšuje nála-
du. S dávkovaním slnečného žiarenia 
buďte opatrní a nepreháňajte to. 

 Zložte puzzle, vylúštite krížovku, 
rébus. Malé víťazstvá, ktoré zažívame, 
uvoľňujú dopamín, ktorý nám dáva po-
cit spokojnosti a radosti.

Zlepšime si duševnú pohodu

» ren
zdroj foto voltamax pixabay

Odborníci varujú, že v prírode masívne 
strácame biodiverzitu. Potvrdzujú to aj 
údaje o poklese vybraných monitorova-
ných populácií živočíchov (tzv. „Living 
Planet Index“), podľa ktorých sa za 50 
rokov priemerná veľkosť týchto populá-
cií zmenšila až o 73 %. Tento údaj vychá-
dza zo sledovania takmer 35 tisíc popu-
lácií 5 495 druhov živočíchov vo svete.

Najväčší pokles utrpeli sladkovod-
né živočíchy, ktorých populácie sa zní-
žili o drastických 85 %. „Pokles počet-
nosti populácií sladkovodných druhov 
spôsobuje najmä strata vhodných sta-
novíšť kvôli úpravám vodných tokov a 
výstavbe bariér na riekach, ktoré bránia 
migrácii rýb a ďalších vodných živočí-
chov. Aj na Slovensku patria migrujúce 
ryby medzi tie najohrozenejšie. Celkovo 
je na Slovensku v červenom zozname 
ohrozených druhov až 45 druhov rýb 
a 4 druhy mihúľ. Kým pred niekoľkými 
desaťročiami žilo na slovenskom úseku 
Dunaja päť druhov rýb z čeľade jesete-
rovitých, dnes nám zostal pravdepo-
dobne iba jeseter malý,“ hovorí Martina 
Paulíková, manažérka WWF Slovensko 
pre ochranu vôd. Ohrozené sú však 
nielen populácie sladkovodných živo-
číchov, výrazný pokles sa podľa indexu 
týka aj populácií suchozemských (69 
%) a morských druhov (56 %). 

Tempo je alarmujúce
„Living Planet Index a podobné 

ukazovatele nám potvrdzujú, že prí-
roda mizne alarmujúcim tempom. Ak 
bude tento trend pokračovať, môže to 
mať katastrofálne následky pre väčši-
nu druhov, ale aj pre nás ako ľudstvo. 
Strata biodiverzity totiž neovplyvňuje 
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto 
ekosystémy spoliehame a sme od nich 
závislí. Od potravín a vody, ktoré jeme 
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktorý dý-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - prí-
roda je náš podporný systém pre život,“ 
upozorňuje riaditeľka WWF Slovensko 
Miroslava Plassmann a dodáva, že prí-
rodu už nestačí chrániť, ale musíme pri-
stúpiť ku obnove tých častí krajiny, kto-
ré sme poškodili alebo zničili. Aj preto 
bude podľa odborníkov nasledujúcich 
päť rokov kľúčových pre budúcnosť na-
šej planéty. „Máme globálne dohody a 
riešenia na to, aby sa spoločnosť mohla 
vydať na cestu obnovy prírody do roku 
2030,“ vysvetlila Miroslava Plassmann. 

WWF - Svetový fond na ochranu prírody.

Správa o stave planéty 2024

» ren
Ilustračné foto.            zdroj foto NickJack pixabay

Na území Slovenskej republiky, v jej 
južnej časti, bol prvýkrát zaznamena-
ný výskyt jedinca sršňa ázijského (Ve-
spa velutina nigrithorax), invázneho 
druhu, ktorý sa pôvodne vyskytoval v 
juhovýchodnej Ázii. 

Prvý potvrdený prípad výskytu sršňa 
ázijského bol nahlásený v meste Paláriko-
vo, a to cez mobilnú aplikáciu prepojenú 
na Systém rýchleho varovania, ktorý spra-
vuje Štátna ochrana prírody SR (ŠOP SR). 
„Odborníci zo ŠOP SR preverili podnet a 
potvrdili identi�káciu druhu. Paralelne to 
potvrdili aj pracovníci Centra biológie a bi-
odiverzity SAV. Počas terénnej obhliadky v 
spolupráci so Strednou odbornou školou 
Pod Bánošom v Banskej Bystrici boli spo-
zorované aj ďalšie jedince uvedeného dru-
hu,“ informovala ŠOP SR.

Ide o invázny druh - Sršeň ázijský po-
chádza z Ázie a do zoznamu inváznych 
druhov vzbudzujúcich obavy Európskej 
únie bol zaradený z dôvodu vysokej hroz-
by pre pôvodné druhy opeľovačov, vrátane 
včelstiev, keďže až 80 % potravy druhu 
tvoria včely – Apis melifera, ale aj iné 
druhy hmyzu, ktoré predstavujú vysoký 
podiel opeľovačov. Zároveň predstavujú 
hrozbu pre zdravie - najmä pre ľudí, ktorí 
sú alergickí na bodavý hmyz, ale aj pre 
ovocinárov, pretože spôsobujú škody aj 
na úrode ovocných drevín a vo viniciach. 
„Druh sa pravdepodobne dostal na naše 
územie prirodzenou cestou, z územia Ma-

ďarska, keďže jeho výskyt v Maďarsku bol 
zaznamenaný len cca 80 km od Paláriko-
va. Štátna ochrana prírody SR realizovala 
aj v tejto oblasti viacero osvetovo vzdelá-
vacích aktivít s miestnymi včelármi. Aktu-
álne prebieha komunikácia s odborníkmi 
zo SAV, hasičským zborom, deratizérmi a 
špecialistami zo zahraničia,“ informovala 
Štátna ochrana prírody SR a zároveň odpo-
rúča včelárom, aby naďalej sledovali svoje 
včelstvá, a zvýšili pozornosť najmä na letá-
čoch, ale aj v okolí včelníc. V prípade podo-
zrenia výskytu je potrebné ho nahlásiť cez 
Systém rýchleho varovania, ktorý spravuje 
ŠOP SR. „Zároveň upokojujeme verejnosť, 
že situáciu na Slovensku stále monito-
rujeme a je pod kontrolou odborníkov a 
špecialistov. Manipuláciu s príslušným 
druhom môžu vykonávať len právnické a 
fyzické osoby, ktoré majú nato príslušné 
školenie a oprávnenie,“ objasňuje ŠOP SR.

Sršeň ázijský je o niečo menší, než jeho 
európsky príbuzný sršeň, má výrazne žlté 
konce nôh a sfarbenie na hlave a hrudi je 
prevažne čierne so širokým oranžovým 
pásom na brušku.

Informácie poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR

Potvrdili výskyt sršňa ázijského

» ren
autor foto Mgr. Jozef Lengyel, PhD., Správa 
Chránenej krajinnej oblasti Dunajské Luhy

užitočné kontakty | www.mojinzerat.sk
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,51 �/m2 s DPH
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Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena 
je 0,60 € s DPH za každých začatých 
30 znakov textu vášho inzerátu vrá-
tane medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje u 
operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť v 
ľubovoľných iných našich novinách, 
KS zameňte za skratku novín, ktorú 
nájdete v tiráži. Službu PlatbaMo-
bilom.sk technicky zabezpečuje 
ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera KS 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP KS 12 Predám kočík,
0987 654 321.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, sukne, 
šatky, starožitnosti, porce-
lán. 0909 101 716

INZERCIA

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Bezplatný týždenník

EV 6209/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 25, týždeň 42/2024.

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
Backovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Buzica, 
Cestice, Cana, Cecejovce, Cižatice, Drieno-
vec, Družstevná pri Hornáde, Haniska, 
Jasov, Kechnec, Kokšov - Bakca, Košické 
Olšany, Kysak, Malá Ida, Malá Vieska, 
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niž-
ná Hutka, Nižná Kamenica, Obišovce, 
Panovce, Perín - Chým, Poproc, Rákoš, 
Rozhanovce, Rudník, Ruskov, Sady nad 
Torysov, Sena, Slancík, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica, Zdoba, Ždana.

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory

K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v

Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

lesný . agátový . kvetový
medovicový . slnečnicový

pastovaný . propolis . sviečky

� � � � � � � �

OD NAŠICH VČIEL

www.vcelyjogas.sk
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Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW

 E-commerce

  SEO optimalizácia

   tlač

    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru

www.regionpress.sk

TLAČE        letáky

       vizitky

     plagá�

    etike�

   katalógy

  kalendáre

 spravodaje

časopisy
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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