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Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky,

oplechovanie kazdého druhu
Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

¥ ©0911150 447
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37

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

PROFESIONALNE CISTENIE a MALOVANIE
BRIZOLITU, FASAD, STRIECH

BRIZOLIT
aFASADY |

STRECHA
LD

P BT et kv

Gistenim a mal ovamm'
ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA

0940 200 989

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

"l’adate

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

66-91-2

KOPANIE, VRTANIE PTRWMS A.sk DREVENE SCHODY NA MIERU
A CISTENIE STUDNI NES s : 0917 993 895 | www.ISCHODY.sk §
7028 5

0905 186 889 &%}%‘}ESTE; ’ - OBNOVAAZATEPLENIEPLOCHVCH SRIECH
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NASE POBOCKY: 24 300 do 29 000 fistl Caldneny nabytok e gmaétgxof\l/rk%y

a koberce u'Vas doma ajunas |
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

VYRUB a OREZ STROMOV
Do '/0907 467 630 )

LIKVIDCIA AZBEST(]WH STRICH

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

{JAREK

..............

Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1

ri reStauracii Stara Sypka
- oproti VUB BANKE (vo dvore) e

@ 0904 031113 0918 709 028

zm(' b = HOME
ho CREDIT

Nové, lepsie poZitky

66-07-1

UNI-DACH s.x.0
info@uni-dach.sk
www.uni-dach.sk

055/674 9074

(n0 18.00 hod.)

(Rekonstrukcie kt’lpelm" LEpENKAMI
INDEX 3D

0910 433 877 | T
@.D\\U@MA gﬁ@” E@D{l .,:‘&R‘-“é . : ' krytiny.

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09L4 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

:F slovenska
firma

43-0019

KS24-42
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BEZPECNOSTNE DVERE‘

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

66-011

potraviny zdravej vyzivy - kozmetika - vyzivové doplnky - medicinalna a prirodna kozmetika

BIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREE
E

Konzumne ZEMIAKY &

Cena 0,60 eur/kg

Odroda Agria, Soraya
Tel.c. 0919 382 863
Dovoz ZDARMA.
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ATEKANI
DDDRENAZOVE DOMO
KVIDACIA AZB ASAD
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20-0016

Po - Pia:

4e. STK 7w va

JAZERO ..,

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

e

Objednavky 055-304 57 27
Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

S

\WinStyle

www.winstyle.sk

T 0940 83 84 83

Slnecné pobrezie, Nesebar, Svaty vlas, cez bulharsku RK
so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

TOR P.u_l-wry
PRE NU
&
PRE NEHO

37-38-2

www. im-parfemy.sk

STAVEBNE PRACE

Beténovanie a murovanie, domov, terds, opornych mdrov

@ 0904 600 174

Montai a oprava roznych ELEKTRICKYCH rozvodov

37-238

37-249

(]

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV, VYKLCOVANIE POZEMKOV

Kalinovska 2, Kosice

0911 901 330

ZHDARHO

Jazerna 1 (Aredl David) - KOSICE
WWW.0Kknosro.sk

KS24-42

Ponldkame volné hrobowé miesta na verejnom cintorine.

66-36-1
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Kuracie stehna XXL
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ROKOV NA
SLOVENSKU

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cukr krystal
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 21.10. DO NEDELE 27.10.
ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOB

) PONDELOK
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KONZERVOVANE

RYBY

PLATI LEN V PONDELOK 21.10.

ZLAVA

3EGA+
19
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Konzumneé

zemiaky neskoré
J kg batenie

nEpland

ey g B = paflabied

539% pimm

ZLAVA

rezne XXL

cora £a 1 kg

@ kazoypen NIZKE CENY W
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

... a mnoho dalgich vwrobkov na www.lidl.sk




Téma tyzdna

AKko si poradit s opadanym listim

Jesen je obdobim, kedy mame v za-
hradach starosti s opadanym listim
viac nez dost. Jestvuje vSak viacero
moznosti, ako ho zuZitkovat.

Skor ako pohrabané listie spracu-
jeme, je dobré ho podrvit. Cast z neho
mo6zeme potom zapracovat do kompos-
tu, a Cast vyuZit ako ochrannil nastielku
pre nase dreviny ¢i trvalky — ochrani ich
pred zimou a tieZ zadrzi v pode vlhkost.
Dal3ou moznostou je ponechat ¢ast listia
k dispozicii pre Zivo¢ichy, napriklad nie-
kde v kiite zahrady, tie v fiom v zime néj-
du Gtocisko. No a najkrajsie listy m6Zeme
pouZit na vyrobu jesennych dekoracii a
skraslit si tak nas pribytok.

Vyrobte si veniec s nadychom je-
sene - nazbierajte si v zahrade ¢i pocas
vychadzky do prirody jesenné listie
hrajiice vietkymi farbami, ale aj Zalude,
gastany, $isky, Sipky ¢i jarabinu. Vyuzit
ich mdZete pri vyrobe venca a vniest tak
kisok prekrasnej jesennej prirody aj do
vasho obydlia.

Materidl: priteny alebo slameny ve-
niec, rastlinny material podla vasho vy-
beru - listy, $isky, Zalude, $ipky, gasta-
ny, jarabina, viazaci drdt, stuha, noZnice

Postup:
* najskor si pripravte material na vyzdo-
bu venca: pomocou noZnic si odstipnite
kasky viazacieho drotu a upevnite na

vSetky listy, SiSky, Zalude, vetvicky §i-
pok, gastany ¢i iné plody tak, Ze drot
ohnite do tvaru U, prevlecte alebo pre-
pichnite cez plody alebo ich stonky, oba
konce zmotajte a pevne utiahnite

¢ nasleduje zdobenie venca: pri zdobeni
venca moZete najskor listy naviazat po-
mocou dr6tu do zvazkov a tie potom opét
dr6tom pripevnit na veniec

¢ v lubovolnom pocte pripevnite na ve-
niec pomocou drétu ostatny rastlinny
material - fantazii sa medze neklada

¢ stuhu upravte do ozdobnej masle, do jej
stredu pripevnite viazaci dr6t, oba konce
zmotajte, prestrte vencom a pripevnite
na jeho zadnej strane

¢ 7 pevnejSieho drotu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesit na klin-
Cek ¢i hacik.

»ren
zdroj foto monika 1607 pixabay

DOM, BYT, ZAHRADA

KVETY &

Popradska 28C, KE ANJELIK

PARKOVANIE vo DVORE

KYTIGE, VENGE, IKEBANY, KAHANGE
GHEPNIKIWE GHHYZANTEMY

= .:_‘_F:

- el

Mier, Narodna tr. 56, Kosue, teI.. 0905 778 904
Komenského 22, Kosice, tel.: 0905 778 904
Kvety ¥ Mier, Kosice, tel.: 055/6712 715
DONASKA: www.kvetyanjelik.sk, 0905 778 904

66-273

PREBIJANIE A PRECISTENIE ODPADOVY

WC, umyvadiel, daz ’nvych zvodov, plsoarov, gullclek

“5‘9!. NONSTOP 0908 580 291

7-0049

kosicko@regionpress.sk

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY

- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

. vysokd sivotnost ~ adlhoroéné skiisenosti

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

SAMOplus

wwws.moplus sk

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

PLACHTOVE

ZATEPLOVANIE

teras, altankov,
balkéonov a pristreskov

@ MASTER GROUP s.r.o.
WWW.mgroupsro.sk 0915 927 993 - 0940 707 621

DOCHODCOVIA ||
aZTP ZLAVY(..35%)

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

.Dochodcowa allP|
{ZLAVYERD

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na kla¢
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podiahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

66-56

KS24-42



Téma tyZdiia DOM, BYT, ZAHRADA &

SIALEN
S. 1.0

STAVEBNA CINNOST

0DVO0Z a DOVOZ

(zemina, strk, makadam...)

AUTO s mechanickou rukou 15t

TATRA — vykldpac >
0905

7 R U/H

=/
00™ o'~

zemnevikopoverrice |l 2 -
BURACIE PRACE

MINI BAGROM

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

obhliadka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pésov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

88-26-25

610767
365 279

O0U

. sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

37-234

075 01 TREBISOV, Slddkovicova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
-vlozkovanie a opravy kominov
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Ivyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/
- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD
L poradenska cinnost a iné sluzby

D A A s s A AW s s e A&y A

KANALIZACIE =D

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

DASON
dason.sk Q{‘:

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice

tel: 0915479 711
055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30® St | zatvorené ® Pia | 8:30-15: OO

V/SETKOIOKOIOXZVARANIAYAINARADIA

m etk gobakoegobate H

e-mail: gobako@gobako.sk
, Tel./fax: 055/677 03 19
A 055/72 74 07 - predajiia—____ zydracie stroje
—_— zvdracie roboty
ochranné pomadcky
elektrody
ndradie a brusivo
lepidila a tmely
zvdracie droty
kompresory
elektrocentrdly

SLUZBY TLACE:
kosicko@regionpress.sk ‘

0951 500 000 |

Realizujeme __

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988 '

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

[TEx HMOME
Drevrex JEHE Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

.:-"""

IREKOVO

HLINIKOVE A OCELOVE KONSTRUKCIE NA MIERU

POSEZONNE ZLAVY

VYSE 200 FARIEB RAL
KRIDLOVE BRANY RYCHLE DODANIE
PLOTY VIZUALIZACIA ZDARMA

INFO@REKOVO.5K 0911 578 298  WWW.REKOVO.5K

POSUVNE BRANY

ZABRADLIA
SCHODISKA

83-0027

KS24-42
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ZAMOCNIK - 1 zmena

Priemernad hruba mzda 1430€

, y 4
HLADATE . = _
PRA’ CU 2 ® Napln prace, pravomoci s L
o a zodpovednosti = Financné a vecné odmeny
Q Miesto prace = Bezné UdrZbarske - zamocnicke prace pri Zivotnych udalostiach
Kosice = Zvaracsky preukaz na CO = Firemné akcie:
— L, = Pracana1zmenu (Po - Piod 7:00-15:30) MDD, Mikulas, Vianoce
Termin nastupu iz
' .. = Smartphone pre kazdého zamestnanca
lhned '® Zamestnanecké vyhody, s neobmedzenym pau3élom
@ Pracovny pomer benefity a internetom, moznost pausalu
Plny Gvizok = Stabilné zamestnanie v nasej spolocnosti aj pre rodinného prislusnika
dové podmienky (b = Vyplata na G¢te vzdy do 15. dfia v mesiaci = Prispevok zamestnavatefa na kartu
@ M? ove }:’)o ml’en y (brutto) . alitne vstupné zaskolenie MultiSport
Priemerna hruba mzda 1430 € . \o3nost kariérneho rastu v ramci spolo&nosti = Moznost preplatenia vydavkov
Zakladna hruba mzda 1030 € = Podavanie teplej stravy: za ziskanie osvedcenia o odbornej
+mesacné odmeny. vyber z 8 druhov jedal denne za symbolickiicenu  Spdsobilosti pre pracu
1030-1670 €/ mesiac = Program zdravotnych benefitov v potravinarstve v hodnote 95 €
& Poziadavky na zamestnanca = Odmena za doporucenie nového zamestnanca ~ * Zamestnaneckd karta so zlavou
= Stredo3kolské s maturitou = Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti  na nakup v predajniach Fresh plus
g é i = Odmena za hospodarsky vysledok < - v
) StreQOSISOISke bez maturity nazanosp yvy (i) LABAS s.r.0., Textilnd 1,040 12 Kogice
= Vodicsky preukaz sk. B - vyplacana 1x za rok i <
email: personalne@labas.sk 5

W20DCOTE

W[ eneror

SPECIALNA PONUKA

Top produkty

7.50c IR =o.05<

s DPH s DPH
EXTHERM EPS 70 F BEK OMIETKA SILIKONOVA RURA DRENAZNA PE FLEX

150x500x1000 mm 1,5 mm roztierana SnFro BIOO biela, 25 kg 80/100 /125, 50 m

SME JEDNOTKOU

NA TRHU V REALIZACII S— [_
FOTOVOLTICKYCH RIESENI.

ZAMKOVA DLAZBA ACCORDO STIEBEL ELTRON SET TEPELNE CERPADLO AURIS AZURE. i
. ., . L . sivo-grafitova HPA-O 8 CS Plus compact Set 1.1 UMYVADLOVA BATERIA 120
Od budovania malych zdrojov do 10,8 kW, cez lokalne zdroje HSBB 180 Plus
do 100 kW az po projekty so zdrojom do 5 MW a viac.

www.woodcoteenergy.sk  zelenaenergia@woodcote.sk Akcia platna do konca oktébra.

KS24-42 6




KOSICKO - OKOLIE ZAMESTNANIE, SLUZBY

PRIJMEME vodicov

na traktory + vodi€ov skupiny C

za Ucelom zametania
a polievania ciest v KoSiciach

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

jf
F. R
e )
4 : r
| iry .
I Hruba mzda: Zamestnanecké benefity:
od 1.000 € i . . . . i
praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
R , P po zimnom obdobi;
'Iz"ve,s':o:yvl_(o"r I!)race. adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
Google Ads REGION osice a Kosice okolle pohovore (na zaklade praxe, skisenosti a referencii);
— _J . . moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
Facehook Ads ; kel reglonpress. 1 Poziadavky: »  mesaéné odmeny navyse na zaklade vykonov;

vodicsky preukaz skupiny = kvalitné pracovné obledenie vratane servisu a prania;

UilTocN E KO NTAKTY ’ - preplacanie preskolovacic urzov.
WWW.moj .Sk

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINACH

PREDAVAC -
POKLADNIK

"Mm (M/Z) @

NASTUPNA

ZAROB ,SI g MESACNA MZDA

B counsaLARY
CERTIFIED

PRED - » 1200€

38,75 HOD./TVYZ.

VIANOCAMI AR

Moznost prediZenia pracovného
pomeru na dobu neurdcitu. @
il Prihlas sa eSte dnes na

Spravna volba

www.lidl.sk - sekcia kariéra

KS24-42 7

66-17-9

91-0162
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Piit prijemnych veci

Jesenl je uz tu a vSetko navokol sa
meni. Pocasie je chladnejsie a sych-
ravejSie, dni sa pomaly kratia a na
mnohych z nas tak dopadol splin.
Neraz pocitfujeme napitie, trapi nas
vniitorny nepokoj a mozZno aj depre-
sivna nalada.

»Kazdy den si naplanuj pit aktivit,
ktorymi si sprijemnis nasledujiici den,”
poradila mi pred ¢asom moja znama,
ktora je skiisenou odbornickou v oblas-
ti klinickej psycholégie. V praxi ide o
to, aby sme kazdy den asponi na chvilu
spomalili, zamysleli sa a pouvazovali
nad tym, ¢o by nam urobilo radost. UZ
vtedy, ked budeme jednotlivé aktivity
planovat, sa budeme citit ovela lepsie
a spokojnejSie, nehovoriac o dalSom
benefite, Ze sa budeme mat na ¢o az do
dalSieho diia teSit.

V Ziadnom pripade nemusi ist o
nejaké narocné C¢i dych vyrazajice
¢innosti, hoci vyber je, pravdaze, na
kaZdom z nas. Stacia vSak skutocne aj
vSakovaké drobnosti, vdaka ktorym sa
budeme jednoducho citit fajn. Vybrat sa
moZeme na vychadzku do parku alebo
z4ajst s priatelmi, kolegami na zakusok,
na vystavu, do kina ¢i divadla, moz-

no doma upiect chutny kolacik, ktory
rozvonia cely nas pribytok. Rovnako
mozeme dat priestor svojim zalubam ¢i
zahrat si s rodinkou spolocenské hry,
alebo si zaspievat obltbeni pesnicku.
Pripravit si tieZ m6Zeme vonavy kipel
a po fiom bylinkovy ¢aj, zabalit sa do
makuckého teplého svetra alebo deky
a precitat si knihu ¢i vychutnat si sle-
dovanie oblGbeného filmu. Moznosti
je vela.

Z vlastnej skiisenosti vSak méZzem
povedat, Ze nie je vzdy lahké nielen
vymysliet pat takychto prijemnych ¢in-
nosti, ale predovsetkym néjst si Cas na
ich realizaciu. Na druhej strane si vSak
myslim, Ze hoci moZno nestihneme
absolvovat vSetky naplanované, tak aj
tych zopar, ktoré sa zmestia do nasho
povinnostami nabitého
diia, nam rozhodne
zlepsia naladu a uro-
bia nas den krajsim
a radostnejSim. A o
to predsa ide. Nie?
Tak ako? Vyska-
Sate?

» Renata Kopacova, redaktorka

uzitocné kontakty | www.maojinzerat.sk

Sprava o stave planéty 2024

Odbornici varuji, Ze v prirode masivne
stracame biodiverzitu. Potvrdzuji to aj
udaje o poklese vybranych monitorova-
nych populacii ZivoCichov (tzv. ,Living
Planet Index“), podla ktorych sa za 50
rokov priemerna velkost tychto popula-
cii zmensila aZ 0 73 %. Tento Gidaj vycha-
dza zo sledovania takmer 35 tisic popu-
lacii 5 495 druhov Zivocichov vo svete.

Najvicsi pokles utrpeli sladkovod-
né ZivoCichy, ktorjch populacie sa zni-
Zili o drastickych 85 %. ,,Pokles pocet-
nosti populécii sladkovodnych druhov
sposobuje najmé strata vhodnych sta-
novist kvoli ipravam vodnych tokov a
vystavbe bariér na riekach, ktoré brania
migracii ryb a dalSich vodnych Zivoci-
chov. Aj na Slovensku patria migrujtice
ryby medzi tie najohrozenejsie. Celkovo
je na Slovensku v Cervenom zozname
ohrozenych druhov az 45 druhov ryb
a 4 druhy mihdl. Kym pred niekolkymi
desatroc¢iami Zilo na slovenskom tiseku
Dunaja pat druhov ryb z Celade jesete-
rovitych, dnes nam zostal pravdepo-
dobne iba jeseter maly,” hovori Martina
Paulikova, manazérka WWF Slovensko
pre ochranu vod. Ohrozené st vsak
nielen populacie sladkovodnjch Zivo-
¢ichov, vyrazny pokles sa podla indexu
tyka aj populacii suchozemskych (69
%) a morskych druhov (56 %).

Tempo je alarmujiice
»Living Planet Index a podobné

ukazovatele ndm potvrdzuja, Ze pri-
roda mizne alarmujicim tempom. Ak
bude tento trend pokracovat, moZe to
nu druhov, ale aj pre nas ako lIudstvo.
Strata biodiverzity totiZ neovplyviiuje
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto
ekosystémy spoliehame a sme od nich
zavisli. Od potravin a vody, ktoré jeme
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktory dy-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - pri-
roda je nas podporny systém pre Zivot,“
upozornuje riaditelka WWF Slovensko
Miroslava Plassmann a dodava, Ze pri-
rodu uZ nestaci chranit, ale musime pri-
stapit ku obnove tych ¢asti krajiny, kto-
ré sme poskodili alebo znicili. Aj preto
bude podla odbornikov nasledujticich
pat rokov klacovych pre buddcnost na-
Sej planéty. ,,Mame globalne dohody a
rieSenia na to, aby sa spolo¢nost mohla
vydat na cestu obnovy prirody do roku
2030, vysvetlila Miroslava Plassmann.

WWE - Svetovy fond na ochranu prirody.

»ren

llustracné foto. zdroj foto NickJack pixabay

ZlepsSime si dusSevni pohodu

Pri prilezitosti Svetového dina du-
Sevného zdravia poniikli odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) na socidlnej sieti niekolko
tipov, ako si zlepsit naladu:

Urobte nieco prospesné a dobré
pre niekoho iného. Ak zlepsite den nie-
komu inému, zlepsi sa aj vam.

Urobte sami sebe radost — popri
povinnostiach si doprajte nieco prijem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, pri-
padne si kiapte darcek.

Pustite si hudbu. Je to dobry spo-
sob, ako pookriat na dusi, a mozete si
pri tom aj zatancovat.

Zacvicte si. Pohybom sa vyplavuji
endorfiny, ktoré zlepSuji naladu.

Chodete sa prejst do prirody. Pozo-
rujte, vnimajte a nasavajte prirodu oko-
lo seba — upokojuje a udrZiava dusevnil
pohodu.

Napiste si tri veci za ktoré ste vdac-
ni. Vdacnost je mocna emécia a postoj,
ktory umoziiuje ocenit a citit vdaku za
veci, udalosti a Iudi v nasom Zivote.
Pomaha nam sistredit sa na pozitivne
aspekty nasho Zivota, zlepSuje naladu
a zvysuje celkovil pohodu.

Upracte si doma alebo v praci a

zbavte sa zbyto¢nosti. Nie je to lakava
predstava, ale u niekoho dobry spo-
sob, ako si zlepsit naladu a mat dobry
pocit sdm zo seba. Niektorym ludom
pomaha upratovanie a pohlad na Cisty
a usporiadany priestor.

Dve minity sa skiste siistre-
dit vedome na svoje dychanie. Staci,
ked zatvorite o¢i a pozornost venujete
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte
nosom a potom vydychujte Gstami. Za
malu chvilu pocitite, Ze sa upokojite a
budete ststredenejsi aj vyrovnanejsi.

Uzite si pobyt na slnku, pokial to
ide. Slnec¢ny svit spista tvorbu vitami-
nu D a podporuje produkciu serotoninu
- horménu Stastia, ktory zlepSuje nala-
du. S davkovanim slnecného Ziarenia
budte opatrni a neprehanajte to.

Zlozte puzzle, vylastite kriZzovku,
rébus. Malé vitazstva, ktoré zaZivame,
uvolnuji dopamin, ktory nadm dava po-
cit spokojnosti a radosti.

»ren
zdroj foto voltamax pixabay

Potvrdili viskyt srSna azijského

Na Gzemi Slovenskej republiky, v jej
juZnej Casti, bol prvykrat zaznamena-
ny vyskyt jedinca sr$ia azijského (Ve-
spa velutina nigrithorax), invazneho
druhu, ktory sa povodne vyskytoval v
juhovychodnej Azii.

Prvy potvrdeny pripad vyskytu sr3iia
azijského bol nahlaseny v meste Palariko-
vo, a to cez mobilnd aplikaciu prepojent
na Systém rjchleho varovania, ktory spra-
vuje Statna ochrana prirody SR (SOP SR).
,Odbornici zo SOP SR preverili podnet a
potvrdili identifikaciu druhu. Paralelne to
potvrdili aj pracovnici Centra biologie a bi-
odiverzity SAV. Pocas terénnej obhliadky v
spolupraci so Strednou odbornou $kolou
Pod BanoSom v Banskej Bystrici boli spo-

hu,“ informovala SOP SR.

Ide o invazny druh - SrSefi azijsky po-
chadza z Azie a do zoznamu invaznych
druhov vzbudzujicich obavy Eurépskej
{nie bol zaradeny z dévodu vysokej hroz-
by pre pévodné druhy opelovacov, vratane
vCelstiev, kedZe aZ 80 % potravy druhu
tvoria vCely — Apis melifera, ale aj iné
druhy hmyzu, ktoré predstavuji vysoky
podiel opelovacov. Zaroven predstavuji
hrozbu pre zdravie - najmd pre Iudi, ktori
st alergicki na bodavy hmyz, ale aj pre
ovocinarov, pretoZe spdsobuji Skody aj
na trode ovocnych drevin a vo viniciach.
»Druh sa pravdepodobne dostal na nase
Gizemie prirodzenou cestou, z tizemia Ma-

darska, kedZe jeho vyskyt v Madarsku bol
zaznamenany len cca 8o km od Palariko-
va. Statna ochrana prirody SR realizovala
aj v tejto oblasti viacero osvetovo vzdela-
vacich aktivit s miestnymi véelarmi. Aktu-
alne prebieha komunikacia s odbornikmi
z0 SAV, hasi¢skym zborom, deratizérmi a
Specialistami zo zahranicia,” informovala
Statna ochrana prirody SR a zaroveti odpo-
rlic¢a velarom, aby nadalej sledovali svoje
vcelstva, a zvysili pozornost najmé na leté-
Coch, ale aj v okoli v€elnic. V pripade podo-
zrenia vyskytu je potrebné ho nahlasit cez
Systém rychleho varovania, ktory spravuje
SOP SR. ,,Zaroveii upokojujeme verejnost,
Ze situaciu na Slovensku stle monito-
rujeme a je pod kontrolou odbornikov a
$pecialistov. Manipulaciu s prislusnym
druhom mdZzu vykonavat len pravnické a
fyzické osoby, ktoré majli nato prislusné
$kolenie a opravnenie, objastiuje SOP SR.
Srsen azijsky je o nieCo mensi, neZ jeho
eurdpsky pribuzny srsefi, ma vyrazne zlté
konce néh a sfarbenie na hlave a hrudi je
prevazne Cierne so Sirokym oranZovym
pasom na brusku.
Informdcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR

{1
Y
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autor foto Mgr. Jozef Lengyel, PhD,, Sprava
Chrdnenej krajinnej oblasti Dunajské Luhy
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KOSICKO - OKOLIE INZERCIA

TENOPROSTHEA "OBNOV . DOM
FNGTHEHD PROSTREDLA
SLOVAK ENVIBONMENT L |

AGEMCY o
mini .

VYZVA OBNOV DOM MINI JE ZNOVU OTVORENA

ZVYSUJEME MAXIMALNY ZVYSUJEME POCET
MESACNY PRIJEM Z 556,73 EUR NA: OPRAVNENYCH OBCi ZO 152 NA:

e ZATEPLENIE
FASADY
o SOLARNE
, Ao KOLEKTORY
Prvych mozete

VYMENA OKIEN

ziskat na zaciatku obnovy o5 T ™ Apveri

*=---® TEPELNE CERPADLO

domu.

VYMENA ALEBO
-2 .
KUPA KOTLA

www.obnovdom.sk

L . Poddvanie
« Pre nizkoprijmové domacnosti * Svyplnenim Ziadosti vam pomoéze

Banskobystrického a Kosického kraja. terénny pracovnik SAZP. Ziadosti do:

+ Mesacny cisty prijem na clena 3 1 ° 1 O °

domacnosti nepresiahol v roku 2022
sumu 680,44 eur.

» Aspon jeden ¢len rodiny vlastni 2024

rodinny dom.

« Prispevok az do vysky 10 000 eur ziska
minimalne 1 800 domacnosti.

E'"E{nci"an‘? ) S 4 MINISTERSTYO
uropskou uniou PLAN LOBHOVYJ @ FIVOTNEHO PROSTREDIA

NextGenerationel SLOVEMSKE| REPUBLIKY




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia
01AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kdpim domdce tkané
pldtno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[dn. 0909101716

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera KS
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vdm
vyUctuje vas mobilny operdtor. Cena
je 0,60 € s DPH za kaZdych zacatych
30 znakov textu vasho inzerdtu vid-
tane medzier. Ni¢ iné neti¢tujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje u
operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms tol-
kokrét, v kalkych tyZdioch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit v
[ubovolnych inych nasich novindch,
KS zameite za skratku novin, ktord
ndjdete v tirdzi. Sluzbu PlatbaMo-
bilomsk  technicky zabezpecuje
ELET sro.

Bezplatny tyZdennik

-
KOSI(KO okolie
EV 6209/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, I€0: 36252417,

Roénik |, Vydanie 25, tyZder 42/2024.

Redakcia: Némcove] 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnosti)
kazdy tyzder:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
(estice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
veq, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kodické
0l3any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nad Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovee, Valaliy,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Stan sa fanuSikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, sutaze

30.11 BRATISLAVA rucn
- -ﬂ.&%!ﬁﬂ CE.coubsscumuy

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

BY 97240 BRATISLAVSKOvychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO z3pad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO B

GA 34300 GALANTSKO-SALANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO REZANIE MATERIALU ZDARMA
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO . .
NR 54170 NITRIANSKO eshop.zenitsk.sk/akcia
NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIP]'DVSKO*LM*RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT . o . .
MT 38570 MARTINSKO-TR Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 5X/16 2UV Seda
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU 9,50 €/m?s DPH 16,512 €/m?s DPH
PD 40150 PRIEVIDSKO
n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC—BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP 2 - . e
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk 3
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML Ig
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO e na = =

M 31260 MICHALOVSKO-TV-5O vvuz"e polenclal Inzer““e v

PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB - = b4 =
Gl e 24900 doméacnosti = KoSICKO okolie

-
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:-'ﬂafepE a oprava strechy.
AKCIA na 3D vzory (0940

Oprava eternitovyc

/ 4
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA

» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZIAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov
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l“R E~s SAFRI DUO

# ;2> CULTURE BEAT

. GHT SAID FRED
. ,[LS\i Rl':mm VANILLI
| > \(lt.i.nin )) kl i 1

FUN FACTORY
8.12.2024 KOSICE

ORGANIZE | ® . PRESENTS nikra

WL

MADUAR

VSTUPENKY:
ticketportal

IRFO:
WWW.ORCANIZE SK

— e STEEL ARENA

TG AREE
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SIMON -Fleisch

KUPIME
=

obrazy, grafiky

a sochy BRAVCOVA
slovenskych APP:JC:IEAE?(Z;A
a Ceskych V NEMECKU

maliarov a socharov

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

.
f% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kurenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

47-115

J

Nemecka pracovni zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vetko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&na praca

www.simon-flgisch.de | jsb@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

www.komteth.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

roginné
V.q omy

So

L4

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

TLACE . iy
- vizitky
-plagaty

- etikety
-katalogy

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

www.regionpress.sk
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zakladov

dovania @ Odolnost voci
snehu a vetru

5
10 rokov zaruka na polykarbonat

Galerica
Genio 3x4 m

479€

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

BIO HNOJIVO
chraniace rastliny
pred skodcami

rokov zaruka na konstrukciu

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov $xVxD
GNOM 1,64 x166 x4 m
GRETA 2x2x4m
GLORIA 258x2x4m
GENIO 3X2x4m
GARANT 3x2X4m
GULLIVER 3X2x4m
GOLIAS 3x2x4m
GOLEM 4Xx27x4m
GIGANT 6x4Xx10m
£ 0948 88 88 55

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci

Z 1. a 2. SV. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Cena

379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
T29 €
1599
5799

info@galericask  www.galerica.sk

46-0009

~

-

-

REGION

PRESS
Komplexné sluzby
pre Vase podnikanie

O marketing na mieru J

» tvorba WWW
» E-commerce

» tlac
» inzercia

r B ©
.

\/
Lo
www.regionpress.sk
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» SEO optimalizacia

Cena za predizenie 2m

cena pred{Zenia o 2m 100 €
cena prediZzenia 0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena prediZenia 0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena pred(Zenia 0 2m 200 €
cena predizenia 0 2m 200 €
€ cena pred{Zenia 0 2m 400 €
€ cena prediZzenia 0 2m 750 €

46-0003-1

RYVAC- TESAR

L renovacia striech,

el enovacia garazi,
% = z2ateplenie,
— Moprava‘a’renovacia

e

PRACE D0 31.12.2024

Fr_g

)
-10% Z CENY

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

PREDAJ>MEDU

OD NASICH VCIEL

91-0166

VALALIKY qummmmy,
‘@ars

lesny - agdtovy - kvetovy
medovicovy - sinecnicovy
~ pastovany - propolis - sviecky

's 0902932900 ,°
ﬁ'c'www. veelyjogas.sk Ggg



Stannah

o, | I |

Lo

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE _ AR o ,
7ABRADLIA A BRANY | S I Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
plin - po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolo¢nosti Stannah!

0800 333 223 Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,

ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi

ZAMERANIE A f ] foy poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.
3D VIZUALIZACIA e

Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznosf vybavif

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyiahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od §ttu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

MATE
HLADAME VODICA KAMIONU | | VLHKY DOM?
DO NEMECKA 3000€ netto - podpilovanie muriva

- chemicka injektaz
Hladame sSoférov na chladiarensku navesovu alebo I

» » » - » - ] A e
privesovu stpravu. Vodiésky preukaz skupiny CE ZL AVY 20% RENZ("“T':SLAE:T:I;;I:{A l\‘lE\N:x:r?:v?\‘c\:‘:n'!
a kvalifika¢na karta vodica su nutnostou. Preprava SEABOVNOMPLETNAVYMENA STRIECH
tovaru, miasa k zdkaznikom. Zabezpecujeme STOP —

ubytovanie a stabilny prijem s turnusmi. vihkym mirom ZA l\:"'l\]sél':n::"\cu

wwnsim fhischde | jvgsinon-iischie +421 944 995 400 0918 671 541 | Kontakt: Janek-0919 495 628

NASA FIRMA ZABEZPECGUJE KOMPLETNU ADMINISTRATWU PRE ZTSKANIE DOTACH
FCqeFre rgy www.ecoenergy.sk =1 Y S fpolviasaconand

ardgatbi ke poraderstvn info@ecoenergy.sk

3 panely zddarmu
alebo

Hybridny; menic

Moeznast nakupu nalsplatky @
Iapht“z\en > BotdciuMamiodpoéitamelihned @

2490‘&‘ Vietky kemponentyskladam @

Bezplatnalabhliadkaldamu @

"Cenawratane’ montare
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