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VYSTAVBA RD na kli¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné Cinnosti ...
ZATEPLOVANIE
info: 0902 60 73 75

KONCERT

99-004
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SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY

info: 0907 909 473
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Nejhez¢i Nedvédovky, a/e i nové autorské pisnic ky

41. TYZDEN / 11. OKTOBER 2024

POPRADSKO

TyZzdenne do 41520 domacnosti

Prijmem na pracovis
v Poprade do TPP

ATESTOVANEHO RADIOLOGA

Pracovna doba:
pondelok - piatok, bez sluzieb

Nastupny plat 5 000€ brutto

V pripade zaujmu zavolajte
3 0903 605 077 .

CISTENE HROBOV

[HROB 9B€ 79€ 2HROB 146€ 19€
(BNOVA PISMA: 15€ 1.3€/INAK

DO DUSICIEK STIHAME!

ING. MIROSLAV GREISIGER

0940 653 651,0919205 521
WWW.CISTENIEHROBU.SK

23.10.20240 19.00 h

18-0009

Pribrali vsak tiez fenomenalnych mu2|kantov troch bratov Orsul’kov (bICIe basa,
gitary), ale hlavne tiez spevakov, takze V|achlasy v pesnickach zneju Uzasne.
Repertoar je zlozeny z najznamejsich, ale aj menej zndmych Nedvédovek z éry
Brontosaurov, ale tiez Spiritual Kvintetu, no a samozrejme koncert sprevadza aj
vlastnd tvorba, ved'Pfibuzni vydali niekolko CD a nové sa prave pripravuje,
takZe urcite sa kapela pochvdli aj niekolkymi novinkami.

Predpredaj: www.ticketportal.sk

0905 338 878
0907 877 862

05-0109

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
e Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB c0c 79 €

DVOJHROB 1cc 119€
Obnova pisma 352< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 16. oktobra 2024

BOK.OKNO :.¢
.. s plost warevo mhiinik : >

NAJVACSIE OKENNE STUDIO
OKENNE A DVERNE SYSTEMY

SYSTEM
TM 77HI

HS

PORTAL
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KORADO

20 anih .

RENOVACIA VANi
SMALTOM

(VEDLA UTOPIE)

liStovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

4 mobil: 0903 549 576 §

TEL.: 052/788 6101

MOBIL: 0918 657 559 e 0907 401708
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SLUZBY, ZAMESTNANIE
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VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA AJ TELEFONICKY
0902 111 773

OKN
RENOVA

Pavol Jusc¢ak

www.oknorenova.sk STpEEE 2 22 [l

Jeep
NOVY AVENGER

=-HYBRID
S AUTOMATICKQU, PREVODOVKOU

AJ 5.BENZINOVYM
A 100 %6 ELEKTRICKYM POHONOM

uzop 19 990 €

O

rul 300 OO0

PP AUTO s.r.o.

www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk

Partizanska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

Zariadenie Dom seniorov
Tatranskd Strba hlada
ZAMESTNANCOV

na trvaly pracovny pomer
v nepretrzitej prevadzke.

= Ndstup mozny ihned.

= Prdca na12-hodinové zmeny (dennd 6.00-18.00
anoc¢nd 18:00-06:00).

= Benefity: moznost zabezpecenia ubytovania, bezplatné
stravovanie, teambuildingy, prijemny pracovny kolektiv,
prdca v prosperujucom zariadeni.

Pozicia: OPATROVATEL/KA
= Opatrovatelsky kurz nie je pri ndstupe nevyhnutny.
= Mzda od 900€-1200€ (podla priplatkov)

Pozicia; ZDRAVOTNA SESTRA / OSETROVATELKA
/PRAKTICKA SESTRA
= Mzda od 1100€-1500€ (podla priplatkov, vzdelania a praxe)
= Potencidl prdce a vyuZitia odborného zdravotnickeho
vzdelania pre ¢innost v projekte ADOS.

BlizSie informdcie na t.¢.: 0907 100 000
alebo na info@domseniorov.sk

Hl'agléte précu?‘
SKUSTE TO UNAS

|
Prilezitost zamestnat sa 1
ponukame v ramci okresov P
a Kezmarok v mestach Popra
Kezmarok, Spisska Bela - |
¢i Spisska Stara Ves, 1
a napmklad aj v obciach VOjn
Janovce, Strba, Svabovce,
Spisské Bystré, Spissky Sti
a v mnohych dalSich.

Aktualne pracovné ponuky ‘
najdete na nasej webovej stran
www.cooppoprad.sk

Kontakt:
info@cooppoprad.sk

Tel.: 0527867223

COOP JEDNOTA POPRAD, spotrebné druzstvo
Namestie sv. Egidia 27

058 01 Poprad

PP24-41 strana- 2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 14.10. DO NEDELE 20.10.
ALEBO DO VYPREDAN1A ZASOR

} STEDRY BEKEEYANNY

HDI{GU HA
SLOVENSKU

llllllllllll

‘ ' KAZDY DEN NIZKE CENY
MAME PRE VAS uz 20 ROKOV!
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Nova tréningova
hala (220 m?) v Poprade
na prenajom

Prenajom mozny na hodinu
alebo cely deii

vySkové
prace

€ 0947102 999m i)

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

42-039

I
o

:.%. “-:‘ AUTOSKOLA @

MODERNE KURZY,
MODERNE MOZNOSTI

= NOVY VOZOVY PARK

= VOZIDLAAJ S AUTOMATOM

= MODERNE VYBAVENE UCEBNE
= NAJNOVSiAUTOTRENAZER

@ VPsk.A & VPsk. B & Kondiéné jazdy

Tel.: 0911 909 404
www.autoskolarz.sk

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranskd 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

R ML LIEL TR (ol IV Y| L3 {e ]V www.oprava-servis-okien.sk

Ponukame dovoz volne lozenych
peletiek triedy A1 cisternou

Dovoz cisternou zarucuje:

+ Rychle a efektivne
rieenie

v/ Komfort

+/ Poriadok pri nasypani

v/ Vasu spokojnost

www.sypanepeletx.sk

Viac info a objednavky: info@ekomanx.s

ALTEP JOKER

kotol na spalovanie dreva

velkd spalovacia komora
55x32x74cm

kotol spifia normu EURO 5
zdruka 5 rokov

hrubka steny 6 mm

vodou chladeny rost
priprava pre ventildtor
lahké cistenie

www.eXpol.sk 0905 449 954

PP24-41 strana-

99-021

73-0019

0908 577 997

P AN STAVEBNE PRACE

PP STAV PP:... 0905108770 "

= Sadrokartonarske prace ..
e 4 g o i
= kupel'ne, hytove jadra -
y &
> .
= Vinylove
a laminatove podiahy
% e
= zamkove dlazhy
b s
= prenajom lesenia
y
debneni 1
ebnenia, vozikov

42-106

Vyrocia a udalosti

Maria Antoinetta, manzelka [udovjta XVI.
hola pocas Francuizskej revoliicie stata.

16. oktobra 1793

ViZITKy ‘
0905 338 878

* LA CONTAROL = | it

26.0KTOBRA 2024

GOPASS ARENA - BRATISLAVA  FIGHT NIGHT CHALLANGE 7

VSETCI VYCHODNARE
POZOR!

LIMITOVANA PONUKA ZA 100 EUR !

v tejto cene mate....

” LiSTOK NA Y[ Y  SUPER _
VELKOLEPY POHODLNA
SUBOJ CESTA
v ; AUTOBUSOM
adren TAM AJ SPAT

Pohodlie a zdbava na
je nasa

Y —rm—— N
EXKLUZIVNY

MERCH-TRICKO|
KTORE VAS
ODLISI OD

RYCHLO, KYM JE
LEN 49
VYVOLENYCH
BANANOV!

DAVU
Budlte origindlni a
vyberte si z 4 motivoy
nasho tricka, aby ste
mohli Sirit’
vychodniarsku energiu
| este dlho po akcii. J

BANAN NAS REPREZENTUJE, VYCHODNIARI!
POVZBUDME HO A UKAZME NASU SILU!

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE RESP.PISTE NA

INFO@LACONTROL.SK

69063 819 390 -

42-125

4



Sutaz s aplikaciou heyDBI

SUPER SANCA

249
[ ks

CHRYZANTEMA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetinaca cca 12 cm. 0BI €. 2411965

FDDﬂM o
_;'|1|||:r|-::li.r

FORESTINA JESENNE HNOJIVO.
NA IHLICNANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyZivu rastlin, zabrafiuje ZItnutiu a naslednému
hnednutiu listov a ihlicia. 0BI ¢. 4732251 (2,40 €/kg)

VYSAVAC/FUKAC

RIWALL PRO ,,REBV 3200 E"

Silny motor 3 200 W. Rychlost pridenia vzduchu:
270 km/h. Saci vykon: 13 200 I/min. Objem vaku: 45 I.
0BI €. 1572700

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

B!ENZII\II]VA MOTOROVA
PILA RIWALL PRO ,,RPCS 5140"
Motor: 49,3 cm*/2 kW. Zapalovanie: elektronické.
DIZka listy: 400 mm, antivibraény systém,
automatické mazanie retaze. 0BI €. 2410546

gﬂshnpe

DOPRAVA ZDARMA

14939
| od

ELEKTRICKY VALCOVY
DRVIE RIWALL PRO ,RES 3044"

Tichy a silny valcovy drvi¢ na vetvy s priemerom

az 44 mm. Prikon 3 000 W.

Verzia bez kosa. 0BI ¢. 1529726 149,99 €

Verzia so zbernym koSom 60 I. 0BI €. 1529734 179,99 €

gshope

DOPRAVA ZDARMA

e

279379

SCHEPPACH HORIZONTALNY

STIEPAC DREVA ,HL 760" )
Prikon: 2200 W. Max. Stiepaci tlak 7 t. Max. dizka
polena: 520 mm. Nastiepe aj Cerstvé drevo.
AZ100 polien za hodinu. 0BI €. 1679224

4

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

nﬂJnﬁgﬁ;v&annmn
o 50os N\ DOKAZETE COKOLVEK

Plati od 11.10. do 24.10. 2024 alebo do vypredania zasob.

PP24-41 strana- 5
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Bezplatny tyZzdennik

POPRADSKO

KEZMARSKO
EV 6206/24
vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik I, Vydanie 24, tyzder 41/2024.

Redakia: Bajkalskd 3852/20

POPRAD
popradsko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878

Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862
www.regionpress.sk

www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domacnosti)

Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Chripkova sezona sa zacala

Chripkova sezona sa na severnej polo-
guli oficidlne zacala od 4o. kalendar-
neho tyzdina aktualneho roka a bude
pretrvavat do 18. kalendarneho tyZdna
nasledujéiceho roka. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) v
tejto suvislosti poniikajii potrebné in-
formacie, pricom uvadzajii nasledovné:

Chripka je velmi casté a vysoko
infekéné virusové ochorenie. Jeho po-
vodcom je virus chripky a prameriom
povodcu nakazy je infikovany clovek.
Virus chripky sa lahko Siri priamym
kontaktom, najCastejSie kvapdckovou
infekciou, teda prostrednictvom kva-
pocok a aerosolu, ktoré sa uvoliuja z
tela chorého pri kychani, kaslani, ale
aj rozpravani. Prenos je mozny aj kon-
taminovanymi predmetmi, ktoré chory
pouziva, ako napriklad tanier, pohare,
pribor, a podobne, alebo povrchmi,
ktorych sa dotyka napriklad Kklucky,
racky nakupnych vozikov, drzadla vo
vozidlach hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou branou pre virus chripky
st horné djchacie cesty a o¢né spojov-
ky. Jeden chory moze infikovat pomerne
velké mnoZstvo dalSich ludi, pricom
ideadlnym prostredim na $irenie ochore-
nia st preludnené a nevetrané priestory.
Deti ochorejii o Cosi CastejSie ako dospe-
li. Dévodmi st nedostatocne vyvinuty
imunitny systém, pobyt v detskych ko-
lektivoch a zaroven slabsie hygienické
navyky.

Priznaky chripky si: horacka -
obvykle nad 38 stuptiov Celzia, pocit
hortcky a/alebo zimnice, bolest hrdla,
suchy, drazdivy kaSel, upchaty nos,

bolesti hlavy, svalov, kibov, strata chuti
do jedla, silna tinava a celkova fyzicka
vyCerpanost. Priznaky nastupuji nahle
a stiintenzivne, pricom mozu pretrvavat
aZ dva tyzdne.

Liecba chripky je v kompetencii le-
kérov. V Ziadnom pripade by sa nema-
la “prechodit”, treba ju vyleZat doma a
postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecba sa zameriava predovsetkym na
tlmenie priznakov ochorenia. Spociva
napriklad v podavani liekov na zniZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. LieCbu mdZeme podporit pitim by-
linkovych ¢ajov a dbanim na dostatocny
prijem tekutin, podavanim lahsie stra-
vitelnych jedal, vy$§im prijmom vitami-
nov, najmd v ovoci a v zelenine. Antibio-
tika sa pri nekomplikovanom priebehu
chripky bezne nepouzivaji, pretoZe na
virus chripky netcinkuji. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana bakteri-
alnou infekciou. Antibiotika net¢inkuji
na virusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chripkou - ,,Chranit
samozete v prvom rade ockovanim. Pro-
ti chripke existuji dostupné, bezpecné
a Gcinné vakciny. Oc¢kovany ¢lovek ma
vysokt pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvalymi
nasledkami tychto virusovych ochore-
ni,“ zdéraziujii odbornici z UVZ SR a
dodavajt, Ze okrem toho mozno svoju
obranyschopnost dalej podporovat zvy-
Senym prijmom vitaminov A, C, E a vac-
$iny vitaminov zo skupiny B-komplexu a
vitaminu D.

»ren

poskytnut

elné

21. oktobra 1805

Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
spojenou flotilou Franctizska a Spanielska

Vyrocia a udalosti

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY

|I"i.'.EI'l""II IHEI'\I", /

VYMENA, REKQNSTRUKCIA
STRIECH, NOVA STRECHA.
Za rozumnu cenu

0908 152 485

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

VYMENA ZLABOV, ZVODOV

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

VO

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

KLAMPIAR - POKRYVAC : 0907 940 920 |5

99-025

9-024

Zabezpecenie stavebného povolenia,

kolaudacie nehnutel'nosti

ul. Mladeze 2347/1, 058 01 Poprad
Tel.¢: 0905 192 148

e-mail: jozefmarcinko130@gmail.com

STRIEKANE IZOLACIE

12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm - omietky
0,58 €/m? hribka1cm / pucovka
« najlepsi pomer od 5 05€
kvalita/cena Partnerfirmy S materilom
+ predizend zdruka stavpoé jendrol’
na 60 mesiacov . .
. diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciivcene  tel: 0915 363 983LACIA
120
POTERY:Q STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
SADgg"(V};_’Z_ON ZATEPLOVANIE ol +48
9,50€/m LU 665 719 051 &

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

PP24-41 strana-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

eicUENN CENA od 390 €

ANTRACIT

Vzor

6

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
_— T
v ponuke aj L,rf_ff"'lfflﬁ (¥
INTERIEROVE e
DVERE Slanska 8 Presov

Tel- D911 567 934

Otvorené:
Po-Pia: 9017

99-011

24-0014




POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

STOVKY KUSOVYCH KOBERCOV

METRAZMNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, -
BEHUNME, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL. GARMIZE,
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

m,,r [

B OC SEVERKA KENMARDK, GARBIARLKA 19

B P ﬂ 0907 906 996, 0907 925 233

T|E NA IRAISIE KOBERCE. B www.bratewsk | bratexsbratex.ak

+- = | LIl IS B

REALIZUJEME POKLADKY F\ﬂ: FDDLAHUUIH A HDBEFIC’DU'

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnych casti kominov L4 15€/bm

« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLO\IE,NSKY CERTI
KOMiNOV ZUAVA

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784 |-

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanie 1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material pa mates erial
- Obhliadka zdarma, dohoda ista ho"/“
-frézujeme po cely rok
- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov

freZO\lanIe
od 15€/m
Vava .

= .
i3 FIKOVANY MATERIAL

PEGATHERM

Sme s Vamiuz 20 ROKOV

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
m Zarucny a pozarucny servis

Prendjom
lesenia
od 10€/deji

Zasklievanie
balkénov

Vchodové Garazové

dvere

Plastové

okna a dvere a zaluzie
K [E

www. pegatherm.sk |

PP24-41 strana-

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

99-028

7 —

-

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» f[asadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnych drioch

od 7.00 hed de 17,00 hed

fﬂ‘

o
="

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315

0905 279 418, Michal Hudae

Tieniaca technika

0905 338 878
0907 877 862

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

Sietky
proti hmyzu

Prenajom
leSenia a ploSin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

0944 229 001

99-001

77-0004
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KUPELNOVY NABYTOK
OBKLADY & DLAiBY, SANITA

e

Komplet-Poprads.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

(Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)

Po-Pia 8%°-17% | So 800120
M 0915966 912 @ info@obklad.sk
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Mot.c;ﬂGréu.p-Poprafi, s:boif sr.o.
Partizanska 3800 _

058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +4215278792 30

POPRAD
www.motorgroup.sk

Movement that inspires

Kazdy den tfa ¢akaju nové zazitky. Objavuj ich s modelmi Kia Ceed s bohatou vybavou
a Specialnym cenovym zvyhodnenim az do 2 300 €. Tvoje dobrodruzstva ti sprijemni
integrovana navigacia, vyhrievané sedadla aj volant, parkovacia kamera a mnoZstvo
bezpecnostnych asistentov. Teraz aj s jedine¢nou 7 ro€nou zarukou.

Ziskaj modely Kia Ceed uz od 17 790 €.
ROCNA'ZARUKA

Kia Sales Slovakia s.r.0.: BlizSie informacie o ponuke sa dozvie$ u kazdého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovana spotreba paliva Ceed SW: 5,3 - 6,4//100km,
emisie CO2: 121 - 146g/km. Obrazok je ilustracny. Zvyhodnenie 2 300 € sa skladé so zlavy 2 000 € a zvyhodnenia az do 300 € v pripade kdpy zimnych pneumatik.

PP24-41 strana- 9
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Vysadzame ovocné stromy

AKk ste sa rozhodli zalozit si ovocnit
zahradu, alebo len planujete dopl-
nit si do tej jestvujiicej nové ovocné
stromy, tak jesen je na to ten sprav-
ny cas.

Akym stromom sa na Slovensku
dari?

V naSich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuju jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juZnej-
§ich oblastiach mozZete byt aj o Cosi
odvaznejsi a vysadit si napriklad figov-
nik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali arody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

AKko postupovat pri visadbe:

e najdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pédu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit, pretoze je lepSie ich dat
do pddy o najskor po zakapeni

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu uréend na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i uSliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlaZujte

¢ k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktorti ho pevne uviaZte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejSich
drevin — napriklad aj figovnika pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z ¢eciny.

=

»ren
autor foto pixel2013 pixabay

20. oktobra 1740

ka Eurépy“.

nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovng, ,Mat-

S N—
éij.slt

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je cas zberat korene lieCivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najmad kvety
Ci listy lieCivych rastlin, zabtdat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
lie¢iva silu nedajit dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji pipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti1 aj v nasich zahradach.

Mesiace oktéber a november st na
zber korenov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejSim obdobim, pretoZe prave v tomto
Case s velmi bohaté na lie¢ivé latky.
PrinaSame recept na ¢aj aj tinktaru.

Zber a susenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pddy, poriadne ich ocistite
od zeminy a necistot, umyte pod teci-
cou vodou a nasledne ich na utierke d6-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
mensSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suSte na suchom a vzduSnom mieste.
Korene priebeZzne kontrolujte, ¢i naho-
dou neplesniveji. Po ususeni, o mdze
trvat aj niekolko tyZdnov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Papava lekarska
Plpava lekarska rastie vSade, najde-
me ju na lakach, medziach a takmer v

kazdej zahrade. Mnohi vsak mozno ne-
tusia, Ze sa moze pochvalit mnozstvom
lieCivych a priaznivych i¢inkov na nase
zdravie. VyuZzit mézeme jej kvety, listy
aj koren. A prave koreni obsahuje G¢in-
né latky, ktoré povzbudzuja funkciu
pecene, Zaludka, pankreasu, Criev Ci
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi s vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Ppava sa pouziva aj pri lieChe mo-
Covych kamenov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so Zl¢nikom ¢i travenim.

Caj z koreiia piipavy

Caj z korefia piipavy mbze pomdct pri
bolestiach zaliidka, obliCiek a preciste-
ni mocCovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve Cajové lyzicky nadrobno rezaného
suSeného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte stvrt hodinu ld-
hovat, potom precedte. Caj si varte vzdy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Pupava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliciek, ZI¢ni-
kovymi kamerimi, obStrukciou ZI¢ovych
ciest ¢i Zalido¢nymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vZdy sa radSej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Tlustracné foto.

SADA
KEMPINGOVEHO
NABYTKU

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zahradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnt rastlinu. Jej kvety ale
aj koren ¢i listy maja vSak tieZ mnoho
priaznivych Gc¢inkov na naSe zdravie.
Odporaca sa uzivat najmda v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne Gcinky na dychacie
cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové Gcinky.
Vyplachy riedenou tinktrou sa pouzi-
vajl na lieCbu aftov a zapalov dasien, ¢i
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktira z korefia echinacey
Postrihajte 100 gramov korenia echi-

nacey purpurovej, vloZte do sklenej

flaSe a zalejte sooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lithovat tri
tyZdne az mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a moZete pouzivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinktd-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych liec¢ivych
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 — 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekolkotyZdnov( prestav-
ku. Vyhnt by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimdnne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uzivajii r6zne
lieky. Ak nie ste si isti, vZzdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren
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Chystaji zmeny v evidencii vozidiel

Evidenc¢né tikony v siivislosti s vlast-
nictvom a drZzbou motorovych vozi-
diel sa podla informacii Ministerstva
vnitra SR zjednodusia. Umoznit to
maji navrhované zmeny v zakone
¢.8/2009 o cestnej premavke. Do-
tkni sa nielen fyzickych osdb, ale aj
podnikatelskych subjektov. Navrh
pripraveny ministerstvom vnitra
vlada schvalila na rokovani v stredu
2. oktobra 2024.

¢ Ide najmd o zavedenie jednora-
zovych tabuliek s eviden¢nym ¢islom
obsahujiicim pismena C alebo M vyuzi-
vanych pri kiipe novych ¢i dovezenych
vozidiel. Buda zo syntetického polyes-
teru odolného voci poSkodeniu a pove-
ternostnym vplyvom. Nahradia v sticas-
nosti pouzivané plechové tabulky, ktoré
vSak po riadnom zaevidovani vozidla
treba vratit predajcovi alebo okresnému
Gradu, Co je administrativne narocné.

¢ Prihlasovanie novych a jednotli-
vo dovezenych vozidiel bude mozné na
ktoromkolvek dopravnom ins$pektorate
bez ohladu na miesto pobytu drZitela.

o Specificka tabulka s evidenc-
nym Cislom sa bude vydavat len pre
takzvané Cisté elektromobily, CiZe nie
vozidlam s hybridnym pohonom. DrZi-
telia hybridov, ktorym boli tabulky uz
vydané, vsak vozidla nebudd musiet
preregistrovat.

o Elektronické sluzby Narodnej
evidencie vozidiel bude mozné pouzi-

vat aj bez plastovej karty osved¢enia o
evidencii Cast I. Zaroven pribudni nové
e-sluzby pre vyvoz vozidiel do cudzi-
ny a na opadtovné zaradenie vozidla do
premavky po jeho doasnom vyradeni z
evidencie.

¢ Vlastné evidencné ¢isla - ,,Minis-
terstvo vnitra pristipilo aj k potrebnej
Gprave pravidiel pri vytvarani vlast-
nych evidencnych cisel s cielom elimi-
novat hanlivé a vulgarne vyrazy. Zaka-
zana bude kombinacia pismen a Cislic
vytvarajlca alebo evokujiica takéto vy-
razy, a to aj v cudzom jazyku. Rovnako
texty propagujice hnutia potlacajiice
prava a slobody obcanov ¢i r6zne for-
my nenavisti a neznasanlivosti. Okrem
iného bude vyslovne zakazané pouzi-
vanie eviden¢nych Ccisiel zacinajicich
na pismena SS,“ priblizil rezort vnatra
a dodal, Ze sa tieZ rusi moznost vyda-
vat ,podsvietené” tabulky zo zmesi
polykarbonatu a polyesteru vyZarujiice
svetlo pri zapnutom osvetleni.

¢ Diplomatické evidencné cisla -
,»Nanovo sa nastavuje aj systém vytva-
rania diplomatickych evidenc¢nych ¢i-
siel, ako aj okruh subjektov, ktorym ich
bude mozné pridelit. Zaroven sa zmeni
skladba diplomatického eviden¢ného
Cisla — na zaciatku bude mat dve smero-
dajné pismena podla druhu diplomatic-
kého subjektu, nasledovat bude Statny
znak SK a 5 Cislic,” uzavrelo minister-
stvo vnitra.

»ren

18. oktober je milionovy den

Papezska nadacia ACN - Pomoc tr-
piacej Cirkvi 18. oktobra organizuje
modlitbovi iniciativu Milion deti
sa modli ruZenec. V roku 2023 sa na
webovej stranke iniciativy prvykrat
zaregistrovalo vyse miliona deti. To
potvrdzuje, ¢o napisal papeZ Bene-
dikt XVI. eSte v roku 2008:

,»Modlitba ruZenca nie je zboznou
praxou patriacou do minulosti, nie je to
modlitba z inych ¢ias, na ktort ¢lovek s
nostalgiou spomina. Naopak, ruZenec
zaZiva akoby novi jar. Bez pochyb ide
o jeden z najjasnejsich znakov lasky,
ktort mladé generacie vyjadruja Je-
ZiSovi a jeho matke Marii. V dneSnom
svete, plnom rozptyleni, pomaha ru-
Zenec postavit Krista do centra, ako to
urobila Panna Maria, ktora vSetko, ¢o
bolo povedané o jej synovi, i to, ¢o on
urobil a povedal, zachovavala v svojom
srdci a premyslala o tom.“

Skusenosti Cirkvi dokazuji, Ze Boh
aj v naSej modernej dobe prostrednic-
tvom Mariinho orodovania pri modlit-
be ruzenca udeluje osobitni pomoc a
milosti, predovSetkym milost pokoja
a mieru. Nadacia ACN sa zasadzuje o
ozivovanie a praktizovanie modlitby
ruZenca, a povzbudzuje vSetkych, aby
modlitbu ruZenca predstavili aj detom.
Vysledkom bude velké pozehnanie —
pre modliacich sa, pre deti aj pre nas
tak mnohorako skiSany svet.

Ohniska nepokojov a nasilia v
krajinach Blizkeho vychodu, na Ukra-
jine ¢i v africkych krajinach prinasaja
nestastie a skazu. Preto nadacia ACN
pozyva aj v tomto roku vSetkych ludi
dobrej vole, aby sa 18. oktbbra spolu s
detmi pripojili k modlitbe ruZenca za
jednotu a mier vo svete. Stani sa tak
sticastou celosvetového pradu prosieb
o zmierenie medzi narodmi. Modlit-
bou v rodinach, $kolach, na hodinach
naboZenstva, na stretkach ¢i v kostole
sa vSetci zjednotia so Svatym Otcom,
papeZzom FrantiSkom, ktory vyzyva,
,»aby Gprimné hladanie pokoja uhasilo
spory, laska zvitazila nad nenavistou a
pomsta bola odzbrojena odpustenim®.

Na webovej stranke www.milion-
deti.sk najdete potrebné materidly k
modlitbe a tieZ prileZitost zaregistrovat
vasu modlithovi skupinku.

»acn
zdroj foto ACN
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aich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokdtové satky, Stofky, mince
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Smrekové peletky
Premium A1
1005 kg /307€
780 kg /257€

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNoOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» PREDAM SATNIKOVE SKRI-
NE, 0914222644

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

www.regionpress.sk
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DREVENE A HLINiKOVE

OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

LT

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

Dy SRieh Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

-

JESENNA AKCIA

1
=t

Bukové brikety
960 kg / 247€
600 kg/192€

Smrekové brikety
960 kg / 245€

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord njdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

ot 1l
y w"ww.'eMam.sk

0951400 245

PogE 3

Doprava zdarma

50€ poukazky na pelety

Drevo v klietke
1prm/182€
1,7 prm /222€

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

Pacisami

POPRADSKO.SK

nafacebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;j:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sutaze, ...

73-0019




Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakréjajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mint
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mdZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SuSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto susSte ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druhtt
stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, pricom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
suSenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtiru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po ase raru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mbZete dopriat ako sladk(i maskrtu,
pripadne ich pouZzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablkda najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou vorniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahujt az
30 % vlakniny.

Jablka pod capicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kazdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlasskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 50og jablk, 2PL slivkového
lekvaru, sog krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte ZItok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okrtihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia pribliZne 40 az
45 minat.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay
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me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strithame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a s6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej mtiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jabl¢ka o€istite, zbavte jad-
rincov a nastrtihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. PremieSajte a 5 minit
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkt muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 minttach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalSich 12 aZ 15 mindt.

»ren
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Kovovy obraz
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Drvic zahr. odpadu Riwall
PRO RES 2545
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Drevena zateplena buda
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Forma na pecenie Marissa
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Ulozny box KETER
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20STAVA MENEJ AKO
0919 383 881

I 0 0 oNl D ”IﬂﬂO&'

www.MONTTER.sk

PO KRWAC- TESAR

renovacia striech,
“renovacia garazi,
---;“zatepleme,
'noprava arenovacia
zlabov kompletna

é 'ﬂ.ﬁ,‘ ymenastrlech

OKAMiI'i'E ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0161

4

Vyskusajte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

POPRADSKO
) Tyzdenne az v h‘ 52 0

domacnostiach

Spoznajte historiu mesta i zaujimavosti okolia

Piestanskée komentovaneé prehlladky

Oblastna organizacia cestovného
ruchu (OOCR) Rezort Piestany po-
zyva zaujemcov na tematické ko-
mentované prehliadky po meste so
sprievodcom. PribliZia historiu mes-
ta a odkryjii tajomstva okolia.

Pred dva a pol rokmi sa v PieStanoch
konali prvé tematické komentované pre-
hliadky po meste so sprievodcom. Zame-
riavali sa najma na historiu a objavovanie
tajomstiev ktpelov, teraz je okruh tém i
pocet réznych tras este bohatsi. Pocas ok-
tobra sprievodcovia zavedd dcastnikov
prehliadok aj do okolia kitpelného mes-
ta, stale st vSak v ponuke aj prehliadky,
ktoré boli na zaciatku tohto projektu.
»Oblibenou klasikou je prehliadka s
nazvom Spoznajte mesto Piestany a Ka-
pelny ostrov, ved v PieStanoch je stale co
objavovat,” informuje Tatiana Nevolna,

Piestanské komentované prehlladky
zdroj foto OOCR Rezort PieStany

vykonna riaditelka Rezortu PieStany.

Pribeh historickej elektrarne

,Velmi zaujimava je prehliadka Elek-
trarne PieStany, ktora pribliZuje pribeh
historickej elektrarne. Dnes je tato pa-
miatka zrekonstruovana a slazi ako
kulttrne a spolocCenské centrum. Pre-
hliadka je z velkej Casti interaktivna a
urcite zaujme aj deti.”

Piestany podla Wintera

Dal3ou obltibenou prehliadkovou té-
mou si Piestany podla Wintera. Pocas
tejto komentovanej prechadzky po mes-
te oziva zasluhou hercov pred ocami aj
v sltchadlach tcastnikov zaujimavy,
a zarovenli smutny pribeh zakladatela
piestanskych kipelov Ludovita Winte-
ra ajeho rodiny.

Modern(a)é Piestany

O premenach PieStan v medzivoj-
novom obdobi rozprava prehliadka
Modern(a)é PieStany. Jej Giastnici sa
dozvedia, ako zaprasené cesty nahradil
asfalt a kapelni hostia sa viac nemu-
seli obavat tyfusu. Osada sa rozrastla
na mesto, do ktorého prichadzali novi
zamozni obyvatelia aj kaipelni hostia.
Pribtdali sanatéria, $koly, hotely, vily
aj penziény. Kto vtedy navstevoval

Spoznajte histériu Piestan.

DOMKAVY.SK
TRNAVA

BIGBEAN10

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATIi PRI NAKUPE SIESTICH
250G KAV BIGBEAN Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
L ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. 1

zdroj foto OOCR Rezort PieStany

PieStany? Ako prosperovali kipele v
prvych rokoch samostatného Cesko-
slovenska? Zaver prehliadky patri nav-
Steve ikonickej Anna vily, ktora bola
kedysi centrom spolocenského Zivota.
Prehliadka Domu umenia zasa zavedie
Gcastnikov do zakulisia tejto umeleckej
scény, architektonického skvostu, kam
sa verejnost beZne nedostane.

Jesennym lesom

»Rada by som pozvala aj na nenaroc-
nt komentovani prehliadku, ktorti sme
nazvali Jesennym lesom k Bakchus vile,
dodava sprievodkyna Maria Michal¢iko-
va. ,,Prejdeme sa po tichvatnych cestic-
kach, ktoré nas zaved k nadhernej vod-

nej nadrzi Slhava a stiipajiicemu navrsiu
Povazského Inovca. UkaZeme si miesto,
o ktorom sa traduje, Ze ho navstivil sam
Beethoven. V pripade dobrého pocasia
nam panoramaticky vyhlad ukaZe p6-
sobivi scenériu blizkych sidel a pohoria
Malé Karpaty. PieStany sit plné zelene
a bohata priroda v okoli mesta je teraz
na jesenl Carokrasna. Thto prechadzku s
vykladom urcite odporiicam, je to neza-
budnutelny zazitok.*

Komentované prehliadky st realizo-
vané s finan¢nou podporou Ministerstva
cestovného ruchu a Sportu Slovenskej
republiky a aj vdaka tomu mo6zu cast
prehliadok pontiknut verejnosti zdarma.

»ren
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rodinné

Tankujte Y | EKOLOGICKE g

kvalitu bez kompromisov

ORLEN

A4
<l e CISTENIE (G
Al

Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk o5 on4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze
]
-

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

© 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Zadinate mat obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov, PRIJME o traiého prac. pomer

ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijsie medzi VODICA - ZERIAVNIKA ’FEI-BERMAYR”

na autozeriavy vyloznikového typu.

poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznosf vybavif Ubytovanie je zabezpecené.

0800 162 162 na zokL'Jpenie stoli¢kového V)'If'c:lhu i iivot?pisy mozete posielat' na mail:
www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tatu. X bratislava@felbermayr.sk

N b t"IOVAV]:l:
Stannah vam zmeni Zivot. N MOTI

PRENAJMITE S1 VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk




JIMME LZAHRBADY
ZASKLEMNIA BALKONDO
A TERAS = PRISTRESKY
FHEREYTLA BALEMNUY

!; |
0800 333 223

LAMERAMNIE A

10 VIEZUALIZACLA

SPICKOVE
JAPGHSHE
,MJMfBAGHE

[' { ]Ilﬁmrr -
15.10

liﬂl

Zdravie 2 Oravskej horarne

R A

Pogg‘gg so Statnoulucelovou dotaciou
Slnepracuijici'dochodca aj v roku 2024{

(Dovolenkujte iba za 230 EUR)
1ddchodca/6 dni/5 noci

VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. + 28.10 - 2.11.
4.1M-9.1. ¢ 11.11-16.11. « 18.11. - 23.11. 2024.
Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plni penziu,

> 1x celodenny autobusovy zajazd za kradsami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v aredli, poZi€anie bicyklov
adarek Oravskej hordrne na pamiatku

Ohaaws /’;/L{( icdheri

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Kafdy ndvitey
ZLAVOVY

‘.I"'DUEHEH

6 'ﬂ"l"lﬂ'-'l'

e
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE; OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e

ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

EI'" {.iF ..._.rg}f '-'.:m'-.'.ls-.'.-:eru-r-:l'. sk

il e I Cde e G S

.;'. ardl=

T IF
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faptte €7

2490€

+3 panrlv .-’FidElI mo
dlebo

Hybridny, meni¢
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