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Bocan s.r.o.

KAMENARSTVO Bocin s.r..

= 1-hrob 0d 1390 €
= 2-hrohod 1790 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

OKTOBER 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

DI g
0905 323 022 00910 902 635 . RADI VAS NAVSTIVIME AJ

VAS DOMA - STACi ZAVOLAT

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0008

F. .o
Murarske prace Maliarske
0904 259 971 IEJUSBL!‘:EN)LE zln-rlz!ligaﬂBegu\é a hatiata (4FE
OBNOVA PISMA:.2€ 1.5€/INAK

« kompletné rekonstrukcie
domov abytov

« sadrokartonarske prace

- zateplovacie prace

« ploty, zamkova dlazba

« obklady, dlazby, sanita

DO DUSICIEK STIHAME!

ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 651,0019205521¢ ¢
WWW.CISTENIEHROBU.SK| ¢ [t

«jadrové vitanie
«vystavba RD

domy | byty [ fi
0949 828 021

41. TYZDEN / 11. OKTOBER 2024

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

Novy e-shop s nabytkom

Hausdom.sk

Nabytok pre vas domov

(WYKUP

VYPREDAJ

T-12 5,90€ /ks

(rozmer: 1500 x 620mm) (7,08€ / ks s DPH)

PLECHOVE STRECHY

®
MASLEN\

www.maslen.sk SsLOVENSKY VYROBCA

(% Senica, Zelezniéna 1530 (aredl byvaljch kaséri) @ maslense@maslen.sk © 0948 389 863

KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokatové Satky, Stofky, mince

Pedikura
HPedifenfn

0907 414 177

@ pedikura.sobotiste
pedikura.sobotiste

© Ssobotiste 7

=0908 627 952):
NON

KRTKOVANIE / CISTENIE KANALIZACIE &%
0915213700 wwwupchaty-odpad.sk

Modrd STK/EK ng‘ga
% JUW@EK] Pprofesiondlne a kvalitné sluzby
[(sENITCA] 0) ,
0 O 0 [0 rjchle
TG, (G terming .
I'L ¢ Ak0 20 00
S wtspoxomvcu
Zl-'\KAZNIKOV
| 0911791471
¥ kupon ZLAVA 6 € |
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Bezplatny tyZdennik

SENICKO-SKALICKO

DOHREBNA SLUZBA 2593
DREVOSKLAD | i amor e oo vt

BV6226/2% www.drevosvet.eu Prev.: Strova 958, Sastin-Straze, tel. 0907 186 222
vydéva spolo¢nost ] ] Pri prileZitosti sviatku ,V3etkych svétych” Vas pozyvame
JREGIONPRESS == £ibl 7 do prevadzkarne Stiirova 958, Sastin-Straze, kde

ponukame rozsireny predaj duSickového tovaru

50 sidlom Pekdrska 7489/40A, PALU BOVKA OS B ‘ o>

917 01 Trnava, IC0: 36252417 (kahance, naplne do kahancov, zatazové ikebany,

Rotnik 1, Viydanie 24, tyZdef 41/2024. DOS KY KVH H RANOLY p= e < g« vecné svetla a iné). )
Redakda: Po?ﬂﬁgg TATRANSKY PROFIL ) "/ www.pohrebnesluzby-sastln-straze.sk
TERASOVE DOSKY e LISTY o LAKY ¢ a iné [S@HISIRVIRSIIAN

skalicko@regionpress.sk é
DQOJ DIKAR &Rs s.ro.
SKALICA SENICA

INZERCIA

' , Prev.: €. 444, Doj¢ do¢asne uzatvorena, objednavky

g'ﬁ?iimfo% gggg g;g g% Y- Pivovarska 10 > Hurbanova 518 pohrebov, vykopowych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. Urade Doj¢, na adrese ¢. 125, Doj¢.

VY- Bratislavska 3308

giifvfg'fﬂf@kova S 0948 886 518 0908 709 639 0908 110 549 |  tel:0908 109 406, prev. doba: PO - ST: 9°-15%h,
W regionpress sk 0908 032 982 0918 560 947 0918 680 390 [; PIA:8%-12%h, poludiajsia prestavka: 12%°-13%h.

www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,

Vychadzame ® 04 sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
Bg;:ieecr?klovamm A U tO VI‘ a k 0 Vl S k O H O l l C STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

. 0907 928 212, 0907 079 862
DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)

4
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Kiity, Moravsky Svéty Jan,

Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,

Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova

Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,

Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

www.facebook.com/regionpress.sk

41-0007

¢S

. POHREBNA SLUZBA

. ZAHORIEs.r.o.
& Komplexné pohrebné - cintortnske sluzby &
?;- maloobchod - svietky, kahance, kvety, wrny... &

I * Vyradenie z evidencie  © Predaj autosdiastok & cizingrodn preprava zosmulych 5
Senica, (erovd, Castov, Dofe, Hibok, e Odvoz zdarma e NON STOP Odt'ah & prevdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel: o918 688 066 5
Hradiste pod Vrdtnom, Jablonica, Ko- i ( 3 h . ) =%
valoy, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov, & v priestoroch trinice <

STALA SLUZBA PR1 PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
www:pohrebnes[uzby—holic.sk

e B GEIVDE

R 2 PEKARY s.ro, Skalica]

tel.: 0907 344 041

Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,

Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica, 7 6]
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov, .
Kopcany, Lopaso, Letnicie, Prietrzka, www.autovra thOIIC.Sk
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydva&\{ateg nezodpovedd za i(iobs'ah a 3 j = = -
fooutpaoe 4% Komplexné pohrebné sluzby
Prosba 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa- | g « predaj cinforinskych doplnkov

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. 1

Zapadné Slovensko ! i

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

v Dome smuitku v Skalici
svietky, kahance, kvety, venteky, ikebany.
o medzindrodnd preprava zosnuljch

Pri prileZitosti sviatku , Vsetkych svdtych” bude v prevddzkarni Pod
Kalvdriou 34, Skalica (Dom smiitku Skalica) upravend prevddzkovd \'#
doba, pocas ktorej Vdm pontikame rozsireny predaj dusickového tovaru:
»vdioch 26. - 27.10.2024 (vikend) v case 9- 18 h

»vdnoch 28.-31.10.2024 (pon-stv) v case 7 - 18 h
»diia 01.11.2024 (pia/sviatok) v éase 9- 18 h kN Cg
L S saesr 0907 928 212, 0900 009 862 'SR

prevoze zosnuh’lch
www.pot luzby-skalica.sk T~

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN ’ - 4
W co0 menvaansoocil | MRECNLTLETL T S|UZb\[ K U c H YN E
T 49930 TRNAVSKO ¥ *
IM 20930 ZLATOMORAVSKO ' bezplatné 3D navrhy z B Popudinské
Stredné Slovensko IS 3 poradendiag NA MIERU NABYI Q K Motidl'any
parkovanie pred budovou Na krizovatke

BB 56200 BANSWOEVSRIGOOR L. 2 zadarmo S B ST U D I 0 _ M A D E A tel.: 0905 295 866

41-0006

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK AR doba dodania 4-5 tyzdnov

LC 30.860 I.UCENE(KOOfVKfPT Fa kuchvﬁa na mieru TURI postel pofohovacia REA VENEZIA
M 38570 MARTINSKO-TR e > 5 URIy il
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS kvalitné materialy Hollého 742 s Celami, 90x200 cm o skrifia
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU slovenska vyroba delend, 2-dverova

PD 40150 PRIEVIDSKO dovoz a monta3 905 01 SENICA (100x61x210 cm)

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko E-mail: mampriecky.studio@gmail.com

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP 16 €
G 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA Tel.c. 0908 404 053 ﬂ‘g‘éﬁ]m kreslo 9 l
HU 27190 HUMENSKO-VFSV-ML od

KE 92130 KOSICKO 2“ -

KS 24,900  KOSICKO okolie

{ N ) - MIRKA e,
SL 12940  LUBOVNIANSKO ® Dalej pontikame: kuchynské linky, matrac sendvitowy
Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO ’I stoly a stolicky, sedacie stipravy, . vicovy
PP 41520 POPRADSKO-KK vélandy, pohovky, postele, a iné. Quatro zinc do130kg,

PO 49940  PRESOVSKO-SB Pon: zatvorené vyska19 cm

SN 32540 SPISSKO-LE-GL (ISR OENPA WEESTAY \www.nabytokmadea.sk E

0021

41-0010

41




SENICKO SLUZBY

Mate nehnutelnost v Ceskej republike?
Predavate / prenajimate a nemadte na to éas?

KOMPLETNY SERVIS V OBLASTI REALIT

PREDAJ » profesiondlna prezentdcia, home staging, matterport, inzercia na realitnych servroch v CR

PRENAJOM » sluzby pravidelného ndjmu, prevereny ndjomnik, drobné opravy
PRAVNE PORADENSTVO » zmluvy, vymazy bremien, podielové spoluvlastnictvo
FINANCNE SLUZBY » najvyhodnejsie hypotéky / iivery na kiipu ne%l’nosti vCR

$420 605 158 570

JOZEF VALACHOVIC "VGs partner v oblasti realit" jviality @seznam.cz

certifikovany realitny maklér

63-0183

N \Y4 ’ 4 ' A

2 ZALUZIE OKNA DVERE MALY-NATERY BA!/»VA

== y - ) ) ) Vykondvame vsetky &

4 ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI | | maliarske anatieracské 7
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk prdce v interiéri aj exteriéri, / ﬂ

stierky, omietky, dekorativne

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc malby, protipoziarne ndtery ...

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

Sadrokartény v modernom style, ~ ™'

kompletné rekonstrukcie bytov

s . o ) na latkové roletky,
\ AKCIA -25% zl'ava interiérové zaltizie a siete
Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.

Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vdm spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

ABC-OKNA

... meriame svet okolo Vis ... VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI|

www.gz.sk 4 . 2 ,
T * PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE
0905 534 826 €3 1S PORTALY

~Geometrické pldny o I GARAZOVE BRANY LOMAX -
Vviv Kov wﬂa « PREDOKENNE ROLETY
~Vytycenie pozemkov « VONKAJSIE ZALUZIE

Osobny odber v Kop¢anoch.

0948 621 251 Doprava po dohode.

OLASIOLY - oy [ k dé OKENNE SIETE
R kanalizacie § 4 nZinier Zi R ’ o
Lﬁl 1&1[:’3&(4(-' ﬁ / j ? f .a g“eo €zia . SIETOVE DVERE |ll|I r-/1
Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym Leg al 1zacia ci erny Ch stavi eb VZDY .||.
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie Zameriavame adresné body VYHODNE AKC I E

kanalizacie a portuch, nonstop poruchova sluzba
[ ]

www.adresny-bod.sk

. v . . JLOMAX SALAMANDER
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica) &

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

63-0003

@% SENICA
-VYRADENIE Z EVIDENCIE \.
ODTAH ZADARMO LTSS

S 0914077226

bomont.sk 0905 478 303

63-0025
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

HYDROIZOLACIE

plochych striech, balkénov,
pristreskov, jazierok, spodné

.Sk

hydroizolacie-ms.sk
0903 212 695

stavby asfaltovymi pasmi i féliami

OPATROVATEISKA
SLUZBA
0908 610 086

0d 100 €
/mes.

WWW.moj

8-10 hodinovd dennd starostlivost

bezplatné poradenstvo a individudiny pristup
opatrovatelky preverené testami sposobilosti
info@sluzbysenioromarodinam.sk

.Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

Obcianska
riadkova

inzercia
. |

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim do zbierky BABETU,
STARY PIONIER, MUSTANG,
JAWU 90, SIMSONA, aj ne-
pojazdné. Ponulknite som
zberatel.Tel. 0915215406

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie .Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Vykupujem gramofénové
LP platne.Tel. 0908113248

» Kipim VZDUCHOVKY, FLO-
BERTKY, PISTOLE. Pontiknite.
Tel. 0949505827

» Kuapim ludové kroje.Tel.
0902708047

12 DETOM
. |

13 ROZNE / predaj

» Preddm Zeleznd branu
a drevenu branu, velké z
domu.Tel. 0950465913

» Preddm morzak na kuku-
ricu, 500 | kadu Cernd na
hrozno.Tel. 0950465913

» Preddm alebo vymenim
200l plastové sudy za
odpad po vodarovi ( ven-
tily, batérie a pod.)Tel.
0949386463

» Preddm stoldrsky cirkuldr
300 mm, multikdru bez TP
+ sUCiastky, Studienka Tel.
0905628836

14 ROZNE / iné

» Hladdm asistenciu pre
vozitkara na dohodu.Tel.
0944710764

15 HLADAM PRACU

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

Obcianska

riadkova
inzercia

» Hladam opatrovatelku
na 2hod. denne, auto nut-
né. Zo Senice a okolia.Tel.
0908610086

16 ZOZNAMKA

» Hladam si priatelku od
45 do 52 rokov. Tel. 0918
148 267

Chcete si podat inzerat?
Ndvod najdete na tejto strane.

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE TRUSENA!

Inzerat si moZete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

63-0119

41-0050

ELEKTROINSTALACNE
PRACE

- bytova, domovajinstalacia
- prerabky;starychlinstalacii

-,/ bleskozvody
—>lkamerovéisystémy
-,videovratniky

- elektrické pripojky
- verejné,osvetlenie
-. revizia zabezpecena

0919 165 343 < 0918 415 648

3-0171

« DEKORATiIVNE OMIETKY
« MALIARSKE PRACE

@ +421 902 434 480
< panmaradecor@gmail.com

o) panmaradecor pan

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV “
» MALBY A NATERY
> STAVEBNE PRACE

© 0910589637

63-0172

3-0073

s

POKRYVAG - TESAR

KOMPLETNA VYMENA'STRIECH,

BEZPLATNE
zameranie
avypracovanie
cenovej ponuky

+421918 081699

o

NAJ CENY

V REGIONE!

PALIVOVE DREV(
bukové brikety

raselinové

Rychla dodacia doba
Dopravu zabezpecime

0

0948 627 251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

PALENICA A BIOFARMA
KADLEC DESTILLERY KOPCANY

O KOPCANY, BRATISLAVSKA 928/79
(BYV. DRUZSTVO)
= INFO@PALENICAKOPCANY.SK

Volajte 0950700770

facebook.com/KadlecDestillery

KADLE

Palime na dreve za
vyhodnejsie ceny

instagram.com/kadlecdestillery
. ‘Lﬂ PONUKAME:
| » odborné vypalenie vasich

| ovocnych kvasov

‘fﬂ » poradenstvo ohl'adom pripravy
| % azmeranie kvasu zdarma

» medeny kotol s objemom 300 L
s minimalnym naplnenim 150 L

19. oktobra 1984

prislusnici pol'ského Ministerstva vniitra
prezle€eni za milicionarov prepadli, uniesli
a pravdepodobne ten isty vecer aj zabili
polUského kinaza Solidarity Jerzyho Po-
pietuszku (* 1947).

MAKALES s.r.o0. Skalica
previnzka: Katowv 71

HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

* ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

0907 211797

www.hydroizolacie-senica.sk

41-0009

3-0005

PROGRAM KINA

CINEMIAX SKALICA

SOBOTA 12.10.2024

Ja, zloduch 4 13:00, Transformers Jedna 13:10, 15:30, Mdj
kamarat tucniak 14:00, Rozzum v divocine 15:10, Medvedik
panda v Afrike 16:10, Viny 17:30, Vynimocny stav 18:00,
Beetlejuice Beetlejuice 18:10, MIKI 20:10, Joker: Folie a Deux
20:20, Lee: fotografka v prvej linii 20:30

NEDELA 13.10.2024

Ja, zloduch 4 13:00, Transformers Jedna 13:10, 15:30, Moj
kamarét tucniak 14:00, Rozzum v divocine 15:10, Medvedik
panda v Afrike 16:10, Viny 17:30, Vynimocny stav 18:00,
Beetlejuice Beetlejuice 18:10, MIKI 20:10, Joker: Folie a Deux
20:20, Lee: fotografka v prvej linii 20:30

PONDELOK 14.10.2024 - vZdy lacnejsSie vstupné
Rozzum v divocine 15:10, Transformers Jedna 15:30, Medvedik
panda v Afrike 16:10, Viny 17:30, Vynimocny stav 18:00,
Beetlejuice Beetlejuice 18:10, MIKI 20:10, Joker: Folie a Deux
20:20, Lee: fotografka v prvej linii 20:30

UTOROK 15.10.2024

Rozzum v divocine 15:10, Transformers Jedna 15:30, Medvedik
panda v Afrike 16:10, Viny 17:30, Vynimocny stav 18:00,
Beetlejuice Beetlejuice 18:10, MIKI 20:10, Joker: Folie a Deux
20:20, Lee: fotografka v prvej linii 20:30

STREDA 16.10.2024

Rozzum v divocine 15:10, Transformers Jedna 15:30, Medvedik
panda v Afrike 16:10, Viny 17:30, Vynimocny stav 18:00,
Beetlejuice Beetlejuice 18:10, MIKI 20:10, Joker: Folie a Deux
20:20, Lee: fotografka v prvej linii 20:30




Téma tyzdna

Vysadzame ovocné stromy

Ak ste sa rozhodli zalozit si ovocnil
zahradu, alebo len planujete dopl-
nit si do tej jestvujiicej nové ovocné
stromy, tak jeseri je na to ten sprav-
ny cas.

Akym stromom sa na Slovensku
dari?

V nasich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuji jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juZnej-
§ich oblastiach méZete byt aj o Cosi
odvaznejsi a vysadit si napriklad figov-
nik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali arody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe:

e najdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pddu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit, pretoZe je lepSie ich dat
do pddy €o najskor po zakipeni

Za Holicom-smer Kuty

Volaijte:
034/668 5028

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu urcend na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlazujte

e k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktor ho pevne uviazte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejSich
drevin — napriklad aj figovnika pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z Ceciny.

»ren
autor foto pixel2013 pixabay
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Smrekové peletky o
Bukové brikety

960 kg / 280€
600 kg/220€

Smrekové brikety
960 kg / 275¢€

Premium A1
1005 kg /332€
780 kg /282€

Oprava eternitovych —_
plechovych a plochych striech

= Oprava kominov
= Zameranie, kalkulacia
a odborné poradensivo ZDARMA

&

JESENNA AKCIA

Drevo v klietke

1prm/182€
1,7 prm /232€

73-0019

et k apus Tt
kvasena kapusta
zemiaky

Vs"ETKo

obilie, krmne zmesi, seno, slama

nina

cibu|’a

63-0169

20. oktobra 1740 Vyrocia a udalosti

nastiipila na tron Maria Terézia, raktsko-uhorska cisarovnd, ,Mat-
ka Eurépy*.

21. oktébra 1805 Vyrocia a udalosti
Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
spojenou flotilou Franctizska a Spanielska




Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakrajajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par minft
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mdZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SusSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto susSte ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druht
stranu.

SuSenie v rire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, pricom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
susenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po ¢ase raru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mbZete dopriat ako sladki maskrtu,
pripadne ich pouZzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod capicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutné
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablkda najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou voniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahuj az
30 % vlakniny.

Jablka pod capicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kaZzdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlagskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jablk, 2PL slivkového
lekvaru, 5og krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte Zitok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte hordicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okraihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia pribliZne 40 az
45 mindt.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay

me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strithame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a sé6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej miiky, 1/2 bali¢ka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jabl¢ka o€istite, zbavte jad-
rincov a nastriihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premiesajte a 5 minft
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkt muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 mintatach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalsich 12 aZ 15 mindt.

»ren



SENICKO BYLINKY / SLUZBY

Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je Cas zberat korene liecivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najma kvety
Ci listy liecivych rastlin, zabadat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
liecivi silu nedaja dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti aj v nasich zahradach.

Mesiace oktober a november s na
zber koretiov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejsSim obdobim, pretoze prave v tomto
Case st velmi bohaté na lieCivé latky.
PrinaSame recept na €aj aj tinkttru.

Zber a suSenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pody, poriadne ich ocistite
od zeminy a necistot, umyte pod teci-
cou vodou a nasledne ich na utierke do-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
mensSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suste na suchom a vzdu$nom mieste.
Korene priebezne kontrolujte, ¢i naho-
dou neplesnivejii. Po ususeni, Co modze
trvat aj niekolko tyZdiov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Papava lekarska
Pipava lekarska rastie vSade, najde-
me ju na likach, medziach a takmer v

kazdej zahrade. Mnohi vSak mozno ne-
tusia, Ze sa mdZe pochvalit mnozstvom
lie¢ivych a priaznivych ti¢inkov na nase
zdravie. VyuZit m6zeme jej kvety, listy
aj koren. A prave korenl obsahuje t¢in-
né latky, ktoré povzbudzuja funkciu
pecene, Zalidka, pankreasu, Criev Ci
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi st vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Plpava sa pouziva aj pri lieCbe mo-
Covych kamenov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so zZl¢nikom ¢i travenim.

Caj z korefa piipavy

Caj z korefia piipavy mdze pomdct pri
bolestiach zaltidka, obli¢iek a precCiste-
ni mocovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve ¢ajové lyzicky nadrobno rezaného
suSeného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte Stvrt hodinu li-
hovat, potom precedte. Caj si varte vzdy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Plipava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliciek, Z1¢ni-
kovymi kamenimi, ob$trukciou Zl¢ovych
ciest ¢i Zalidocnymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vzdy sa radSej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Tustracné foto.

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zdhradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnd rastlinu. Jej kvety ale
aj koren ¢i listy maja vSak tieZ mnoho
priaznivych Gc¢inkov na nase zdravie.
Odportca sa uZivat najmd v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne Gcinky na dychacie
cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové Gcinky.
Vyplachy riedenou tinktiirou sa pouzi-
vajl na liecbu aftov a zapalov dasien, ¢i
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktiira z korenia echinacey
Postrithajte 100 gramov korenia echi-

nacey purpurovej, vlozte do sklenej

flaSe a zalejte sooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lihovat tri
tyzdne aZz mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a mdZete pouZzivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinkt(-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vsetkych liecivich
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekol'kotyzdnova prestav-
ku. Vyhnt by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimiéinne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uzivajit rozne
lieky. Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

K3 KOVOSROT VASIN...

Likvidacia autovrakov

Prevadzky: ¢iry

GBELY ( objekt tehelne )
HOLIC  pri smaltovni)

4

VYPREDAJ

205/55 R1691H
f <§> OTANI. /SR

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Qdtahova sluzba ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA

PLASTOVE

Tel: 0903 373 854

63-0013

OKNA A DVERE aipise « Stavba
1500 2100 1200 800 teplovzdusvnych
> % > A < ‘IO%IZﬂ krbov a teplovzdusnych rozvodov
‘ S alovanie . e

& demommmpew ey « Vlozkovanie kominov
Fakm’}‘:ﬁ*b“;'g;’:';;”:”“"“ (529 0L L . Rekonstrukcia starych kominov
OBNOV DOM  WALBy o NATERy » Obhliadka

lﬂﬁﬂmmﬂw = komina zdarma

Pri predloieni konkureninej
ponuky vam spravime lepsiu
enu +10% vernostna zlava

0903 342475 | rttrade11@gmail.com

41-0004

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

www.akhydroizol.sk

PRIVES Y.

VOZiKY, SKLAPACE,
AUTOPREPRAVNIKY A INE

viac ako 30 modelov ihned' k odberu v Holi&i

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

371142
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Chystajii zmeny v evidencii vozidiel

Evidenc¢né tkony v stvislosti s vlast-
nictvom a drZbou motorovych vozi-
diel sa podla informacii Ministerstva
vniitra SR zjednodusia. UmoZnit to
maji navrhované zmeny v zakone
¢.8/2009 o cestnej premavke. Do-
tknil sa nielen fyzickych osdb, ale aj
podnikatelskych subjektov. Navrh
pripraveny ministerstvom vniitra
vlada schvélila na rokovani v stredu
2. oktobra 2024.

¢ Ide najmi o zavedenie jednora-
zovych tabuliek s eviden¢nym ¢islom
obsahujiicim pismena C alebo M vyuZi-
vanych pri kitpe novych ¢i dovezenych
vozidiel. Budd zo syntetického polyes-
teru odolného voci poskodeniu a pove-
ternostnym vplyvom. Nahradia v sacas-
nosti pouzivané plechové tabulky, ktoré
vSak po riadnom zaevidovani vozidla
treba vratit predajcovi alebo okresnému
Gradu, €o je administrativne narocné.

¢ Prihlasovanie novych a jednotli-
vo dovezenych vozidiel bude mozné na
ktoromkolvek dopravnom in$pektorate
bez ohladu na miesto pobytu drZitela.

e Specificka tabulka s eviden¢-
nym cislom sa bude vydavat len pre
takzvané Cisté elektromobily, CiZe nie
vozidlam s hybridnym pohonom. DrZi-
telia hybridov, ktorym boli tabulky uz
vydané, vSak vozidla nebudd musiet
preregistrovat.

¢ Elektronické sluzby Narodnej
evidencie vozidiel bude mozné pouzi-

vat aj bez plastovej karty osvedcenia o
evidencii Cast I. Zaroven pribudnd nové
e-sluzby pre vyvoz vozidiel do cudzi-
ny a na opatovné zaradenie vozidla do
premavky po jeho do¢asnom vyradeni z
evidencie.

¢ Vlastné evidencné cisla - ,,Minis-
terstvo vniitra pristipilo aj k potrebnej
Gprave pravidiel pri vytvarani vlast-
nych evidenénych ¢isel s cielom elimi-
novat hanlivé a vulgarne vyrazy. Zaka-
zana bude kombinacia pismen a Cislic
vytvarajlca alebo evokujiica takéto vy-
razy, a to aj v cudzom jazyku. Rovnako
texty propagujice hnutia potlacajice
prava a slobody ob¢anov ¢i rozne for-
my nenavisti a neznasanlivosti. Okrem
iného bude vyslovne zakazané pouZi-
vanie eviden¢nych Cisiel zacinajicich
na pismena SS,” priblizil rezort vnitra
a dodal, Ze sa tieZ rusi moznost vyda-
vat ,,podsvietené“ tabulky zo zmesi
polykarbonatu a polyesteru vyZarujice
svetlo pri zapnutom osvetleni.

¢ Diplomatické evidencné cisla -
»Nanovo sa nastavuje aj systém vytva-
rania diplomatickych eviden¢nych ci-
siel, ako aj okruh subjektov, ktorym ich
bude mozZné pridelit. Zaroven sa zmeni
skladba diplomatického evidencného
¢isla — na zaciatku bude mat dve smero-
dajné pismena podla druhu diplomatic-
kého subjektu, nasledovat bude Statny
znak SK a 5 Cislic,“ uzavrelo minister-
stvo vnitra.
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Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

OKNA zA

POLOVICU

* novy profil 76 mm

» 3-sklo za cenu 2-skla
* -10% za rychlu objednavku

* -10% pre seniorov
* TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

/

Zaruka /
10 rokov

azZiP

Garancia
najnizsej
ceny
Vv regione

HLINIKOVE

ROLETY

.. Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PETER@C"( 0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk

www.top-okna.sk

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany

Senica
Stare trhovisko

pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

|1 0905 366 666

NR_NNN]
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Jurkovi¢ Majster Slovenska'

Prva oktébrovi sobotu na strel-
nici SNP v Sielnici prebiehali po-
sledné velké strelecké preteky tohto
roka — Majstrovstva SR v Maloka-
librovom $tvorboji M-800 . Pocasie
sa neustale menilo. Sobotné rano
zacalo miernym mrholenim, ktoré
vSak v priebehu diia usttpilo sln-
ku, a strelci sa tak museli vyspo-
riadat s premenlivymi podmienka-
mi. SataZ podporili svojou skvelou
Gcastou na viac ako péat desiatok
najlepsich pretekarov z celého Slo-
venska.

Napriek vyzvam, ktoré prinieslo
nepredvidatelné pocasie si najlep-
Sie pocinal v kategérii seniori zasla- §
zili majster strelby Ernest Jurkovi¢
z Holi¢a, ktory s 8oo moznych bo- [
dov si vybojoval 797 bodov, ¢o mu
prinieslo 1. miesto a titul Majster
Slovenska 2024. Druhé miesto si vy-
strielal Miloslav Jano$ zo SpiSskej
Novej Vsi s nastrelom 793 bodov a
bronzovii prie¢ku obsadil Stefan
Flux s Chropova s vysledkom 792
bodov.

Vyrocia a udalosti

17. oktobra 1931
Al Capone bol usvedceny z kratenia dani.

Z REGIONU / SLUZBY, ZAMESTNANIE

mladky?
brojlerové ki kurente

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

0917 649 213 );

0905 915 033

50TINSKA 1577 SeNnIcA

KFITDEHFIIQET\IO
> KAMEX

NAJVACS] VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vYyRazneE zLavy
A AKCIE AZ DO -4H0 %

ZADARMO:
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

% 0903792674 & KAMEX.SK

a l-ﬁ'ans L-TRANS Logistics s.r.o.

@ ingccdtime  Stanicna 12,900 51 Zohor

HLADAME VODICA
MKD

(vodicsky preukaz E)
na pravidelnua prepravu

SENICA - HANNOVER
pondelok - piatok, vikendy volné

Mzda 2500 € - 2900 € / brutto

Kontakt: 0915910 471

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 stran)

POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade
potreby zaucime

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis tlacovych strojov
» odstranovanie poruch
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

. ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis elektrickych
strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

PONUKANY PLAT:

» zakladna zloZzka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla sktsenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava
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POI(IWVAC- TESAR

ovacia striech,
enovacia garazi,
zatepleme,

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0161

KLUCOVA SLUZBA
VLOZKY, ZAMKY
ZRKADLA NA MIERU
OVANIE OBRAZOV
KONOPNE KREMY

Mazuarova 9, Skalica
(oproti Grafobalu)
Tel.: 0918 586 322

3-0184

HUADAME KOLPORTERA

pre Sastin-Straze
o Sastin / mzda 120-140 € brutto/mes.
* StraZze / mzda 120-150 € brutto/mes.

Viac info: 0908 979 377, skalicko@regionpress.sk

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zane Ze uz pri dosiahnutl 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

KOLAGEN
FORTE2v 1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

AKCIA 2+1zApARMO

HOVADZI
KOLAGEN FURTE

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MaozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

W “
e A .,f |
Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(& J

33-0028




Tankujte

kvalitu bez kompromisov

N

ORLEN

ORLEN express
Setri vas éas a peniaze

Stannah

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZovalo odchod z domu, pretoZe pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolo¢nosti Stannah!

Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijiie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zaktpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od $tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

PR'JME do trvalého prac. pomeru Y 4

VODICA - ZERIAVNIKA ffresermare

na autozeriavy vyloznikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,

prax nie je podmienkou.
Ubytovanie je zabezpecené.
Zivotopisy mozete posielat’ na mail:
bratislava@felbermayr.sk
SAMIGHON
(0)

PRENAJMITE SI VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV , SP’CKOVE : y .
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
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Bonus:

1x folkiéme vystipenle, bezplatné WIFI, _ | S . ZA NASU PRACU

gt e vrdt, e veior St EelR RUCIME!
Penzion *** Oravska horérei, Oravsky Podzamok €. 396, lokalita Hrustin Zabava 0904 474 597 -
Informécie njdete na www.oravskahoraren.sk *Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk Bl vykupparoziaeu @gma il.com ERLGUS kt: Janek - 0919 495 628 s

S'}Mfufimu cované

=Cq F"crgy feestig! ! NEEREM ES KNJTE! 1 .

energetické poradenstvo info@ecoenergy.sk
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Hybridny, meni¢

Moeznost nakupunaisplatky. @
DotaciulVam odpocitame ihned'@
Vsetky kemponenty/skladom @
Bezplatnaeobhliadkaldemu @




