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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Chripkova sezona sa zacala

Chripkova sezona sa na severnej polo-
guli oficidlne zacala od 4o. kalendar-
neho tyzdina aktualneho roka a bude
pretrvavat do 18. kalendarneho tyZdna
nasledujéiceho roka. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) v
tejto suvislosti poniikajii potrebné in-
formacie, pricom uvadzajii nasledovné:

Chripka je velmi casté a vysoko
infekéné virusové ochorenie. Jeho po-
vodcom je virus chripky a prameriom
povodcu nakazy je infikovany clovek.
Virus chripky sa lahko Siri priamym
kontaktom, najcastejSie kvapdckovou
infekciou, teda prostrednictvom kva-
pocok a aerosolu, ktoré sa uvoliuja z
tela chorého pri kychani, kaslani, ale
aj rozpravani. Prenos je mozny aj kon-
taminovanymi predmetmi, ktoré chory
pouziva, ako napriklad tanier, pohare,
pribor, a podobne, alebo povrchmi,
ktorych sa dotjka napriklad Kklucky,
racky nakupnych vozikov, drzadla vo
vozidlach hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou branou pre virus chripky
st horné djchacie cesty a o¢né spojov-
ky. Jeden chory moze infikovat pomerne
velké mnoZstvo dalSich ludi, pricom
ideadlnym prostredim na $irenie ochore-
nia st preludnené a nevetrané priestory.
Deti ochorejii o Cosi CastejSie ako dospe-
li. Dévodmi st nedostatocne vyvinuty
imunitny systém, pobyt v detskych ko-
lektivoch a zaroven slabsie hygienické
navyky.

Priznaky chripky si: horacka -
obvykle nad 38 stupiiov Celzia, pocit
horacky a/alebo zimnice, bolest hrdla,
suchy, drazdivy kasSel, upchaty nos,

bolesti hlavy, svalov, klbov, strata chuti
do jedla, silna tinava a celkova fyzicka
vyCerpanost. Priznaky nastupuji nahle
a stiintenzivne, pricom moézu pretrvavat
aZ dva tyzdne.

Liecba chripky je v kompetencii le-
kérov. V Ziadnom pripade by sa nema-
la “prechodit”, treba ju vyleZat doma a
postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecba sa zameriava predovsetkym na
tlmenie priznakov ochorenia. Spociva
napriklad v podavani liekov na znizZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. LieCbu mdZeme podporit pitim by-
linkovych ¢ajov a dbanim na dostatocny
prijem tekutin, podavanim lahsie stra-
vitelnych jedal, vy$§im prijmom vitami-
nov, najméd v ovoci a v zelenine. Antibio-
tika sa pri nekomplikovanom priebehu
chripky bezne nepouzivaji, pretoZe na
virus chripky netcinkuji. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana bakteri-
alnou infekciou. Antibiotika netcinkuji
na virusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chripkou - ,,Chranit
samozete v prvom rade ockovanim. Pro-
ti chripke existujit dostupné, bezpecné
a Gcinné vakciny. O¢kovany ¢lovek ma
vysokt pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvalymi
nasledkami tychto virusovych ochore-
ni,“ zdéraziujii odbornici z UVZ SR a
dodavajt, Ze okrem toho mozno svoju
obranyschopnost dalej podporovat zvy-
Senym prijmom vitaminov A, C, E a vac-
$iny vitaminov zo skupiny B-komplexu a
vitaminu D.
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POKRYVAC - TESAR

KOMPLETNA\VYMENA'STRIECH;
RENOVACIA'STRIECH(GARAZI,
OPRAVA'AIRENOVACIA'ZLABOV, KLAMPIARSKE PRACE;
ZATEPLENIEFASADNE PRACE

BEZPLATNE
zameranie

a vypracovanie

» cenovej ponuky

+121918 081699

P ! . WC.V ) f
}laih/azévu'dma/ 5

tehlicky a mince

MOZA

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk J%

Stupava (autobusova stanica)
Nam. Slov. povstania 108/5

zékazkova vyroba a oprava Sperkov

026595 7777
www.moza.sk

10-0031

.

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

GARDENA

ROBOTICKE KOSACKY

smart
SILENO Life
19701-72
sUprava
750 m?

@ win

smart
SILENO Life
19704-72
sUprava
1500 m?

SILENO Life
15108-32
suprava
1500 m?

1149,-

Plati len do vypredania zdsob

$Ro,

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
cast Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mdil: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

R




MALACKO

SLUZBY

« MRAZENE MASO -« ()

+ CESTOVINY - (gD

« KRMNE PISKOTY = (g &

« KONZERVY, SALAMY, KAPSICKY, VANICKY .+ @
+17 znatiek GRANULOVANYCH KRMiV = (g

« SLNECNICA na zimné prikrmovanie vtactva (. w, -

« VAZENE KRMIVO pre hlodavce a jazierkové ryby = i) @

« BIELKOVINOVE KONCENTRATY na vyrobu krmnych zmesi pre hydmu

CHOVATELSKE POTREBY qguﬂ[ %

$. Culena 18, Malacky | 0907 152 808

Otvorené: po - pia9-17,s09-12 @ Nufik - chovatel'ské potreby %

KRTKOVANIE / CISTENIE KANALIZACIE  §77;
0915213700 wwwupchaty-odpad.sk |

LABSKA 15 ZOHOR

KFIII'\EFIFIRSTVO

NAJVACESiI vIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE zLAVY
A AKCIE AZ DO -4HO %

F4=[nl=]=]))[=H
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

3 0903 792 674

® kamex.sk |8

ESTD % 2019
- WOODSTORY -

Malacky, L. Zubka | 0907 636 302 | www.woodstory.sk

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY |

Flanelové
kosele

MALACKY, PEZINSKA 11
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

KASTA PLUS

« 0903 742 222



SPOMIENKY, SLUZBY
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WET
riadkova

inzercia

SPOMIENKY

Nikdy ne-
stratis  toho,
koho nosis vo
svojom  srdci.
Dha 14. 10.
2024 si pripo-
miname 18. vyrocie umrtia
Stanislava Holosku z Vy-
sokej pri Morave. S laskou
a vdakou spomina sestra
s manZelom a krstné deti s
rodinami. Kto ste ho pozna-
i, venujte mu, prosim tichu
spomienku.

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyzd-
na, kurCatd vykfmené
Zivé a ocistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Predam pSenicu 24 €/q,
hrach 10 €/25 kg, kukuricu
29 €/q, slnecnicu 20 €/30
kg vrece, M. Cauner, Kosto-
liste 152. Tel. 0911206783.
Tel. 0908151966

» Predam pSenicu a jac-
men. Tel. 0902127914

» Preddm 6-mesatné kaci-
ce a 4-mesacné kohuty.Tel.
0902687710

» Preddm dobru dojnd kozu
za 70€, pripadne dohoda.
Velké Levare 0905500264
» PREDAM JACMEN 18 eur za
19, 0907495693

11 HOBBY A SPORT

» Vykupujem gramofénové
LP platne. Tel.: 0908113248
» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
.|

13 ROZNE / predaj

» Preddm rotavator KF
midi, typ motora B&S LX
sprint 40, vyrobca B&S USA,
4-taktny  jednovdlec.Tel.
0915120116

» Preddm stoldrsky cirkular
300 mm, multikaru bez TP
+ sUciastky, Studienka Tel.
0905628836

14 ROZNE / iné

» Preddm alebo vymenim
200l plastové sudy za

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

Cas plynie,
smiitok zostdva,
td strata v srdci
boliet neprestdva...

z Malaciek.

sestra, synovci.

Dna 19. oktdbra 2024 uplynie

11 rokov, kedy nas navzdy opustila

JANKA LEITNER
rod. FLAMIKOVA

S ldskou spominajii manzel, dcéry, vnuk, otec,

Kto ste ju poznali, venujte jej tichii spomienku.

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

odpad po voddrovi ( ven-
tily, batérie a pod.) Tel:
0949386463

15 HCADAM PRACU

I
16 ZOZNAMKA

» Hladdm si priatelku od 45
do 52rokov. Tel. 0918148267

Chcete si podat inzerat?
Ndvod ndjdete na strane 10 dolu.

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE ZRUSENA!

Inzerat si mozete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

autor foto JerzyGorecki

www.cujte.sk
L5

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

decoreum.sk

8 "!8{

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

16-0194

VSETKO
VYBAVIME ZA VAS

POHREBNA SLUZBA

ROZLUCTE SA S VASIMI NAJBLIZSIMI DOSTOJNE.
KTO NAS OPUSTIL NAJDETE NA STRANKACH

NON STOP

© 0911 911 494

@ pohrebnictvo-oslej.sk
f Pohrebna Sluzba OSLE

Cesta Mladeze 5889 /16B, 901 01 Malacky (smer novy cintorin)

KAMENARSTVO

Certifikat

DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

@

0905 323 0220910 802 635 v visbown-swetzwvous

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

= 1-hrob 0d 1390 €
E 2-hroh od 1790 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podlozkou

OKTOBER 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

doprava, vaza, lampas antikora,
z AD ARMO zamerame, impregnacia,
¥ cenova ponuka, MONTAZ

RADI VAS NAVSTIVIME AJ

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0008

VIZITKy
0908 979 469

KRTKOVANIE

kﬁrtko_z_cjhorie
VAM VYCISTI

e UPCHATY DREZ
e KANALIZACIU

e 0DPAD

e WC

0915 879 349
0940 503 050

15-0082

feed KRMIV
ROZVOZ AZ K VAM DOMOV

KRMIVA PREDA) KRMIV SENA, SLAMY
HAPFYDO A VSETKYCH DRUHOV OBILNIN

MALACKY, Kozia 46/B OTVORENE:

Po-Pia 8.00 -19.00
0917 568 470

S0 8.00 -13.00

10-0009



Téma tyzdna

Vysadzame ovocné stromy

Ak ste sa rozhodli zalozit si ovocnil
zahradu, alebo len planujete dopl-
nit si do tej jestvujiicej nové ovocné
stromy, tak jeseri je na to ten sprav-
ny cas.

Akym stromom sa na Slovensku
dari?

V nasich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuji jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juZnej-
§ich oblastiach méZete byt aj o Cosi
odvaznejsi a vysadit si napriklad figov-
nik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali arody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe:

e najdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pddu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit, pretoZe je lepSie ich dat
do pddy €o najskor po zakipeni

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu urcend na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlazujte

e k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktor ho pevne uviazte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejSich
drevin — napriklad aj figovnika pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z Ceciny.

»ren
autor foto pixel2013 pixabay

karvske
: Iagz (pri ki}é))t

10-0191
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(%1 SERVIS
KOTLOV

L) MALACKY

Autorizovany servisny partner

prot hern;{ ’

@ Pravidelné ro¢né prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

O Uvedenie kotlov do prevadzky

€ zarueny a pozérutny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

NONSTOPR!

TERAZ

TEPELNE CERPADLO DAIKIN

S DOTACIOU KVALITA, TRADICIA, SERVIS

A

NAJNIZSIA CENA
FOTOVOLTIKY

ceny energii 3 fotovoltiky
budd od januara 2025
vyssie!

A2 Kkanalizacie

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

TEPELNs &
é\u\ NE, D

©) Ko,
& @ )
9/ zelena domacnostiam \v*
Ry A —

VYBAVIME DOTACIU
NA TEPELNE CERPADLA
A FOTOVOLTIKU

dotéacia 380€/1kW

HLADAME :
DO MONTAZNEHO TiMU
OZVITE SA!

dotacia 500€/1kw

AFK MALACKY
0911122 070

info@mdmgroup.sk

mdmgroup:sk

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE
KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA

VYPRATAVANIE
DVOROV A STODOL

BURACIE PRACE
0911597 297

VYKOPOVE PRACE

» Stavba PRIPOJKY | ZAHRADY

teplovzdu$nych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka

MINIBAGER

komina zdarma 0910304264
www.kominicek.sk PRACE BURACIM
KLADIVOM N

Oprava eternitovych
plechovych a plochych striech

LR >

Premium A1 Bukové brikety Drevo v klietke
1005 kg /332€ 960 kg / 280€ 1prm/182€ =
780 kg /282€ 600 kg/220€ 17 prm /232€ = Oprava kominov

Smrekové brikety
960 kg / 275€

= Zameranie, kalkulacia
a odborné poradenstvo ZDARMA

= Pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
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SUPER PONUKA!
LENK1 €

Bez hadania,
co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, co vam l'udia
hovoria? Nebavi vés byt

vo vel'kej skupine lTudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o

povedali? _ :

. . . _ : POHODLNY
ZISKAJTE NOVY SONICKY r — [ ADIsKRETNY
ZOSILNOVAC SLUCHU . v = dferaz cenovo
PureSound Pulse! ostupny pre

1o v . , . ki
Zosilnovac je pohodlny a dis- azdého!

krétny a vdaka anatomickému
dizajnu padne do kazdého ucha
ako uliaty! Malé slichadlo so
specidlnym dizajnom perfekt-
ne sedi v uchu a nevypadava.

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny

Ak cheete: mikroprocesor XDA-730

v/ pocut zretelne I'udsku generuje vysokokvalitny
recé, spev, uradnika alebo a Cisty zvuk
pokladnika v obchode;

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom, S e s "
ktori hovoria potichu v enan  Ssilikonovych stuplov v 4 roznych
a nezretelne; BB velkostiach umoziuje spravne

. L | nasadenie zosilfiovaca k uchu
v/ byt schopny pocut

vs§etko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,

5 silikanovych Stuplov do usi a nabijacku

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

M Zlepsenie kazdodenného pohodlia
" [ Jednoduché pousitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

nam - momentalne prebieha akcia!
Len do 18.10.2024 mate Sancu ziskat

zvukovy zosilfiovac len za 99-€ 1 €! (( » tEI 052/230 42 81

Ano! Len za JEDNO EURO
(plus po3tovné) dostanete novy, Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. -
originalny nagvaci zosilfovad Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

PureSound Pulse!

w j ESEN NA AKCIA! Ak potrebujete zosiliiovac pre obe usi, zavolajte

47-112



MALACKO

SLUZBY

Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je Cas zberat korene liecivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najma kvety
¢i listy liecivych rastlin, zabadat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
lie¢ivi silu nedajit dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti1 aj v nasich zahradach.

Mesiace oktober a november s na
zber koretiov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejsSim obdobim, pretoze prave v tomto
Case st velmi bohaté na lieCivé latky.
PrinaSame recept na €aj aj tinkttru.

Zber a suSenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pody, poriadne ich ocistite
od zeminy a necistot, umyte pod teci-
cou vodou a nasledne ich na utierke do-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
mensSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suste na suchom a vzdu$nom mieste.
Korene priebezne kontrolujte, ¢i naho-
dou neplesnivejii. Po ususeni, Co modze
trvat aj niekolko tyZdiov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Piaipava lekarska
Pipava lekarska rastie vSade, najde-
me ju na likach, medziach a takmer v

kazdej zahrade. Mnohi vSak mozno ne-
tusia, Ze sa mdZe pochvalit mnozstvom
lie¢ivych a priaznivych ti¢inkov na nase
zdravie. VyuZit m6zeme jej kvety, listy
aj koren. A prave korenl obsahuje t¢in-
né latky, ktoré povzbudzuja funkciu
pecene, Zalidka, pankreasu, Criev Ci
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi st vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Plpava sa pouziva aj pri lieCbe mo-
Covych kamenov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so zZl¢nikom ¢i travenim.

Caj z korefa piipavy

Caj z korefia piipavy mdze pomdct pri
bolestiach zaltidka, obli¢iek a precCiste-
ni mocovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve ¢ajové lyzicky nadrobno rezaného
suSeného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte Stvrt hodinu li-
hovat, potom precedte. Caj si varte vzdy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Plipava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obli¢iek, zl¢ni-
kovymi kamenimi, ob$trukciou Zl¢ovych
ciest ¢i Zalidocnymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vzdy sa radSej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Tustracné foto.

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zdhradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnd rastlinu. Jej kvety ale
aj koren ¢i listy maja vSak tieZ mnoho
priaznivych Gc¢inkov na nase zdravie.
Odportca sa uZivat najmd v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne Gcinky na dychacie
cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové Gcinky.
Vyplachy riedenou tinktiirou sa pouzi-
vajl na liecbu aftov a zapalov dasien, ¢i
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktiira z korenia echinacey
Postrithajte 100 gramov korenia echi-

nacey purpurovej, vlozte do sklenej

flaSe a zalejte sooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lihovat tri
tyzdne aZz mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a mdZete pouZzivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinkt(-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vsetkych liecivich
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekol'kotyzdnova prestav-
ku. Vyhntt by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimiéinne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uzivajii rézne
lieky. Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

Obchodna verejna sutaz na najom majetku

Bratislavského samospravneho kraja

NAVRHY
DO
08. 11. 2024

Bratislavsky samospravny kraj (BSK), Sabinovska 16, 820 05 Bratislava, ICO: 36 063 606, vyhlasuje obchodné
verejné sutaze (OVS) s pouzitim systému elektronickej aukcie o vyber navrhovatela na uzavretie:

a) Kupnej zmluvy s cielom prevodu majetku vyhlasovatela: pozemky a stavby vedené Okresnym Uradom Bra-
tislava, katastralnym odborom na LV ¢&. 3103, okres Bratislava lll, obec BA - m. ¢. Vajnory, k. U. Vajnory,
a stavby neevidované v KN vratane zariadenia a vybavenia nachadzajliceho sa v aredli. Majetok sa predava

v stave tak, ako stoji a lezi. Zavaznym kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvyssia cena. Navrhy je mozné

doruéit do 8. 11. 2024 do 12.00 hod. na Urad BSK, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

o))

Kulpnej alebo najomnej zmluvy s cielom prevodu alebo ndjmu majetku vyhlasovatela: pozemky a stavby ve-

dené Okresnym uradom Bratislava, katastralnym odborom na LV €. 2258 a LV ¢. 4265, v k. U. Raca, okres Bra-
tislava lll, obec Bratislava-Raca. Majetok sa predava alebo prenajima v stave tak, ako stoji a lezi. Zavaznym
kritériom pre vyhodnotenie pontk je najvyssia cena. Navrhy je mozné dorucit do 8. 11. 2024 do 12.00 hod.
na Urad BSK, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

BlizSie podmienky a rozsah najmu a predaja je uvedeny na:
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/.

www.bratislavskykraj.sk

AlPTEA

BRATISLAVSKY KRAJ

1-0158
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REKONSTRUKCIE RD, BYTOV Y DiOS ..o
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV PREDAJCU

, , , — tyzhmladky - 2k ;
fasady maliarske prace  zateplovanie brojle¥ove kureXEe INSJ?'LACNEHO MATERIALU
! < . 5 dla3 © pokladia
sadrokartony™~zamkove dlazny ¢ objedndvanie a prijimanie tovaru
© prijem a vydaj zo skladu
¢ starostlivost o predajriu

Poziadavky: SS s maturitou, VP sk. B
Mzda (brutto): 850 - 1100 €/mes. v zAvislosti
od odbornosti a proxe

Maloobchod / Vel'koobchod
Polnd ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)

tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so: 8-12
e B

® Kapelnové stadio
VOZIiKY, SKLAPACE,

® Zariadenie kipelne ' e L) AUTOPREPRAVNIKY A INE
od A poZ T o
® Obklady a dlazby |

Zavlahové systémy | hadice na
polievanie | prac¢kové hadice
| WC | ndhradné diely do WC
| tesnenie | filtre | radidtory |
drezy | umyvadlda | sprchovacie
kuty | sprchovacie Zlaby |
sprchovacie hadice | batérie |
kupelnové doplnky | Cerpadlda

NA OKNA

R
PLASTOVE Vonkajie hlinikové rolety
LUZIE OKNA DVERE | oiaovess o

10% ZLAVA
ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI > > A( " ymafovane

(599€); 649€

ia- H interiéru
WWW. Za|UZIe ZahOI"Ie SK InfO@Za|UZIe ZahOI'Ie.Sk . . cenamgm;ed;ﬂg’m;nrgget:zb;ﬂapety, pri vymene okien

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com
Pl Tl c ]

q’@ .
25 0905297980 | info@legendsk.sk

10-0028
59-0019

T R E ND

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

10-0017

1/

N7
N«
 —

NN

<
S
S

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady
o ’ na latkové roletky,
: AKCIA '25 A) ZI ava interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.

Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinaé,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY VYKUP PALIET
0903 526 876 | 0910 114 407 EURO palety - svetlé - 6 € / ks
X x Prevadzky: ¢hny Adresa skladu:
'i Kovosnolll VASIN S.1.0. GBELY [ objekt tehelne) Hrachova 4, Bratislava-Prievoz
HOLIG C pri smaltoni) Puchovska 16, Bratislava - Raca

Likvidacia autovrakov g
UZITOCNE KONTAKTY

51-0161

» Uyradime Vam vozidlo z evidencie |
» Odt'ahova sluzha ZRDARMO! www.mojinzerat.sk

PLECHOVA STRESNAzléfg'LI/NA
- t i3 2 b 2
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 834 . o5 570005 | smemadarser ramn

63-0013
37-237
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PRACOVNIK
PRIJMU TOVARU

od 1000 - 1500 € / mesiac

Pracovny &as: 2-zmennd alebo (el [

1-zmennd prevddzka, podla preferencie

Ndplii préce: prdca so skenerom
a poditaéom, preberanie a kontrola tovaru
od kuriéroy, prijimanie tovaru na sklad

PONUKAME:

« vykonnostné bonusy az do 400 €

« vyber z 5 druhov jeddl s doplatkom len 1,43 €

« prispevok na dopravu v priemere 50 € mesadéne « ovocie pre

+ dochddzkovd prémia poéas oktébra, « teambuildi
novembra a decembra az 100 €

Kontakt: kariera@muziker.com alebo na tel. &isle +421 905 300 138

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- sy u_m » v/ STOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

3

'MUZIKER ¥

hlada novych kolegov na pozicie:

ZAMESTNANIE, SLUZBY

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Plavecky Stvrtok,
Jakubov

EXPEDIENT/KA
od 950 - 1450 € / mesiac

Pracovny éas: 2-zmennd prevadzka

skenovanie

a balenie tovaru

Lozorno P3 www.cromwell.sk

Plny Gvézok

« priplatky za prdacu v nedelu
- zamestnaneckd zlava na tovar

zamestnancov
ngové aktivity

a vianoénd pdrty

30908 979 469

Vyrocia a udalosti

19. oktobra 1984

prislusnici pol'ského Ministerstva vniitra
prezleceni za milicionarov prepadli, uniesli
a pravdepodobne ten isty vecer aj zabili
pol'ského kiaza Solidarity Jerzyho Po-
pietuszku (* 1947).

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov
« Pracujete v mieste bydliska
» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode
« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami
« Préca v pravidelnych terminoch
V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421915749 304 X pobocka.bratislava@cromwell.sk
Prdca na 1/2 dvézok - zékladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac

Prdca na 1/4 Gvéz: 187 50 €/mesiac

A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAV

PRACOVNA PONUKA

Spolocnost aktivna v oblasti tipravy vody

hlada pracovnikov na nasledovné pozicie:
Servisny elektro technik
Technolog
Obchodnik
Zvarac

Plat:
1100-1800
EUR

Vzdelanie min. SS & Prax
voblasti & Vodicsky preukaz sk. B

Kontakt: 0915 973 529

(OREGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 stran)

POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade
potreby zaucime

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis tlacovych strojov
» odstranovanie portch
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zau¢ime

. ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis elektrickych
strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP

» dvojzmenna

prevadzka

0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava
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20STAVA MENEJ AKO
0919 383 881
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www.MONTTER.sk

POI(IWVAC- 'I'E_SAR

Tlac presne na mieru
s maximalnou kvalitou
a bezkonkurencnou cenou
OKAMZITE ZACATIE PRAC
ZDARMA JREGIONPRESS
doprava,vypracovanie cenovej ponuky Mgr. Vladislava Ufrlova
ZA NASU PRACU RUCIME! 0908 979 469
ufrlova@regionpress.sk

Kontakt: +421 949 623 050

91-0161

letaky - plagaty - etikety - vizitky -
skladacky - noviny - katalégy

-

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stuvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

38 EUR

/1KS

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

(Akcia platiiba pn r;éi(upe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

R

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

J L

J

33-0028



Tankujte

kvalitu bez kompromisov

N

ORLEN

ORLEN express
Setri vas éas a peniaze

Stannah

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZovalo odchod z domu, pretoZe pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolo¢nosti Stannah!

Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijiie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zaktpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od $tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

PR'JME do trvalého prac. pomeru Y 4

VODICA - ZERIAVNIKA ffresermare

na autozeriavy vyloznikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,

prax nie je podmienkou.
Ubytovanie je zabezpecené.
Zivotopisy mozete posielat’ na mail:
bratislava@felbermayr.sk
SAMIGHON
(0)

PRENAJMITE SI VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV , SP’CKOVE : y .
ATERAS « PRISTRESKY 8 e sl n 4 JA(PONSKE = - s ¥ Kazdy névtevni 1

od nas dostane

PREKRYTIA BAZENOV » = ; e I M= €
j I’N’IBA L\ .

HLNIKOVE A NEREZOVE 1 - _ JM GRE . X . ZLAVOVY

VOUCHER

ZABRADLIA A BRANY | LR _,,..' JDOIA BB nékup a2 do vyky

ZAMERANIE A ;
3D VIZUALIZACIA -*'5’

KEC MEXI%G

15. 10

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci

1ddchodca/6 dni/5 noci L S A
VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. + 28.10 - 2.11. : e (e % VZduchovky. . 1 - ——
4.11-9.1  1.1-16.1. + 18.11. - 23.11. 2024. Bd -+ = , . . RENOVACIA STRIECH,’RENOVACIA'GARAZI,]

Cena zahiiia: Vykup minci A

2 e : - ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA

) T calodenng sutobusevy sfazd 2 kssa AT ’ y- go roku JguS ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e -

Bonus:

1x folkiéme vystipenle, bezplatné WIFI, _ | S . ZA NASU PRACU

gt e vrdt, e veior St EelR RUCIME!
Penzion *** Oravska horérei, Oravsky Podzamok €. 396, lokalita Hrustin Zabava 0904 474 597 -
Informécie njdete na www.oravskahoraren.sk *Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk Bl vykupparoziaeu @gma il.com ERLGUS kt: Janek - 0919 495 628 s

S'}Mfufimu cované

=Cq F"crgy feestig! ! NEEREM ES KNJTE! 1 .

energetické poradenstvo info@ecoenergy.sk

+3ipanely: zadarmo
1 (00

Hybridny, meni¢

Moeznost nakupunaisplatky. @
DotaciulVam odpocitame ihned'@
Vsetky kemponenty/skladom @
Bezplatnaeobhliadkaldemu @




