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bty 0918 709 028 | Caltinnictvo 0908728132\
od 400€ do 30 000€ WW""'beStPOZiCka-Sk www.facebook.com/calunnictvonitra/

Kopim RD v okoli
Nitry alebo Vrabel,

pripadne byt
0918 123 448

(MALIARSKE

PRACE
0908 906 691

2 \
3

J

(KANAL SERVIS|

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Vykonavame

STAVEBN
PRACE /A

- murérske - stierky

- zateplovanie - natery fasad
« bytové jadra - malovky

« rekon3trukcie domov/bytov
- vystavba rodinnych domov

BYTOVE JADRA
RKUA 041500 €

@ 0903 060 490

78-0094

-0099

78-

0039

80-

78-0002

78-0081

AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU
SERVIS A PREDAy

;“ ﬂo

\

~ DOVOZ - MONTAZ VYROBKU )
(Pinter 0905625641, 037/6565060 )

Infolinka:

Farmarik | fMGJ’B 01145
A —

[t/ Y =|viw &) o

www.MOBILNA-MUSTAREN.SK
STAVA T VASICH JABLK 3ofitest termin 2 dovere Vate ok nim

CAKAJOVCE - FARMARIK « BYTEA - TAHRADNICTVO GARDEN TEAM - TRENZIANSKE JASTRABIE
= TAHRADNICTVO GAURA = SAMORIN - PALENICA SAMARIA = LEHOTA POD VTACNIKOM T
- PALENICA POMONA = VINIENE - JABLKAREN POD JABLONOU - VELKY BIEL - SLNECNICA GARDEN b=y

NAD 500KG PRIDEME PRE VASE OVOCIE NASOU DODAVKOU

QL vstavané skrine
C> posuvné dvere
satniky, kniznice
32irocnéjskisenosti

RS R G

e

—)
==
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www.roldornitra.sk@o
tel.: 0905 244 565 <

45-0002

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekéari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Nitra, ORBIS, Stefanikova 46, tel 037/656 34 15
www.praktickaambulancia.sk
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Vitame novych
pacientov‘.

L2

Prakticka
Ambulancia

VA$ VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

83-0013



AUTO-MOTO, STAVBA, SLUZBY

— 2

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

EV 6202/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 24, tyzder 41/2024.

Redalcia: CObOﬂ]fR% UZ nemusite gh:&lit’ rcll?1 lcl’opravny' {;ﬁ.pektorét,
nitriansko@regionpress.sk LRl e LG R
INZERCIA \ 0915 261 120 ) §
VfronikalBauir(najsterové 0910 851 307 OCH RANA OSO B NVCH 'j DAJ 0"
Alena Vialasekova 0910 455 919
eonkafenioa 0910 569 0% Kamerové systémy, GPS, biometria a d’alSie. )
www.regionpress.sk 0949 833 740 / gdpr@lawaltech.sk E

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame PLECHOVA STRESNA KRYTINA
gggfefr}’kl""a”‘)m cena za material a pracu 26,99 € / m?

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-237

DISTRIBUCIA (54170 domacnosti)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
Ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, Cechynce, (Celadlice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Branc, Veelka Ves, (abaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.
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www.mikona.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

luzieZI08

P&PIL T® sr.o.
Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou,
technikou - vyskové prace

eprace v¥sg_kozdyiinymi
ploSinami
e spilovanie rizikovych
stromov
ekosenie zahrad
multovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov
Zabezpetime
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym
vozidlom!

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI
MATERIALMI

Sme na tvhu uj viac ako 26 rokov...

0911 28 88 68

78-0001

0905 244 214
www.popilto.sk

0006

80-

78-0004

WWW.STROMCEKY.EU
Lipy, brezy, borovice, duby, javory,
smreky, pagastany, od pestovatela

POKRYVAG - TESAR

KOMPLETNA'VYMENA'STRIECH;
RENOVACIA'STRIECH(GARAZI,
OPRAVA'AIRENOVACIA'ZLABOV,KLAMPIARSKE|PRACE
ZATEPLENIE}FASADNEPRACE

“ BEZPLATNE
- zameranie

il
avypracovanie
cenovej ponuky

+421918 081699

=2 0949506153

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0022

91-0160

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad 0%
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO (Y
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO z
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO l€nfoktoberidnovember, 7 komorovy P“°ﬁ,‘ho =
. ého 4 5
e N OANSHKD Zallizielaksietkyfzadarmolll @IPeT L] Tl « ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
NR S0 NTRIANSKO - ZASKLIEVANIE LODZI] o
N 5505 NuoHOUO  ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
§ %70 SNGDSAGO e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070 « SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
T 41930 TOPOLCIANSKO-PEEN
MOEE e e 0918570754 L
IM 20930 ZLATOMORAVSKO o Sarmowin ok {ITRA Coboriho 1, Polygon ,,L\{& talasova.z@zoznam.sk
Stredné Slovensko sfodia e i ! 1 paschadie nad butikom Sara N AFTRADE pobotka Cifére 42/34 .
- il: ' in. KVALITNA A RYCHLA PRACA g
BB 56200 BANSKOBYSTROOGR TE R M ﬂw I N e-mail: info@term awin sk g
tel.: 0905 560 054
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK e
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT <
MI 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS ST RI E KANA
PB 33590 POVAZSKO-PE-PU g
PD 40150 PRIEVIDSKO
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA T E P E L ,NA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-5
IA 50780 ZILINSKO-BY I Zo L Ac I A
Vychodné Slovensko PUR PENOU
B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA podkrovie, vdznikové krovy, stropy,
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML podlahy, beténové zaklady, plechové haly
 E e )
5 I s 22 e
Sl 12040 [UBOVNIANSKO Marcel Tuhy Cajkov .
s o oo ©0908 610 484 45
PO 49940 PRESOVSKO-SB _ﬂ} Prafibovy systém o © tmstriekaneizolacie@gmail.com <
e ———— 8 Sreamliog - blufvalution :  www.tmstriekaneizolacie.sk
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NITRIANSKO

SLUZBY, ZVIERATA, STAVBA

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENI

PLOCHYCH
STRIECH

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

mmm 5@[@

( ra )
VYKUP
KROJOV

aich stcasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

' |=0908 627 952

78-0047
80-0008

AKCIA

Stavebniny

KOMIN
6m 180/90°

rozne vysky a priemery

516:..

AKCIA
RICHTARIK ¥

POLYSTYREN
FASADNY

15cm

7,75

DLAZBA SIVA
20x10x4

8,80

0905 622 223

€/ m2
sDPH

€/ m2
sDPH

77-0013

www.stavebninyrichtarik.sk

KOMPLETNA REKONSTRUKCIA OREZ[\\I . |
BYTOV -
MONTAZ SAnnoKARjﬂuu L"{Ezllj(f di[fﬂf&‘!
Y ZATEPLENIE, FASADY a priestorovo
STROJOVE OMIETKY obmedzenych
Al WWW.MARKSTAVBY.SK miestachs

A TN

78-0024
45-0001

0905 580 581

Tel.: 0902 593 835

NONSTOP
SLUZBA

24 hodin denne

alska 5, 949 01 Nitra
5948 812, 0907 980 214

ebnasluzbarequiem@gmail.com

78-0110

O BNOVASTRIEECH]

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

slovenska
* firma

43-0019

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

STIEPANE TVRDE DREVO
DLZKA POLIENOK
33CM - 50CM (+- 3CM)
CENA 65€/PMS

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA - predaj kuréiat
cca 2kg, morky, nosnice

CISTENA HYDINA - kurcata,
morky, kaéice, kacacie éasti
(stehna, prsia, sadlo, peéeii)

ZELENINA - zemiaky, cibula,
strihana kaputa (o oktébra)

2 AAAA

CENA PLATI DO 31.12.2024
V PONUKE AJ UKLADANE
DREVO. METROVICA
A VLAKNINA V DLZKACH

< 0911 041 651

Tesar /Acs/ Pokrjvac /Tetdfedd/
Klampiar /Badogos/

Renovacie strieh Zatplovanie a opravy

domov a garazi Salgetelés és avitasok
i Haz és gardzstetdk felijitésa/ Oprava a renovacia
Kompletna vymena Zlahov i, i
= [Ereszcsatornal asa, felijita
- = striech
--_-'_':_——_—-— [Komplett tetdcsere/ Jesenné zl’avy [Oszi kedvezmények/
_'—-— -

Kontakt /kapcsoiat/ - 0918 037736

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie

780106

« Stavba troj vrstvovych k

« Prestavby nadstresnych
(Tetoburkolatok)

Stresné krytiny U

« Montdz zrealizujeme za

REZ(WANIE VL0ZKOVANIE

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

ElKoMiNoOV "

ominov frézovanie
Casti kominov ML RELTALL

59-0019

jeden den

SLOVENSKY L MATERIAL

-
ZALVUZIE SIETE

OBHLIADKA

: 'AVA
Opravy/rekonstrukcle KOMiINOV nlaI.mAa\tleﬂé\ % | - 0003 432583 OPR AV A
Renovacle striech ZDARMA 0904 157 144, 0903 874 784 § o o
(Tetsk feliités) Stahovanie a preprava ‘(n
Vyroba plechovych striech (lemeztetdk készitése) , - tova“rl P o IEN RI
Klampiarske prace (Badogos munkak) . o VYMENA
1zolacie plochych striech (Lapostetd szigetelés) FREZOVAN IE -VI_OZKOVANIE A] zahramqe .-IZOLACNEHO SKLA

Istvan Jambor 0952 263 927

78-0106

Kompletne vyégistime

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

59-0012

vas vinohrad/pozemok
od krikov, stromov,
betonovych stipov,
viniéa

Prekyprime podu
a zlikvidujeme korene
do hibky 25 cm

Q, 0911 263 330
1

f
0

- Frézovanie1m - 15 €

- Obhliadka zdarma, dohoda is
-frézujeme po cely rok

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

Frézovanie a vliozkovanie

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov

47-031

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 )
MULARD KAGICE A KACERE NA WI(RM

BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM ° UALN
} Dol't\vK:pREDANM ASOB

rezovanle
d 15€/m

l\atena\
(.0%

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl.=..5.. HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ta

NR24-41 strana

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0036
96-0005

ROZV02 2ABEZPECIME




INFORMUJEME / STAVBA, SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kipim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» HLADAM SI UPRIMNU VE-
RIACU  PRIATELKU ~ KTORA
NEMA KDE BYVAT A VAZILA
BY SI TEPLO DOMOVA . 0D
62 DO 75 ROKOV . DAKUJEM
. TEL: 0903063987

» Hladam seriozny vztah
so zenou nad 63r.SMS
0903404189
»  60rhlada
0917049831

priatelku

Chcete si

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera NR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Chystaji zmeny v evidencii vozidiel 5

Evidenc¢né tikony v siivislosti s vlast-
nictvom a drZzbou motorovych vozi-
diel sa podla informacii Ministerstva
vnitra SR zjednodusia. Umoznit to
majii navrhované zmeny v zakone
¢.8/2009 o cestnej premavke. Do-
tkni sa nielen fyzickych osdb, ale aj
podnikatelskych subjektov. Navrh
pripraveny ministerstvom vnitra
vlada schvalila na rokovani v stredu
2. oktobra 2024.

¢ Ide najmd o zavedenie jednora-
zovych tabuliek s eviden¢nym ¢islom
obsahujiicim pismena C alebo M vyuzi-
vanych pri kiipe novych ¢i dovezenych
vozidiel. Budd zo syntetického polyes-
teru odolného voci poSkodeniu a pove-
ternostnym vplyvom. Nahradia v siicas-
nosti pouzivané plechové tabulky, ktoré
vSak po riadnom zaevidovani vozidla
treba vratit predajcovi alebo okresnému
Gradu, o je administrativne narocné.

¢ Prihlasovanie novych a jednotli-
vo dovezenych vozidiel bude mozné na
ktoromkolvek dopravnom inspektorate
bez ohladu na miesto pobytu drZitela.

o Specificka tabulka s eviden¢-
nym Cislom sa bude vydavat len pre
takzvané Cisté elektromobily, CiZe nie
vozidlam s hybridnym pohonom. DrZi-
telia hybridov, ktorym boli tabulky uz
vydané, vsak vozidla nebudd musiet
preregistrovat.

o Elektronické sluzby Narodnej
evidencie vozidiel bude mozné pouzi-

vat aj bez plastovej karty osvedcenia o

evidencii Cast I. Zaroven pribudni nové
e-sluzby pre vyvoz vozidiel do cudzi- 9
ny a na opdtovné zaradenie vozidla do

premavky po jeho doasnom vyradeni z 8

N W oo W
Ul

evidencie. )
¢ Vlastné evidencné ¢isla - ,,Minis-
terstvo vnitra pristipilo aj k potrebnej

Gprave pravidiel pri vytvarani vlast-
nych evidenc¢nych cisel s cielom elimi-

novat hanlivé a vulgarne vyrazy. Zaka- 4 1 3
zana bude kombinacia pismen a Cislic

vytvarajlca alebo evokujiica takéto vy- 5

razy, a to aj v cudzom jazyku. Rovnako

texty propagujice hnutia potlacajiice 9

prava a slobody obcanov ¢i r6zne for-

my nenavisti a neznasanlivosti. Okrem

iného bude vyslovne zakazané pouzi-

vanie eviden¢nych Ccisiel zacinajicich 2

na pismena SS,“ pribliZil rezort vnatra

a dodal, Ze sa tieZ rusi moznost vyda- 8 5
vat ,podsvietené” tabulky zo zmesi

polykarbonatu a polyesteru vyZarujiice 6 3

svetlo pri zapnutom osvetleni.

¢ Diplomatické evidencné cisla -

,»Nanovo sa nastavuje aj systém vytva- )
rania diplomatickych evidenc¢nych ¢i-
siel, ako aj okruh subjektov, ktorym ich

bude mozné pridelit. Zaroven sa zmeni
skladba diplomatického eviden¢ného

Cisla — na zaciatku bude mat dve smero- 2
dajné pismena podla druhu diplomatic-

kého subjektu, nasledovat bude Statny
znak SK a 5 €islic,” uzavrelo minister-

stvo vnutra.

»ren

KAMENARSTVO
AKCIA NA POMNIKY

OKTOBER

I hroby Y2 hroby/Zulové]

Zlavy pre déchodcov

:
‘ « ZEAVA
Vietky price vykondme do [l ™ "'“e"a"40% i
' 1

Sviatku Vsetkych sviitych — 4

O leairds a°-d v e 1 e

Glovaktual

NITRA
0911311 220

Parovska 14
nitra@slovaktual.eu

NR24-41 strana 4

FREZOVANIE
od 15€/bm

- ATy
PRESTAVBY ! .
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOmiNoV

SPRAVNY KROK
PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk




| Sutaz s aplikaciou heyOBI

SUPER SANCA

249
| ks

CHRYZANTEMA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetinaca cca 12 cm. 0BI €. 2411965

-
pODZIM 5

ghlicna™
=

FORESTINA JESENNE HNOJIVO
NA IHLICNANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyZivu rastlin, zabrafiuje Zltnutiu a ndslednému
hnednutiu listov a ihlicia. 0BI ¢. 4732251 (2,40 €/kg)

VYSAVAC/FUKAC

RIWALL PRO ,,REBV 3200 E"

Silny motor 3 200 W. Rychlost pridenia vzduchu:
270 km/h. Saci vykon: 13 200 I/min. Objem vaku: 45 1.
0BI €. 1572700

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

BENZINOVA MOTOROVA
PILA RIWALL PRO ,RPCS 5140"
Motor: 49,3 cm*/2 kW. Zapalovanie: elektronické.
DIZka liSty: 400 mm, antivibratny systém,
automatické mazanie retaze. 0B €. 2410546

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

14933
] od

ELEKTRICKY VALCOVY

DRVIC RIWALL PRO ,,RES 3044"

Tichy a silny valcovy drvic na vetvy s priemerom

aZ 44 mm. Prikon 3 000 W.

Verzia bez kosa. 0BI ¢. 1529726 149,99 €

Verzia so zbernym koSom 60 I. 0BI €. 1529734 179,99 €

\ 74
14

NAJDOVERYHODNEJSIA

%shope

DOPRAVA ZDARMA JE 1

g oy

279329

SCHEPPACH HORIZONTALNY

STIEPAC DREVA ,,HL 760" ]
Prikon: 2200 W. Max. Stiepaci tlak 7t. Max. dizka
polena: 520 mm. Nastiepe aj Cerstvé drevo.
AZ100 polien za hodinu. 0BI €. 1679224

L NN DOKAZETE COKOLVEK

Plati od 11. 10. do 24. 10. 2024 alebo do vypredania zasab.

NR24-41 strana 5
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ZAMESTNANIE, SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny

(JREGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstrafiovanie poruch strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke
POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade » technicka zruénost, » technicka zruénost
potreby zaucime v pripade potreby zaucime » min. vyhlaska §21
BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:
» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca
» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka
Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s.r.0.
: Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava

WA N A‘RSWO

Najvicsia predajna (700 m3)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce
Jelsovee 421 (pri poite)
Po - Pia: B:00 - 16:00

0903 747 666

LS

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

NR24-41 strana 6



NITRIANSKO ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Do nasho rozsirujuceho sa timu v Nitre

Pracovna napln:

* oprava nastrojov, foriem a zavitov
» opracovavanie vyrobkov a nedorobkov brisenim,
ostrenim, frézovanim, vitanim, stistruzenim

Ponukame:

» Zakladnu mzdu od 1340€ do 1596€ brutto
+ variabilnua zlozku + priplatok 140€ za pracu v hluku
+ dochadzkovy bonus (po skusobnej dobe)

Benefity:

+ Stravné listky / financny prispevok na stravovanie vo vyske 6,23€

hradeny zamestnavatelom

+ Koncorocny bonus, dochadzkovy bonus 150€

* Odmena za odporucenie kandidata

+ Firemné akcie (Family day, vianocny vecierok, Den zdravia)

Rastislavova 12 (Luzianky)
0918 565 941, personalne@clamason.com

PRIJMEME PRACOVNiKOV
SBS - NITRA
Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

HLADAME LUDi , STROINIKOV

(bager, nakladac), sofér (sk.T).

Praca v kamenolome Zirany
dopravex@dopravex.sk

0917 399 777

0911 158 494

hladame kolegu na poziciu:

NASTROJAR

s praxou v kovovyrobe

HIADAME SPOI'AHLIVEHO

Chripkova sezona sa na severnej polo-
guli oficidlne zacala od 4o. kalendar-
neho tyzdina aktualneho roka a bude
pretrvavat do 18. kalendarneho tyzZdna
nasledujiiceho roka. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) v
tejto suvislosti poniikajii potrebné in-
formacie, pricom uvadzajii nasledovné:

Chripka je velmi casté a vysoko
infekéné virusové ochorenie. Jeho po-
vodcom je virus chripky a prametiom
povodcu nakazy je infikovany clovek.
Virus chripky sa lahko §iri priamym
kontaktom, najcastejSie kvapdckovou
infekciou, teda prostrednictvom kva-
pocok a aerosolu, ktoré sa uvoliuji z
tela chorého pri kychani, kaslani, ale
aj rozpravani. Prenos je mozny aj kon-
taminovanymi predmetmi, ktoré chory
pouziva, ako napriklad tanier, pohare,
pribor, a podobne, alebo povrchmi,
ktorych sa dotyka napriklad Kklucky,
racky nakupnych vozikov, drzadla vo
vozidlach hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou branou pre virus chripky
st horné djchacie cesty a o¢né spojov-
Ky. Jeden chory mo6ze infikovat pomerne
velké mnozZstvo dalSich ludi, pricom
idedlnym prostredim na $irenie ochore-
nia st preludnené a nevetrané priestory.
Deti ochorej o Cosi astejSie ako dospe-
li. Dévodmi st nedostatocne vyvinuty
imunitny systém, pobyt v detskych ko-
lektivoch a zaroven slabsie hygienické
navyky.

Priznaky chripky si: horacka -
obvykle nad 38 stuptiov Celzia, pocit
hortcky a/alebo zimnice, bolest hrdla,
suchy, drazdivy kaSel, upchaty nos,

Chripkova sezona sa zacala

bolesti hlavy, svalov, kibov, strata chuti
do jedla, silna tinava a celkova fyzicka
vycerpanost. Priznaky nastupuji nahle
a stintenzivne, pricom moézu pretrvavat
az dva tyzdne.

Liecba chripky je v kompetencii le-
kérov. V Ziadnom pripade by sa nema-
la “prechodit”, treba ju vyleZat doma a
postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecba sa zameriava predovsetkym na
tlmenie priznakov ochorenia. Spociva
napriklad v podavani liekov na zniZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. LieCbu mdZeme podporit pitim by-
linkovych ¢ajov a dbanim na dostatocny
prijem tekutin, poddvanim lahSie stra-
vitelnych jedal, vy$$§im prijmom vitami-
nov, najmd v ovoci a v zelenine. Antibio-
tika sa pri nekomplikovanom priebehu
chripky beZne nepouZzivaji, pretoZe na
virus chripky netcinkuja. Pouzivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana bakteri-
alnou infekciou. Antibiotika netcinkuji
na virusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chripkou - ,,Chranit
samoZete v prvom rade ockovanim. Pro-
ti chripke existuji dostupné, bezpecné
a Gcinné vakciny. Oc¢kovany ¢lovek ma
vysokt pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvalymi
nésledkami tychto virusovych ochore-
ni,* zdéraziujii odbornici z UVZ SR a
dodavajt, Ze okrem toho mozno svoju
obranyschopnost dalej podporovat zvy-
Senym prijmom vitaminov A, C, E a vac-
$iny vitaminov zo skupiny B-komplexu a
vitaminu D.

»ren

PiNA NA PRICY

OKOLO AREALY
PEKARNE - U/POMOC
UHODNE AKO PRIVYROBENIE
PRE DOCHODCU.

vy
T

Praca v rannych hodinach
4-8 hod./den, podla dohody

Mzda: 4,31 eur/hod.
Miesto vykonu prace: NITRA

Pre viacinfo: 0948 312:393

nitra@mahax.sk
MAHAX Slovakia, s.r.o

L

www.cujte.sk

78-0008

e i .
@) ENVI-GEOS Nitra

so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
VODICA kolesového nakladaca a traktora

Pracuje sa na jednu zmenu
Miesto vykonu prace: Skladka Rumanova

Pontkame: nastupni mzdu 1100 EUR* v hrubom
Vasou tlohou bude:

denie a obsluha kolesovéh
. lacia s odp
« vazenie dovezenych odpadov
« obsluha linky na mechanicko-biologickii upravu odpadu
« tdrzha pristupovych ciest na skladku a okolia skladky

Llad

Llad dpadu)

ca(na ie odp.
ie na linku na upravu odpadu

d Klad.

vodicské opra ie sk. T, preukaz na obsluhu stavebného stroja
i s pracou na stavebnych strojoch si vyhodou

PR
ime),

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908

alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mazda pozostiva 20 3Kladnel mady a pohyblive lozky mzdy

~

&) ENVI-GEOS Nitra
= K é nakladanie s odpadmi
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
VODICA nakladného vozidla

Pracuje sa na jednu zmenu
Miesto vykonu prace: Skladka Rumanova

Pontikame: nastupni mzdu 1100 EUR* v hrubom

Vasou tilohou bude:
« vedenie ndkladného motorového vozidla
« zabezpecovanie prepravy odpadu v areali skladky
« drobné opravy a tidrzba na motorovom vozidle
« pomocné préace na skladke odpadov

Pozadujeme:
« vodicské opravnenie sk. C, odborna, zdravotna a psychicka
sposobildst'na vedenie motorovéhovozidla

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908

alebo mailom: horesova@envigeos.sk

80-0020

*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy
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Zateka Vam strecha?) Ovocné sady
Spolahnite sa na odbornikov| PALENICA

a budete kfudne spat’ KRASNO
- opravy asfaltovych a plechovych Predaj jablkového,

striech - lokalne aj celoplosne slivkového,
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

hruskového

a ereshiového
kvasu za vyhodné .
akciové ceny

s moznostou

len v nas vypalit.

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk
info@palenicakrasno.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

0948 606 860

20-0002

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

SERVIS A OPRAVY OKIEN A DVERI

Nepremeskajte akciu!

Nastavenie, utesnenie a premazanie vietkych
okien a dveri v jednej domacnosti iba 45€

0908 029 285

Akcia plati
do30.11.2024

20-0030

20-0026

20-0114



Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakréjajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mint
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mdZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SuSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto susSte ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druhtt
stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, pricom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
suSenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtiru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po ase raru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mbZete dopriat ako sladk(i maskrtu,
pripadne ich pouZzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablkda najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou vorniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahujt az
30 % vlakniny.

Jablka pod capicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kazdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlasskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jablk, 2PL slivkového
lekvaru, sog krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte ZItok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okrtihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia pribliZne 40 az
45 minat.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay
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me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strithame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a s6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej mtiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jablcka oistite, zbavte jad-
rincov a nastrtihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premiesajte a 5 minit
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkd muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 mintatach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalsich 12 aZ 15 mindt.

»ren



NITRIANSKO

ACN / SLUZBY, ZDRAVIE

18. oktober je milionovy den

Papezska nadacia ACN - Pomoc tr-
piacej Cirkvi 18. oktobra organizuje
modlithovil iniciativu Milion deti
sa modli ruZenec. V roku 2023 sa na
webovej stranke iniciativy prvykrat
zaregistrovalo vyse miliona deti. To
potvrdzuje, ¢o napisal papez Bene-
dikt XVI. este v roku 2008:

,»Modlitba ruZenca nie je zboZnou
praxou patriacou do minulosti, nie je to
modlitba z inych ¢ias, na ktorti ¢lovek s
nostalgiou spomina. Naopak, ruZenec
zaziva akoby novi jar. Bez pochyb ide
o jeden z najjasnejsich znakov lasky,
ktort mladé generacie vyjadruja Je-
ZiSovi a jeho matke Marii. V dneSnom
svete, plnom rozptyleni, pomaha ru-
Zenec postavit Krista do centra, ako to
urobila Panna Maria, ktora vsetko, ¢o
bolo povedané o jej synovi, i to, o on
urobil a povedal, zachovavala v svojom
srdci a premyslala o tom.“

Skusenosti Cirkvi dokazuji, Ze Boh
aj v naSej modernej dobe prostrednic-
tvom Mariinho orodovania pri modlit-
be ruZenca udeluje osobitnii pomoc a
milosti, predovSetkym milost pokoja
a mieru. Nadacia ACN sa zasadzuje o
ozivovanie a praktizovanie modlitby
ruzenca, a povzbudzuje vSetkych, aby

Ohniska nepokojov a nasilia v
krajinach Blizkeho vychodu, na Ukra-
jine ¢i v africkych krajinach prinasaja
nestastie a skazu. Preto nadacia ACN
pozyva aj v tomto roku vSetkych ludi
dobrej vole, aby sa 18. oktdbra spolu s
detmi pripojili k modlitbe ruZenca za
jednotu a mier vo svete. Stanii sa tak
stcastou celosvetového pridu prosieb
o zmierenie medzi narodmi. Modlit-
bou v rodinach, Skolach, na hodinach
naboZenstva, na stretkach ¢i v kostole
sa vSetci zjednotia so Svdtym Otcom,
papeZzom FrantiSkom, ktory vyzyva,
,»aby tprimné hladanie pokoja uhasilo
spory, laska zvitazila nad nenavistou a
pomsta bola odzbrojena odpustenim®,

Na webovej stranke www.milion-
deti.sk najdete potrebné materialy k
modlitbe a tieZ prileZitost zaregistrovat
vasu modlitbovi skupinku.

AL 7y ORILI SME DALSIU PREVADZK

NOVA STRKOVNA VINODOL

sa nachadza medzi obcami Vinodol a Velky Kyr

MALOOBCHOD /VELKOOBCHOD
predavané frakcie 0/4, 4/8, 8/16,16/22

MALY CETIN

KDE NAS NAJDETE:

o . pristup pre !
nakladné vozidla =
B cez obec

: MaljCetin

L .

modlitbu ruZenca predstavili aj detom. kel | _
Vysledkom bude velké poZehnanie — Ll L
i o i lovenske-strkopiesky.sk
tak mnohorako skiany svet, | el www.slovenske-strkopiesky.s
N [~ )

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

ktor(t tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym

#\3e AKCIA 2+1 2A0ARMD

HOVADZi

MEDIKA
EXPERT

T m

KOLAGEN FORTE

5 EUR

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-

lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod.
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

KOLAGEN

FORTE 2 v1

383

/1KS

-

Y

(Akcia plati iba pri Hakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

MoOZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

NR24-41 strana

33-0028
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www.MONTTER.sk

PO I(R?VA(‘.- TESAR

renovacia striech,
~renovacia garazi,
zateplenle
\.oprava arenovacia

'l'.-g. “Yzlabov kompletna
"‘%\vymena striech

A Pl 8 n
*'.p-a M
OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0161

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 2506 KAV BIGBEAN
20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAUNI.
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Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
1

-

66006

Drevena zateplena buda
pre psa Profitent-M

9 Profitent.sk

N

e

Forma na pecenie Marissa
biskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

www. TonerPartner.sk
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HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

-

NT

]9%

36006

Nastenné hodiny Auriol®
s teplomerom a vlhkomerom

9% Lidl.sk

UloZny box KETER
BROADWAY 270L - grafit

9 mojnabytok.sk
-

2434¢

pe——
ST

3734¢ 1232¢

[ it i = —
ST

Ef :

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

rl

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Tan kujte >

kvalitu bez kompromisov ORLEN

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stoli¢kovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijiie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vytahu
penazny prispevok od $tétu.

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Stannah vam zmenf Zivot.

PRIJME do trvalého prac. pomeru Yy _4

VODICA - ZERIAVNIKA ffreeermavr

na autozeriavy vyloznikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C.,

prax nie je podmienkou.
Ubytovanie je zabezpecené.

Zivotopisy mézete posielat’ na mail:
bratislava@felbermayr.sk

POWER
ROTON

PRENAJMITE Sl VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk
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ZIMMNE ZAHRADY
ASELENIA BALEOMNO
A TERAS = PRISTHESKY
FREKEY 1A BALENDY

Q; L
0800333223 .

LAMERAMIE A [

1ddchodca/6 dni/5 noci

VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. - 28.10 - 2. 11.
4.11-9.1.« 11.11-16.11. « 18.11. - 23.11. 2024

Cena zahfiia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,

> 1x celodenny autobusovy zajazd za krdsami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v aredli, poZi¢anie bicyklov
a darcek Oravskej horarne na pamiatku
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SPICKOVE
JAPﬂHSHE
,MJMBAGHE
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

ZLAVOVY

VOUCHER
-nhﬁdhﬁﬂ'p .

A
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ, |
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
il

ZA NASU PRACU

)

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |
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