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. Opilovanie - odstranenie

aich sacasti, platno, * nebezpecnych konarov

P 5 kadmirové sukne, Satky, \lyrub stromov - postupné spustanie
Dovoz Vasho ovocia alebo asmitove sukne, satky, 0904216163 bt

- brokdtové Satky, Stofky, mince
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e e REZANA KAPUSTA
KRASNO JESENNA AKCIA 0,80€/kg :ista va

PALEN IC A Predaj jablkového, il kupust; 05 9/€/ggmstq vaha

HANDLOVA slivkového, I" ’ o m
hruskového i
a eresiového

Metalicky Sa'é()l.( kvasu za vyhodné | ZEMI AKY AKCI A

v kvalitné uskladnenié \ akciové ceny . . S N
v/ super trvacnost S s moznostou na zimne predzclsobeme

| & alit.
en o nas vypat cena: 0,50€/kg, balenie 25kg, zlté-odroda: SUNITA

0948/ 95 55 59 cena: 0,52€/kg, balenie 25kg, ruzové-odroda: LAURA

www.palenicakrasno.sk T . _ .
R e s e B cibula: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie

STNE RO e

1HROB HOE 90€ 2HROBI8GE150€ Nitrianska Streda (vedla STK)

predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00
OBNOVA PISWA: 26 15€/INAK B0 B 12:00

Prievidzska cesta : i
0949 494 359 (vedra Shell stanice) L & 0940 852 214

Handlova & L 8 ﬂ predajha zemiakov - HERBA SHR
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| Sutaz s aplikaciou heyOBI

SUPER SANCA

249
| ks

CHRYZANTEMA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetinaca cca 12 cm. 0BI €. 2411965

-
pODZIM 5

ghlicna™
=

FORESTINA JESENNE HNOJIVO
NA IHLICNANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyZivu rastlin, zabrafiuje Zltnutiu a ndslednému
hnednutiu listov a ihlicia. 0BI ¢. 4732251 (2,40 €/kg)

VYSAVAC/FUKAC

RIWALL PRO ,,REBV 3200 E"

Silny motor 3 200 W. Rychlost pridenia vzduchu:
270 km/h. Saci vykon: 13 200 I/min. Objem vaku: 45 1.
0BI €. 1572700

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

BENZINOVA MOTOROVA
PILA RIWALL PRO ,RPCS 5140"
Motor: 49,3 cm*/2 kW. Zapalovanie: elektronické.
DIZka liSty: 400 mm, antivibratny systém,
automatické mazanie retaze. 0B €. 2410546

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

14933
] od

ELEKTRICKY VALCOVY

DRVIC RIWALL PRO ,,RES 3044"

Tichy a silny valcovy drvic na vetvy s priemerom

aZ 44 mm. Prikon 3 000 W.

Verzia bez kosa. 0BI ¢. 1529726 149,99 €

Verzia so zbernym koSom 60 I. 0BI €. 1529734 179,99 €

\ 74
14

NAJDOVERYHODNEJSIA

%shope

DOPRAVA ZDARMA JE 1

g oy

279329

SCHEPPACH HORIZONTALNY

STIEPAC DREVA ,,HL 760" ]
Prikon: 2200 W. Max. Stiepaci tlak 7t. Max. dizka
polena: 520 mm. Nastiepe aj Cerstvé drevo.
AZ100 polien za hodinu. 0BI €. 1679224

L NN DOKAZETE COKOLVEK

Plati od 11. 10. do 24. 10. 2024 alebo do vypredania zasab.
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DOM, BYT, ZAHRADA

PREDAJ JABLK
HRUSIEK

Téma tyzdna

Vysadzame ovocné stromy

SAMOZBER MALIN - JABLK

UZ IBA DO KONCA OKTOBRA!!!

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

FRUCTOP

A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

20-0023

Ak ste sa rozhodli zalozit si ovocnit
zahradu, alebo len planujete dopl-
nit si do tej jestvujiicej nové ovocné
stromy, tak jesei je na to ten sprav-
ny cas.

Akym stromom sa na Slovensku
dari?

V na8ich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuju jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juZnej-
Sich oblastiach moZete byt aj o Cosi
odvaznejsi a vysadit si napriklad figov-
nik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali arody, treba

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu ur¢end na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlazujte

e k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktorti ho pevne uviaZte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejsich
drevin — napriklad aj figovnika pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z Ce€iny.

v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

IST.WEET SO,

VYROBA, PREDAJ
A DOPRAVA BETONU,
ZEMNE A VYKOPOVE PRACE,
PREDAJ STRKOV A PIESKOV,
STAVBY NA KLUC

0903 281 816

Q%is

Ako postupovat pri visadbe:

e njjdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pédu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit, pretoze je lepSie ich dat
do pddy o najskor po zakupeni

%

-

»ren
autor foto pixel2013 pixabay

info@ag-stavbet.sk

20-0118

.

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokélne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

Kontajner = 100% ujatelnost / 0dborné poradenstvo
STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

PO - PIA 7:30 - 17:00 50 7:30 - 12:00
0948 606 860

MLADKY NOSNiC
DOMINANT

0 Infolinka;
Farmarik N@ 30 11 45

WW W, MOI!LNA-MUSTAREN SK
STAVA T VASICH JABLK 05t o fins s e s

CAKAJOVCE - FARMARIK « BYTEA - ZAHRADNICTVO GARDEN TEAM = TRENCIANSKE JASTRABIE
_ = TAHRADNICTVO GAURA = SAMORIN ~ PALENICA SAMARIA < LEHOTA POD VTACNIKOM
= PALENICA POMONA < VINICNE - JABLKAREN POD JABLONOU = VELKY BIEL ~
NAD 500KG PRDEME PRE VASE OVOCIE NASOU DODAVKOU

SLNECNICA GARDEN S

20-0002
20-0100

V7 farbdch
moznost dovozu

0907 798 048

PREDAM
RALIV/OVE'DREV.O:
metrovica - 48€/1m

Stiepany (sypany)
suchy dub, agat 33cm - 55€/1m
v klietke ukladané - 85€

0944 61161925
090816801149

PLASTOVE A HLINIKOVE

OKNA A DVERE

20-0064

ladky,

brojlerové kurence

59-0019
20-0111

okKE = aSsay d v e r e

Glovaktual

TOPOLCANY*-0911 311 220
topolcany2@slevaktual.eu

PARTIZANSKE - 0905 211 572
partizanske@slovaktual.eu

(Prenajmem vyrobno-skladové priestory
500m?2v byvalych Kozeluzni Bosany.
L 0905 38 64 23

Rezana kapusta
ZABOKREKY nhad Nitrou, ;.11."
Topol cianska cesta hE

e e 3

0905 216 354 / 0918 913 273

20-0121

N pREDAJN!

www.slovaktual.sk
Aelus

20-0052
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TOPOLCIANSKO

INFORMUJEME / ZAMESTNANIE, SLUZBY, STAVBA

5 —

0908 555 552 personal@gabor.sk

VYUZI U NAS
SVOJU
SIKOVNOST
NA MAXIMUM

pod’ pracovat k nam

20-0120

Do nasej nepasovej gumarenskej spolo¢nosti
Bencros, s.r.o. v Bosanoch, hfadame novych pracovnikov

Operator Vyroby
Manipulacny operator

Ponukame:
hruby mesadny zarobok az do vysky 1500EUR/brutto

+300EUR nédborovy bonus

« 150EUR kvartéalny dochadzkovy bonus
+ 400EUR netto bonus za odporucenie nového kandidata
« Priplatky nad rdmec zékonnika prace

« Stabilné a dlhodobé zamestnanie

+ Iné odmeny predstavené na osobnom pohovore

Zvarac / zamocnik

-hodinova sadzba od 13€/hodina + dohoda

Ami h

**Priemerna hruba mesaéna mzda v roku 2024 je 1500€(vratane

Svoje zivotopisy zasielajte na: praca@bencros.sk, alebo na adresu spolocnosti Bencros, s.r.o.,

Nabr. L.Stura 1173/25, 956 18 Bosany alebo nam zavolajte na tel. islo: 0918 118 987

FREZOVANIE T
= od /bm
VLOZKOVANIEJy = 7ot

- NADSTRESNVCH
REKONSTRUKCIA

CASTI KOMINOV
« ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

KomiNov

OBHLIADKA KOMINOV

L ZDARMA

*

i ZLAVA

- mnaerad0%)
<

Elaninus
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Moznost ubytovania
a dopravy po dohode

ych priplatkov)

0907 382 062

Chystajii zmeny v evidencii vozidiel

Evidenc¢né tikony v siivislosti s vlast-
nictvom a drZbou motorovych vozi-
diel sa podla informacii Ministerstva
vnitra SR zjednodusia. Umoznit to
maji navrhované zmeny v zakone
¢.8/2009 o cestnej premavke. Do-
tkni sa nielen fyzickych osdb, ale aj
podnikatelskych subjektov. Navrh
pripraveny ministerstvom vniitra
vlada schvalila na rokovani v stredu
2. oktobra 2024.

¢ Ide najmé o zavedenie jednora-
zovych tabuliek s eviden¢nym ¢islom
obsahujiicim pismena C alebo M vyuzi-
vanych pri kiipe novych ¢i dovezenych
vozidiel. Buda zo syntetického polyes-
teru odolného voci poskodeniu a pove-
ternostnym vplyvom. Nahradia v sti¢as-
nosti pouzivané plechové tabulky, ktoré
vSak po riadnom zaevidovani vozidla
treba vratit predajcovi alebo okresnému
Gradu, o je administrativne naro¢né.

¢ Prihlasovanie novych a jednotli-
vo dovezenych vozidiel bude mozné na
ktoromkolvek dopravnom inSpektorate
bez ohladu na miesto pobytu drZitela.

o Specificka tabulka s evidené-
nym cislom sa bude vydavat len pre
takzvané Cisté elektromobily, CiZe nie
vozidlam s hybridnym pohonom. DrZi-
telia hybridov, ktorym boli tabulky uz
vydané, vsak vozidla nebudd musiet
preregistrovat.

o Elektronické sluzby Narodnej
evidencie vozidiel bude mozné pouzi-

vat aj bez plastovej karty osvedcenia o
evidencii Cast I. Zarovei pribudni nové
e-sluzby pre vyvoz vozidiel do cudzi-
ny a na opatovné zaradenie vozidla do
premavky po jeho doasnom vyradeni z
evidencie.

¢ Vlastné evidencné c¢isla - ,,Minis-
terstvo vnitra pristiipilo aj k potrebnej
Gprave pravidiel pri vytvarani vlast-
nych eviden¢nych ¢isel s cielom elimi-
novat hanlivé a vulgarne vyrazy. Zaka-
zana bude kombinacia pismen a Cislic
vytvarajlica alebo evokujiica takéto vy-
razy, a to aj v cudzom jazyku. Rovnako
texty propagujice hnutia potlacajice
prava a slobody ob¢anov ¢i rozne for-
my nenavisti a neznasanlivosti. Okrem
iného bude vyslovne zakazané pouzi-
vanie eviden¢nych Ccisiel zacinajacich
na pismena SS,“ priblizil rezort vnutra
a dodal, Ze sa tieZ rusi moznost vyda-
vat ,podsvietené“ tabulky zo zmesi
polykarbonatu a polyesteru vyZarujiice
svetlo pri zapnutom osvetleni.

¢ Diplomatické evidencné cisla -
,Nanovo sa nastavuje aj systém vytva-
rania diplomatickych evidenc¢nych ¢i-
siel, ako aj okruh subjektov, ktorym ich
bude mozné pridelit. Zaroven sa zmeni
skladba diplomatického eviden¢ného
Cisla — na zaciatku bude mat dve smero-
dajné pismena podla druhu diplomatic-
kého subjektu, nasledovat bude Statny
znak SK a 5 cislic,” uzavrelo minister-
stvo vnitra.

»ren

ip:u_:nps

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
objekt - Banovce nad Bebravou

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,

corado@corado.sk

0944 242 848

zdravotna sposobilost,
bezihonnost

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

80-0003

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

20-0022

Zateplenie domov-fasady
rekonstrukcie domov-bytov,
izolacie domov a striech,
natery striech, oprava kominoy,
vymena ryn, vymena krytiny, altanky

: 0944 805 999 .

20-0119
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DISTRIBUCIA (41930 domacnosti)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovce, Homeé Ozorove,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinng, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, Topaltany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Uhrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatniky

nepamy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé 0zorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanova, Klatova Nova Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, Krudovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
KIiZ, Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]UVSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
.|

Obcianska

_riadko_vé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

» KUPIM VZDUCHOVKY,FLO-

BERTKY,PISTOLE
TE.0949505827
» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

PONUKNI-

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera T0
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorttvam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
netictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, T0 zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

POKRYVAC - TESAR

KOMPLETNA'VYMENA'STRIECH)
RENOVACIA'STRIECH,(GARAZI,
OPRAVA'A'RENOVACIAZEABOV;, KLAMPIARSKE PRACE;
ZATEPLENIE;JFASADNE'PRACE

T g

BEZPLATNE
- zameranie
o a vypracovanie
. cenovej ponuky

+121918 081699

FREZOVANIESULOZKOVANIEIKOMiNOV'
-

y

VYPREDAJ

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
S Prestavby nadstresnyich casti kominov L4 15€/bm
-+ Rekonstrukdia a sietkovanie kominov

- Montdz zrealizujeme za jeden den —
MATERIAL

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY
i ZUAVA
KOMINOV

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

- 205/55R16 91H
L=OTANE. | 1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-114-2

5 3 /
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TOPOLCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

a A 4
) PLOCHE
PALENICA | £y i\
“u dera\'éh(){k()tlika" - izolacie, zateplenia
Partizanske ast’ Simonovan, y

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

n Pilenica “U deravého kotlika” T Palenica “U deravého kotlika”

L 0918 592 341 www.palenicamapal.sk/ :

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovcece 101 (pri Trencine)

( Kapim krélicie koZe do 1€/ks. )
Stare perie
0908 611 157

80-0009

| J

https: //sites.google.com/view/strechygalis B5

032/743 72 24 &

Servis : POCITACE, NOTEBOOKY, TLACIARNE, ...
www.anmarcomp.sk | 0918 872 081

AKCIOVE CENY - TEPELNE CERPADLA

- PELETOVE KOTLY
PELETY A1 SMREKOVE OD 270€/T
BRIKETY - EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov a kachli
- predaj tepelnych cerpadiel
so statnou dotaciou

Hlohovska cesta 106, Nemcice pri TopoFéanoch
(areal byvalého druzstva)

Tel.: 0908 157 257

www.zamatsro.sk Kotly so $tatnou dotaciou

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007

20-0087

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0004

78-0002

A GARAZOVE
_‘ -

"~ BRANY

MOTORIZACIA BRAN

TIENIACA TECHNIKA

CAME © NICE [IITTET R
R AR

ALUTECHZE  OLomasx B TSN .

0903 405 766 WWW.ZUKY.SK

(O REGIONPRESS

20-0003

20-0004

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TACIAR

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 stran)

POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade

- potreby zaucime

¥

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

» dvojzmenna prevadzka

TO24-41 strana

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis tlacovych strojov
» odstranovanie poruch
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

. ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis elektrickych
strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava



Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakréjajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mint
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mdZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SuSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto susSte ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druhtt
stranu.

SuSenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, priCom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
susenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtiru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po Case raru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hriibky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mbZete dopriat ako sladki maskrtu,
pripadne ich pouZit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablka najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou voniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahujt az
30 % vlakniny.

Jablka pod capicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kaZdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlasskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jablk, 2PL slivkového
lekvaru, sog krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte Zitok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okraihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia priblizne 40 az
45 mindt.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbény, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay
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me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strithame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a sé6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej mtiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jabl¢ka o€istite, zbavte jad-
rincov a nastrtihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. PremieSajte a 5 minit
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkt muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 minttach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalSich 12 aZ 15 mindt.

»ren
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BYLINKY / ZDRAVIE

Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je Cas zberat korene liecivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najma kvety
¢i listy liecivych rastlin, zabadat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
lie¢ivi silu nedaji dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti aj v nasich zahradach.

Mesiace oktober a november s na
zber koretlov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejsim obdobim, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na liecivé latky.
PrinaSame recept na ¢aj aj tinktaru.

Zber a suSenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pody, poriadne ich ocistite
od zeminy a necistot, umyte pod teci-
couvodou a nasledne ich na utierke do6-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
mensSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suste na suchom a vzdu$nom mieste.
Korene priebezne kontrolujte, ¢i naho-
dou neplesniveji. Po ususeni, ¢o méze
trvat aj niekolko tyZzdiov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Paipava lekarska
Pupava lekarska rastie vSade, najde-
me ju na likach, medziach a takmer v

kazdej zahrade. Mnohi vSak mozno ne-
tusia, Ze sa mdZe pochvalit mnozstvom
lie¢ivych a priaznivych ti¢inkov na nase
zdravie. VyuZit m6zeme jej kvety, listy
aj koren. A prave korenl obsahuje G¢in-
né latky, ktoré povzbudzuja funkciu
pecene, Zalidka, pankreasu, Criev Ci
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi s vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Plpava sa pouziva aj pri lieCbe mo-
Covych kamenov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so zl¢nikom ¢i travenim.

Caj z korefa piipavy

Caj z korefia piipavy mdze pomdct pri
bolestiach Zaltidka, obli¢iek a preCiste-
ni mocovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve cajové lyzicky nadrobno rezaného
suseného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte Stvrt hodinu l-
hovat, potom precedte. Caj si varte vzdy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Plipava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obli¢iek, zl¢ni-
kovymi kamenimi, obstrukciou Zl¢ovych
ciest ¢i Zalido¢nymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vzdy sa rad$ej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Tustracné foto.

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zdhradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnd rastlinu. Jej kvety ale
aj koren ¢i listy majt vSak tieZ mnoho
priaznivych G¢inkov na nase zdravie.
Odportca sa uZivat najmd v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne Gcinky na dychacie
cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové tcinky.
Vyplachy riedenou tinktiirou sa pouzi-
vajl na liecbu aftov a zapalov dasien, Ci
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktiira z korenia echinacey
Postrithajte 100 gramov korenia echi-

nacey purpurovej, vloZte do sklenej

flase a zalejte sooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lihovat tri
tyzdne aZz mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a mdZete pouzivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinktd-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vsetkych liecivich
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekol'kot{zdnova prestav-
ku. Vyhntt by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimiéinne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uzivajii rézne
lieky. Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej

KOLAGEN
FORTE2v 1

38

/1KS

'AKCIA 2+12ADARMO

_:'h

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

90

EUR

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

9
MEDIKA
EXPERT

p L ™
ar. o |

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

kibovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu y : '+ . !
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- ""F =
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennjch davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Volaite v pracovné dni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6800 mg kolagénu s pridanym vitaminom J P '
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- | | od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod.
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

G
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OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0161

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

sk

L

Eitajte NAS:

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 2506 KAV BIGBEAN
L ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPENA PREDAJNL. |

DOMKAVY.SK
TRNAVA
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Paco Rabanne 1 Million
Toaletna voda 100 ml

9 Demro.sk

N
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Panske hodinky citizen
¢h5000-501

9 ZlatnictvoLion.sk

27808

Musetti zrnkova kava
Armonico - kg

. 9 Domkavy.sk
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Kovovy obraz
FAM148I1LT 60x40cm

9 Dizajnove-doplnky.sk
3 B
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Detska drevena kuchynka

Playtive
| lask |

Drvic zahr. odpadu Riwall

PRO RES 2545

9 trtechnic.sk

= !

-

11790

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Digitalna spajkovacia stanica
Parkside® Plsd 48 B2

9% Lidl.sk
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Tan kujte >

kvalitu bez kompromisov ORLEN

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stoli¢kovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijiie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vytahu
penazny prispevok od $tétu.

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Stannah vam zmenf Zivot.

PRIJME do trvalého prac. pomeru Yy _4

VODICA - ZERIAVNIKA ffreeermavr

na autozeriavy vyloznikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C.,

prax nie je podmienkou.
Ubytovanie je zabezpecené.

Zivotopisy mézete posielat’ na mail:
bratislava@felbermayr.sk

POWER
ROTON

PRENAJMITE Sl VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk




ZIMME ZAHRADY
ZASELEMIA BALKEONOV
A TERAS = PRISTHESKY

FHRERRYT1A BALEMNUOY
JLMIKOVE A MERETOVE

LABRADLIA A& BRAMNY

0800 333 223

LAMERAMIE A

A0 VIZUALIZACLA

g e .
Pobyty so EtEfﬁou ucelovou dotaciou

RMinepracujici dochodca aj v roku 2024{

(Dovolenkujte iba za 230 EUR)

1ddchodca/6 dni/5 noci

VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. - 28.10 - 2.11.
4.11-9.11.« 11.11-16.11. « 18.11. - 23.11. 2024

Cena zahfiia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,

> 1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v aredli, poZi¢anie bicyklov
a darcek Oravskej horarne na pamiatku

Penzién *** Oravska horarefi, Oravsky Podzamok €. 396, lokalita Hrustin Zibava &

eueld}s Ly-v2ol

SPICKOVE
JAPONSKE
MINIEAGRE

KEDY/ AKDE?"

15.10
16.10
1730

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
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0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

ZLAVOVY

VOUCHER
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RENOVACIA STRIECH, RENOVKCIAmﬁI',!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

BECUJEIKOMPLETNU/ADMINISTRATIVUIPREIZISKANIE ROTA

t3ipanely/zadarmo

alebo _
Hybridny menic

'] L - 1
NSt NdaEUpDUsmarseid

etk ko mipcnen by

Heeplatraabebliaclkaicla

100'zakaznikow.




