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Č. 17 / 26. APRÍL 2024 / 28. ROČNÍK 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 37 210 domácností 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

41. týždeň / 11. Október 2024
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rozvoz každý deň
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458
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PREČISTENIE 

A PREINŠTALOVANIE
WINDOWS

AJ U VÁS
DOMA

0903 539 712
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VÝKUP KNÍH, LP PLATNÍ
0903 612 078 info@antikvariat.sk
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Náte ry 

s t r i e ch
0905 480 575
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Výmena, rekonštrukcia
striech, Nová STrecha.

0908 152 485

Za rozumnú cenu
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Nábytok na mieru 

kuchyne, vstavané sk	�ne, ...

   0907 943 441 

OTV. HOD: PONDELOK - PIATOK
7:30 - 12:00 - 12:30 - 16:00

0911 065 5340911 065 534

servis NB a tlačiarní
predaj NB a príslušenstva
predaj tlačiarní a tonerov
servis registračných pokladníc
www.bardsoft.sk

Kellerova 890/1, Bardejov 
budova VÚB (číslo dverí 108)

NOMITO
 

AUTOŠKOLA

Nad Duotechom, Bardejov, pri SAD
asnomito@gmail.com

o 14:30
22.10.2024 

začiatok kurzu

NOVOTNÝ ANDREJ
0907 923 974
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  79€ 
DVOJHROB  140€  119€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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Najlepšia vínotéka široko ďaleko

Po-Pia: 12:00 - 18:00
Nájdete nás Pod Vinbargom

1137 v Bardejove.

GARANCIA KVALITY
Za kvalitou našich sudových  vín si stojíme 

a preto sme sa rozhodli dať každému, 
kto nám prinesie blok s nákupom sudového 

vína z inej prevádzky liter rovnakého 
vína alebo inú alternatívu pre 

porovnanie ZADARMO.porovnanie ZADARMO.

tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvína-obchod plný vína

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
cena od 48.000 €
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nadpisov
na náhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 5
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Realizujeme 
BEZBARIÉROVÉ ÚPRAVY KÚPEĽNÍ 
pre ZŤP  občanov 
zo štátneho príspevku

0903 995 675 0903 995 675 

Realizujeme 
BEZBARIÉROVÉ ÚPRAVY KÚPEĽNÍ 
pre ZŤP občanov 
zo štátneho príspevku

POZRITE SI
NAŠE PRÁCE
na FACEBOOKU
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Inštalatherm s.r.o.,
Duklianska 34, 085 01 Bardejov, 

tel.: 0907 864 359, 0907 086 007,
0919 395 988,

e-mail: instalatherm@gmail.com

ZDARMA 
CENOVÁ 
PONUKA

ZÁRUČNÝ A 
POZÁRUČNY

SERVIS

kúrenie, plyn, voda  fotovoltika  tepelné čerpadlá  rekuperácia  kúpeľne  kotly

VYUŽITE U NÁS 
DOTÁCIE S PROJEKTOM:

Kotly na biomasu

1 500 €
Tepelné čerpadlá

4 370 €
Slnečné kolektory

2 300 €
Fotovoltické panely

4 025 €

 Ku každému tepelnému čerpadlu  FOTOVOLTIKA ZDARMA
 od 3,3-3,8kW.

ZÁRUKA 
25 ROKOV
na fotovoltické 

panely
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PRACOVNÉ
PONUKY

Príjmeme do TPP zámočníkov
Ubytovanie hradené. 0940 700 092

PRÁCA V BELGICKU
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PRÍJMEM DO
ZAMESTNANIA
ČAŠNÍKA/ČKU.

NA SÍDLISKU DRUŽBA
DO BARU CAPITOL

TEL. Č. 0902 881 570 

PREDAVAČKU
PRÍJMEME

0948 474 094

2 zmenná 
prevádzka;

mzda: 888 € 
brutto

do predajne potravín
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02 Auto – moto / iné 
» Kúpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj diely. 
0949505827

» Predám skruže dĺžka 
2,60, priemer 60, tri kusy 
0905 807 835
» Má niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 
100 tabliet, este v zaruke a 
nepotrebuje ho? Surne ho 
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 095064323

» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0902626269.

Občianska
riadková
inzercia
02 AUTO-MOTO / iné          

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera XX medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP XX 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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INZERÁT
0905 719 137
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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BLIŽŠIE INFORMÁCIE NA ČÍSLE: 054/4867 110, 0910 133 778
EMAIL: INFO@CHARVAT-STROJARNE.SK

KONTAKTOVAŤ BUDEME LEN VYBRANÝCH UCHÁDZAČOV

WWW.CHARVAT-STROJARNE.SK

POŽADUJEME:
• Zodpovedný a spoľahlivý prístup k práci • Znalosť 

práce s PC (MS OfÏce, 3D CAD systémy) 
•  Schopnosť spolupráce v tíme (konštrukcia

 – technológia –výroba) •  Komunikácia so zákazníkom

PONÚKAME:
• Prácu v stabilnej spoločnosti

• Prácu s modernými technológiami
• Nadštandartné pracovné podmienky

• Odmena za dochádzku 100€ mesačne
• Príspevok na dopravu nad 20km 

vo výške 20€ mesačne
• Stravovanie vo vlastnom

stravovacom zariadení 1,5€
• Príspevok na dôchodkové 

zabezpečenie (DDS lll.pilier) 20€
• Príplatky vyplácame nad rámec 

zákonníka práce

1. TECHNOLÓG
NÁPLŇ PRÁCE:

• Tvorba technologických postupov a programov
• Tvorba a udržiavanie technologickej 

dokumentácie
 • optimalizácia a racionalizácia 

výrobných procesov
• komunikácia so zákazníkom

• anglický jazyk výhodou
MZDA OD 1250€ 

(PODĽA SKÚSENOSTÍ)

2. TECHNOLÓG/INŽINIER
ZVÁRANIA  
NÁPLŇ PRÁCE:

• stanovenie postupu zvárania,
wps parametre zvárania 

• návrh a realizácia zváracích 
prípravkov 

•kontrola technológie procesu 
zvárania, analýza chýb 

• dozor nad procesom
zvárania pri výrobe 

• dolaďovanie výroby 
vo zvarovni a pod.

• predmetná znalosť noriem
• platný certifikát IWE, IWT výhodou 

• kontrola zvarov - vizuálna kontrola
• komunikácia so zákazníkom

• anglický jazyk výhodou
MZDA OD 1500€ (PODĽA 

SKÚSENOSTÍ)

PRÍJME PRACOVNÍKOV NA POZÍCIE:
Duklianska 21, 085 01 Bardejov 

3. MAJSTER 
V STROJÁRSKEJ VÝROBE

NÁPLŇ PRÁCE:
• Riadenie a organizácia výroby, 

výrobných procesov a kapacít podľa 
výrobného plánu

• Vedenie, hodnotenie zamestnancov, 
dochádzka, morálka, dodržiavanie 

BOZP a PO
• Sledovanie dokončenej a chybovej výro-
by - evidencia v podnikovom programe, 

výrobná spotreba a ďalšie
• Sledovanie stavu materiálu a jeho 

operatívne zabezpečenie
• Spolupráca pri riešení reklamácií 

a prijímaní nápravných opatrení  
• Komunikácia s inými oddeleniami, za-
vádzanie procesov, dôraz na požiadavky 

vedenia a pod.
MZDA OD 1300€ 

(PODĽA SKÚSENOSTÍ)

Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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NÁBYTOK TRUDON
Výhodné ZĽAVY na všetky stoličky

a výškovo nastaviteľné stoly
(zoskenuj QR kód – nájdeš REALIZÁCIE NA MIERU…)

054/486 18 60 trudon@trudon.sk  www.trudon.sk
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Pod Vinbargom 1134/10,
Bardejov

PONÚKAM PREPRAVU OSÔB
20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

0907 918 494

Vladimír
Benka - Rybár
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www.minibuscars.sk
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VÝROBA 
A 

PREDAJ 
BRIKIET

mix dub, buk,

 smrek balené 

v 30 kg 

vreciach

30 Kg - 6,50 �

MOŽNÝ
DOVOZ

0905 911 504

 tona/216�

JESENNÁ AKCIA 

ŠTRK
štrk na
betónovanie
fr. 0/16

PIESOK
fr. 0/1, 0/2 a 0/4
poterový piesok
zásypový piesok

ZEMINA

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE
úprava terénov, búracie a demolačné práce

KAMENIVO
drvené kamenivo fr.
0/32, 0/63, 4/8, 8/16,
16/32, 32/63 a iné

zemina vhodná
na zásyp, úpravu
terénu a trávnik

OKRASNÉ KAMENIVO
dunajský štrk fr. 4/8 a 16/22, kamenná
kôra, kamenivo travertín, kameň do
gabionov a iné kamenivo rôzneho druhu

NÁJDETE NÁS V AREÁLI SNAHY
Priemyselná 1438, Bardejov
PO-PIA: 7.30 - 17.00
SOBOTA: 8:00 - 12.00

Dovoz kameniva možný aj v sobotu
0904 555 479
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INZERÁT
0905 915 035
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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Týždeň 41

AKCIA trvá od 13.10.2024

do 20.10.2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 
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DR WITTDR WITT
750 ml  750 ml  

0,39€

BOMBA BOMBA 
CENACENA
    

foto len ilustračnéfoto len ilustračné

0,69€

41/202441/2024

3 BIT3 BIT 
46 G, ČOK. 46 G, ČOK. 
TYČINKATYČINKA

0,49€

VIANOČKA  VIANOČKA  
500 g500 g

2,99€

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD
0,7 L, 45%0,7 L, 45%

15,99€

0,49€

KAHANECKAHANEC
GUĽA, SKLOGUĽA, SKLO

0,49€

OLEJOVÁ NÁPLŇOLEJOVÁ NÁPLŇ
100g100g

ŠPIČKAŠPIČKA
100 g100 g

KEČUPKEČUP
HELLMANSHELLMANS 
825 825 gg, JEMNÝ, JEMNÝ

3,69€

FRIZZANTE FRIZZANTE 
ŠUMIVÉ VÍNOŠUMIVÉ VÍNO
0,7L, BIELE, SUCHÉ0,7L, BIELE, SUCHÉ

2,99€

VÍNO BIO VEGAN 
0,7L, 5 druhov

1,99€

13,5% 11%

9,99€

GRUZÍNSKEGRUZÍNSKE
BRANDYBRANDY
0,5 L, 40 %0,5 L, 40 %

RUSKÝ RUSKÝ 
ŠTANDARDŠTANDARD
0,7 L, 400,7 L, 40%%

13,99€

5,99€

VELVETVELVET
JACOBSJACOBS
200 g,200 g,

KAKAO FRESHKAKAO FRESH
100g,100g,

0,79€

TRADIČNÉTRADIČNÉ
MASLOMASLO
125 G125 G  

1,25€

KÁVAKÁVA
POPRADSKÁPOPRADSKÁ 
150 G150 G

2,59€

HORALKYHORALKY
50g, 50g, 

0,55€

MICHALOVSKÁ MICHALOVSKÁ 
TEHLA TEHLA 
100 g100 g

0,89€

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
220 g, Opavia220 g, Opavia

1,59€

MINI OBLÁTKYMINI OBLÁTKY
2 druhy 2 druhy 

3,59€

2,99€
TUNIAKTUNIAK
ISABELISABEL
3x80 g3x80 g

VODKA VODKA 
JELÍNEKJELÍNEK
0,7 L, 40 %0,7 L, 40 %

7,99€
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ALTEP JOKER 

veľká spaľovacia komora 
55 x 32 x 74 cm
kotol spĺňa normu EURO 5
záruka 5 rokov
hrúbka steny 6 mm
vodou chladený rošt
príprava pre ventilátor 
ľahké čistenie 

kotol na spaľovanie dreva

0905 449 954         0908 577 997www.expol.sk

24 kW - 1 935 €19 kW - 1 830 €15 kW - 1 780 €

24 kW - 1 935 €19 kW - 1 830 €15 kW - 1 780 €
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Chrípková sezóna sa na severnej polo-
guli o	ciálne začala od 40. kalendár-
neho týždňa aktuálneho roka a bude 
pretrvávať do 18. kalendárneho týždňa 
nasledujúceho roka. Odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR) v 
tejto súvislosti ponúkajú potrebné in-
formácie, pričom uvádzajú nasledovné: 

Chrípka je veľmi časté a vysoko 
infekčné vírusové ochorenie. Jeho pô-
vodcom je vírus chrípky a prameňom 
pôvodcu nákazy je in�kovaný človek. 
Vírus chrípky sa ľahko šíri priamym 
kontaktom, najčastejšie kvapôčkovou 
infekciou, teda prostredníctvom kva-
pôčok a aerosólu, ktoré sa uvoľňujú z 
tela chorého pri kýchaní, kašľaní, ale 
aj rozprávaní. Prenos je možný aj kon-
taminovanými predmetmi, ktoré chorý 
používa, ako napríklad tanier, poháre, 
príbor, a podobne, alebo povrchmi, 
ktorých sa dotýka napríklad kľučky, 
rúčky nákupných vozíkov, držadlá vo 
vozidlách hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou bránou pre vírus chrípky 
sú horné dýchacie cesty a očné spojov-
ky. Jeden chorý môže in�kovať pomerne 
veľké množstvo ďalších ľudí, pričom 
ideálnym prostredím na šírenie ochore-
nia sú preľudnené a nevetrané priestory. 
Deti ochorejú o čosi častejšie ako dospe-
lí. Dôvodmi sú nedostatočne vyvinutý 
imunitný systém, pobyt v detských ko-
lektívoch a zároveň slabšie hygienické 
návyky.

Príznaky chrípky sú: horúčka - 
obvykle nad 38 stupňov Celzia, pocit 
horúčky a/alebo zimnice, bolesť hrdla, 
suchý, dráždivý kašeľ, upchatý nos, 

bolesti hlavy, svalov, kĺbov, strata chuti 
do jedla, silná únava a celková fyzická 
vyčerpanosť. Príznaky nastupujú náhle 
a sú intenzívne, pričom môžu pretrvávať 
až dva týždne.

Liečba chrípky je v kompetencii le-
károv. V žiadnom prípade by sa nema-
la “prechodiť”, treba ju vyležať doma a 
postupovať podľa pokynov lekára. Jej 
liečba sa zameriava predovšetkým na 
tlmenie príznakov ochorenia. Spočíva 
napríklad v podávaní liekov na zníženie 
telesnej teploty, proti kašľu, bolesti hla-
vy, proti zápalu dýchacích ciest a podob-
ne. Liečbu môžeme podporiť pitím by-
linkových čajov a dbaním na dostatočný 
príjem tekutín, podávaním ľahšie strá-
viteľných jedál, vyšším príjmom vitamí-
nov, najmä v ovocí a v zelenine. Antibio-
tiká sa pri nekomplikovanom priebehu 
chrípky bežne nepoužívajú, pretože na 
vírus chrípky neúčinkujú. Používajú sa, 
iba ak je chrípka komplikovaná bakteri-
álnou infekciou. Antibiotiká neúčinkujú 
na vírusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chrípkou - „Chrániť 
sa môžete v prvom rade očkovaním. Pro-
ti chrípke existujú dostupné, bezpečné 
a účinné vakcíny. Očkovaný človek má 
vysokú pravdepodobnosť ochrany pred 
ťažkým priebehom ochorenia a trvalými 
následkami týchto vírusových ochore-
ní,“ zdôrazňujú odborníci z ÚVZ SR a 
dodávajú, že okrem toho možno svoju 
obranyschopnosť ďalej podporovať zvý-
šeným príjmom vitamínov A, C, E a väč-
šiny vitamínov zo skupiny B-komplexu a 
vitamínu D.

Chrípková sezóna sa začala

» ren
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Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

Žiť doma nezávisle

Táto rodinná firma sa usiluje o podporu 
slobody a bezpečnosti vývojom 
vysokokvalitných a používateľsky 
nenáročných výťahových riešení.
Bezpečné domovy sú našou prioritou. 
Aby ľudia mohli naďalej bývať doma, 
aj keď sa schody alebo šikmé plochy 
stanú prekážkou v pohybe.

Pre všetkých klientov sa nájdu 
stoličkové výťahy, ktoré vyhovujú ich 
požiadavkám a túžbam napriek 
špecifikám konkrétnych domov.
Navyše nepretržitý servis na celom 
Slovensku poskytuje pokoj 
používateľom a ich blízkym. 

Spoločnosť Stannah je najdôveryhodnejším výrobcom 

stoličkových výťahov na Slovensku.

Vynikajúca pomoc, produkt je 

výborný a kvalitný. Bonusom je 

profesionálny prístup firmy 

Stannah.  Doporučujeme. 

Škoda je len že sme nemali túto 

pomôcku o pár rokov skôr.

p. Studeny

Google
 Reviews

Spoločnosť Stannah pomáha svojim 
zákazníkom získať za určitých 
okolností štátnu pomoc až do výšky 
98 % ceny lanovky.

Dohodnite si bezplatnú, nezáväznú 
odbornú obhliadku schodiska už 
dnes a opäť získajte nezávislosť.

www.regionpress.sk
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Upečte si jablká pod čapicou, jablkové mafiny aj koláč

Doprajme si chutné 
jablkové hodovanie
Chutné, šťavnaté a navyše mimo-
riadne zdravé. Také sú jablká. Ak 
sa chystáme urobiť niečo pre naše 
zdravie, mali by sme ich podľa od-
borníkov konzumovať každý deň. 
Naše telo zásobia množstvom pro-
spešných vitamínov.

Jablká najlepšie chutia čerstvé, 
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
čas chladných sychravých dní nie je 
nič príjemnejšie, ako sa po príchode 
domov z potuliek jesennou prírodou 
zahriať šálkou voňavého čaju a vychut-
nať si jablkový koláč. Nechajte sa inšpi-
rovať našimi receptami.

Jablká a vitamíny
Jablká obsahujú vitamín A, B1, B2, 

B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
vá, niacín, biotín, kyselinu listovú a 
cholín, pričom prevažná časť týchto 
vitamínov sa nachádza najmä v šupke. 
Mimoriadne bohaté sú jablká nielen na 
vitamíny, ale aj stopové prvky. Majú 
vysoký obsah draslíka a obsahujú až 
30 % vlákniny.

Jablká pod čapicou
Suroviny: jablká, ríbezľový alebo 

malinový džem, 1 bielok, 7 dkg práško-
vého cukru, mandle alebo vlašské ore-
chy, maslo
Postup: Jablká umyte, očistite, roz-

deľte na polovice a z každej z nich vy-
krojte jadrovník. Do vzniknutého otvo-
ru – jamky, dajte lyžičkou džem. 

Z vaječného bielka a práškového 
cukru ušľahajte tuhý sneh. Na každé 
jablko dajte snehovú kôpku snehu - 
čiapku a posypte nasekanými mand-
ľami alebo vlašskými orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekáča 
a pečte domäkka.

Jablkový koláč s marcipánom
Suroviny: na cesto: 200g polohrubej 

múky, 100g masla, 90g práškového 
cukru, 1 žĺtok, 2PL mlieka
na plnku: 500g jabĺk, 2PL slivkového 

lekváru, 50g kryštálového cukru, 40g 
bieleho marcipánu
Postup: Do misy vložte múku, cukor 

a maslo nakrájané na kocky. Rukami 
vytvorte posýpku a tretinu z nej odlož-
te do inej nádoby. K zvyšnej posýpke 
pridajte žĺtok a vlažné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinárskou 
fóliou a odložte do chladničky.

Kým cesto odpočíva, umyte a očistite 
jablká, pokrájajte ich na kocky a vložte 
do hrnca. Pridajte cukor, lekvár a mie-
šajte, kým zmes trošku nezhustne. Do 
ešte horúcej zmesi pridajte dve tretiny 
nakrájaného marcipánu. Všetko ne-
chajte vychladnúť.

Okrúhlu formu vyložte papierom na 
pečenie. Cesto vyberte z chladničky a 
vyložte ním formu tak, aby boli pokryté 
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite 
plnku. Následne posypte odloženou 
posýpkou a marcipánom. Pečte v rúre 
vyhriatej na 180°Celzia približne 40 až 
45 minút.

Jablkové ma�ny
Suroviny: 150g hladkej múky, 100 

g celozrnnej múky, 30g orechov, 2ČL 
kypriaceho prášku, 1/2 ČL sódy bi-
karbóny, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 80ml oleja, 250g acido¨lného mlie-
ka, 150g jabĺk, 50g hrozienok
Postup: Hrozienka namočíme do 

vody. Orechy posekáme, jablká očistí-

me, zbavíme jadrincov a nahrubo na-
strúhame.

Do misky vložíme múku, orechy, 
kypriaci prášok a sódu bikarbónu. Su-
roviny dobre premiešame.

Do druhej misky vložíme cukor, olej, 
vajce a acido¨lné mlieko a vymiešame. 
Následne pridáme jablká a hrozienka 
a sypké prísady. Všetko spolu premie-
šame.

Pripravíme si plech na pečenie ma¨-
nov a jeho otvory vyložíme košíčkami 
alebo papierom na pečenie, ktorý sme 
si predtým nastrihali na potrebnú veľ-
kosť. Cesto naplníme do košíčkov asi do 
dvoch tretín. Rúru vyhrejeme na 180 °C 
a pečieme asi 25 až 30 minút.

Netradičné jablkové pité
Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL 

vlažného mlieka, 12 PL kryštálového 
cukru, 12 PL hladkej múky, 1/2 balíčka 
kypriaceho prášku do pečiva, 1 kg jabĺk 
(5-6 väčších jabĺk), 1 balíček škoricové-
ho cukru, 1 balíček vanilkového cukru, 
1 hrsť hrozienok, práškový cukor na 
posypanie
Postup: Najskôr si pripravte plnku 

a to tak, že jabĺčka očistite, zbavte jad-
rincov a nastrúhajte. Primiešajte ško-
ricový a vanilkový cukor. Nastrúhané 
jabĺčka vložte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premiešajte a 5 minút 
poduste. 

Celé vajíčka vymiešajte s kryštá-
lovým cukrom do peny. Pridajte po 
troške olej a mlieko. Premiešajte. Po-
stupne pridajte ešte hladkú múku a 
kypriaci prášok do pečiva.

Menší plech asi 20x30 cm vystelte 
papierom na pečenie. Cesto rozdeľte na 
dve časti a jednu vylejte na plech. Dajte 
piecť do rúry na 180 stupňov.

Keď je pečenie zhruba v polovici, 
teda približne po 12 minútach, plech 
vyberte a na predpečené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabĺčka. Na 
ne vylejte druhú polovicu cesta a dajte 
piecť ešte na ďalších 12 až 15 minút.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto JulyTRe pixabay

Ak máte nadbytok úrody jabĺk, ale-
bo len chcete pripraviť niečo chutné 
a zdravé pre svoju rodinku, pustite 
sa do sušenia. Ak objavíte jeho čaro, 
budete si môcť užívať chutné ovocie 
plné vitamínov až do ďalšej úrody.

Príprava ovocia na sušenie - na 
sušenie si vyberajte dozreté a zdravé 
plody. Dobre ich poumývajte a osušte. 
Pripravte si misku s vodou a pridajte do 
nej trošku kyseliny citrónovej. Z ovocia 
odstráňte jadrovníky a nakrájajte ho 
na plátky hrubé od 2 do maximálne 4 
mm a tie ihneď vkladajte na pár minút 
do pripravenej misky s vodou. Plátky 
následne osušte a môžete sa pustiť do 
samotného sušenia.
Náš tip: Čím budú plátky tenšie, tým 

budú čipsy chrumkavejšie.

Sušenie ovocia - spôsobov ako sušiť 
ovocie je viacero a tým najjednoduch-
ším je použiť sušičku na ovocie. Bez 
problémov to však zvládnete aj bez nej.

Sušenie na vzduchu - plátky ovocia 
poukladajte v jednej vrstve na podnos 

vystlaný papierom na pečenie a ten 
položte na slnečný okenný parapet, 
prípadne radiátor. Takto sušte ovocie 
približne tri až štyri dni, pričom plát-
ky počas sušenia obráťte aj na druhú 
stranu.

Sušenie v rúre na pečenie - ovocie 
poukladajte na plech vystlaný papie-
rom na pečenie a sušte v rúre pri tep-
lote 50 stupňov Celzia, pričom dvierka 
rúry nechajte pootvorené. Takto bude 
sušenie trvať s prestávkami približne 
jeden až dva dni. Priebežne rúru na 
niekoľko hodín vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespálilo a po čase rúru 
opäť zapnite. Doba sušenia závisí od 
množstva prestávok aj od hrúbky plát-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysušení plátky 
ovocia vložte do vzduchotesnej nádo-
by, prípadne papierového vrecka či 
plátenej tašky. Skladujte na chladnom 
tmavom mieste, napríklad v komore 
alebo v suchej pivnici. Takto vám vydr-
žia aj do nasledujúcej sezóny.

Použitie - plátky sušeného ovocia 
si môžete dopriať ako sladkú maškrtu, 
prípadne ich použiť na spestrenie a 
ochutenie müsli zmesí.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto armendes pixabay

Pripravte 
si jablkové 
čipsy doma

Ilustračné foto.                                                                         zdroj foto anialaurman pixabay
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915Ê35Ê33Ê35
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objednať sa môžete na tel. čísle:

prijíma nových pacientov

AMBULANCIA
FYZIATRIE, BALNEOLÓGIE
A LIEČEBNEJ REHABILITÁCIE

054/477 7201, +421 905 545 812

výhodou sú krátke čakacie doby
na vyšetrenie
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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Pobyty so štátnou účelovou dotáciou
1 nepracujúci dôchodca aj v roku 2024

Dovolenkujte iba za 230  EUR

1 dôchodca/6 dní/5 nocí 

Cena zahŕňa: 
5 x ubytovanie, 5 x plnú penziu, 
1 x celodenný autobusový zájazd za krásami Oravy

Bonus:
1 x folklórne vystúpenie, bezplatné WIFI, 
vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov
a darček Oravskej horárne na pamiatku

Informácie nájdete na www.oravskahoraren.sk • Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok č. 396, lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej horárne

VOĽNÉ TERMÍNY: 21. 10 – 26. 10. 28. 10 – 2. 11. 

• • 

• 

4. 11 – 9. 11. 11. 11 - 16. 11. 18. 11. – 23. 11. 2024. 
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