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PRECISTENIE

VYKUP KNiH, LP PLATNI
0903 612078 info@antikvariat.sk

A PREINSTALOVANIE
WINDOWS &y

palo@pecelesko.sk
www.pecelesko.sk
0904 489 363

striech
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Stiepane palivové drevo
NAJLACNEJSIE BJ, SK, SP
tel. 0902 553 788

rozvoz kazdy den

za NAJLEPSIU CENU 1!
STUDNE

0907 148 965
0905 195 458

53-0123

3
8
g
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Praca v BJ pre
ZATEPLOVACOV

7,00€/hod.
0917 393 957

3

' o N N | “
, ANDREA ’
TAXIHUADA SOFERA

Blizsie info na tel:

Nabytok na mieru

oy m
® 0907 943 441

Stavby a rekonstrukcie AT

STRIECH, NOVA STRECHA.
Za rozumnu cenu

0908 152 485

EZIVA
Y.10 M|§

akumulacnych kachlovych peci a sporakov

58_0145

VYROBA AP
STAVEBNEHQ,
POREZ DO DL

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *» Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

DOSKY A STRESNE LAT
SKLADOM

Tel: 0907150243

JEDNOHROB =0z 79 € S @Q ¥ o
DVOJHROB 0¢ 119€ k- ’g
Obnova pisma 3s2< 1,30€/ZNAK » 'j)a_ Y [R’;J][ 111 R e

Impregnacia a doprava ZDARMA
0911 996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Stara detiék
POSTRAZIME ¥ 3 o deuehy vo
VASE DIETA

rokov
Flexibllna starostlivost-
podla potreby rodicov
Opatrujeme detiéky u

53_0072

58_0167

BARDSOFT!

servis NB atlaciarni
predajNB a prisluSenstva
predajtlaciarniatonerov
servis registracnych pokladnic

www.bardsoftsk @q}

Q OTV. HOD: PONDELOK - PIATOK
7:30 - 12:00 - 12:30 - 16:00

N e——

Kellerova 890/1, Bardejov
budova VUB (&islo dveri108)

OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU"
= zateplenie strechy
= hydroizoléciu strechy
= cenovd kalkuldcia zadarmo
= zl'ava pre dochodcov !
= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...

Ponikame Vam: : g
bituménovymi pasmy ~

= zAruka 20 rokov ‘

®© 0944 720932 CEnNREY

STACI ZAVOLAT
PRIDEME KEDYKOLVEK

STARSIC

vozlnlﬂ- ODTAHOVA SLUZBA

SUPER EXPRES s.r.0. — - D alal e minimalizujeme sires
Bardejovska 1E B TUR wom  ooseeniss,
Fresov et G- bl
Pondelok - Nedel'a UPEH -~
0949 009 999 RPRES .U NAS
Zavolajte nam o Pampish.apavonie OMA :
vwwez zomMmp T et
(5=, 22,10.2024)
® Vytiahnutie ® Vytiahnutie Zumpy T JV,
ORL, lapatatukov ¢ (istenie upchatej HOH"D 014:30
. kanalizicie G 2aCiatok kurzu
NOMITO
AUTOSKOLA FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
NOVOTNY ANDREJ
=~ 10907 923 974 |: 0917 722 447
WNWs 5@@@?@2@@?@5 sicE] benteiiel gl i | kalejatransport@gmail.com
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ROKOV NA
SLOVENSKU

ZADARMO

PLATI LEN V PONDELOK 14. 10,

OD PONDELKA
OD PONDELKA 14.10. DO NEDELE 20.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
STEDRY PONDELOK

@J _

923

49

{100g 249/

Jacobs Uelvet
180/200 g
rézne druhy

Zelené jablka

cenazalkg

67% Py

AKTIVU] KUPON @
Plus

6+6
ZADARMO

19+

060

Polotut‘.né mlieko

ZLAVA

11053 #%

e

Konzumné

zemiaky
10kg b 1 nie

nepra
van ytypE prilohové

35%
ZLAVA

£.59

449

cccccc

AKTIVU] KUPON @
Plus

3+3
ZADARMO

L kel

80

®(11=053

kazpypen NIZKE CENY
MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!

*Odpaniéand beind maloabchodnd predajnd obeu T . 7
""""" zodpaveda he; I:“;;Tmequncme{ntmvlﬂeh o peaduktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lid Slovenskd republika, s.r.o. pri prepofte na hmotnost produktu z akeiového tydfia. ... amnoho daliich \-’yrobko\-" na www-lldl- Sk

Pnnuka tovaru plati od 14, 10. do 20.10. 2024 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny s hez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnoistve.

49-0007
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BARDEJOVSKO SLUZBY 3

&P FUKANA I1ZOLACIA EEG BIOFEEDBACK

58-0008

| Uinnd terapia pri liefbe mnohych ochorent
| na principe autoregulacie frekvencie
elektrickej aktivity mozgu.

5 ‘M (Vm minerilna vata, drevené vlél(

&_‘/ obchod < plny vina 0908 658 910 £l LB

Najlepsia vinotéka Siroko daleko MONTOVANE DREVODOMY
_GARANCIAKVALITY cena od 48.000 €

2a kvalitou nasich sudovych vin si stojime 0908 658 910

a preto sme sa rozhodli darkaZdému,
kto nam prinesie blok s nakupom sudového

\Im prineste H10i¢ s nd ) . - . » BARTFA TOWER &)
vinazinejprevidy ier rovnakého UETOVNICTVO O it i R
porovnanie ZADARMO. & MZDY Bardejov 0911 Bllﬂ 61 9
Po-Pia: 12:00-18:00

Ndjdete nds Pod Vinbargom Podvojné » Jednoduché « Mzdové KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
1137 v Bardejove. Oprava a €istenie hrobov z umelého

~ ,
tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvina- obchodplnyvmal DANOVY BON Us a prirodného kameiia.
i 4 Oprava a doplnenie nadpisov

e priroénom uétovani DANOVE PRIZNANIE ZDARMA , . .
» vystavovanie faktur pre Zivnostnikov na nahrobkoch - sekanle, zlatenie

5 priamo na mieste.
e 0907 584 157 % Obklady krbov z prirodného kameiia.

MoZnosti vyuZitia ako lie€bu pri:
porucha pozornosti, hyperaktivita (ADHD)
dyslexla, poruchy reél, poruchy spanku,
nofné pomotovanie, Uzkostné poruchy,

58- 0008

depresie, epilepsia, stavy po draze mozgu,
¥ po cievnych prihodéach..

58_0091

Realizujeme
BEZBARIEROVE UPRAVY. KUPELNI
pre ZTP obcanov :l

zo Statneho prispevku

53-0089

-‘,.”‘ rsignsp!

JARO /// TILE s.r.0.

4 PLASTOVE DENA A DVERE

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467}

RS

Ku kazdemu t
epelné
cerpadlu FOTOVOLTM?::-\u
ZDARMA
od 3,3-3,8kW.

MONTAZ © PROJEKCIA © PREDAJNA

karenie, plyn, voda © fotovoltika © tepelné cerpadla © rekuperacia © kipel'ne © kotly

VYU 2 ITE U NAS Kotly na biomasu Tepelné cerpadla Sinecné kolektory Fotovoltické panely
DOTACIE S PROJEKTOM: | 1500 € 4370 € 2300 € 4025 €

K EUROPSKA UNIA
* * Eurépsky fond
P regionalneho rozvoja

{_Q Zelend
domacnostiam

Vi EgMANN

=

InStalatherm s.r.o.,
Duklianska 34, 085 01 Bardejov,
tel.: 0907 864 359, 0907 086 007, -

0919 395 988,
e-mail: instalatherm@gmail.com

BJ 24-41 strana- 3
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU-
JAWU 90,250,350 aj diely.
0949505827

13 ROZNE / predaj

» Preddm skruze dizka
2,60, priemer 60, tri kusy
0905 807 835

» M4 niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, este v zaruke a
nepotrebuje ho? Surne ho
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 095064323

15 HLADAM PRACU

» HLADAM OPATROVATELA
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1500€
0902626269.

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, XX zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

v’

,.i. .'.5‘_21' .l. |

www.cujte.sk

Firma TMCs.r.o. prijme: Technical Manufacturing

company

Q@ SVIDNIK
0907109 468

HIADAME

NOVE POSILY DO TiMU!,

SKLADNIK

_ ' Q GIRALTOVCE

<1 INFO@FILTREAOLEJE.SK
. 0917853 245

\ Filbrealigjesk 34 §

My ‘o Pa{-o,a,ai,w\_e...

H&H Slovakia

reklamna spolo¢nost

Q

hlfadame nového kolegu do nasho timu
na poziciu montaznik

mzda 1 100 €

mwp zruénost, flexibilita, zodpovednost
mp» samostatnost, vodi¢sky preukaz B

Priemyselna 3748, 085 01 Bardejov
www.hahslovakia.sk

tel.: 054/474 62 20, 0918 620 597 F

BJ 24-41 strana- 4

PRACA V BELGICKU

Prijmeme do TPP zamoénikov
Ubytovanie hradené. 0940 700 092

PRIJMEM DO  NA SiDLISKU DRUZBA
ZAMESTNANIA DO BARU CAPITOL

53-0234

CASNIKA/CKU.
- ‘l
PRIJMEME _

PREDRVAGKU

do predajne potravin
0948 474094

2 Tmenna
prevadzka;
mzda: 888 €
brutto

STATEX

Viac informécif na sidle firmy
Stefénikova 62, Bardejov

- 0948 058 301

INEMECKO [

SKLADNIK

+13,50 €/hod.
“NASTUP IHNED

Na ubytovani a cestovani
uSetris aj 650€

0800 500 808 / 0800 500 909
nabor@projob.sk

Strojarska vyroba
ponika
vol'né pracovné miesta

 riadiaci systém Siemens, Fanuc
CNC Frézar

e riadiaci systém Heidenhain

teel SK ..o

Strojarska vyroba
ponika
vol'né pracovné miesta

Technolég - konstrukt

* préca s CAD-CAM softvérom, tvorba technologickych postupov

Steel SK ...

skladnik

* prdaca s vysokozdviznym vozikom vyhodou

+ potrebna prax z metrolégie

53-0233

@©
©
I
o
)
0

530232

53-0232

TEL. €. 0902 881570 P

58_0171

58_0169




BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

—

Stavebné praoe rozneho druhu

0944 016 775

Prenajom lesenia a debnenla
pozicovna naradia

Eny - Sam Company s.r.0.

Realizujeme

CHARVAT" Duklianska 21, 085 01 Bardejov

S TR OJARNE ppijMEPRACOVNIKOV NA POZICIE:

B 0948300 988 & |

S

Bardejov

1. TECHNOLOG
NAPLN PRACE:

« Tvorba technologickych postupov a programov
« Tvorba a udrZiavanie technologickej
dokumentacie
« optimalizacia a racionalizacia
vyrobnych procesov
« komunikécia so zakaznikom
« anglicky jazyk vyhodou

MZDA 0D 1250€
(PODLA SKUSENOSTI)

2. TECHNOLOG/INZINIER
ZVARANIA

NAPLN PRACE:
* stanovenie postupu zvarania,
Wps parametre zvarania
« navrh a realizécia zvaracich
pripravkov
«kontrola technoldgie procesu
zvarania, analyza chyb
« dozor nad procesom
zvarania pri vyrobe
« dolad'ovanie vyroby
Vo zvarovni a pod.
« predmetna znalost noriem
« platny certifikat IWE, IWT vyhodou
« kontrola zvarov - vizuélna kontrola
« komunikécia so zakaznikom
« anglicky jazyk vyhodou
MZDA 0D 1500€ (PODLA
SKUSENOSTI)

POZADUJEME:
 Zodpovedny a spolahlivy pristup k préci « Znalost
préace s PC (MS Office, 3D CAD systémy)
« Schopnost spolupréce v time (konStrukcia
- technoldgia -vyroba) « Komunikacia so zakaznikom

3. MAJSTER
V STROJARSKEJ VYROBE
NAPLN PRACE:

« Riadenie a organizacia vyroby,
vyrobnych procesov a kapacit podla
vyrobného planu
« Vedenie, hodnotenie zamestnancov,
dochadzka, moralka, dodrZiavanie
BOZP a PO
« Sledovanie dokoncenej a chybovej vyro-
by - evidencia v podnikovom programe,
vyrobna spotreba a dalSie
« Sledovanie stavu materialu a jeho
operativne zabezpecenie
« Spolupraca pri rieSeni reklamacif
a prijimani ndpravnych opatreni
« Komunikacia s inymi oddeleniami, za-
vadzanie procesov, doraz na pozZiadavky
vedenia a pod.

MZDA 0D 1300€
(PODL'A SKUSENOSTI)

- vedenie Gctovnictva

- spracovanie dafovych priznani

- mzdy a personalistika

- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zameroV

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115
Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

NABYTOK TRUDON

Vyhodné ZLLAVY na vsetky stoli¢ky
a vyskovo nastavitel'né stoly
(zoskenuj QR kéd - ndjdes REALIZACIE NA MIERU...)

054/486 18 60 trudon@trudon.sk www.trudon.sk
Pod Vinbargom 1134/10,

Bardejov

53-0008

PONUKAME:
e Précu v stabilnej spolo¢nosti
« Pracu s modernymi technoldgiami
« Nadstandartné pracovné podmienky
« 0Odmena za dochadzku 100€ mesacne
« Prispevok na dopravu nad 20km
vo vyske 20€ mesacne
« Stravovanie vo vlastnom
stravovacom zariadeni 1,5€
« Prispevok na ddchodkové
zabezpecenie (DDS lll.pilier) 20€
« Priplatky vyplacame nad ramec
zakonnika prace
BLIZSIE INFORMACIE NA CiSLE: 054/4867 110, 0910 133 778

EMAIL: INFO@CHARVAT-STROJARNE.SK
KONTAKTOVAT BUDEME LEN VYBRANYCH UCHADZAEOV

WWW.CHARVAT-STROJARNE.SK

Vladimir ,
Benka - Rybar

NAIDETENASVAREAUSNARY -7, (F] T¢°\ Y PREPRAVU OSOB 2
DONUKQ |§|ISROI§ st dtn N 20 + 12 32 + 1 miestnym autobusom

- KAMENIVO SOBOTA: 8:00 -12.00

SLUZIEB

- POKLADKA ZAMKQVE) DLAZBY

- tepovanie sedatiek , stolitiek,

VLSUSTEMY G mrenici ot
I s e

U vis doma

TEPOVANIE

sSt'r|'|!‘|a( UMYVANIE OKIEN 0911 933 553

fr.0/16

ZEMINA  OKRASNE KAMENIVO

PIESOK

fr.0N1,0/2a 0/4
poterovy piesok
zasypovy piesok

KAMENIVO

drvené kamenivo fr.
0/32, 0/63, 4/8, 8/16,
16/32, 32/63 a iné

©BaDi Dlazba @0916100929
® badi.dlazba@gmail.com

* ZEmNt n VOKODOVﬁ DRﬁCE zeminavhodna  dunajsky trk fr. 4/8 a 16/22, kamenna A
- ZAKLADOVE DOSKUNAKLUE T ki kel et J ESENNA Alg(: |§€
_ +INSTALATERSKEPRACE | IPZETTTNTCLIITILT T VYROBA s dub, buk, ona/216€
R NﬂKLﬂDNﬂ DODRﬂVﬂ _ VUKLQDQC uprava terénov, buracie a demolac¢né prace A Smreé(obzlene MOiNY
4 @ 0904555 479 PREDA] | irecizc DOUBZN,
@ 09'7 263 LIOG . T R i R BRIKIET V' 0905911504 |

BJ 24-41 strana-
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

.‘N.mﬁrmgr --\\

‘Najlepsia oprava strech VS L" \
AKCIA na 3D vzory 0940776 203

h—
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze p pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

w

VIYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ sstan@zoznamsk

. ( rd )
et | VYYKUP
KROJOV

aich sucasti, platno,

KOPANYCH kasmirové sukne, datky,
STUDNI brokatové Zatky, stofky, mince

=0908 627 952

INZERAT
4 0905 915 035
® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kraédnovce 53, Hertnik 301, Tyzdeii 41

I(/ v A Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116, AKCIA trvé od 13.10.2024
47N Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do 20.10.2024

¢ TRADICNE MINI OBLATKY VELVET KAVA
5:ﬂ'|=A"s MASLO 2druhy JACOBS POPRADSI(A _—

DENNY - ] N 200/g%
; 825 g, YJEMNY 125G JOHNNY
DR WITT -

750 ml '“ﬂq
BOMBA ;3_. q
CENA L

NA PREDAJ '
SYPANE PALIVOVE [ |

DREVO *f |
Tel. 0903 710 749

PONUKAME  LES
E

77-0013

58_0016

VIANOCKA

F HELLMANNS

OLEJOVA NAPLN
100g

SPICKA | TSABEL
100g

T 1o T ™ LRy oo KAHANEC
E ;hu‘!u . h'ffm i i
- ' ~= GULA, SKLO

46 G, COK. .
TYCINKA i VODKA  GRUZINSKE MARHULOVICA
PiSKary KAKAO FRESH HORALKY  EEANTE D7 Sy BUSKY i BRANDY  OLD HEROLD
220 g, Opavia 100g, SumIvE vino Ci § smmnnn e e -
0,7L5BIELE, SUE-IE WLy L

135% 1%

41/2024

58_0006
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Téma tyZdia DOM, BYT, ZAHRADA &

Priemyselna 3006, 085 01 Bardejov
stavebniny@umareka.sk | 0940 948 392

1 MARFREKHA www.umareka.sk

STAVEBNINY

S ———

TRAPI VAS VLHKOST A PLESNE? CERESIT STOP
VLHKOSTI AERO 360° JE RIESENIM!

POHLCOVAG nmnt
VLHKOST| VLHKOSTI i
Vytvorte si zdravé a prijemné prostredie vo vasom dome ¢&i byte
s Ceresit Stop vlhkosti Aero 360°. Tento efektivny pohlcovac
vlhkosti uc¢inne absorbuje nadmerna vlhkost a eliminuje neprijemne
Il pachy. Vdaka tomu ochrani nielen vase steny a nabytok, ale tiez
! prispieva k zlepSeniu kvality vzduchu v interiéri. Jednoduché pouZitie bez

potreby elektriny? 360° cirkulacia vzduchu pre maximalnu Gcinnost.

SPOLAHLIVE A PEVNE FIXACIE
NA VSETKYCH POVRCHOCH!

Objavte kvalitné riesenia, ktoré vam
pomdZu dosiahnut perfektné vysledky.

Kvalitne a esteticke rieSenie | A
T E R R I\ N pre vasu strechu. PRIDTE SI VYBRAT - — Y- —
FAREBNY SVET STRIECH Z NASEJ SIROKEJ PONUKY! L AR

STAVEBNINY

OTVARACIA
: DOBA:

Carbon Korall Merlot Mocca Mars Space PONDELOK
PIATOK:
. 7:00 - 19:00
| ' SOBOTA:

7:30 - 12:00

l Antracit Moon Tehlovo éervend Tmavohnedd Cierna

BJ 24-41 strana- 7
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ALTEP JOKER

kotol na spalovanie dreva

velkd spalovacia komora
55x32x74cm

kotol spitia normu EURO 5
zdruka 5 rokov

hrubka steny 6 mm

vodou chladeny rost
priprava pre ventildtor
lahké cistenie

www.eXPOI.sk

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & sovensia (00
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

TLACE

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SUIDNICKO-STROPKOVSKO
[etéky BV 6213/26
A=A vydava spolocnost

(EANE  5REGIONPRESS

plagaty JEEEikte ks
eti kety Ronik I, Vydanie 24, tyzdefi 41/202.
katalogy RIS Slovenska 18
, BARDEJOV
kalendare bardejovsko@regionpress.sk

spravodaje INZERCIA

(CEO[o]S\YA U Viiam Onufer 0905 719 137

Bc. Lenka Babustakova 0905 915 035

Wwww.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
na recyklovanom
papieri

Mesta-obce (kazdy tyZden):

Bardejov, Bardejovskd Nova Vies, Bardejov-
ské z&bava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartosovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Fritkovce,
(aholtoy, Cerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janowee, Klusov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptichov, Luka-
vica, Lukov, Malcoy, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sveriov, Sarisské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovce, Viynd Vola, Zborov,
Zlaté, Bok3a, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Niznd 0lSava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovce, Hraboutik,
KapiSovd, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
0rlik, Strocin, Sarissky Stiavnik, Vysny Miro-
Sov, Vyny Orlik Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

43-0019

Zitf doma nezavisle

Spoloénost Stannah je najdéveryhodnejSim vyrobcom
stolickovych vyfahov na Slovensku.

Této rodinnd firma sa usiluje o podporu (5]
slobody a bezpeénosti vyvojom ﬂ
vysokokvalitnych a pouZivatelsky [
nendroénych vytahovych riesenti.
Bezpelné domovy si nasou prioritou.
Aby [udia mohli nadalej byvaf doma,
aj ked' sa schody alebo sikmé plochy
stany prekézkou v pohybe.

Pre vietkych klientov sa ndjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovujd ich .
poziadavkam a tozbam napriek '._
3pecifikdm konkrétnych domov.
Navyse nepretrzity servis na celom
Slovensku poskytuje pokoj
pouzivatelom a ich blizkym.

Spoloénost Stannah poméha svojim
zé&kaznikom ziskaf za uritych
okolnosti §tétnu pomoc az do vysky
98 % ceny lanovky.

Dohodhnite si bezplatni, nezdvéznd
odborni obhliadku schodiska uz

dnes a opéf ziskajte nezdvislosf.

Google

Reviews

Vynikajica pomoc, produkt '|e.
vyborny a kvalitny. Bonusom je
profesiondlny pristup firmy
Stannah. Doporucujeme.
Skoda je len ze sme nemali tdto
pombcku o par rokov skér.

0 <

Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

p. Studeny

Stannah

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

A‘.
gA

DISTRIBUCIA (37210 domaanost)

www.regionpress.sk

»PRIEMYSELNE BUDOVY » BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMiNOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDLA

2 0KO dka ZDARMA

949 765613

Chripkova sezona sa zacala

Chripkova sezdna sa na severnej polo-
guli oficialne zacala od 4o. kalendar-
neho tyZdna aktudlneho roka a bude
pretrvavat do 18. kalendarneho tyZdna
nasledujiiceho roka. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR) v
tejto stvislosti pontikajii potrebné in-
formacie, pricom uvadzaji nasledovné:

Chripka je velmi casté a vysoko
infekéné virusové ochorenie. Jeho po-
vodcom je virus chripky a pramefiom
pdvodcu nakazy je infikovany clovek.
Virus chripky sa lahko Siri priamym
kontaktom, najcastejSie kvapockovou
infekciou, teda prostrednictvom kva-
pocok a aerosolu, ktoré sa uvolnuj z
tela chorého pri kychani, kaslani, ale
aj rozpravani. Prenos je mozny aj kon-
taminovanymi predmetmi, ktoré chory
pouziva, ako napriklad tanier, pohare,
pribor, a podobne, alebo povrchmi,
ktorych sa dotyka napriklad Kklucky,
racky nakupnyjch vozikov, drzadla vo
vozidlach hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou branou pre virus chripky
st horné dychacie cesty a o¢né spojov-
ky. Jeden chory mdZe infikovat pomerne
velké mnoZstvo dalSich ludi, pricom
idedlnym prostredim na Sirenie ochore-
nia st preludnené a nevetrané priestory.
Deti ochorejii o Cosi CastejSie ako dospe-
li. D6vodmi st nedostatocne vyvinuty
imunitny systém, pobyt v detskych ko-
lektivoch a zaroven slabsie hygienické
navyky.

Priznaky chripky sii: horacka -
obvykle nad 38 stupniov Celzia, pocit
hortcky a/alebo zimnice, bolest hrdla,
suchy, drazdivy kasSel, upchaty nos,

bolesti hlavy, svalov, kibov, strata chuti
do jedla, silna Ginava a celkova fyzicka
vyCerpanost. Priznaky nastupuji nahle
a stiintenzivne, pricom mozu pretrvavat
aZ dva tyzdne.

Liecba chripky je v kompetencii le-
karov. V Ziadnom pripade by sa nema-
la “prechodit”, treba ju vyleZat doma a
postupovat podla pokynov lekara. Jej
liechba sa zameriava predovSetkym na
tlmenie priznakov ochorenia. Spociva
napriklad v podavani liekov na znizZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. LieCbu mdZeme podporit pitim by-
linkovych ¢ajov a dbanim na dostatocny
prijem tekutin, podavanim lahsie stra-
vitelnych jedal, vy$§im prijmom vitami-
nov, najmad v ovoci a v zelenine. Antibio-
tika sa pri nekomplikovanom priebehu
chripky beZne nepouzivajl, pretoZe na
virus chripky netcinkujt. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana bakteri-
alnou infekciou. Antibiotika neti¢inkuji
na virusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chripkou - ,,Chranit
samozete v prvom rade ockovanim. Pro-
ti chripke existujit dostupné, bezpecné
a ucinné vakciny. O¢kovany ¢lovek ma
vysok pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvaljmi
nasledkami tychto virusovych ochore-
ni,“ zdéraziujii odbornici z UVZ SR a
dodavaja, Ze okrem toho mozno svoju
obranyschopnost dalej podporovat zvy-
Senym prijmom vitaminov A, C, E a vac-
Siny vitaminov zo skupiny B-komplexu a
vitaminu D.

»ren
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Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok airody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakrajajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mintt
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mbZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud Cipsy chrumkavejsie.

Susenie ovocia - sposobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
§im je pouzit susSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto suSte ovocie
priblizne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas susenia obratte aj na druhi
stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupnov Celzia, pricom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
suSenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rdru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po ase raru
opat zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vloZte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ci
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suSeného ovocia
si mOzete dopriat ako sladkti maskrtu,
pripadne ich pouzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod capicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutné
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také st jablka. Ak
sa chystame urobit nieco pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablkd najlepSie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
¢as chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejSie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou voriavého Caju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahuji az
30 % vlakniny.

Jablka pod ¢apicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kazdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru - jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajeCného bielka a praskového
cukru uSlahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehova kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlagskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kola¢ s marcipaAnom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: soog jablk, 2PL slivkového
lekvaru, 5og krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

Tustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysSnej posypke
pridajte ZItok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrajaného marcipanu. VSetko ne-
chajte vychladnft.

Okrthlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vyloZzte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia pribliZzne 40 az
45 mindt.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay

BJ 24-41 strana- 9

me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strihame.

Do misky vloZzime miku, orechy,
kypriaci prasok a sédu bikarbénu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nésledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kos$ickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnu vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asi do
dvoch tretin. Riru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 mint.

Netradicné jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL kryStalového
cukru, 12 PL hladkej miiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do peciva, 1kg jablk
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jabl¢ka o€istite, zbavte jad-
rincov a nastrihajte. PrimieSajte Sko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vlozte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. PremieSajte a 5 mintt
poduste.

Celé vajiCka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkti muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do rry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 mindatach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhii polovicu cesta a dajte
piect este na dalSich 12 aZ 15 mindt.

»ren
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0919 383 881 www.MONTTER.sk

POI(IWVAC TESAR KOMINARSTVO
: ida ara;ii KOLAUDACIE

Rowf  FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMiNY

OKAMZITE ZACAT v, 1 EE

ZDARMA TM__".E:
doprava,vypracovanie cenovej ponuky frezovanleZ@gma" com
ZA NASU PRACU RUCIME! i 091 5 35 33 35

REMEDYUM....

dejovské kupele

AMBULANCIA

FYZIATRIE, BALNEOLOGIE
A LIECEBNE) REHABILITACIE

@ prijima novych pacientov i P
o vyhodou su kratke cakacie doby B &
na vysetrenie
objednat sa moézete na tel. Gisle:
O 054/477 7201, +421 90S 545 8
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Tankujte B

kvalitu bez kompromisov ki

Ll

{IE Kvalitne

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZzovalo odchod z domu, pretoZze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stoli¢kovych vytahov,
ktory pomdha [udom pohybovaf sa slobodneijiie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vytahu
penazny prispevok od $tétu.

Stannah vam zmeni Zivot.

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMIO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

PRIJME do trvalého prac. pomeru Yy _4

VODICA - ZERIAVNIKA ffreeermave

na autozeriavy vyloznikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C.,

prax nie je podmienkou.
Ubytovanie je zabezpecené.

Zivotopisy mézete posielat’ na mail:
bratislava@felbermayr.sk

POWER
RMOTON

PRENAJMITE SI VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

www.felbermayr sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV , P
A TERAS « PRISTRESKY § , cauil ) el § JA(PONSKE Y IS Kazdy navitevniK

od nas dostane

PREKRYTIA BAZENOV o — _ - | e
g : , i - MlNlBAGRE : \ 1 !
HLNIKOVE A NEREZOVE [ f e R ZLAVOVY
VOUCHER

ZABRADLIA A BRANY wh LIl nY : BT R 1o nakup a do vysky

ot i
ZAMERANIE A p
3D VIZUALIZACIA (’*”

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci

1dachodca/6 dni/5 noci e N B ' z1.a2.sv.vojny,

VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. - 28.10 - 2.11. vzduchovky. N — ‘
4.1-9.1.+ 1.11-16.11. * 18.11. - 23.11. 2024, ° 2 RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI,
i - Vykup minci g A 4|
o sl _ B o ror 100  ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
> 1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy 1 = ZLEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

Bonus:

1x folklé tdpenie, bezplatné WIFI, 3. o =z L
v:lu:n d:;\n:rl‘:l'g;al::;'\‘/l:nl:\fgr:éqle poZicanie bicyklov =y 1 — ’ Celé SR ZA NASU PRACU
a darcek Oravskej horarne na pamiatku / i h e " v -

Penzi6n *** Oravska horareii, Oravsky Podzamok E. 396, lokalita HruZtin Zabava 0940 723 073
Informécie najdete na www.oravskahoraren.sk eRezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk trofejee u @gm ail.com

energetické poradenstve info@ecoenergy.sk
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100/zakaznikoy.

+3ipanely;zadarmo
alebo

Hybridny, menié

Moznost nakupuinalsplatky. @
DotaciulVamiodpogcitamejihned: @
Visetky komponenty/skladom @
Bezplatnalobhliadka demu @
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