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pALIVOVE DREVO | B &Pneuservis Drahovsky
3 pre osobné a nakladné vozidla
Cena za meter je 55 €
Stiepanie na pozadovant dfzku
(25cm, 33cm, 50cm).
Pred spracovanim nakubikované
na pozadované mnozstvo.

Dovoz zabezpeceny.

Sare—
Plnenie, ¢istenie e NONSTOP
a dezinfekcia klimatizacii i

Eams\ SLUZBA
0905 249 156 / 0905 204 619

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudcény rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

palivové drevo

V ponuke aj suché drevo a metrovica

AKCIA 50€

zlava pri odbere celej fary

0948 308 448
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| odvoz bhioodpadu

| rizikové vyruby

371142
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| uprava zivych plotov
| vysadba, po vysadbova
starostlivost’

0903 416 877 || hezbecnostng vizby
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CISTENIE HROBOV

IHROB HOE 906 2HROBIBOEIS0El  Mobilna pedikira
OBNOVA PiSMA:.2€ 1,5€/INAK

DO DUSICIEK STIHAME!

ING. MIROSLAV GREISIGER

10940653 651,0919205 521/
¢ |WWW.CISTENIEHROBU.SK|2

0948 150 383
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DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Chystaji zmeny v evidencii vozidiel

Evidenc¢né tikony v siivislosti s vlast-
nictvom a drZzbou motorovych vozi-
diel sa podla informacii Ministerstva
vnitra SR zjednodusia. Umoznit to
majit navrhované zmeny v zakone
¢.8/2009 o cestnej premavke. Do-
tkni sa nielen fyzickych osdb, ale aj
podnikatelskych subjektov. Navrh
pripraveny ministerstvom vnitra
vlada schvalila na rokovani v stredu
2. oktobra 2024.

¢ Ide najmd o zavedenie jednora-
zovych tabuliek s eviden¢nym ¢islom
obsahujiicim pismena C alebo M vyuzi-
vanych pri kiipe novych ¢i dovezenych
vozidiel. Budd zo syntetického polyes-
teru odolného voci poSkodeniu a pove-
ternostnym vplyvom. Nahradia v siicas-
nosti pouzivané plechové tabulky, ktoré
vSak po riadnom zaevidovani vozidla
treba vratit predajcovi alebo okresnému
Gradu, o je administrativne narocné.

¢ Prihlasovanie novych a jednotli-
vo dovezenych vozidiel bude mozné na
ktoromkolvek dopravnom inspektorate
bez ohladu na miesto pobytu drZitela.

o Specificka tabulka s eviden¢-
nym Cislom sa bude vydavat len pre
takzvané Cisté elektromobily, CiZe nie
vozidlam s hybridnym pohonom. DrZi-
telia hybridov, ktorym boli tabulky uz
vydané, vsak vozidla nebudd musiet
preregistrovat.

o Elektronické sluzby Narodnej
evidencie vozidiel bude mozné pouzi-

vat aj bez plastovej karty osvedcenia o
evidencii Cast I. Zaroven pribudni nové
e-sluzby pre vyvoz vozidiel do cudzi-
ny a na opdtovné zaradenie vozidla do
premavky po jeho doasnom vyradeni z
evidencie.

o Vlastné evidencné ¢isla - ,,Minis-
terstvo vnitra pristipilo aj k potrebnej
Gprave pravidiel pri vytvarani vlast-
nych evidenc¢nych cisel s cielom elimi-
novat hanlivé a vulgarne vyrazy. Zaka-
zana bude kombinacia pismen a Cislic
vytvarajlca alebo evokujiica takéto vy-
razy, a to aj v cudzom jazyku. Rovnako
texty propagujice hnutia potlacajiice
prava a slobody obcanov ¢i r6zne for-
my nenavisti a neznasanlivosti. Okrem
iného bude vyslovne zakazané pouzi-
vanie eviden¢nych Ccisiel zacinajicich
na pismena SS,“ pribliZil rezort vnatra
a dodal, Ze sa tieZ rusi moznost vyda-
vat ,podsvietené” tabulky zo zmesi
polykarbonatu a polyesteru vyZarujiice
svetlo pri zapnutom osvetleni.

¢ Diplomatické evidencné cisla -
,»Nanovo sa nastavuje aj systém vytva-
rania diplomatickych evidenc¢nych ¢i-
siel, ako aj okruh subjektov, ktorym ich
bude mozné pridelit. Zaroven sa zmeni
skladba diplomatického eviden¢ného
Cisla — na zaciatku bude mat dve smero-
dajné pismena podla druhu diplomatic-
kého subjektu, nasledovat bude Statny
znak SK a 5 Cislic,” uzavrelo minister-
stvo vnitra.

»ren

Tartaletky, Eclairs, 5607 irome

Vetern iky na naplnenie

Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod.
So: 8.00 - 12.00 hod.

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

22-0029

DREVO

SMREKOVE PELETY

hodnotny darcek

0917 649 213

PALIVOVE

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
Ku kazdej objedndvke

www.palivovedrevo.sk

PPC kampane

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

ONLINE

Tvorba webstranok

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

» KUPIM DO ZBIERKY BABE-
TU STARY PIONIER MUSTANG
JAWU 90 SIMSONA AJ NE-
POJAZDNE PONUKNITE SOM

ZBERATEL 0915 215 406

08 STAVBA

»  Kipim haki leSenie
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

» Vdovec 68r. Hlada
priatelku bicyklistku.
Tel.090758771

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim KLAS 0950529100
» Predam hlinikové elektro-
ny 17* znacky Anzio 5x 114,
3 R17 z Hyundai IX35.Disky
maju snimace tlaku,spolu
S0 zimnymi gumami R17-
-5mm 225/60.Cena doho-
dou. Kontakt: 0907 189 545

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat
inzerat?

www.MOBILNA-MUSTAREN.s

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

B 0650 BATSAS N SAVXTRLE TR T Al Posiice s na cislo

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO CAKAJOVCE - FARMARIK = BYTEA - TAHRADNICTVO GARDEN TEAM » TRENCIANSKE JASTRABIE 8866 v tvare:

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO - TAHRADNICTVO GAURA » SAMORIN - PALENICA SAMARIA « LEHOTA POD VTAENIKOM ©  RPmedzera PN medzera

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO PO PALENICA POMONA - VINICNE - JABLKAREN POD JABLONOU = VEEKY BIEL - SLNENICA GARDEN PRl X

KM 16450 KOMARNANSKO 0905 751 007 ¢ NAD 500KG PRIDEME PRE VASE OVOCIE NASOU DODAVKOU Cislo rubrikymedzera Text

IV 30580 LEVICKO s inzeratu

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO URGENT PRUFI SERVIS R kl z e e Priklad:

%20 ecyklacia a vyradenie| i

% B e -WWW'URGENTPG'PHO o o o 0987 654 321 '

SE 36750 SENICKO-SKALICKO = 4 :

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN 0 PR AVY I N STA L Ac I E VOZIdla z e‘"denCIe Riadkova inzercia realit

T %900 Teuvero At ’ o 1AL - Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. je od 26.10.2023 zruSend,

IM 20930 ZLATOMORAVSKO . - a , inzerat si mozete podat
e — NUTEBOUK POG"‘AC TLAC Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|  ien cez www.mojinzeratsk

CRE= -l PREDA) - SERVIS - PORADIME - POMOZENE Ocluoz auta zadanmo e e 3 0

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM - = - prijatie inzeratu a jeho cenu,

U 37270 LPTOVSKO-LM-RK GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZCBS. | ktordi vam vytictuje vas mobilny

e T Z A\I[ll. A JTE N AM MY PHIDEME K VAM UZ nemusite chodit na dopravny inspektorat, operdtor. (ena je 0,60 € s DPH

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS my vietko odhldsime za Vas. %a I;aZdYQ?] ZaFaWCht 30 Zf}?kOV

PB 33590 POVAZSKO-PE-PU extu vasho inzerdtu vratane

PD 40150 PRIEVIDSKO ‘ 09 'l g 369 'l 6 'l 0915 261 120 g medzier. Ni€ iné nelctujeme.

IV 38400 IVOLENSKO-DTKA S Upozornenie! Sluzha nefunguje

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS pozornenie: U

ZA 50780 ZILINSKO-BY u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP , ‘ .0 sv 1w

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA ' E%lclglérﬁﬁe\r/()\lfgtl'kym tyzdrioch
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML o > 2 3 .

KE 92130 KOSICKO RIZIKOVE STROMY  ZATEKAJUCE STRECHY  POSKODENE FASADY \ TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
e e suché, zlomené sedlové, rovné, Sikmé diery po vtakoch v tubovolnych inych nagich no-
Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO vinach, PN zamenite za skratku
o T e et . ) _ novin, ktorti ndjdete v tirdZ.
N 3240 SPESKOLECL dohodnite si bezplatnii obhliadku Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-

nicky zabezpecuje ELET, sr.
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 14.10. DO NEDELE 20.10.
ALEBO DO VYPREDAN1A ZASOR

Y} STEDRY BUEKGEENANNY

HDI{GU HA
SLOVENSKU

llllllllllll

‘ ' KAZDY DEN NIZKE CENY
MAME PRE VAS U2Z 20 ROKOV!
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Spoznaijte historiu mesta i zaujimavosti okolia

Piestanskée komentované prehlladky

Oblastna organizacia cestovného vykonna riaditelka Rezortu PieStany.

ruchu (OOCR) Rezort Piestany po-
zyva zaujemcov na tematické ko-
mentované prehliadky po meste so
sprievodcom. PribliZia historiu mes-
ta a odkryjii tajomstva okolia.

Pred dva a pol rokmi sa v PieStanoch
konali prvé tematické komentované pre-
hliadky po meste so sprievodcom. Zame-
riavali sa najma na histériu a objavovanie
tajomstiev kapelov, teraz je okruh tém i
pocet r6znych tras este bohatsi. Pocas ok-
tobra sprievodcovia zavedd Gcastnikov
prehliadok aj do okolia kiipelného mes-
ta, stale st vSak v ponuke aj prehliadky,
ktoré boli na zaciatku tohto projektu.
»,Oblibenou klasikou je prehliadka s
nazvom Spoznajte mesto Piestany a Ka-
pelny ostrov, ved v PieStanoch je stale o
objavovat,“ informuje Tatiana Nevolna,

il o ERfon
B e

Piestanské komentované prehliadky.
zdroj foto OOCR Rezort PieStany

Pribeh historickej elektrarne

,Velmi zaujimava je prehliadka Elek-
trarne PieStany, ktora pribliZuje pribeh
historickej elektrarne. Dnes je tato pa-
miatka zrekon$truovana a slazi ako
kulttirne a spolocenské centrum. Pre-
hliadka je z velkej Casti interaktivna a
urcite zaujme aj deti.”

Piestany podla Wintera

Dal3ou obltibenou prehliadkovou té-
mou st PieStany podla Wintera. Po¢as
tejto komentovanej prechadzky po mes-
te oziva zasluhou hercov pred ocami aj
v slachadlach tcastnikov zaujimavy,
a zarovenl smutny pribeh zakladatela
piestanskych kipelov Ludovita Winte-
ra ajeho rodiny.

Modern(a)é Piestany

O premenach PieStan v medzivoj-
novom obdobi rozprava prehliadka
Modern(a)é PieStany. Jej Gcastnici sa
dozvedia, ako zaprasené cesty nahradil
asfalt a kapelni hostia sa viac nemu-
seli obavat tyfusu. Osada sa rozrastla
na mesto, do ktorého prichadzali novi
zamozni obyvatelia aj kapelni hostia.
Pribtdali sanatéria, Skoly, hotely, vily
aj penziony. Kto vtedy navstevoval

Spoznajte historiu Piestan.

zdroj foto OOCR Rezort PieStany

PieStany? Ako prosperovali kipele v
prvych rokoch samostatného Cesko-
slovenska? Zaver prehliadky patri nav-
Steve ikonickej Anna vily, ktora bola
kedysi centrom spolocenského Zivota.
Prehliadka Domu umenia zasa zavedie
Gcastnikov do zakulisia tejto umeleckej
scény, architektonického skvostu, kam
sa verejnost beZne nedostane.

Jesennym lesom

»Rada by som pozvala aj na nenaroc-
nt komentovani prehliadku, ktori sme
nazvali Jesennym lesom k Bakchusvile,*
dodéava sprievodkyna Maria Michal¢iko-
va. ,,Prejdeme sa po tichvatnych cestic-
kach, ktoré nas zavedt k nddhernej vod-

nej nadrzi Slhava a stiipajiicemu navrsiu
Povazského Inovca. UkaZeme si miesto,
o ktorom sa traduje, Ze ho navstivil sam
Beethoven. V pripade dobrého pocasia
nam panoramaticky vyhlad ukaze po-
sobivil scenériu blizkych sidel a pohoria
Malé Karpaty. PieStany sit plné zelene
a bohata priroda v okoli mesta je teraz
na jesenl Carokrasna. Thto prechadzku s
vykladom urcite odporiicam, je to neza-
budnutelny zaZzitok.”

Komentované prehliadky s realizo-
vané s financnou podporou Ministerstva
cestovného ruchu a Sportu Slovenskej
republiky a aj vdaka tomu mo6zu Cast
prehliadok pontiknut verejnosti zdarma.

»ren

KAMENARSTVO
AKCIA NA POMNIKY

OKTOBER

L hroby Y2 hroby/Zulové]

Zlavy pre déchodcov

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

SATNIHY

Volajte

Tel.: 0908 124 331

0910 444 002

Vsetky prdce vykondme do

Sviatku Vsetkych svitych g

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trencine)

OBHLIADKA
KOMINOV

20-0026

ZDARMA ~9904 157 144, 0903 874 784

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnyich casti kominov s 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

frézovanie

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ILAVA

na material

‘ Kuchyna

SxSxSxHxH: 1830x2350x2450x600x700

0948 116 306/ 0905 458 023

Klastorska 492/2 (Na visku), PieStany

PN24-41 strana
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Chodbova
zostava

SxHxV:
3100x620x2610

4

2580x600x2610

032/743 72 24

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

cena po zlave

Vstavana skrina

U-Satnik

SxHxV:
2236x1800x600

SxHxV:

22-0109



PIESTANSKO

TEMA TYZDNA / ZDRAVIE, SLUZBY

Vysadzame ovocné stromy

Ak ste sa rozhodli zalozit si ovocnit
zahradu, alebo len planujete dopl-
nit si do tej jestvujiicej nové ovocné
stromy, tak jeseti je na to ten sprav-
ny cas.

Akym stromom sa na Slovensku
dari?

V nasich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuji jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juZnej-
§ich oblastiach mozZete byt aj o Cosi
odvaznejsi a vysadit si napriklad figov-
nik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri kiipe ovocnych stromov si overte,
Ci je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali arody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe:

e najdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pddu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit, pretoZe je lepSie ich dat
do pddy ¢o najskor po zakipeni

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu urcend na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlazujte

e k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktor ho pevne uviazte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejSich
drevin — napriklad aj figovnika pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z Ceciny.

~a

»ren

autor foto pixel2013 pixabay

20. oktobra 1740

nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovnd, ,Mat-

ka Eurdpy“.

\yrocia a udalosti

OKNA zA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

* 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

- -10% pre seniorov a ZTP

»« TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

Zaruka
10 rokov

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

VCENE
PLASTOVYCH
Ochréarite svoje

okna a zvyste tepelnu
izolaciu 0 30%

.. Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PETER@C“( 0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

10-0008

doctor @ optic

-50

4
g

na vsetky

OKULIAROVE SKLA

Q J.M. HURBANA1

BREZOVA POD BRADLOM

o

0948137 278

OCNA OPTIKA

4

WWW.DROPTIC.SK @)

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

PN24-41 strana 5

75-006



BYLINKY / ZAMESTNANIE, SLUZBY, NEHNUTELNOSTI

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je Cas zberat korene liecivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najma kvety
¢i listy liecivych rastlin, zabadat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
liecivi silu nedajii dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti aj v nasich zahradach.

Mesiace oktdber a november s na
zber koreniov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejSim obdobim, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na lieCivé latky.
PrinaSame recept na ¢aj aj tinktaru.

Zber a suSenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pody, poriadne ich ocistite
od zeminy a necist6t, umyte pod teCi-
couvodou a nasledne ich na utierke do6-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
mensSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suste na suchom a vzdu$nom mieste.
Korene priebezne kontrolujte, ¢i naho-
dou neplesnivejit. Po ususeni, co mbéZze
trvat aj niekolko tyZzdiov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Piipava lekarska
Plipava lekarska rastie vSade, najde-
me ju na lukach, medziach a takmer v

kaZzdej zahrade. Mnohi vsak mozZno ne-
tusia, Ze sa moze pochvalit mnozZstvom
lie¢ivych a priaznivych Gi¢inkov na nase
zdravie. Vyuzit méZeme jej kvety, listy
aj koren. A prave koreni obsahuje G¢in-
né latky, ktoré povzbudzuju funkciu
pecene, Zalidka, pankreasu, Criev ¢i
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi s vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Papava sa pouziva aj pri lieCbe mo-
Covych kameriov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so Zl¢nikom ¢i travenim.

Caj z koreiia piipavy

Caj z korefia piipavy mbZe pomdct pri
bolestiach Zaltidka, obli¢iek a preciste-
ni mocovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve ¢ajové lyzicky nadrobno rezaného
suseného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte Stvrt hodinu la-
hovat, potom precedte. Caj si varte vzdy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Ptipava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliciek, zZ1¢ni-
kovymi kamernimi, obstrukciou ZI¢ovych
ciest ¢i Zalidocnymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vZdy sa radSej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

[lustracné foto.

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zahradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnd rastlinu. Jej kvety ale
aj koren ¢i listy maja vSak tieZ mnoho
priaznivych G¢inkov na naSe zdravie.
Odportica sa uZivat najmd v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoze
ma blahodarne Gcinky na dyjchacie
cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové G¢inky.
Vyplachy riedenou tinktiirou sa pouzi-
vaji na liecbu aftov a zapalov dasien, ¢i
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktiira z korena echinacey
Postriihajte 100 gramov korefia echi-

nacey purpurovej, vlozte do sklenej

flaSe a zalejte sooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lahovat tri
tyZdne aZ mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a mbZete pouZivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinkt{-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vsetkych liecivych
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekolkotyzdiovi prestav-
ku. Vyhnat by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimdinne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uZivaji r6zne
lieky. Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

REZANA KAPUSTA

JESENNA AKCIA 0,80€/kg cisté véha

hlavkové kapusta: 0,59€/kg

il v =
=, |
'._-l-._'l"".. F
ZEMIAKY - AKCIA https://osam.trnava-vuc.sk/eSluzby/uradnaTabula/#vucttsk/sk/dokumenty/13
na zimné predzéasobenie

cena: 0,50€/kg, balenie 25kg, Zlté-odroda: SUNITA
cena: 0,52€/kg, balenie 25kg, ruzové-odroda: LAURA
cibula: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie

Nitrianska Streda (vedla STK)

predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00

sobota: 8:00-12:00

}, 0940 852 214
ﬂ predajiia zemiakov - HERBA SHR

racovné miesto

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

zverejnuje zamer na podnajom
lukrativhych nebytovych
priestorov v k. u. Trnava,

formou obchodnej verejnej sutaze

Blizie informacie na stranke Uradu TTSK:

1-0009

20-0056

~
2, PRIJ’MEME' )
“ BRIGADNIKOV

na cistiace a upratovacie prace
vnitornych priestorov 37 autobusov
Praca je na dohodu.
Miesto vykonu prace: Nové Mesto nad Vahom

Mzda: 296 EUR/hod. (brutto)

Tel. €: 0905 500 198, 0903 625 625

N\

47-006

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na OBJEKT - KOCOVCE

Praca v stabilnej spoloénosti

corado@corado.sk

0948 116 981

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma

v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

- Samostatne pracujiceho stolara
- Stolara
« Lakyrnika

KRMIG/STAJNIK .
v chove hovadzieho
clobytka

x PoZzadujeme vodicské
opravnenie skupiny "T"
x Mesaéna HM: 1350 €

Kontakt: Jozef Mizerak
0915 842 437 x mizerak@pdmelcice.sk

ﬁ Kﬂwgﬂm VA§|“ S.10. E:.:lsgfnll::ionlmlnol

HOLIE (pri smaltovni )

- Likvidacia autovrakov
- Uyradime Vam vozidlo z evidencie

~ Jdtahova sluzba ZRDARMO!
www.kovosrotvasin.sk

1 Tel: 0903 373 854

PN24-41 strana
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- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

+ po 6 mesiacoch odmeny podla f\
interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
-strava v jedalni zdarma

odmena za odportcanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

firemné chaty po celej Eurdpe -
viano¢na odmena -
firemné podujatia -

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

033/73516 15

78-0006

Alena.Losonska@Lindner-Group.com §
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ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA

Chripkova sezona sa zacala

Chripkova sezona sa na severnej polo-
guli oficidlne zacala od 4o. kalendar-
neho tyzdina aktualneho roka a bude
pretrvavat do 18. kalendarneho tyZdna
nasledujéiceho roka. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) v
tejto suvislosti poniikajii potrebné in-
formacie, pricom uvadzajii nasledovné:

Chripka je velmi casté a vysoko
infekéné virusové ochorenie. Jeho po-
vodcom je virus chripky a prameriom
povodcu nakazy je infikovany clovek.
Virus chripky sa lahko Siri priamym
kontaktom, najcastejSie kvapdckovou
infekciou, teda prostrednictvom kva-
pocok a aerosolu, ktoré sa uvoliuja z
tela chorého pri kychani, kaslani, ale
aj rozpravani. Prenos je mozny aj kon-
taminovanymi predmetmi, ktoré chory
pouziva, ako napriklad tanier, pohare,
pribor, a podobne, alebo povrchmi,
ktorych sa dotjka napriklad Kklucky,
racky nakupnych vozikov, drzadla vo
vozidlach hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou branou pre virus chripky
st horné djchacie cesty a o¢né spojov-
ky. Jeden chory moze infikovat pomerne
velké mnoZstvo dalSich ludi, pricom
idealnym prostredim na $irenie ochore-
nia st preludnené a nevetrané priestory.
Deti ochorejii o Cosi CastejSie ako dospe-
li. Dévodmi st nedostatocne vyvinuty
imunitny systém, pobyt v detskych ko-
lektivoch a zaroven slabsie hygienické
navyky.

Priznaky chripky si: horacka -
obvykle nad 38 stupiiov Celzia, pocit
hortcky a/alebo zimnice, bolest hrdla,
suchy, drazdivy kasSel, upchaty nos,

bolesti hlavy, svalov, kibov, strata chuti
do jedla, silna tinava a celkova fyzicka
vyCerpanost. Priznaky nastupuji nahle
a stiintenzivne, pricom mozu pretrvavat
aZ dva tyzdne.

Liecba chripky je v kompetencii le-
kérov. V Ziadnom pripade by sa nema-
la “prechodit”, treba ju vyleZat doma a
postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecba sa zameriava predovsetkym na
tlmenie priznakov ochorenia. Spociva
napriklad v podavani liekov na zniZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. LieCbu mdZeme podporit pitim by-
linkovych ¢ajov a dbanim na dostatocny
prijem tekutin, podavanim lahsie stra-
vitelnych jedal, vy$§im prijmom vitami-
nov, najmd v ovoci a v zelenine. Antibio-
tika sa pri nekomplikovanom priebehu
chripky bezne nepouZzivaji, pretoZe na
virus chripky netcinkuji. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana bakteri-
alnou infekciou. Antibiotika net¢inkuji
na virusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chripkou - ,,Chranit
samozete v prvom rade ockovanim. Pro-
ti chripke existujit dostupné, bezpecné
a Gcinné vakciny. O¢kovany ¢lovek ma
vysokt pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvalymi
nasledkami tychto virusovych ochore-
ni,“ zdéraziujii odbornici z UVZ SR a
dodavajt, Ze okrem toho mozno svoju
obranyschopnost dalej podporovat zvy-
Senym prijmom vitaminov A, C, E a vac-
Siny vitaminov zo skupiny B-komplexu a
vitaminu D.
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Strechaﬁﬁ\fm "

Oprava elernitowych
plechovich a plochych striech

21. oktobra 1805

Vyrocia a udalosti

Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
spojenou flotilou Francuzska a Spanielska

PREDAJ SUROVIN, RACIO POTRAVIN ‘
R ENERGETICKYCH SUPERPOTRAVIN

» STRUKOVINY

» RYZA

» MLYNSKE VYROBKY
» SUPERPOTRAVINY
» SLADIDLA

» OSTATNE SUROVINY
» BEZLEPKOVE CESTOVINY

16. oktobra 1793

o vet
anja

91-0148

Vyrocia a udalosti

Kamenarstvo ADAM - RUZA

P » Seriézne
400/ na K alohy
~ Bez zalo
O vietko % Doprava
Nové pomniky - Zula, terazzo ZDARMA

Krycie dosky, sekanie pisma
Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
Dlazba, beténové chodniky
DOCHODCOVIA A ZTP

> VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO

0911 499 871, 0940 098 504

adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamendrstvo Adam Ruza

Radi vas navstivime aj doma

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

www.cujte.sk
L5

20-0002

POKRYVAC - TESAR

KOMPLETNA VYMENA'STRIECH;
RENOVACIA'STRIECH,/GARAZI,
OPRAVA'A'RENOVACIA'ZLABOV;IKLAMPIARSKE PRACE}
ZATEPLENIE;FASADNE PRACE

BEZPLATNE
zameranie

a vypracovanie

cenovej ponuky

+421918 081699

Maria Antoinetta, manZelka [udovjta XVI.
bola pocas Franciizskej revoliicie stata.

O
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Ul
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ZAHRADNICKE SLUZBY

Navrh zahradnych Gprav

Realizécia zdhradnych Gprav
Cistenie zanedbanych pozemkov
Zavlahové systémy

~# 0915743 345

- - jakubradiks@gmail.com
28 ED www.zahradyradiks.sk

05-0110

ONLINE

Socialne siete
Online marketing

PPC kampane
Tvorba webstranok

ainé sluzhy

: -~ 2 EER =

VYBAVITE AJ Inzerciu Tlat

WWW. sk

Distribiciu



Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakréjajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mint
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mdZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SuSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto susSte ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druhtt
stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, pricom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
suSenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtiru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po ase raru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mbZete dopriat ako sladk(i maskrtu,
pripadne ich pouZzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablkda najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou vorniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahujt az
30 % vlakniny.

Jablka pod capicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kazdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlasskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 50og jablk, 2PL slivkového
lekvaru, sog krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte ZItok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okrtihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia pribliZne 40 az
45 minat.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay
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me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strithame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a s6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej mtiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jabl¢ka o€istite, zbavte jad-
rincov a nastrtihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. PremieSajte a 5 minit
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkt muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 minttach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalSich 12 aZ 15 mindt.

»ren
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ACN / BYVANIE, ZDRAVIE

18. oktober je milionovy den

Papezska nadacia ACN - Pomoc tr-
piacej Cirkvi 18. oktobra organizuje
modlitbovi iniciativu Milion deti
sa modli ruZenec. V roku 2023 sa na
webovej stranke iniciativy prvykrat
zaregistrovalo vyse miliona deti. To
potvrdzuje, ¢o napisal papez Bene-
dikt XVI. este v roku 2008:

,»Modlitba ruZenca nie je zboZnou
praxou patriacou do minulosti, nie je to
modlitba z inych ¢ias, na ktorti ¢lovek s
nostalgiou spomina. Naopak, ruZenec
zaziva akoby novi jar. Bez pochyb ide
o jeden z najjasnejsich znakov lasky,
ktorh mladé generacie vyjadruja Je-
ZiSovi a jeho matke Marii. V dneSnom
svete, plnom rozptyleni, pomaha ru-
Zenec postavit Krista do centra, ako to
urobila Panna Maria, ktora vsetko, ¢o
bolo povedané o jej synovi, i to, o on
urobil a povedal, zachovavala v svojom

Ohniska nepokojov a nasilia v
krajinach Blizkeho vychodu, na Ukra-
jine ¢i v africkych krajinach prinasaja
nestastie a skazu. Preto nadacia ACN
pozyva aj v tomto roku vSetkych ludi
dobrej vole, aby sa 18. oktdbra spolu s
detmi pripojili k modlitbe ruZenca za
jednotu a mier vo svete. Stanii sa tak
stcastou celosvetového pridu prosieb
o zmierenie medzi narodmi. Modlit-
bou v rodinach, Skolach, na hodinach
naboZenstva, na stretkach ¢i v kostole
sa vSetci zjednotia so Svatym Otcom,
papeZzom FrantiSkom, ktory vyzyva,
,»aby tprimné hladanie pokoja uhasilo
spory, laska zvitazila nad nenavistou a
pomsta bola odzbrojena odpustenim®,

Na webovej stranke www.milion-
deti.sk najdete potrebné materialy k
modlitbe a tieZ prileZitost zaregistrovat
vasu modlitbovi skupinku.
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Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch
Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU
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srdci a premyslala o tom.“

Skusenosti Cirkvi dokazuji, Ze Boh
aj v naSej modernej dobe prostrednic-
tvom Mariinho orodovania pri modlit-
be ruZenca udeluje osobitnii pomoc a
milosti, predovSetkym milost pokoja
a mieru. Nadacia ACN sa zasadzuje o
ozivovanie a praktizovanie modlitby
ruzenca, a povzbudzuje vSetkych, aby
modlitbu ruZenca predstavili aj detom.
Vysledkom bude velké poZehnanie —
pre modliacich sa, pre deti aj pre nas
tak mnohorako skiisany svet.

»acn
zdroj foto ACN

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej

kibovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu ﬁ’“ 1.', a
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- 4 g
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennjch davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Volaite v pracovné dni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom J P '
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |=
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert S
AN A

G

KOLAGEN

FORTE2v 1

#\5% AKCIA 2+12A00RMD

' KOLt\{ggﬁ[::Zl]iRTE ﬂ b F
4590 w "
o EUR ’
/1KS
{I'rm’it MoOZete teraz
objednat na:

-
LS T8

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch

rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

~

MEDIKA
EXPERT

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

-
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(] OBJEDNAVKY@MONTTER SK

st FPREDAJ (VSETKO PRE VASICH MILAéIKOV

rre I':‘o:aﬂa St:re ch, . A SERVIS Tablety na od€ervenie pre psov, macky, vtakov, hydiny RECENTPHARM s.r.o.
s v:;'t:,gh:,z;’ MOTOCYKLOV, SKUTROV, Antiparazitné obojky pre psov a magky Veterinarne pripravky a
“ o ; E-MOPEDOV A MOPEDOV, Doplnky vyzivy, vitaminy a klbové vyzZivy o lieGiva
¥ilabov kompletna BABETTA | | Krmivé pre psov, macky Pod Pérovcami 178
a hospodarske zvierata Piestany

gy e
gy P

b "-r.v mena striech
et 'é ?‘"“" 2 033 /772 5366
0907 555 644

@ Motos-Piestany

NAHRADNE .
DIELY:

SIMSON,

BABETTA,

PIONIER, JAWA,
ZAHRANICNE MOTOCYKLE...

MOTOS - Vransky Pavol
Mierova 6, Piestany
033/762 60 78 | vranskymotos@gmail.com J

OKAMZITE ZAEATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |-

e N a

1.17900¢
Y f

Paco Rabanne 1 Million Panske hodinky citizen Detska drevena kuchynka Americka chladnicka
Toaletna voda 100 ml ch5000-501 Playtive Whirlpool WQ9 EIL

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 9 ZlavneneSpotrebice.sk

1 07,906

27908

Musetti zrnkova kava Kovovy obraz Drvi€ zahr. odpadu Riwall Digitalna spajkovacia stanica
Armonico - kg FAM1481LT 60x40cm PRO RES 2545 Parkside® Plsd 48 B2

9 Domkavy.sk g 9 Dizajnove-doplnky.sk 9 trtechnic.sk 9

..-. -_ . __.. o ! rry

87-0134

22-0121
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Tan kujte >

kvalitu bez kompromisov ORLEN

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijiie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od $tétu.

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Stannah vam zmeni Zivot.

PR'JME do trvalého prac. pomeru Y 4

VODICA - ZERIAVNIKA ffreeermavr

na autozeriavy vyloznikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,

prax nie je podmienkou.
Ubytovanie je zabezpecené.

Zivotopisy mozete posielat’ na mail:
bratislava@felbermayr.sk

POWER
ROTON

PRENAJMITE S| VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk
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ZIMNE ZAHRADY
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

) ‘ Kapim veci
1déchodca/6 dni/5 noci S s
VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. - 28.10 - 2.11. VZduchovKy. y ” _— .!
4.1-9.1.+ 1.11-16.11. * 18.11. - 23.11.2024. ke 2 o RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI,
Cenazahifia: > “”Z'::I'(’u"‘l';:; ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
> 1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy i 2|:ABOV KOMPLETNA' WMENA STRIECH
-

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,

Bonus: | d « =

1x folklé tdpenie, bezplatné WIFI, o

v:lu:n d:;\n:rl‘:l'g;a‘::(:‘/l:nlee::raeéqle, poZicanie bicyklov i 5 | 1 Ce Ié S R ZA NAS U P RACU

= e z : A ", - =i
a darcek Oravskej horarne na pamiatku g ! A - RU C I M E!

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com k Kontakt: Janek - 0919 495 628 |
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