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BELSPOL, s.r. o
(BELSP( “‘L) Hronska 27, Sliac
tel./fax: 045/5442 561
o 0907 825776, 0907 696 666

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - :
moznost prelozit aj do vlastnych sidkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie
CIBULU...

Dlhorocna tradicia

REZEME
NA POCKANIE

vo vyrobe kvasenej kapusty.
Len u nas dostanete zarucenii kvalitu.

Y,
Ponikame Vam: =
J ? ‘ |
F-" |
b|tumenovym| pésmy :
= zaruka 20 rokov

OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
= zateplenie strechy

= cenovd kalkulacia zodormo\“

= rodinné domy, bytovky

CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?
= hydroizolaciu strechy

= zl'ava pre déchodcov

= skladové priestory, firmy ...

77-0169

NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 38 400 domacnosti a firiem

Predame Stiepané palivové drevo

EEE—— S doVOoZOm

0940 870 613 &

77-0076,83

' 0944 304 589

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE

Rekonstrukcie '«
domov a bytov

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

e UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0002

NEODTEKA

KRTKOVANIE -

KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU!!!

www.profidemont.sk

MED, ELEKTROODPAD,
TK PLATKY, MOSADZ,
ZELEZ0, CiN, AL,
AUTOBATERIE

0911362 036 &

MONITORING

0919175 335

77-0002

www.stavbysimunek.sk 0904 525 084

ZASKLIEVANIE BALKONOV

rel_s.el.i_%fr“k“e T
d om glbyt‘gv, i;litnl;yclperfz: :nher;:x’zeudve re g
_.,'._-J J servis balkénovych roliet

www.balkony.net
0905 767 777

77-0012

vo Vlkanovej

Dédtum dodania podla Vasho vyberu

DOPRAVA V OKOLi ZADARMO

7-0054

'ZBER STARYCH VOZIDIEL

a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

robia: 0944 530 853
1M-15% 045/533 3644

ALUEXD

Sluzby TK, EK a KO pre vsetky typy vozidiel.

Matuskova 48
Vlkanova

10-0050

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA 3

VONKAJSIA

TIENIACA TECHNIKA

~—— o vonkajsie Zaltzie
ws=m o vonkajsie rolety
= © screenové rolety
o markizy
SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

77-0005

5 | Cistenie dvojhrobu 100€

OCHRANA 0SOBNYCH UDAJOV

Kamerové systémy, GPS, biometria a d’alSie.

0949 833 740 / gdpr@lawaltech.sk

77-0174

MAISTER NA

ZAVOLANIE

kdirenie, radiatory, voda,
sanita, elektroinstalacia,
Zaluzie, nabytok, dvere,
podlahy, malovky, strechy |

10949 561 565 )

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

77-0004

0944 229 001
VYKUP
KROJOV

aich suéasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

:|=0908 627 952

REVIZNY
TECHNIK

77-0011

77-0013

ELEKTRICKE REVIZIE
DOMOV A BYTOV
20915 833 649 £

CISTENIE HROBOV

THROB HOE 90€ 2HROBI86E 150€
(BNOVA PiSMA: 2€ 1.5€/INAK

DO DUSICIEK STHAME

ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 651,0919205 521
WWW.CISTENIEHROBU.SK

18-0009

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny, v exekucii,

aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

19-0003
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'U\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Chripkova sezona sa zacala

Chripkova sezona sa na severnej polo-
guli oficidlne zacala od 4o. kalendar-
neho tyZdina aktualneho roka a bude
pretrvavat do 18. kalendarneho tyZdina
nasledujéiceho roka. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR) v
tejto sivislosti poniikajii potrebné in-
formacie, pricom uvadzajii nasledovné:

Chripka je velmi Casté a vysoko
infekéné virusové ochorenie. Jeho p6-
vodcom je virus chripky a prametiom
povodcu nakazy je infikovany clovek.
Virus chripky sa lahko Siri priamym
kontaktom, najCastejSie kvapdckovou
infekciou, teda prostrednictvom kva-
pocok a aerosolu, ktoré sa uvoliiuja z
tela chorého pri kychani, kaslani, ale
aj rozpravani. Prenos je mozny aj kon-
taminovanymi predmetmi, ktoré chory
pouZiva, ako napriklad tanier, pohare,
pribor, a podobne, alebo povrchmi,
ktorych sa dotjka napriklad klucky,
racky nakupnych vozikov, drzadla vo
vozidlach hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou branou pre virus chripky
st horné djchacie cesty a o¢né spojov-
Kky. Jeden chory mo6ze infikovat pomerne
velké mnoZstvo dalSich ludi, pricom
idealnym prostredim na $irenie ochore-
nia st preludnené a nevetrané priestory.
Deti ochorejii o Cosi CastejSie ako dospe-
li. Dévodmi st nedostatoc¢ne vyvinuty
imunitny systém, pobyt v detskych ko-
lektivoch a zaroven slabsie hygienické
navyky.

Priznaky chripky si: horucka -
obvykle nad 38 stupiiov Celzia, pocit
horticky a/alebo zimnice, bolest hrdla,
suchy, drazdivy kasSel, upchaty nos,

bolesti hlavy, svalov, kibov, strata chuti
do jedla, silna tinava a celkova fyzicka
vyCerpanost. Priznaky nastupuji nahle
a stlintenzivne, pricom mézu pretrvavat
aZ dva tyzdne.

Liecbha chripky je v kompetencii le-
kérov. V Ziadnom pripade by sa nema-
la “prechodit”, treba ju vyleZat doma a
postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecba sa zameriava predovsetkym na
tlmenie priznakov ochorenia. Spociva
napriklad v podavani liekov na zniZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. LieCbu mdZeme podporit pitim by-
linkovych ¢ajov a dbanim na dostatocny
prijem tekutin, podavanim lahsie stra-
vitelnych jedal, vy$§im prijmom vitami-
nov, najméd v ovoci a v zelenine. Antibio-
tika sa pri nekomplikovanom priebehu
chripky beZne nepouzivaji, pretoZe na
virus chripky netcinkuji. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana bakteri-
alnou infekciou. Antibiotika neti¢inkuji
na virusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chripkou - ,,Chranit
samozete v prvom rade ockovanim. Pro-
ti chripke existujit dostupné, bezpecné
a Gcinné vakciny. O¢kovany ¢lovek ma
vysok pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvalymi
nésledkami tychto virusovych ochore-
ni,“ zdéraziujii odbornici z UVZ SR a
dodéavaji, Ze okrem toho moZno svoju
obranyschopnost dalej podporovat zvy-
Senym prijmom vitaminov A, C, E a vac-
$iny vitaminov zo skupiny B-komplexu a
vitaminu D.

»ren

KUPIM DOM

zrucaninu domu alebo pozemok
v okoli Zvolena max do 10 km

cena do 50 000€

| 0908

855 513

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

1-0281

INZER(|
vmmsn‘(lo

8

0907 727 201

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

www.oknoslovaksro.sk

bty
Blovenaiy

GARAZOVE BRANY ||
RV
INTERIEROVE DVERE JEUSENN__LZLLA’-“

JETVA

0D 0AZA, Zahradna 7/9,

hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk
tel.:0908 222 236, 0944 724 977

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ‘
Zvolen, s.r.o

Wd == FURDCOLOR

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

Y 4

AR Py ietk
garazove bhrany, sietky,
jaliizie. interié =

zaluzie, interierove dvere

Ill

1
OKNOPLAST
ldeaina

=’

chvil'a
ré nn\u;
okna

Zahradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

77-0003

,www.oknadetva.sk(

77-0008

FREZOVANIE
od 15€/bm
crof
CASTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
lSlEl'mvlllIEI

FREZOVANIE -

REKONSTRUKCIA

)MINO\
: ZI.AVA40% Kot-M INO
=

77-0165

KOMPLETNAVYMENA'STRIECH;
RENOVACIA'STRIECH/GARAZI,

BEZPLATNE
zameranie

a vypracovanie

cenovej ponuky

~f

+421 918 081 699

91-0160



OD PONDELKA 14.10. DO NEDELE 20.10.
ALEEQO DO VYPREDANIA ZASOB
PONDELOK

ROKOV NA
SLOVENSKU

1.19**
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kazpy pen NIZKE CENY v
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Vysadzame ovocné stromy

AK ste sa rozhodli zalozZit si ovocnii
zahradu, alebo len planujete dopl-
nit si do tej jestvujiicej nové ovocné
stromy, tak jesen je na to ten sprav-
ny cas.

Akym stromom sa na Slovensku
dari?

V naSich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuju jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juZnej-
§ich oblastiach mozZete byt aj o Cosi
odvaznejsi a vysadit si napriklad figov-
nik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali arody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

AKko postupovat pri visadbe:

e nijdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pédu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit, pretoze je lepSie ich dat
do pody o najskor po zakapeni

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu ur¢end na vysadbu
¢ vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i uSliapte

¢ strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlaZujte

¢ k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktorti ho pevne uviaZte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejSich
drevin — napriklad aj figovnika pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z ¢eciny.

»ren
autor foto pixel2013 pixabay

20. oktobra 1740

ka Eurépy“.

nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovna, ,Mat-

5

s UYROBA SCHODOV

/ interiérové // exteriérové

; PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
A PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS

S ZA'BRADUE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

Frezovanie a vlozkovanie

~———— T~

43-0042

-~ .
KOMINOV [i5:c)n

m
- Frézovanie1m - 15 € od 15€/

- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
-frézujeme po cely rok

- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov §

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@ail.tom

24-0036

Al

- 205/55R16 91H
o\ < oman Lo

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

4

VYPRED

37-114-2

BUKOVE ¢
Mﬂ?@téy ,

e nizka popoinatost

o nedechtuju

 pre vsetky typy piecok,
| spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu . =

vyhrevnb_st': 19 M.l/i(g
popolnatost: 1,3%

e

N W oo w

A ZENIT

AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 &ira
9,50 €/m*s DPH

Fs
Fs §
S §
4 J ‘
iy

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m>s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

| spojenou flotilou Francuzska a Spanielska

7 8 KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 0086, kosice@zenitsk.sk 2
3 |
[ 21. oktébra 1805 Vyrocia a udalosti
Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm agzat Stvortakt.
Tel: 0908917582

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Preddm veelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  seno,  slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Preddm domace zemiaky.
Tel: 0917825776

11 HOBBY A SPORT

»Kupim vzduchovky, flobert-
ky, piStole, ponuknite. Tel:
0949505827

»Kipim  staré  hodinky
a strieborné mince. Tel:
0905767777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
»Preddm zasuvko-
vl mraznicku  Samsung

180L, cena dohodou. Tel:
+421903492642

14 ROZNE / iné

»Darujem DVD prehrdvac,
notebook, reproduktory, te-
levizor, vsetko funkcné, volat
tel: 0915075734

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 100
tabliet, eSte v zdruke a ne-
potrebuje ho? Surne ho zhd-
flam, zaplatim ho. Dakujem.
Tel: 0950643234

15 HLADAM PRACU

»Hladam prdcu, ako pomoc-
na sila do kuchyne, alebo v
potravinarskom  priemysle,
mam potravindrske mini-
mum a zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

»Seridzny, vzdelany muz,
hlada priatetku nad 63r. Tel:
0903404189

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tuare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP ZV 12 Predam
kocik. 0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vaS mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.




Sutaz s aplikaciou heyOBI

SUPER SANCA

FORESTINA JESENNE HNOJIVO VYSAVAC/FUKAC

i NA IHLICNANY A INE OKRASNE RIWALL PRO ,REBV 3200 E"
CHRYZANTEMA DREVINY 5 KG Silny motor 3 200 W. Rychlost pridenia vzduchu:
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA) Na vyZivu rastlin, zabrafiuje ZItnutiu a naslednému 270 km/h. Saci vykon: 13 200 |/min. Objem vaku: 45 I.
Priemer kvetinaGa cca 12 cm. 0Bl €. 2411965 hnednutiu listov a ihlicia. 0B €. 4732251 (2,40 €/kg) 0BI €. 1572700

gshape T

DOPRAVA ZDARMA 31 | EEHER]

gshnpe gshnpe

DOPRAVA ZDARMA DOPRAVA ZDARMA

14939
| od

B i i ELEK'[RI[:K? VALCOVY .
BENZINOVA MOTOROVA DRVIC RIWALL PRO , RES 3044" SCHEPPACH HORIZONTALNY
PILA RIWALL PRO ,,RPCS 5140" Tichy a silny valcovy drvit na vetvy s priemerom STIEPAC DREVA ,HL 760" )
Motor: 49,3 cm*/2 KW. Zapalovanie: elektronicke. aZz 44 mm. Prikon 3 000 W. Prikon: 2200 W. Max. Stiepaci tlak 7t. Max. dizka
DIzka liSty: 400 mm, antivibratny systém, Verzia bez kosa. 0BI ¢. 1529726 149,99 € polena: 520 mm. Nastiepe aj Cerstvé drevo.
automatické mazanie retaze. 0Bl €. 2410546 Verzia so zbernym koSom 60 I. 0BI ¢. 1529734 179,99 € | AZ 100 polien za hodinu. OBI €. 1679224
Len vo vasej 0BI predajni N

- o; . o

S\lﬂjll najhliiéiu pl’&d&jﬁll 0BI néjdete na obi.sk NAJDOUERYHODNEJSSIA

ZNACKA = > >, ;
Plati od 11.10. do 24.10. 2024 alebo do vypredania zasab. m nnKAZETE CU KO LVEK

33-0002
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Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosSiku e-shopu.

decoreum

398

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

decoreum

«

SADA KE’MPINGOVEHO
NABYTKU

decoreum

8013

Autorizovany spracovatel

Vasho starého tatosa

ODVEZIEME A VYRADIME

priamo u Vas doma

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

e ST ‘
'BIGBEANT0

Odbornici radia ako spravne vybrat kliesta

Pozor na klieste - byvajii aktivne aj na jesen

Jesenné obdobie nas laka na vychadz-
ky do prirody, na turistiku aj zber §i-
pok, jarabiny ¢i hib. Mali by sme mat
vSak na pamiiti, Ze klieSte byvaji ak-
tivne aj na jesen, a byt tak pri pobyte v
prirode nadalej obozretni.

Sezénna aktivita kliestov ma obycajne
dva vrcholy - na jar a na jeseil. ,,Jesenna
aktivita byva obvykle nizSia ako pocas
jarnych mesiacov, zavisi od vhodnych
klimatickych podmienok. Vlhko a vyssie
teploty pocas jesene klieStom vyhovujit a
mozu byt aktivne, pokial teplota neklesne
pod pét stupiiov Celzia az do prvého sne-
hu,* priblizujtt odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) a radia nosit
primerané oblecenie, teda dlhé rukavy,
dlhé nohavice zakasané do ponoZiek, po-
uzit tieZ vhodny repelent a bezprostredne
po navrate domov si poriadne skontrolovat
pokozku a klieSta ihned opatrne odstranit.

Ako spravne vybrat kliesta

,»AKk si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskor. Kym na prenesenie
baktérii, ktoré spdsobuji lymskid bore-
libzu, kliest potrebuje byt prisaty aspon
24 hodin, virus kliestovej encefalitidy sa
moZe preniest do par hodin po zaklieste-
ni. Po navrate z pobytu v prirode alebo v
blizkosti mestskej zelene je preto dolezité

skontrolovat celt1 pokozku tela. Poriadne si
prezrite najma miesta ako podpazusie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasat cast
hlavy. V pripade zaklieStenia odporticame
nasledujtci postup:

e Prisatého klieSta odstrafiujte pinzetou,
ktord pritlacte ¢o najblizsie ku kozi.

¢ Kliesta vytahujte plynuljm kolmym ta-
hom smerom od koZe, postupujte pomaly
a bez tocenia. Ak ho potrebujete z koze
uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo strany
na stranu a opat skaste plynulo tahat sme-
rom od koZe. Kliesta nevykracajte prudko
do stran, mohli by ste ho pretrhntit - je do-
leZité ho neposkodit a nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa zacne
dusit a vyvrati natravent krv spat do rany.
SnaZte sa odstranit celé telo kliesta aj s hla-
vickou.

¢ Kliesta po odstraneni nemliaZdite prsta-
mi. Hodte ho do WC misy a ihned splach-
nite, vyhodte ho do koSa v uzavretej na-
dobe/v uzavretom vrecti$ku, pripadne
kliesta désledne znehybnite lepiacou pas-
kou a takto ho vyhodte do kosa.

¢ Po vybrati miesto prisatia hned vydezin-
fikujte. Ak nie je poruke dezinfekény pro-
striedok z lekarne (lieh, jodova tinkttira),
pouzite pripravok s obsahom alkoholu.
Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré
dopadla tekutina z poskodeného tela naci-
caného kliesta a poriadne si umyte ruky.

¢ Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobnd lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz dlhsi
Cas (zopar dni), poznacte si aj tito infor-
maciu. Tieto informacie mbézu byt uZitoc-
né pre vasho lekara v pripade, Ze sa u vas
neskor objavia priznaky, ktoré si1 obvyklé
v pripade infekcii prendSanych klieStami.
Nasledujtici mesiac venujte pozornost pri-
odstraneného kliesta, horticka, bolest sva-
lov, bolest hlavy ¢ opuch a bolest kibov.
Ak sa vyskytnd, konzultujte svoj stav s
vasim lekarom.”

Ochorenia prenasané kliestami
Infikované klieste moézu prenasat naj-
CastejSie klieStovil encefalitidu a lymska
boreliézu (zriedkavejSie napriklad rikett-
sidzu, tularémiu, Q-horacku, ehrlichiézu
¢i babezidzu). Ide o ochorenia, ktoré mozZu
zapriCinit vazne zdravotné nasledky.

Kliestova encefalitida (KE) je viruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centralnu
nervovll sdstavu - miechu/mozog. DI-
hodobé nasledky KE mézu byt rézneho
charakteru, a to najmé neurologického -
bolesti hlavy, tinava, pocity znecitlivenia,
mravCenia, porucha paméti/koncentracie
- zhorSenie motorickych funkcii, dlhotrva-
jace kognitivne tazkosti, ochrnutie. Ocho-
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Tlustracné foto.
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

renie moZe v rizikovych pripadoch koncit
amrtim.

Lymska borelioza (LB) je bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelie¢i véas, mozZe
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické - Siroké spektrum od
bolesti hlavy aZ po meningitidu, ochrnu-
tia, kardiovaskularne, postihnutia kibov
- chronické bolesti svalov a kibov, auto-
imdnne ochorenia, psychické problémy.

Proti klieStovej encefalitide existuje oc-
kovanie, proti lymskej borelidze nie. Ocho-
renie sa lie¢i podavanim antibiotik.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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ZVOLENSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

18. oktober je milionovy den

Papezska nadacia ACN - Pomoc tr-
piacej Cirkvi 18. oktobra organizuje
modlithovil iniciativu Milion deti
sa modli ruZenec. V roku 2023 sa na
webovej stranke iniciativy prvykrat
zaregistrovalo vyse miliona deti. To
potvrdzuje, ¢o napisal papez Bene-
dikt XVI. este v roku 2008:

»Modlitba ruZenca nie je zboZnou
praxou patriacou do minulosti, nie je to
modlitba z inych ¢ias, na ktorti ¢lovek s
nostalgiou spomina. Naopak, ruZenec
zaZiva akoby novi jar. Bez pochyb ide
o jeden z najjasnejsich znakov lasky,
ktort mladé generacie vyjadruja Je-
ZiSovi a jeho matke Marii. V dneSnom
svete, plnom rozptyleni, pomaha ru-
Zenec postavit Krista do centra, ako to
urobila Panna Maria, ktora vSetko, ¢o
bolo povedané o jej synovi, i to, o on
urobil a povedal, zachovavala v svojom
srdci a premyslala o tom.*“

Skisenosti Cirkvi dokazuji, Ze Boh
aj v naSej modernej dobe prostrednic-
tvom Mariinho orodovania pri modlit-
be ruzenca udeluje osobitni pomoc a
milosti, predovSetkym milost pokoja
a mieru. Nadacia ACN sa zasadzuje o
ozivovanie a praktizovanie modlitby
ruZenca, a povzbudzuje vSetkych, aby
modlitbu ruZenca predstavili aj detom.
Vysledkom bude velké poZehnanie —
pre modliacich sa, pre deti aj pre nas
tak mnohorako skiisany svet.

Ohniska nepokojov a nasilia v
krajinach Blizkeho vychodu, na Ukra-
jine ¢i v africkych krajinach prinasaja
nestastie a skazu. Preto nadacia ACN
pozyva aj v tomto roku vsetkych Iudi
dobrej vole, aby sa 18. oktbbra spolu s
detmi pripojili k modlitbe ruZenca za
jednotu a mier vo svete. Standi sa tak
stcastou celosvetového pridu prosieb
o zmierenie medzi narodmi. Modlit-
bou v rodinach, Skolach, na hodinach
naboZenstva, na stretkach ¢i v kostole
sa vSetci zjednotia so Svdtym Otcom,
papeZom FrantiSkom, ktory vyzjva,
,»aby tprimné hladanie pokoja uhasilo
spory, laska zvitazila nad nenavistou a
pomsta bola odzbrojenéa odpustenim®,

Na webovej stranke www.milion-
deti.sk najdete potrebné materialy k
modlitbe a tieZ prileZitost zaregistrovat
vaSu modlitbovi skupinku.

»acn
zdroj foto ACN
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Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je cas zberat korene lie¢ivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najmd kvety
¢i listy liecivych rastlin, zabadat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
lie¢iva silu nedajit dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti aj v nasich zahradach.

Mesiace oktéber a november st na
zber korefiov liecivych rastlin najvhod-
nej$im obdobim, pretoZe prave v tomto
Case sit velmi bohaté na liecivé latky.
PrinaSame recept na ¢aj aj tinkttru.

Zber a susenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pddy, poriadne ich ocistite
od zeminy a necist6t, umyte pod teci-
cou vodou a nasledne ich na utierke d6-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
menSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suste na suchom a vzdu$nom mieste.
Korene priebeZne kontrolujte, ¢i ndho-
dou neplesniveji. Po ususeni, o mdze
trvat aj niekolko tyZdiov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Papava lekarska
Plpava lekarska rastie vSade, najde-
me ju na lakach, medziach a takmer v

kazdej zahrade. Mnohi vSak mozno ne-
tusia, Ze sa mbZze pochvalit mnozstvom
liecivych a priaznivich ii¢inkov na nase
zdravie. VyuZzit m6zeme jej kvety, listy
aj koren. A prave korenl obsahuje Gcin-
né latky, ktoré povzbudzuju funkciu
pecene, Zaludka, pankreasu, Criev Ci
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi s vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Plipava sa pouZiva aj pri lieChe mo-
Covych kametiov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so Zlénikom ¢i travenim.

Caj z koreiia pipavy

Caj z korefia ptipavy méZe pomdct pri
bolestiach Zalidka, obliciek a preciste-
ni mocovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve Cajové lyzicky nadrobno rezaného
suSeného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte stvrt hodinu ld-
hovat, potom precedte. Caj si varte vidy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Plpava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliciek, ZI¢ni-
kovymi kamerimi, obstrukciou ZI¢ovych
ciest ¢i zZaltdo¢nymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vZdy sa radSej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Iustracné foto.

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zahradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnt rastlinu. Jej kvety ale
aj koren ¢i listy maja vSak tieZ mnoho
priaznivych G¢inkov na nase zdravie.
Odporaca sa uzivat najmda v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne dcinky na djchacie

cesty a podporuje obranyschopnost

nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové G¢inky.
Vyplachy riedenou tinktiirou sa pouzi-
vajli na lieCbu aftov a zapalov dasien, ¢i
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktiira z korefia echinacey
Postrthajte 100 gramov korena echi-

nacey purpurovej, vlozte do sklenej

flaSe a zalejte s5ooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lithovat tri
tyzdne az mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a méZete pouzivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinkta-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych lie¢ivych
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uZzivat dlhsie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekolkotyZdiiov( prestav-
ku. Vyhnit by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimdinne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tiez onko-
logicki pacienti a ti, ktori uZivajii r6zne
lieky. Ak nie ste si isti, vZdy sa radsej
poradte s lekarom.

»ren
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Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nie¢o chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si mdct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej Grody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakréjajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mint
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a moZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SusSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
§im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Ilustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto suste ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druht
stranu.

Susenie v rire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rdre pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, priCom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
susenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtiru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po Case riru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vloZte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mbZete dopriat ako sladk(i maskrtu,
pripadne ich pouZit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumeovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablka najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou vorniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tjchto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahujt az
30 % vlakniny.

Jablka pod capicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kaZdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kdpku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlasskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 90g praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: s5oog jablk, 2PL slivkového
lekvaru, 5og krystalového cukru, 40g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte Zitok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte hordicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okraihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia pribliZne 40 az
45 minat.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej miky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 2508 acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialﬁurman pixabay

me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strihame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a sédu bikarbénu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
Kkost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej mtiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do pe¢iva, 1 kg jablk
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jabli¢ka ocistite, zbavte jad-
rincov a nastrtihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jabl¢ka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premie$ajte a 5 minft
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovim cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkd miku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riiry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 mindatach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabicka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalsich 12 aZ 15 mindt.

»ren



ZVOLENSKO

INFORMUJEME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Chystaji zmeny v evidencii vozidiel

Evidencné tkony v sivislosti s vlast-
nictvom a drZbou motorovych vozi-
diel sa podla informacii Ministerstva
vnitra SR zjednodusia. Umoznit to
maji navrhované zmeny v zakone
¢.8/2009 o cestnej premavke. Do-
tkni sa nielen fyzickych osdb, ale aj
podnikatelskych subjektov. Navrh
pripraveny ministerstvom vnitra
vlada schvalila na rokovani v stredu
2. oktdbra 2024.

¢ Ide najmi o zavedenie jednora-
zovych tabuliek s evidencnym Cislom
obsahujiicim pismena C alebo M vyuzi-
vanych pri kiipe novych ¢i dovezenych
vozidiel. Budd zo syntetického polyes-
teru odolného voci poSkodeniu a pove-
ternostnym vplyvom. Nahradia v sti¢as-
nosti pouzivané plechové tabulky, ktoré
vSak po riadnom zaevidovani vozidla
treba vratit predajcovi alebo okresnému
Gradu, o je administrativne narocné.

¢ Prihlasovanie novych a jednotli-
vo dovezenych vozidiel bude mozné na
ktoromkolvek dopravnom inSpektorate
bez ohladu na miesto pobytu drZitela.

* Specificka tabulka s eviden¢-
nym cislom sa bude vydavat len pre
takzvané Cisté elektromobily, CiZe nie
vozidlam s hybridnym pohonom. DrZi-
telia hybridov, ktorym boli tabulky uz
vydané, vsak vozidla nebudd musiet
preregistrovat.

¢ Elektronické sluzby Narodnej
evidencie vozidiel bude mozné pouzi-

vat aj bez plastovej karty osvedéenia o
evidencii Cast I. Zaroven pribudni nové
e-sluzby pre vyvoz vozidiel do cudzi-
ny a na opatovné zaradenie vozidla do
premavky po jeho doasnom vyradeni z
evidencie.

¢ Vlastné evidencné ¢isla - ,Minis-
terstvo vnitra pristipilo aj k potrebnej
Uprave pravidiel pri vytvarani vlast-
nych evidenc¢nych cisel s cielom elimi-
novat hanlivé a vulgarne vyrazy. Zaka-
zana bude kombinacia pismen a Cislic
vytvarajlca alebo evokujiica takéto vy-
razy, a to aj v cudzom jazyku. Rovnako
texty propagujice hnutia potlacajiice
prava a slobody obcanov ¢i rézne for-
my nendvisti a neznasanlivosti. Okrem
iného bude vyslovne zakazané pouzi-
vanie evidencnych Cisiel zacinajicich
na pismena SS,* pribliZil rezort vnitra
a dodal, Ze sa tieZ rusi moznost vyda-
vat ,podsvietené” tabulky zo zmesi
polykarbonatu a polyesteru vyZarujiice
svetlo pri zapnutom osvetleni.

¢ Diplomatické evidencné cisla -
,»Nanovo sa nastavuje aj systém vytva-
rania diplomatickjch evidenc¢nych ¢i-
siel, ako aj okruh subjektov, ktorym ich
bude mozZné pridelit. Zaroven sa zmeni
skladba diplomatického eviden¢ného
Cisla — na zaciatku bude mat dve smero-
dajné pismena podla druhu diplomatic-
kého subjektu, nasledovat bude Statny
znak SK a 5 Cislic,” uzavrelo minister-
stvo vnitra.
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Klieste st aktivne
aj na jesen

o —

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materiélmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 58
0905 983 602

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

A
WL

S

ZVOLENSKO

REGIONPRESS

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

59-0019

05-0053-1

20-0002

32-0082

C mc, spol. s r.o. Detva
PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

\:':1-/ CM c drevenych ekopaliv. Zaoberame

sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR

NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1650€ brutto

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1750€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartdine odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik, teleskopicky nakladag, VP: B
- Moznost osobného rastu

- Préca v stabilnej spolocnosti - Vieme poskytndt v pripade
- Kvartdlne odmeny potreby aj ubytovanie

Poniikame Vam:

Viac informécii na www.peletycmec.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycmc.sk
mobil: +421 905 464 502

P

Vodié na domiesavaéi/mix

— =

Vodic/strojnik beton pumpa

Platové podmienky:
Mzda od 1900 eur/brutto
+ koncoro¢né odmeny
Presné platové podmienky
sa dohodnu na pohovore
Prax:
strojnik beton-pumpa
Nastup: Ihned - pracovnd zmluva
VP: C + KKV

— . - T
V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@betondetva.sk

www.betondetva.sk
—

Realizujeme

4

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

mob.: +421 905 464 502 A

STROJOVE POTERY

77-0158




0919 383 881

www.MONTTER.sk

POKR?VAC- TESAR

enovadia striech,
‘enovacia garazi,
zateplenle,
oprava‘arenovacia

. hﬂ:.b?v komple_tna

vymena striech

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0161

Spoznaijte historiu mesta i zaujimavosti okolia

Piestanskée komentovaneé prehlladky

Oblastna organizacia cestovného
ruchu (OOCR) Rezort Piestany po-
zyva zaujemcov na tematické ko-
mentované prehliadky po meste so
sprievodcom. PribliZia historiu mes-
ta a odkryji tajomstva okolia.

Pred dva a pol rokmi sa v PieStanoch
konali prvé tematické komentované pre-
hliadky po meste so sprievodcom. Zame-
riavali sa najméd na historiu a objavovanie
tajomstiev kipelov, teraz je okruh tém i
pocet réznych tras este bohatsi. Pocas ok-
tobra sprievodcovia zavedd dcastnikov
prehliadok aj do okolia kiipelného mes-
ta, stale st vSak v ponuke aj prehliadky,
ktoré boli na zaciatku tohto projektu.
»Oblibenou klasikou je prehliadka s
nazvom Spoznajte mesto Piestany a Ki-
pelny ostrov, ved v PieStanoch je stale ¢o
objavovat,” informuje Tatiana Nevolna,

Plestanske komentovan_e prehhadky
zdroj foto OOCR Rezort Piestany

vykonna riaditelka Rezortu PieStany.

Pribeh historickej elektrarne

,»Velmi zaujimava je prehliadka Elek-
trarne PieStany, ktora pribliZuje pribeh
historickej elektrarne. Dnes je tato pa-
miatka zrekon$truovana a slizi ako
kultiirne a spolocenské centrum. Pre-
hliadka je z velkej Casti interaktivna a
urcite zaujme aj deti.”

Piestany podla Wintera

Dal3ou obltibenou prehliadkovou té-
mou st PieStany podla Wintera. Po¢as
tejto komentovanej prechadzky po mes-
te oziva zasluhou hercov pred ocami aj
v slachadlach acastnikov zaujimavy,
a zaroven smutny pribeh zakladatela
piestanskych kipelov Ludovita Winte-
ra a jeho rodiny.

Modern(a)é Piestany

O premenach PieStan v medzivoj-
novom obdobi rozprava prehliadka
Modern(a)é PieStany. Jej Gcastnici sa
dozvedia, ako zaprasené cesty nahradil
asfalt a kapelni hostia sa viac nemu-
seli obavat tyfusu. Osada sa rozrastla
na mesto, do ktorého prichadzali novi
zamoZni obyvatelia aj kapelni hostia.
Pribtdali sanatéria, $koly, hotely, vily
aj penziény. Kto vtedy navStevoval

Spoznajte histériu Piestan.

zdroj foto OOCR Rezort PieStany

PieStany? Ako prosperovali kipele v
prvych rokoch samostatného Cesko-
slovenska? Zaver prehliadky patri nav-
Steve ikonickej Anna vily, ktora bola
kedysi centrom spoloCenského Zivota.
Prehliadka Domu umenia zasa zavedie
Gcastnikov do zakulisia tejto umeleckej
scény, architektonického skvostu, kam
sa verejnost bezne nedostane.

Jesennym lesom

»Rada by som pozvala aj na nenaroc-
nt komentovani prehliadku, ktori sme
nazvaliJesennymlesom k Bakchusvile,“
dodéava sprievodkyna Maria Michal¢iko-
va. ,,Prejdeme sa po tichvatnych cestic-
kach, ktoré nas zaved k nadhernej vod-

nej nadrzi Slhava a stiipajiicemu navrsiu
Povazského Inovca. UkaZeme si miesto,
o ktorom sa traduje, Ze ho navstivil sam
Beethoven. V pripade dobrého pocasia
nam panoramaticky vyhlad ukaze po-
sobivi scenériu blizkych sidel a pohoria
Malé Karpaty. PieStany si plné zelene
a bohaté priroda v okoli mesta je teraz
na jeseni Carokrasna. Thto prechadzku s
vykladom urcite odporiicam, je to neza-
budnutelny zazitok.“

Komentované prehliadky s realizo-
vané s finan¢nou podporou Ministerstva
cestovného ruchu a $portu Slovenskej
republiky a aj vdaka tomu mo6zZu cast
prehliadok pontiknut verejnosti zdarma.

»ren




Tcmkujte <

kvalitu bez kompromisov ORLEN

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

Stannah

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZzovalo odchod z domu, pretoZe pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nastastie sa dozvedeli o spolo&nosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stoli¢kovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijiie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vytahu
periazny prispevok od §tatu.

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Stannah vam zmenf Zivot.

PRIJME do trvalého prac. pomeru Y _4

VODICA - ZERIAVNIKA ffresermare

na autozeriavy vyloznikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C.

prax nie je podmienkou.

Ubytovanie je zabezpecené.
Zivotopisy mozete posielat’ na mail:

bratislava@felbermayr.sk

SRGHON

PRENAJMITE Sl VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

] 0907 706 637  www.felbermayr.sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | § "~ .
3D VIZUALIZACIA g

= SPICHO VE
JAPOHSHE
MIHIBAGHE

IH M&m 1#-
15.10 :

1;_1_3_

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

\Dovolenku;te ibaza 230 EUR]

1ddchodca/6 dni/5 noci

VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. - 28.10- 2.11.
4.1M-9.1.« N.11-16.11. - 18.11. - 23.11. 2024. ” . o
Cena zahfiia: . - Vykup minci

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu, y o, do roku 1945

» 1x celodenny autobusovy zajazd za krésami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v aredli, poZi¢anie bicyklov
a darcek Oravskej horarne na pamiatku

Cela SR
0904 474 597

Kuidy nivitwnl'h
od nis dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nikup a do vyiky

R1000€

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
" =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

g Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

EPEGFr'ergy [ ! NEERE V) ESK’A‘JTE!!!

erergetiche poradenstve info@ecoenengy.sk

+3ipanely;zadarmo
alebo

Hybridny, menic

Moznoestinakupuinasplatky @
DotaciulVamlodpoéitamelibned

Mietky kemponenty'skladam @
Bezplatnd obhliadka domu @




