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Chrípková sezóna sa na severnej polo-
guli oficiálne začala od 40. kalendár-
neho týždňa aktuálneho roka a bude 
pretrvávať do 18. kalendárneho týždňa 
nasledujúceho roka. Odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR) v 
tejto súvislosti ponúkajú potrebné in-
formácie, pričom uvádzajú nasledovné: 

Chrípka je veľmi časté a vysoko 
infekčné vírusové ochorenie. Jeho pô-
vodcom je vírus chrípky a prameňom 
pôvodcu nákazy je infikovaný človek. 
Vírus chrípky sa ľahko šíri priamym 
kontaktom, najčastejšie kvapôčkovou 
infekciou, teda prostredníctvom kva-
pôčok a aerosólu, ktoré sa uvoľňujú z 
tela chorého pri kýchaní, kašľaní, ale 
aj rozprávaní. Prenos je možný aj kon-
taminovanými predmetmi, ktoré chorý 
používa, ako napríklad tanier, poháre, 
príbor, a podobne, alebo povrchmi, 
ktorých sa dotýka napríklad kľučky, 
rúčky nákupných vozíkov, držadlá vo 
vozidlách hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou bránou pre vírus chrípky 
sú horné dýchacie cesty a očné spojov-
ky. Jeden chorý môže infikovať pomerne 
veľké množstvo ďalších ľudí, pričom 
ideálnym prostredím na šírenie ochore-
nia sú preľudnené a nevetrané priestory. 
Deti ochorejú o čosi častejšie ako dospe-
lí. Dôvodmi sú nedostatočne vyvinutý 
imunitný systém, pobyt v detských ko-
lektívoch a zároveň slabšie hygienické 
návyky.

Príznaky chrípky sú: horúčka - 
obvykle nad 38 stupňov Celzia, pocit 
horúčky a/alebo zimnice, bolesť hrdla, 
suchý, dráždivý kašeľ, upchatý nos, 

bolesti hlavy, svalov, kĺbov, strata chuti 
do jedla, silná únava a celková fyzická 
vyčerpanosť. Príznaky nastupujú náhle 
a sú intenzívne, pričom môžu pretrvávať 
až dva týždne.

Liečba chrípky je v kompetencii le-
károv. V žiadnom prípade by sa nema-
la “prechodiť”, treba ju vyležať doma a 
postupovať podľa pokynov lekára. Jej 
liečba sa zameriava predovšetkým na 
tlmenie príznakov ochorenia. Spočíva 
napríklad v podávaní liekov na zníženie 
telesnej teploty, proti kašľu, bolesti hla-
vy, proti zápalu dýchacích ciest a podob-
ne. Liečbu môžeme podporiť pitím by-
linkových čajov a dbaním na dostatočný 
príjem tekutín, podávaním ľahšie strá-
viteľných jedál, vyšším príjmom vitamí-
nov, najmä v ovocí a v zelenine. Antibio-
tiká sa pri nekomplikovanom priebehu 
chrípky bežne nepoužívajú, pretože na 
vírus chrípky neúčinkujú. Používajú sa, 
iba ak je chrípka komplikovaná bakteri-
álnou infekciou. Antibiotiká neúčinkujú 
na vírusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chrípkou - „Chrániť 
sa môžete v prvom rade očkovaním. Pro-
ti chrípke existujú dostupné, bezpečné 
a účinné vakcíny. Očkovaný človek má 
vysokú pravdepodobnosť ochrany pred 
ťažkým priebehom ochorenia a trvalými 
následkami týchto vírusových ochore-
ní,“ zdôrazňujú odborníci z ÚVZ SR a 
dodávajú, že okrem toho možno svoju 
obranyschopnosť ďalej podporovať zvý-
šeným príjmom vitamínov A, C, E a väč-
šiny vitamínov zo skupiny B-komplexu a 
vitamínu D.

Chrípková sezóna sa začala

» ren

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
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»Predám agzat štvortakt. 
Tel: 0908917582

»Kúpim haki lešenie. Tel: 
0908532682

»Predám včelí med a domácu 
medovinu. Tel: 0904577495

»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0917825776
»Predám domáce zemiaky. 
Tel: 0917825776

»Kúpim vzduchovky, flobert-
ky, pištole, ponúknite. Tel: 
0949505827
»Kúpim staré hodinky 
a strieborné mince. Tel: 
0905767777

»Predám zásuvko-
vú mrazničku Samsung 
180L, cena dohodou. Tel: 
+421903492642

»Darujem DVD prehrávač, 
notebook, reproduktory, te-
levízor, všetko funkčné, volať 
tel: 0915075734
»Má niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 100 
tabliet, ešte v záruke a ne-
potrebuje ho? Súrne ho zhá-
ňam, zaplatím ho. Ďakujem. 
Tel: 0950643234

»Hľadám prácu, ako pomoc-
ná sila do kuchyne, alebo v 
potravinárskom priemysle, 
mám potravinárske mini-
mum a zdravotný preukaz. 
Tel: 0908618202

»Seriózny, vzdelaný muž, 
hľadá priateľku nad 63r. Tel: 
0903404189

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu
Príklad: RP ZV 12 Predám 
kočík. 0987 654 321.
Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Ak ste sa rozhodli založiť si ovocnú 
záhradu, alebo len plánujete dopl-
niť si do tej jestvujúcej nové ovocné 
stromy, tak jeseň je na to ten správ-
ny čas. 

Akým stromom sa na Slovensku 
darí?

V našich podmienkach sa najčastej-
šie pestujú jablká, hrušky, marhule, 
slivky, broskyne či čerešne. V južnej-
ších oblastiach môžete byť aj o čosi 
odvážnejší a vysadiť si napríklad figov-
ník.

Samoopelivý či cudzoopelivý?
Pri kúpe ovocných stromov si overte, 

či je drevina samoopelivá alebo cudzo-
opelivá. Aby ste sa dočkali úrody, treba 
v prípade cudzoopelivých stromov vy-
sadiť aspoň dve dreviny.

Ako postupovať pri výsadbe:
• nájdite stromom vhodné miesto - 
ovocné stromy obľubujú pôdu bohatú 
na živiny a dariť sa im bude na slneč-
nom mieste chránenom pred silným 
vetrom.
• vopred si naplánujte, kedy budete 
stromy sadiť, pretože je lepšie ich dať 
do pôdy čo najskôr po zakúpení

• drevinu, ktorú plánujete vysádzať 
vložte aspoň hodinu pred sadením do 
nádoby s vodou
• pripravte si jamu určenú na výsadbu
• vložte strom do jamy a zasypte zemi-
nou
• zeminu okolo stromu poriadne utlač-
te či ušliapte
• strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlažujte
• k stromu nezabudnite umiestniť opo-
ru, o ktorú ho pevne uviažte špagátom

Náš tip:
V zimnom období je vhodné chrá-

niť korene niektorých náchylnejších 
drevín – napríklad aj figovníka pred 
prípadným vymrznutím tak, že ich po-
kryjete nástielkou z čečiny.

Vysádzame ovocné stromy

» ren
autor foto pixel2013 pixabay
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20. októbra 1740   
nastúpila na trón Mária Terézia, rakúsko-uhorská cisárovná, „Mat-
ka Európy“.

Výročia a udalosti

21. októbra 1805   
Bitka pri Trafalgare, víťazstvo loďstva Spojeného kráľovstva nad 
spojenou flotilou Francúzska a Španielska

Výročia a udalosti

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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Odborníci radia ako správne vybrať kliešťa

Pozor na kliešte – bývajú aktívne aj na jeseň
Jesenné obdobie nás láka na vychádz-
ky do prírody, na turistiku aj zber ší-
pok, jarabiny či húb. Mali by sme mať 
však na pamäti, že kliešte bývajú ak-
tívne aj na jeseň, a byť tak pri pobyte v 
prírode naďalej obozretní.

Sezónna aktivita kliešťov má obyčajne 
dva vrcholy - na jar a na jeseň. „Jesenná 
aktivita býva obvykle nižšia ako počas 
jarných mesiacov, závisí od vhodných 
klimatických podmienok. Vlhko a vyššie 
teploty počas jesene kliešťom vyhovujú a 
môžu byť aktívne, pokiaľ teplota neklesne 
pod päť stupňov Celzia až do prvého sne-
hu,“ približujú odborníci z Úradu verejné-
ho zdravotníctva SR (ÚVZ SR) a radia nosiť 
primerané oblečenie, teda dlhé rukávy, 
dlhé nohavice zakasané do ponožiek, po-
užiť tiež vhodný repelent a bezprostredne 
po návrate domov si poriadne skontrolovať 
pokožku a kliešťa ihneď opatrne odstrániť.

Ako správne vybrať kliešťa
„Ak si na tele nájdete kliešťa, treba ho 

vytiahnuť čo najskôr. Kým na prenesenie 
baktérií, ktoré spôsobujú lymskú bore-
liózu, kliešť potrebuje byť prisatý aspoň 
24 hodín, vírus kliešťovej encefalitídy sa 
môže preniesť do pár hodín po zakliešte-
ní. Po návrate z pobytu v prírode alebo v 
blízkosti mestskej zelene je preto dôležité 

skontrolovať celú pokožku tela. Poriadne si 
prezrite najmä miesta ako podpazušie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasatú časť 
hlavy. V prípade zaklieštenia odporúčame 
nasledujúci postup:
• Prisatého kliešťa odstraňujte pinzetou, 
ktorú pritlačte čo najbližšie ku koži. 
• Kliešťa vyťahujte plynulým kolmým ťa-
hom smerom od kože, postupujte pomaly 
a bez točenia. Ak ho potrebujete z kože 
uvoľniť, opatrne ním zakývajte zo strany 
na stranu a opäť skúste plynulo ťahať sme-
rom od kože. Kliešťa nevykrúcajte prudko 
do strán, mohli by ste ho pretrhnúť - je dô-
ležité ho nepoškodiť a nerozmliaždiť. 
• Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa začne 
dusiť a vyvráti natrávenú krv späť do rany. 
Snažte sa odstrániť celé telo kliešťa aj s hla-
vičkou. 
• Kliešťa po odstránení nemliaždite prsta-
mi. Hoďte ho do WC misy a ihneď splách-
nite, vyhoďte ho do koša v uzavretej ná-
dobe/v uzavretom vrecúšku, prípadne 
kliešťa dôsledne znehybnite lepiacou pás-
kou a takto ho vyhoďte do koša. 
• Po vybratí miesto prisatia hneď vydezin-
fikujte. Ak nie je poruke dezinfekčný pro-
striedok z lekárne (lieh, jódová tinktúra), 
použite prípravok s obsahom alkoholu. 
Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré 
dopadla tekutina z poškodeného tela naci-
caného kliešťa a poriadne si umyte ruky. 

• Poznačte si pre istotu dátum a pravde-
podobnú lokalitu, kde ste mohli kliešťa 
chytiť. Ak ste ho mohli mať na tele už dlhší 
čas (zopár dní), poznačte si aj túto infor-
máciu. Tieto informácie môžu byť užitoč-
né pre vášho lekára v prípade, že sa u vás 
neskôr objavia príznaky, ktoré sú obvyklé 
v prípade infekcií prenášaných kliešťami. 
Nasledujúci mesiac venujte pozornosť prí-
znakom ako väčšie začervenanie v mieste 
odstráneného kliešťa, horúčka, bolesť sva-
lov, bolesť hlavy či opuch a bolesť kĺbov. 
Ak sa vyskytnú, konzultujte svoj stav s 
vaším lekárom.“ 

Ochorenia prenášané kliešťami
Infikované kliešte môžu prenášať naj-

častejšie kliešťovú encefalitídu a lymskú 
boreliózu (zriedkavejšie napríklad rikett-
siózu, tularémiu, Q-horúčku, ehrlichiózu 
či babeziózu). Ide o ochorenia, ktoré môžu 
zapríčiniť vážne zdravotné následky.

Kliešťová encefalitída (KE) je víruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centrálnu 
nervovú sústavu - miechu/mozog. Dl-
hodobé následky KE môžu byť rôzneho 
charakteru, a to najmä neurologického - 
bolesti hlavy, únava, pocity znecitlivenia, 
mravčenia, porucha pamäti/koncentrácie 
- zhoršenie motorických funkcií, dlhotrva-
júce kognitívne ťažkosti, ochrnutie. Ocho-

renie môže v rizikových prípadoch končiť 
úmrtím.

Lymská borelióza (LB) je bakteriálne 
ochorenie, ktoré ak sa nelieči včas, môže 
spôsobiť závažné a dlhodobé kompliká-
cie, a to neurologické - široké spektrum od 
bolesti hlavy až po meningitídu, ochrnu-
tia, kardiovaskulárne, postihnutia kĺbov 
- chronické bolesti svalov a kĺbov, auto-
imúnne ochorenia, psychické problémy.

Proti kliešťovej encefalitíde existuje oč-
kovanie, proti lymskej borelióze nie. Ocho-
renie sa lieči podávaním antibiotík.

Informácie poskytol ÚVZ SR
» ren

Ilustračné foto.                                                                       
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

DOMKAVY.SK
TRNAVA

BIGBEAN10 ZĽAVOVÝ KÓD - 10% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE ŠIESTICH 250G KÁV BIGBEAN 
ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI. 
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Pápežská nadácia ACN – Pomoc tr-
piacej Cirkvi 18. októbra organizuje 
modlitbovú iniciatívu Milión detí 
sa modlí ruženec. V roku 2023 sa na 
webovej stránke iniciatívy prvýkrát 
zaregistrovalo vyše milióna detí. To 
potvrdzuje, čo napísal pápež Bene-
dikt XVI. ešte v roku 2008:

„Modlitba ruženca nie je zbožnou 
praxou patriacou do minulosti, nie je to 
modlitba z iných čias, na ktorú človek s 
nostalgiou spomína. Naopak, ruženec 
zažíva akoby novú jar. Bez pochýb ide 
o jeden z najjasnejších znakov lásky, 
ktorú mladé generácie vyjadrujú Je-
žišovi a jeho matke Márii. V dnešnom 
svete, plnom rozptýlení, pomáha ru-
ženec postaviť Krista do centra, ako to 
urobila Panna Mária, ktorá všetko, čo 
bolo povedané o jej synovi, i to, čo on 
urobil a povedal, zachovávala v svojom 
srdci a premýšľala o tom.“

Skúsenosti Cirkvi dokazujú, že Boh 
aj v našej modernej dobe prostredníc-
tvom Máriinho orodovania pri modlit-
be ruženca udeľuje osobitnú pomoc a 
milosti, predovšetkým milosť pokoja 
a mieru. Nadácia ACN sa zasadzuje o 
oživovanie a praktizovanie modlitby 
ruženca, a povzbudzuje všetkých, aby 
modlitbu ruženca predstavili aj deťom. 
Výsledkom bude veľké požehnanie – 
pre modliacich sa, pre deti aj pre náš 
tak mnohorako skúšaný svet. 

Ohniská nepokojov a násilia v 
krajinách Blízkeho východu, na Ukra-
jine či v afrických krajinách prinášajú 
nešťastie a skazu. Preto nadácia ACN 
pozýva aj v tomto roku všetkých ľudí 
dobrej vôle, aby sa 18. októbra spolu s 
deťmi pripojili k modlitbe ruženca za 
jednotu a mier vo svete. Stanú sa tak 
súčasťou celosvetového prúdu prosieb 
o zmierenie medzi národmi. Modlit-
bou v rodinách, školách, na hodinách 
náboženstva, na stretkách či v kostole 
sa všetci zjednotia so Svätým Otcom, 
pápežom Františkom, ktorý vyzýva, 
„aby úprimné hľadanie pokoja uhasilo 
spory, láska zvíťazila nad nenávisťou a 
pomsta bola odzbrojená odpustením“.

Na webovej stránke www.milion-
deti.sk nájdete potrebné materiály k 
modlitbe a tiež príležitosť zaregistrovať 
vašu modlitbovú skupinku.

18. október je miliónový deň

» acn
zdroj foto ACN

Púpava lekárska aj echinacea purpurová

Je čas zberať korene liečivých rastlín
Hoci zvykneme zberať najmä kvety 
či listy liečivých rastlín, zabúdať by 
sme nemali ani na ich korene. Vedia 
to aj skúsené bylinkárky, ktoré na ich 
liečivú silu nedajú dopustiť. Za našu 
pozornosť isto stojí púpava lekárska i 
echinacea purpurová, ktoré dokonca 
rastú aj v našich záhradách.

Mesiace október a november sú na 
zber koreňov liečivých rastlín najvhod-
nejším obdobím, pretože práve v tomto 
čase sú veľmi bohaté na liečivé látky. 
Prinášame recept na čaj aj tinktúru.

Zber a sušenie
Po tom ako korene liečivých rastlín 

vyberiete z pôdy, poriadne ich očistite 
od zeminy a nečistôt, umyte pod tečú-
cou vodou a následne ich na utierke dô-
kladne osušte. Potom ich nakrájajte na 
menšie kúsky. Tie poukladajte na sito 
a sušte na suchom a vzdušnom mieste. 
Korene priebežne kontrolujte, či náho-
dou neplesnivejú. Po usušení, čo môže 
trvať aj niekoľko týždňov, ich vložte 
do uzatvárateľnej nádoby a odložte na 
tmavé miesto.

Púpava lekárska
Púpava lekárska rastie všade, nájde-

me ju na lúkach, medziach a takmer v 

každej záhrade. Mnohí však možno ne-
tušia, že sa môže pochváliť množstvom 
liečivých a priaznivých účinkov na naše 
zdravie. Využiť môžeme jej kvety, listy 
aj koreň. A práve koreň obsahuje účin-
né látky, ktoré povzbudzujú funkciu 
pečene, žalúdka, pankreasu, čriev či 
obličiek. Obsahuje tiež prospešné látky 
akými sú vitamín B6, draslík či man-
gán. Púpava sa používa aj pri liečbe mo-
čových kameňov či cukrovky, uľavuje 
pri ťažkostiach so žlčníkom či trávením.

Čaj z koreňa púpavy
Čaj z koreňa púpavy môže pomôcť pri 

bolestiach žalúdka, obličiek a prečiste-
ní močových ciest. Pripravíte ho tak, že 
dve čajové lyžičky nadrobno rezaného 
sušeného koreňa prelejte štvrť litrom 
vriacej vody a nechajte štvrť hodinu lú-
hovať, potom preceďte. Čaj si varte vždy 
čerstvý a pite ho vlažný.

Pozor!
Púpava nie je vhodná pre ľudí, ktorí 

trpia vážnymi ťažkosťami obličiek, žlční-
kovými kameňmi, obštrukciou žlčových 
ciest či žalúdočnými vredmi. Ak nie ste 
si istí, vždy sa radšej poraďte s lekárom.

Echinacea purpurová
Echinacea purpurová je trvalka a v 

našich záhradách ju zvykneme pesto-
vať ako okrasnú rastlinu. Jej kvety ale 
aj koreň či listy majú však tiež mnoho 
priaznivých účinkov na naše zdravie. 
Odporúča sa užívať najmä v období 
chrípok, viróz a prechladnutí, pretože 
má blahodárne účinky na dýchacie 
cesty a podporuje obranyschopnosť 
nášho organizmu. Má antivírusové, 
antibakteriálne a protizápalové účinky. 
Výplachy riedenou tinktúrou sa použí-
vajú na liečbu aftov a zápalov ďasien, či 
ako kloktadlo pri zápale hrdla.

Tinktúra z koreňa echinacey
Postrúhajte 100 gramov koreňa echi-

nacey purpurovej, vložte do sklenej 
fľaše a zalejte 500ml vodky. Odložte 

na tmavé miesto a nechajte lúhovať tri 
týždne až mesiac. Potom preceďte do 
sklenej fľašky a môžete používať. Pri 
bolestiach hrdla rozrieďte 10 ml tinktú-
ry v pohári teplej vody a kloktajte.

Pozor!
Tak ako v prípade všetkých liečivých 

bylín, ani echinaceu  by sme nemali 
užívať dlhšie ako 3 – 4 týždne. Potom si 
treba urobiť niekoľkotýždňovú prestáv-
ku. Vyhnúť by sa jej mali aj ľudia trpiaci 
na astmu a autoimúnne ochorenia a 
poradiť by sa mali s lekárom tiež onko-
logickí pacienti a tí, ktorí užívajú rôzne 
lieky. Ak nie ste si istí, vždy sa radšej 
poraďte s lekárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                         zdroj foto Ajale pixabay
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Upečte si jablká pod čapicou, jablkové mafiny aj koláč

Doprajme si chutné 
jablkové hodovanie
Chutné, šťavnaté a navyše mimo-
riadne zdravé. Také sú jablká. Ak 
sa chystáme urobiť niečo pre naše 
zdravie, mali by sme ich podľa od-
borníkov konzumovať každý deň. 
Naše telo zásobia množstvom pro-
spešných vitamínov.

Jablká najlepšie chutia čerstvé, 
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
čas chladných sychravých dní nie je 
nič príjemnejšie, ako sa po príchode 
domov z potuliek jesennou prírodou 
zahriať šálkou voňavého čaju a vychut-
nať si jablkový koláč. Nechajte sa inšpi-
rovať našimi receptami.

Jablká a vitamíny
Jablká obsahujú vitamín A, B1, B2, 

B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
vá, niacín, biotín, kyselinu listovú a 
cholín, pričom prevažná časť týchto 
vitamínov sa nachádza najmä v šupke. 
Mimoriadne bohaté sú jablká nielen na 
vitamíny, ale aj stopové prvky. Majú 
vysoký obsah draslíka a obsahujú až 
30 % vlákniny.

Jablká pod čapicou
Suroviny: jablká, ríbezľový alebo 

malinový džem, 1 bielok, 7 dkg práško-
vého cukru, mandle alebo vlašské ore-
chy, maslo

Postup: Jablká umyte, očistite, roz-
deľte na polovice a z každej z nich vy-
krojte jadrovník. Do vzniknutého otvo-
ru – jamky, dajte lyžičkou džem. 

Z vaječného bielka a práškového 
cukru ušľahajte tuhý sneh. Na každé 
jablko dajte snehovú kôpku snehu - 
čiapku a posypte nasekanými mand-
ľami alebo vlašskými orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekáča 
a pečte domäkka.

Jablkový koláč s marcipánom
Suroviny: na cesto: 200g polohrubej 

múky, 100g masla, 90g práškového 
cukru, 1 žĺtok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jabĺk, 2PL slivkového 
lekváru, 50g kryštálového cukru, 40g 
bieleho marcipánu

Postup: Do misy vložte múku, cukor 

a maslo nakrájané na kocky. Rukami 
vytvorte posýpku a tretinu z nej odlož-
te do inej nádoby. K zvyšnej posýpke 
pridajte žĺtok a vlažné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinárskou 
fóliou a odložte do chladničky.

Kým cesto odpočíva, umyte a očistite 
jablká, pokrájajte ich na kocky a vložte 
do hrnca. Pridajte cukor, lekvár a mie-
šajte, kým zmes trošku nezhustne. Do 
ešte horúcej zmesi pridajte dve tretiny 
nakrájaného marcipánu. Všetko ne-
chajte vychladnúť.

Okrúhlu formu vyložte papierom na 
pečenie. Cesto vyberte z chladničky a 
vyložte ním formu tak, aby boli pokryté 
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite 
plnku. Následne posypte odloženou 
posýpkou a marcipánom. Pečte v rúre 
vyhriatej na 180°Celzia približne 40 až 
45 minút.

Jablkové mafiny
Suroviny: 150g hladkej múky, 100 

g celozrnnej múky, 30g orechov, 2ČL 
kypriaceho prášku, 1/2 ČL sódy bi-
karbóny, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 80ml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jabĺk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namočíme do 
vody. Orechy posekáme, jablká očistí-

me, zbavíme jadrincov a nahrubo na-
strúhame.

Do misky vložíme múku, orechy, 
kypriaci prášok a sódu bikarbónu. Su-
roviny dobre premiešame.

Do druhej misky vložíme cukor, olej, 
vajce a acidofilné mlieko a vymiešame. 
Následne pridáme jablká a hrozienka 
a sypké prísady. Všetko spolu premie-
šame.

Pripravíme si plech na pečenie mafi-
nov a jeho otvory vyložíme košíčkami 
alebo papierom na pečenie, ktorý sme 
si predtým nastrihali na potrebnú veľ-
kosť. Cesto naplníme do košíčkov asi do 
dvoch tretín. Rúru vyhrejeme na 180 °C 
a pečieme asi 25 až 30 minút.

Netradičné jablkové pité
Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL 

vlažného mlieka, 12 PL kryštálového 
cukru, 12 PL hladkej múky, 1/2 balíčka 
kypriaceho prášku do pečiva, 1 kg jabĺk 
(5-6 väčších jabĺk), 1 balíček škoricové-
ho cukru, 1 balíček vanilkového cukru, 
1 hrsť hrozienok, práškový cukor na 
posypanie

Postup: Najskôr si pripravte plnku 
a to tak, že jabĺčka očistite, zbavte jad-
rincov a nastrúhajte. Primiešajte ško-
ricový a vanilkový cukor. Nastrúhané 
jabĺčka vložte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premiešajte a 5 minút 
poduste. 

Celé vajíčka vymiešajte s kryštá-
lovým cukrom do peny. Pridajte po 
troške olej a mlieko. Premiešajte. Po-
stupne pridajte ešte hladkú múku a 
kypriaci prášok do pečiva.

Menší plech asi 20x30 cm vystelte 
papierom na pečenie. Cesto rozdeľte na 
dve časti a jednu vylejte na plech. Dajte 
piecť do rúry na 180 stupňov.

Keď je pečenie zhruba v polovici, 
teda približne po 12 minútach, plech 
vyberte a na predpečené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabĺčka. Na 
ne vylejte druhú polovicu cesta a dajte 
piecť ešte na ďalších 12 až 15 minút.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto JulyTRe pixabay

Ak máte nadbytok úrody jabĺk, ale-
bo len chcete pripraviť niečo chutné 
a zdravé pre svoju rodinku, pustite 
sa do sušenia. Ak objavíte jeho čaro, 
budete si môcť užívať chutné ovocie 
plné vitamínov až do ďalšej úrody.

Príprava ovocia na sušenie - na 
sušenie si vyberajte dozreté a zdravé 
plody. Dobre ich poumývajte a osušte. 
Pripravte si misku s vodou a pridajte do 
nej trošku kyseliny citrónovej. Z ovocia 
odstráňte jadrovníky a nakrájajte ho 
na plátky hrubé od 2 do maximálne 4 
mm a tie ihneď vkladajte na pár minút 
do pripravenej misky s vodou. Plátky 
následne osušte a môžete sa pustiť do 
samotného sušenia.

Náš tip: Čím budú plátky tenšie, tým 
budú čipsy chrumkavejšie.

Sušenie ovocia - spôsobov ako sušiť 
ovocie je viacero a tým najjednoduch-
ším je použiť sušičku na ovocie. Bez 
problémov to však zvládnete aj bez nej.

Sušenie na vzduchu - plátky ovocia 
poukladajte v jednej vrstve na podnos 

vystlaný papierom na pečenie a ten 
položte na slnečný okenný parapet, 
prípadne radiátor. Takto sušte ovocie 
približne tri až štyri dni, pričom plát-
ky počas sušenia obráťte aj na druhú 
stranu.

Sušenie v rúre na pečenie - ovocie 
poukladajte na plech vystlaný papie-
rom na pečenie a sušte v rúre pri tep-
lote 50 stupňov Celzia, pričom dvierka 
rúry nechajte pootvorené. Takto bude 
sušenie trvať s prestávkami približne 
jeden až dva dni. Priebežne rúru na 
niekoľko hodín vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespálilo a po čase rúru 
opäť zapnite. Doba sušenia závisí od 
množstva prestávok aj od hrúbky plát-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysušení plátky 
ovocia vložte do vzduchotesnej nádo-
by, prípadne papierového vrecka či 
plátenej tašky. Skladujte na chladnom 
tmavom mieste, napríklad v komore 
alebo v suchej pivnici. Takto vám vydr-
žia aj do nasledujúcej sezóny.

Použitie - plátky sušeného ovocia 
si môžete dopriať ako sladkú maškrtu, 
prípadne ich použiť na spestrenie a 
ochutenie müsli zmesí.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto armendes pixabay

Pripravte 
si jablkové 
čipsy doma

Ilustračné foto.                                                                         zdroj foto anialaurman pixabay
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Evidenčné úkony v súvislosti s vlast-
níctvom a držbou motorových vozi-
diel sa podľa informácií Ministerstva 
vnútra SR zjednodušia. Umožniť to 
majú navrhované zmeny v zákone 
č.8/2009 o cestnej premávke. Do-
tknú sa nielen fyzických osôb, ale aj 
podnikateľských subjektov. Návrh 
pripravený ministerstvom vnútra 
vláda schválila na rokovaní v stredu 
2. októbra 2024.

• Ide najmä o zavedenie jednora-
zových tabuliek s evidenčným číslom 
obsahujúcim písmená C alebo M využí-
vaných pri kúpe nových či dovezených 
vozidiel. Budú zo syntetického polyes-
teru odolného voči poškodeniu a pove-
ternostným vplyvom. Nahradia v súčas-
nosti používané plechové tabuľky, ktoré 
však po riadnom zaevidovaní vozidla 
treba vrátiť predajcovi alebo okresnému 
úradu, čo je administratívne náročné.

• Prihlasovanie nových a jednotli-
vo dovezených vozidiel bude možné na 
ktoromkoľvek dopravnom inšpektoráte 
bez ohľadu na miesto pobytu držiteľa.

• Špecifická tabuľka s evidenč-
ným číslom sa bude vydávať len pre 
takzvané čisté elektromobily, čiže nie 
vozidlám s hybridným pohonom. Drži-
telia hybridov, ktorým boli tabuľky už 
vydané, však vozidlá nebudú musieť 
preregistrovať.

• Elektronické služby Národnej 
evidencie vozidiel bude možné použí-

vať aj bez plastovej karty osvedčenia o 
evidencii časť I. Zároveň pribudnú nové 
e-služby pre vývoz vozidiel do cudzi-
ny a na opätovné zaradenie vozidla do 
premávky po jeho dočasnom vyradení z 
evidencie.

• Vlastné evidenčné čísla - „Minis-
terstvo vnútra pristúpilo aj k potrebnej 
úprave pravidiel pri vytváraní vlast-
ných evidenčných čísel s cieľom elimi-
novať hanlivé a vulgárne výrazy. Zaká-
zaná bude kombinácia písmen a číslic 
vytvárajúca alebo evokujúca takéto vý-
razy, a to aj v cudzom jazyku. Rovnako 
texty propagujúce hnutia potláčajúce 
práva a slobody občanov či rôzne for-
my nenávisti a neznášanlivosti. Okrem 
iného bude výslovne zakázané použí-
vanie evidenčných čísiel začínajúcich 
na písmená SS,“ priblížil rezort vnútra 
a dodal, že sa tiež ruší možnosť vydá-
vať „podsvietené“ tabuľky zo zmesi 
polykarbonátu a polyesteru vyžarujúce 
svetlo pri zapnutom osvetlení.

• Diplomatické evidenčné čísla - 
„Nanovo sa nastavuje aj systém vytvá-
rania diplomatických evidenčných čí-
siel, ako aj okruh subjektov, ktorým ich 
bude možné prideliť. Zároveň sa zmení 
skladba diplomatického evidenčného 
čísla – na začiatku bude mať dve smero-
dajné písmená podľa druhu diplomatic-
kého subjektu, nasledovať bude štátny 
znak SK a 5 číslic,“ uzavrelo minister-
stvo vnútra.

Chystajú zmeny v evidencii vozidiel

» ren
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Spoznajte históriu mesta i zaujímavosti okolia 
Piešťanské komentované prehliadky
Oblastná organizácia cestovného 
ruchu (OOCR) Rezort Piešťany po-
zýva záujemcov na tematické ko-
mentované prehliadky po meste so 
sprievodcom. Priblížia históriu mes-
ta a odkryjú tajomstvá okolia.

Pred dva a pol rokmi sa v Piešťanoch 
konali prvé tematické komentované pre-
hliadky po meste so sprievodcom. Zame-
riavali sa najmä na históriu a objavovanie 
tajomstiev kúpeľov, teraz je okruh tém i 
počet rôznych trás ešte bohatší. Počas ok-
tóbra sprievodcovia zavedú účastníkov 
prehliadok aj do okolia kúpeľného mes-
ta, stále sú však v ponuke aj prehliadky, 
ktoré boli na začiatku tohto projektu. 
„Obľúbenou klasikou je prehliadka s 
názvom Spoznajte mesto Piešťany a Kú-
peľný ostrov, veď v Piešťanoch je stále čo 
objavovať,“ informuje Tatiana Nevolná, 

výkonná riaditeľka Rezortu Piešťany.

Príbeh historickej elektrárne
„Veľmi zaujímavá je prehliadka Elek-

trárne Piešťany, ktorá približuje príbeh 
historickej elektrárne. Dnes je táto pa-
miatka zrekonštruovaná a slúži ako 
kultúrne a spoločenské centrum. Pre-
hliadka je z veľkej časti interaktívna a 
určite zaujme aj deti.“ 

Piešťany podľa Wintera
Ďalšou obľúbenou prehliadkovou té-

mou sú Piešťany podľa Wintera. Počas 
tejto komentovanej prechádzky po mes-
te ožíva zásluhou hercov pred očami aj 
v slúchadlách účastníkov zaujímavý, 
a zároveň smutný príbeh zakladateľa 
piešťanských kúpeľov Ľudovíta Winte-
ra a jeho rodiny.

Modern(a)é Piešťany
O premenách Piešťan v medzivoj-

novom období rozpráva prehliadka 
Modern(a)é Piešťany. Jej účastníci sa 
dozvedia, ako zaprášené cesty nahradil 
asfalt a kúpeľní hostia sa viac nemu-
seli obávať týfusu. Osada sa rozrástla 
na mesto, do ktorého prichádzali noví 
zámožní obyvatelia aj kúpeľní hostia. 
Pribúdali sanatóriá, školy, hotely, vily 
aj penzióny. Kto vtedy navštevoval 

Piešťany? Ako prosperovali kúpele v 
prvých rokoch samostatného Česko-
slovenska? Záver prehliadky patrí náv-
števe ikonickej Anna vily, ktorá bola 
kedysi centrom spoločenského života. 
Prehliadka Domu umenia zasa zavedie 
účastníkov do zákulisia tejto umeleckej 
scény, architektonického skvostu, kam 
sa verejnosť bežne nedostane.

Jesenným lesom
„Rada by som pozvala aj na nenároč-

nú komentovanú prehliadku, ktorú sme 
nazvali Jesenným lesom k Bakchus vile,“ 
dodáva sprievodkyňa Mária Michalčíko-
vá. „Prejdeme sa po úchvatných cestič-
kách, ktoré nás zavedú k nádhernej vod-

nej nádrži Sĺňava a stúpajúcemu návršiu 
Považského Inovca. Ukážeme si miesto, 
o ktorom sa traduje, že ho navštívil sám 
Beethoven. V prípade dobrého počasia 
nám panoramatický výhľad ukáže pô-
sobivú scenériu blízkych sídel a pohoria 
Malé Karpaty. Piešťany sú plné zelene 
a bohatá príroda v okolí mesta je teraz 
na jeseň čarokrásna. Túto prechádzku s 
výkladom určite odporúčam, je to neza-
budnuteľný zážitok.“

Komentované prehliadky sú realizo-
vané s finančnou podporou Ministerstva 
cestovného ruchu a športu Slovenskej 
republiky a aj vďaka tomu môžu časť 
prehliadok ponúknuť verejnosti zdarma.

» ren

Spoznajte históriu Piešťan.                                                  zdroj foto OOCR Rezort Piešťany

Piešťanské komentované prehliadky.
zdroj foto OOCR Rezort Piešťany
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 
po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 
Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 
ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 
poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 
ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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Pobyty so štátnou účelovou dotáciou
1 nepracujúci dôchodca aj v roku 2024

Dovolenkujte iba za 230  EUR
1 dôchodca/6 dní/5 nocí 

Cena zahŕňa: 
5 x ubytovanie, 5 x plnú penziu, 
1 x celodenný autobusový zájazd za krásami Oravy

Bonus:
1 x folklórne vystúpenie, bezplatné WIFI, 
vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov
a darček Oravskej horárne na pamiatku

Informácie nájdete na www.oravskahoraren.sk • Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok č. 396, lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej horárne

VOĽNÉ TERMÍNY: 21. 10 – 26. 10. 28. 10 – 2. 11. 
• • 

• 

4. 11 – 9. 11. 11. 11 - 16. 11. 18. 11. – 23. 11. 2024. 
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