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SPISSKO

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 32 540 domacnosti

VYMENIME STARSIE TESNENIE « Cistenie hrobov ¢ Obnova pisma
ODBORNE NASTAVIME OKNA * Dosekavanie pisma

PLASTOVE AJ EUROOKNA AKC I A

JEDNOHROB c0c 79 €

KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA AJ TELEFONICKY DVOJHROB 140e 119 €
0917 148 458 Obnova pisma 3s2< 1,30€/ZNAK

.
DF:"'E% Pavol Juséak Impregnacia a doprava ZDARMA
www.oknorenova.sk 0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Nova 9/32, Hrabusice

83_0003

NONSTOP POZICKA CEZ MOBIL

POZICKY LT T EARLE {:ﬂ%‘fﬂﬂ&‘?’éﬁ"ﬂ [I.IKVIDI'\CIA .“k“"’az'::::n‘;im%ﬂ\
Kontakt: www.azbeststrechy.sk
od300¢ do 30 000€ PYCYTLIC: | 0o404501:6 ) AZBESTU 0904638568

od 18-80 ROKOV NONSTOP POZICKA AJ ONLINE

115

Vsetko pod G AL AXY

jednou - —HOME—

FU RA]T Aﬁ strechou

Hospodarihy dvar Mangecany

Db

Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj
vysokoznaskové mladky Moravia v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tjzdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleZi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kurcata Kalimero, ktoré sa vyznaéujii
nenarocnym chovom a kvalitngm mésom.

0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5 €/ks

le nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kaZdej hydine poniikame aj kimne zmesi

0905 358 480 §] 0908 825 900

%  PREFERUJEME, ABY/SI ZAKAZNIK MOHOL
VYBRAT ZVIERATA' PRIAMO Z CHOVU!
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SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyzdennik
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JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik I, Vydanie 24, tyzder 41/2024.

Redakia: Bajkalské 3852/20
POPRAD

Spissko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekovd 0905 338 878

Distribiicia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32540 domécnosti

pamny tyZdef:
Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské

Podhradie, Spigsky Hrhov, Spigsky Stvr-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyzder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovee, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomadovce, Spisské Mlachy,
SpiSsky Hrusov, Teplicka

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL

|

KLAMPIARS

KLTP..

0904 121 559 | www.tulis.sk

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

UD E

66-278

PREDAJ

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavanleastenle@gmal .com

0911 944 287

Tatranska 126, 053 11 Smizany

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

42-039

PERUKZ)DS POTERY

* STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

| - PENOBETON

Prijmem na pracovis
v Poprade do TPP

ATESTOVANEHO RADIOLOGA

Pracovna doba:
pondelok - piatok, bez sluzieb

Nastupny plat 5 000€ brutto

® 0948 611918

® www.cementove-potery.sk

16. oktobra 1793

Maria Antoinetta, manzelka Ludowta XVI.
hola pocas Francuzskej revoliicie stata.

V pripade zaujmu zavolajte

0903 605 077

> AUTODOPRAVA

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesaéky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

99-031

0908 152 485

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

MINOV.
VYMENA, REKONSTRUKCIA
STRIECH, NOVA STRECHA.

(WYKUP |

KROJOV

a ich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokatové satky, stofky, mince

(0908 627 952):

-0013

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

VZor

ANTRACIT

DUB ORECH

SEDY MATNY ;
- - kovanie ZDARMA
i zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge 87 {0 SR (LD [o))) DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 14.10. DO NEDELE 20.10.
ALEBO DO VYPREDAN1A ZASOR

} STEDRY BEKEEYANNY

HDI{GU HA
SLOVENSKU

llllllllllll

‘ ' KAZDY DEN NIZKE CENY
MAME PRE VAS uz 20 ROKOV!

ﬂ;hﬂ‘ﬁ:;‘r:ﬂlﬂ::. .i.lh i s ol IH‘IJ“ ﬂ ‘.Hi.l _-l o el e ol Pl o ﬁ.ll. [T www lldl- Sk ~
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DOMY, BYT, ZAHRADA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Hladate nove
i zanovneé

mk-ﬁutﬂ.‘.ik

Obcianska
riadkova
inzercia

Ireé

p/Doprajte svojim zamestnancom
01AUTO0-MOTO / predaj stravovat sa komfortne.

T = rozvoz stravy

1

02 AUT0-MOTO / iné

= zriadenie vydajne
= unikatny stravovaci systém

» Kupim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

» Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC [l
5

Chys

0905 338 878

Vyuzite priestory nasej prevadzky
alebo vam zabezpecime catering az k vam.
u firemné akcie = rodinné oslavy = vecierky
= teambuildingy = grilovacky

0907 331 475

1A( V\‘tOV\iOi(ﬂiP 0918 537 994

www.antoniostravovanie.sk

16 ZOZNAMKA Antoniostravovanie - Slovenského raja 36/28, Sp. Tomasovce

. STRKY-PIESKY-UHLIE
0907 519 566

[M strk betondrsky

(M dunajsky kamei

Ponlkame taktiez:

[M doprava

(M piesok betondrsky [ piesok obsypovy

M drvené kamenivo

M cement

[M betbénové skruze

[M zemné prace

www.prachnar.sk

Radlinského 17, SpiSska Nova Ves

SN24-41

* LA CONTROL »
VSETCI VYCHODNARE
POZORY
LIMITOVANA PONUKA ZA 100 EUR !

v tejto cene mate....

26.0KTOBRA 2024

” LisTok NA [ Y  SUPER |
VELKOLEPY POHODLNA
SUBOJ CESTA

AUTOBUSOM

TAM AJ SPAT
hodlie a zabava na

EXKLUZIVNY
MERCH-TRICKO
KTORE VAS
ODLiSI OD

RYCHLO, KYM JE

VYVOLENYCH
BANANOV!

BANAN NAS REPREZENTUJE, UYCHODNIARI!
POUZBUDME HO A UKAZME NASU SILU!

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE RESP.PISTE NA

69063 €19 390 - INFO@LACONTROL.SK

Realizujeme _

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

99-010

42-125

& 0948300988

20-0016

N W oo W

S N—
Mw.slt

Sadime
cesnak

X




Sutaz s aplikaciou heyDBI

SUPER SANCA

249
[ ks

CHRYZANTEMA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetinaca cca 12 cm. 0BI €. 2411965

FDDﬂM o
_;'|1|||:r|-::li.r

FORESTINA JESENNE HNOJIVO.
NA IHLICNANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyZivu rastlin, zabrafiuje ZItnutiu a naslednému
hnednutiu listov a ihlicia. 0BI ¢. 4732251 (2,40 €/kg)

VYSAVAC/FUKAC

RIWALL PRO ,,REBV 3200 E"

Silny motor 3 200 W. Rychlost pridenia vzduchu:
270 km/h. Saci vykon: 13 200 I/min. Objem vaku: 45 I.
0BI €. 1572700

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

B!ENZII\II]VA MOTOROVA
PILA RIWALL PRO ,,RPCS 5140"
Motor: 49,3 cm*/2 kW. Zapalovanie: elektronické.
DIZka listy: 400 mm, antivibraény systém,
automatické mazanie retaze. 0BI €. 2410546

gﬂshnpe

DOPRAVA ZDARMA

14939
| od

ELEKTRICKY VALCOVY
DRVIE RIWALL PRO ,RES 3044"

Tichy a silny valcovy drvi¢ na vetvy s priemerom

az 44 mm. Prikon 3 000 W.

Verzia bez kosa. 0BI ¢. 1529726 149,99 €

Verzia so zbernym koSom 60 I. 0BI €. 1529734 179,99 €

gshope

DOPRAVA ZDARMA

e

279379

SCHEPPACH HORIZONTALNY

STIEPAC DREVA ,HL 760" )
Prikon: 2200 W. Max. Stiepaci tlak 7 t. Max. dizka
polena: 520 mm. Nastiepe aj Cerstvé drevo.
AZ100 polien za hodinu. 0BI €. 1679224

4

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

nﬂJnﬁgﬁ;v&annmn
o 50os N\ DOKAZETE COKOLVEK

Plati od 11.10. do 24.10. 2024 alebo do vypredania zasob.

SN24-41 strana- 5
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BYLINKY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ALTEP JOKER

| - magniflEx

kotol na spalovanie dreva

DNI
ZDRAVEHO
SPANKU

velkd spalovacia komora
55x32x74cm

kotol spitia normu EURO 5
zdruka 5 rokov

hrubka steny 6 mm

vodou chladeny rost
priprava pre ventildtor
lahké cCistenie

B - 200100 T026
TR0, Bk

MACMNIFLES

15%

Zlava sa vztahuje na nezlavneny tovar a nemozno

ju kombinovat s inymi akciami alebo zfavami

n ‘ (V[=]V] SPISSKANOVAVES | MarkuSovska cesta 2995/8A
V201 tel: 0915 988 610 | e-mail: obchod@mbmnabytok.sk

99-054

www.eXpOI.sk

0905 449 954

0908 577 997

20. oktobra 1740

ka Eurdpy“.

\yrocia a udalosti

nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovnd, ,Mat-

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

% slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je cas zberat korene lieCivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najmad kvety
Ci listy lieCivych rastlin, zabtdat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
lie¢iva silu nedajit dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rastii aj v nasich zahradach.

Mesiace oktéber a november st na
zber korenov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejSim obdobim, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na lie¢ivé latky.
PrinaSame recept na ¢aj aj tinktaru.

Zber a susenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pddy, poriadne ich ocistite
od zeminy a necistot, umyte pod teci-
cou vodou a nasledne ich na utierke d6-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
mensSie kasky. Tie poukladajte na sito
a susSte na suchom a vzduSnom mieste.
Korene priebeZzne kontrolujte, ¢i naho-
dou neplesniveji. Po ususeni, o mdze
trvat aj niekolko tyZdnov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Papava lekarska
Plpava lekarska rastie vSade, najde-
me ju na lakach, medziach a takmer v

kazdej zahrade. Mnohi vsak mozno ne-
tusia, Ze sa moze pochvalit mnozstvom
lieCivych a priaznivych i¢inkov na nase
zdravie. VyuZzit mézeme jej kvety, listy
aj koren. A prave koreii obsahuje Gc¢in-
né latky, ktoré povzbudzuja funkciu
pecene, Zaludka, pankreasu, Criev Ci
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi s vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Ppava sa pouziva aj pri lieChe mo-
Covych kamenov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so Zl¢nikom ¢i travenim.

Caj z koreiia piipavy

Caj z korefia piipavy méze pomdct pri
bolestiach zaliidka, obliCiek a preciste-
ni mocCovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve Cajové lyzicky nadrobno rezaného
suSeného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte stvrt hodinu la-
hovat, potom precedte. Caj si varte vzdy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Pupava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliciek, ZI¢ni-
kovymi kamerimi, obStrukciou ZI¢ovych
ciest ¢i Zalido¢nymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vZdy sa radSej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Tlustracné foto.

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zdhradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnt rastlinu. Jej kvety ale
aj koren ¢i listy maja vsak tieZ mnoho
priaznivych Gc¢inkov na naSe zdravie.
Odporaca sa uzivat najmda v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne Gcinky na dychacie
cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové Gcinky.
Vyplachy riedenou tinktrou sa pouzi-
vajl na lieCbu aftov a zapalov dasien, ¢i
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktira z korefia echinacey
Postrihajte 100 gramov korenia echi-

nacey purpurovej, vlozte do sklenej

flaSe a zalejte sooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lithovat tri
tyZdne az mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a moZete pouzivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinktd-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych liec¢ivych
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekolkotyZdnov( prestav-
ku. Vyhnt by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimdnne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uzivajii r6zne
lieky. AK nie ste si isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren
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Mot.c;ﬂGréu.p-Poprafi, s:boif sr.o.
Partizanska 3800 _

058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +4215278792 30

POPRAD
www.motorgroup.sk

Movement that inspires

Kazdy den tfa ¢akaju nové zazitky. Objavuj ich s modelmi Kia Ceed s bohatou vybavou
a Specialnym cenovym zvyhodnenim az do 2 300 €. Tvoje dobrodruzstva ti sprijemni
integrovana navigacia, vyhrievané sedadla aj volant, parkovacia kamera a mnoZstvo
bezpecnostnych asistentov. Teraz aj s jedine¢nou 7 ro€nou zarukou.

Ziskaj modely Kia Ceed uz od 17 790 €.
ROCNA'ZARUKA

Kia Sales Slovakia s.r.0.: BlizSie informacie o ponuke sa dozvie$ u kazdého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovana spotreba paliva Ceed SW: 5,3 - 6,4//100km,
emisie CO2: 121 - 146g/km. Obrazok je ilustracny. Zvyhodnenie 2 300 € sa skladé so zlavy 2 000 € a zvyhodnenia az do 300 € v pripade kdpy zimnych pneumatik.

SN24-41 strana- 7



Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakréjajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mint
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mdZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SuSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto susSte ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druhtt
stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, pricom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
suSenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtiru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po ase raru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mbZete dopriat ako sladk(i maskrtu,
pripadne ich pouZzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablkda najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou vorniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahujt az
30 % vlakniny.

Jablka pod capicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kazdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlasskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 50og jablk, 2PL slivkového
lekvaru, sog krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte ZItok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okrtihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia pribliZne 40 az
45 minat.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay
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me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strithame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a s6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej mtiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jabl¢ka o€istite, zbavte jad-
rincov a nastrtihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. PremieSajte a 5 minit
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkt muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 minttach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalSich 12 aZ 15 mindt.

»ren
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PO KRWAC- TESAR

renovacia striech,
“renovacia garazi,
---;“zatepleme,
'noprava arenovacia
zlabov kompletna
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OKAMiI'i'E ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0161

Vyskusajte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

SPISSKO

Tyzdenne azv 32 5‘0

domacnostiach

Spoznajte historiu mesta i zaujimavosti okolia

Piestanskée komentovaneé prehlladky

Oblastna organizacia cestovného
ruchu (OOCR) Rezort Piestany po-
zyva zaujemcov na tematické ko-
mentované prehliadky po meste so
sprievodcom. PribliZia historiu mes-
ta a odkryji tajomstva okolia.

Pred dva a pol rokmi sa v PieStanoch
konali prvé tematické komentované pre-
hliadky po meste so sprievodcom. Zame-
riavali sa najma na historiu a objavovanie
tajomstiev ktpelov, teraz je okruh tém i
pocet réznych tras este bohatsi. Pocas ok-
tobra sprievodcovia zavedd dcastnikov
prehliadok aj do okolia kitpelného mes-
ta, stale st vSak v ponuke aj prehliadky,
ktoré boli na zaciatku tohto projektu.
»Oblibenou klasikou je prehliadka s
nazvom Spoznajte mesto Piestany a Ka-
pelny ostrov, ved v PieStanoch je stale co
objavovat,” informuje Tatiana Nevolna,

Piestanské komentované prehlladky
zdroj foto OOCR Rezort PieStany

vykonna riaditelka Rezortu PieStany.

Pribeh historickej elektrarne

,»Velmi zaujimava je prehliadka Elek-
trarne PieStany, ktora pribliZuje pribeh
historickej elektrarne. Dnes je tato pa-
miatka zrekonstruovana a slazi ako
kulttrne a spoloCenské centrum. Pre-
hliadka je z velkej Casti interaktivna a
urcite zaujme aj deti.”

Piestany podla Wintera

Dal3ou obltibenou prehliadkovou té-
mou si Piestany podla Wintera. Pocas
tejto komentovanej prechadzky po mes-
te oziva zasluhou hercov pred ocami aj
v sltchadlach tcastnikov zaujimavy,
a zarovenli smutny pribeh zakladatela
piestanskych kipelov Ludovita Winte-
ra ajeho rodiny.

Modern(a)é Piestany

O premenach PieStan v medzivoj-
novom obdobi rozprava prehliadka
Modern(a)é PieStany. Jej Giastnici sa
dozvedia, ako zaprasené cesty nahradil
asfalt a kapelni hostia sa viac nemu-
seli obavat tyfusu. Osada sa rozrastla
na mesto, do ktorého prichadzali novi
zamozni obyvatelia aj kapelni hostia.
Pribtdali sanatéria, Skoly, hotely, vily
aj penziény. Kto vtedy navstevoval

Spoznajte histériu Piestan.

DOMKAVY.SK
TRNAVA

BIGBEAN10

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATIi PRI NAKUPE SIESTICH
250G KAV BIGBEAN Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
L ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. 1

zdroj foto OOCR Rezort PieStany

PieStany? Ako prosperovali kipele v
prvych rokoch samostatného Cesko-
slovenska? Zaver prehliadky patri nav-
Steve ikonickej Anna vily, ktora bola
kedysi centrom spolocenského Zivota.
Prehliadka Domu umenia zasa zavedie
Gcastnikov do zakulisia tejto umeleckej
scény, architektonického skvostu, kam
sa verejnost beZne nedostane.

Jesennym lesom

»Rada by som pozvala aj na nenaroc-
nt komentovani prehliadku, ktorti sme
nazvali Jesennym lesom k Bakchus vile,
dodava sprievodkyna Maria Michal¢iko-
va. ,,Prejdeme sa po tichvatnych cestic-
kach, ktoré nas zaved k nadhernej vod-

nej nadrzi Slhava a stiipajiicemu navrsiu
Povazského Inovca. UkaZeme si miesto,
o ktorom sa traduje, Ze ho navstivil sam
Beethoven. V pripade dobrého pocasia
nam panoramaticky vyhlad ukaZe p6-
sobivi scenériu blizkych sidel a pohoria
Malé Karpaty. PieStany sit plné zelene
a bohata priroda v okoli mesta je teraz
na jesenl Carokrasna. Tato prechadzku s
vykladom urcite odporiicam, je to neza-
budnutelny zazitok.*

Komentované prehliadky st realizo-
vané s finan¢nou podporou Ministerstva
cestovného ruchu a Sportu Slovenskej
republiky a aj vdaka tomu mo6zu cast
prehliadok pontiknut verejnosti zdarma.

»ren
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kvalitu bez kompromisov

ORLEN

A4
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Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk oo, oy UkAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze
]
-

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

© 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Zadinate mat obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov, PRIJME o traiého prac. pomer

ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijsie medzi VODICA - ZERIAVNIKA ’FEI-BERMAYR”

na autozeriavy vyloznikového typu.

poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznosf vybavif Ubytovanie je zabezpecené.

0800 162 162 na zokL'Jpenie stoli¢kového V)'If'c:lhu i iivot?pisy mozete posielat' na mail:
www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tatu. X bratislava@felbermayr.sk

N b t"IOVAV]:l:
Stannah vam zmeni Zivot. N MOTI

PRENAJMITE S1 VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk




JIMME LZAHRBADY
ZASKLEMNIA BALKONDO
A TERAS = PRISTRESKY
FHEREYTLA BALEMNUY

!; |
0800 333 223

LAMERAMNIE A

10 VIEZUALIZACLA

SPICKOVE
JAPGHSHE
,MJMfBAGHE
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Zdravie 2 Oravskej horarne

R A

Pogg‘gg so Statnoulucelovou dotaciou
Slnepracuijici'dochodca aj v roku 2024{

(Dovolenkujte iba za 230 EUR)
1ddchodca/6 dni/5 noci

VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. + 28.10 - 2.11.
4.1M-9.1.+ 11.11-16.11. < 18.11. - 23.11. 2024.
Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plni penziu,

> 1x celodenny autobusovy zajazd za kradsami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v aredli, poZi€anie bicyklov
adarek Oravskej hordrne na pamiatku

Ohaaws /’;/L{( icdheri

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Kafdy ndvitey
ZLAVOVY

‘.I"'DUEHEH

6 'ﬂ"l"lﬂ'-'l'

e
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE; OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e

ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |
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Hybridny, meni¢
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