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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 29 300 domácností 

KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

41. TÝŽDEŇ / 11. OKTÓBER 2024

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

Najúčinnejšiu inzerciu
objednáte na:

kysucko@regionpress.sk

20. októbra 1740   
nastúpila na trón Mária Terézia, rakúsko-uhorská cisárovná, „Mat-
ka Európy“.

Výročia a udalosti
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OTVÁRACIE HODINY: po – pia  8.00-17.00, so 8.00-12.00 4
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 OTVORENÉ  do 17,00 hod.
Využite zvýšenie cien medi

Cu nová  až  7,40 EUR/kg
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
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párny týždeň: Kysucké Nové Mesto, 
Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, Krás-
no nad Kysucou, Oščadnica, Raková, 
Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zborov 
nad Bystricou, Budatínska Lehota, Du-
bie, Dolný Vadičov, Lodno, Lopušné Pa-
žite, Povina, Radoľa, Rudina, Rudinka, 
Snežnica, Korňa, Makov, Nová Bystrica, 
Olešná, Podvysoká, Skalité, Stará Bys-
trica, Nižný Kelčov, Vysoká nad Kysucou, 
Vyšný Kelčov  
nepárny týždeň: Korňa, Makov, 
Nová Bystrica, Olešná, Podvysoká, 
Skalité, Stará Bystrica, Turzovka, Nižný 
Kelčov, Vysoká nad Kysucou, Vyšný 
Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, 
Krásno nad Kysucou, Oščadnica, Rako-
vá, Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatínska Lehota, 
Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Povina, Radoľa, 
Rudina, Rudinka, Snežnica 

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA

KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 24, týždeň 41/2024.
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16. októbra 1793    
Mária Antoine�a, manželka Ľudovíta XVI. 

bola počas Francúzskej revolúcie sťatá. 

Výročia a udalosti

-10%

decoreum.sk

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

TVRDÉ A MÄKKÉ

0917 249 284

VEĽKOSŤ POLIENOK
podľa požiadavky
od 25cm do 50cm

aktuálny cenník:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

sypané v kontajneri
33cm tvrdé - 60€
33cm mäkké - 44€

AKCIA
zľava na doprave 10€

 + balík podpaľovacích
triesok zdarma
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

4
6
-
0
0
0
7
-
1

2
6
-1
3
6

4
7
-0
0
6

PRIJMEME PRIJMEME 
BRIGÁDNIKOVBRIGÁDNIKOV

na čistiace a upratovacie práce 
vnútorných častí autobusov

Práca je na DvP, čas umývania podľa dohody.

Miesto výkonu práce: Čadca

Tel. č.: 0905 500 198, 0903 625 625

Mzda: 4,50 EUR/hod. (bru�o)

0917 606 6020917 606 6020917 606 602

OKNÁ  DVERE  GARÁŽE
TIENIACA TECHNIKATIENIACA TECHNIKATIENIACA TECHNIKA

www.PROFIOKNOSK.euwww.PROFIOKNOSK.eu

AKCIA do 31.10.2024
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4 Upečte si jablká pod čapicou, jablkové mafiny aj koláč

Doprajme si chutné 
jablkové hodovanie
Chutné, šťavnaté a navyše mimo-
riadne zdravé. Také sú jablká. Ak 
sa chystáme urobiť niečo pre naše 
zdravie, mali by sme ich podľa od-
borníkov konzumovať každý deň. 
Naše telo zásobia množstvom pro-
spešných vitamínov.

Jablká najlepšie chutia čerstvé, 
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
čas chladných sychravých dní nie je 
nič príjemnejšie, ako sa po príchode 
domov z potuliek jesennou prírodou 
zahriať šálkou voňavého čaju a vychut-
nať si jablkový koláč. Nechajte sa inšpi-
rovať našimi receptami.

Jablká a vitamíny
Jablká obsahujú vitamín A, B1, B2, 

B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
vá, niacín, biotín, kyselinu listovú a 
cholín, pričom prevažná časť týchto 
vitamínov sa nachádza najmä v šupke. 
Mimoriadne bohaté sú jablká nielen na 
vitamíny, ale aj stopové prvky. Majú 
vysoký obsah draslíka a obsahujú až 
30 % vlákniny.

Jablká pod čapicou
Suroviny: jablká, ríbezľový alebo 

malinový džem, 1 bielok, 7 dkg práško-
vého cukru, mandle alebo vlašské ore-
chy, maslo
Postup: Jablká umyte, očistite, roz-

deľte na polovice a z každej z nich vy-
krojte jadrovník. Do vzniknutého otvo-
ru – jamky, dajte lyžičkou džem. 

Z vaječného bielka a práškového 
cukru ušľahajte tuhý sneh. Na každé 
jablko dajte snehovú kôpku snehu - 
čiapku a posypte nasekanými mand-
ľami alebo vlašskými orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekáča 
a pečte domäkka.

Jablkový koláč s marcipánom
Suroviny: na cesto: 200g polohrubej 

múky, 100g masla, 90g práškového 
cukru, 1 žĺtok, 2PL mlieka
na plnku: 500g jabĺk, 2PL slivkového 

lekváru, 50g kryštálového cukru, 40g 
bieleho marcipánu
Postup: Do misy vložte múku, cukor 

a maslo nakrájané na kocky. Rukami 
vytvorte posýpku a tretinu z nej odlož-
te do inej nádoby. K zvyšnej posýpke 
pridajte žĺtok a vlažné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinárskou 
fóliou a odložte do chladničky.

Kým cesto odpočíva, umyte a očistite 
jablká, pokrájajte ich na kocky a vložte 
do hrnca. Pridajte cukor, lekvár a mie-
šajte, kým zmes trošku nezhustne. Do 
ešte horúcej zmesi pridajte dve tretiny 
nakrájaného marcipánu. Všetko ne-
chajte vychladnúť.

Okrúhlu formu vyložte papierom na 
pečenie. Cesto vyberte z chladničky a 
vyložte ním formu tak, aby boli pokryté 
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite 
plnku. Následne posypte odloženou 
posýpkou a marcipánom. Pečte v rúre 
vyhriatej na 180°Celzia približne 40 až 
45 minút.

Jablkové ma�ny
Suroviny: 150g hladkej múky, 100 

g celozrnnej múky, 30g orechov, 2ČL 
kypriaceho prášku, 1/2 ČL sódy bi-
karbóny, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 80ml oleja, 250g acido¨lného mlie-
ka, 150g jabĺk, 50g hrozienok
Postup: Hrozienka namočíme do 

vody. Orechy posekáme, jablká očistí-

me, zbavíme jadrincov a nahrubo na-
strúhame.

Do misky vložíme múku, orechy, 
kypriaci prášok a sódu bikarbónu. Su-
roviny dobre premiešame.

Do druhej misky vložíme cukor, olej, 
vajce a acido¨lné mlieko a vymiešame. 
Následne pridáme jablká a hrozienka 
a sypké prísady. Všetko spolu premie-
šame.

Pripravíme si plech na pečenie ma¨-
nov a jeho otvory vyložíme košíčkami 
alebo papierom na pečenie, ktorý sme 
si predtým nastrihali na potrebnú veľ-
kosť. Cesto naplníme do košíčkov asi do 
dvoch tretín. Rúru vyhrejeme na 180 °C 
a pečieme asi 25 až 30 minút.

Netradičné jablkové pité
Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL 

vlažného mlieka, 12 PL kryštálového 
cukru, 12 PL hladkej múky, 1/2 balíčka 
kypriaceho prášku do pečiva, 1 kg jabĺk 
(5-6 väčších jabĺk), 1 balíček škoricové-
ho cukru, 1 balíček vanilkového cukru, 
1 hrsť hrozienok, práškový cukor na 
posypanie
Postup: Najskôr si pripravte plnku 

a to tak, že jabĺčka očistite, zbavte jad-
rincov a nastrúhajte. Primiešajte ško-
ricový a vanilkový cukor. Nastrúhané 
jabĺčka vložte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premiešajte a 5 minút 
poduste. 

Celé vajíčka vymiešajte s kryštá-
lovým cukrom do peny. Pridajte po 
troške olej a mlieko. Premiešajte. Po-
stupne pridajte ešte hladkú múku a 
kypriaci prášok do pečiva.

Menší plech asi 20x30 cm vystelte 
papierom na pečenie. Cesto rozdeľte na 
dve časti a jednu vylejte na plech. Dajte 
piecť do rúry na 180 stupňov.

Keď je pečenie zhruba v polovici, 
teda približne po 12 minútach, plech 
vyberte a na predpečené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabĺčka. Na 
ne vylejte druhú polovicu cesta a dajte 
piecť ešte na ďalších 12 až 15 minút.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto JulyTRe pixabay

Ak máte nadbytok úrody jabĺk, ale-
bo len chcete pripraviť niečo chutné 
a zdravé pre svoju rodinku, pustite 
sa do sušenia. Ak objavíte jeho čaro, 
budete si môcť užívať chutné ovocie 
plné vitamínov až do ďalšej úrody.

Príprava ovocia na sušenie - na 
sušenie si vyberajte dozreté a zdravé 
plody. Dobre ich poumývajte a osušte. 
Pripravte si misku s vodou a pridajte do 
nej trošku kyseliny citrónovej. Z ovocia 
odstráňte jadrovníky a nakrájajte ho 
na plátky hrubé od 2 do maximálne 4 
mm a tie ihneď vkladajte na pár minút 
do pripravenej misky s vodou. Plátky 
následne osušte a môžete sa pustiť do 
samotného sušenia.
Náš tip: Čím budú plátky tenšie, tým 

budú čipsy chrumkavejšie.

Sušenie ovocia - spôsobov ako sušiť 
ovocie je viacero a tým najjednoduch-
ším je použiť sušičku na ovocie. Bez 
problémov to však zvládnete aj bez nej.

Sušenie na vzduchu - plátky ovocia 
poukladajte v jednej vrstve na podnos 

vystlaný papierom na pečenie a ten 
položte na slnečný okenný parapet, 
prípadne radiátor. Takto sušte ovocie 
približne tri až štyri dni, pričom plát-
ky počas sušenia obráťte aj na druhú 
stranu.

Sušenie v rúre na pečenie - ovocie 
poukladajte na plech vystlaný papie-
rom na pečenie a sušte v rúre pri tep-
lote 50 stupňov Celzia, pričom dvierka 
rúry nechajte pootvorené. Takto bude 
sušenie trvať s prestávkami približne 
jeden až dva dni. Priebežne rúru na 
niekoľko hodín vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespálilo a po čase rúru 
opäť zapnite. Doba sušenia závisí od 
množstva prestávok aj od hrúbky plát-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysušení plátky 
ovocia vložte do vzduchotesnej nádo-
by, prípadne papierového vrecka či 
plátenej tašky. Skladujte na chladnom 
tmavom mieste, napríklad v komore 
alebo v suchej pivnici. Takto vám vydr-
žia aj do nasledujúcej sezóny.

Použitie - plátky sušeného ovocia 
si môžete dopriať ako sladkú maškrtu, 
prípadne ich použiť na spestrenie a 
ochutenie müsli zmesí.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto armendes pixabay

Pripravte 
si jablkové 
čipsy doma

Ilustračné foto.                                                                         zdroj foto anialaurman pixabay
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Môžete počuť KAŽDÉ SLOVOMôžete počuť KAŽDÉ SLOVO
Bez hádanBez hádania, ia, 
čo kto povedal!čo kto povedal!
H

ZÍSKAJTE NOVÝ SONICKÝ 
ZOSILŇOVAČ SLUCHU 
PureSound Pulse!

PureSound Pulse! 

Sada obsahuje načúvací zosilňovač v elegantnej krabičke, 
5 silikónových štupľov do uší a nabíjačku 

JESENNÁ AKCIA!
Len do 18.10.2024 

len za 99 € 1 €!
Áno! Len za  JEDNO EURO

(plus poštovné) dostanete nový, 

PureSound Pulse!

SONICKÝ ZOSILŇOVAČ SLUCHU

POHODLNÝ 
A DISKRÉTNY  
– teraz cenovo 
dostupný pre 

každého! 

Nabíja sa elektrinou ako 
mobilný telefón a nepotrebujete 
k nemu kupovať batérie! 

Pohodlný dizajn 
do uší – je takmer 
neviditeľný

Vstavaný digitálny 
mikroprocesor XDA-730 
generuje vysokokvalitný 
a čistý zvuk 

5 silikónových štupľov v 4 rôznych 
veľkostiach umožňuje správne 
nasadenie zosilňovača k uchu 

SUPER PONUKA! SUPER PONUKA! 

LEN 1 €LEN 1 €

len za 1 €!

pre prvých 10 osôb

nám – momentálne prebieha akcia!nám – momentálne prebieha akcia!

tel. 02/33 456 045
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.

Zlepšenie každodenného pohodlia

Jednoduché použitie

Moderný zvukový mikroprocesor 

PONUKA!
Zavolajte 
ešte dnes a 

vyskúšajte ho!

NOVÝ MODEL  

v našej pon
uke!
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

BIGBEAN10
ZĽAVOVÝ KÓD - 10% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE ŠIESTICH 250G KÁV BIGBEAN 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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Pobyty so štátnou účelovou dotáciou
1 nepracujúci dôchodca aj v roku 2024

Dovolenkujte iba za 230  EUR

1 dôchodca/6 dní/5 nocí 

Cena zahŕňa: 
5 x ubytovanie, 5 x plnú penziu, 
1 x celodenný autobusový zájazd za krásami Oravy

Bonus:
1 x folklórne vystúpenie, bezplatné WIFI, 
vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov
a darček Oravskej horárne na pamiatku

Informácie nájdete na www.oravskahoraren.sk • Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok č. 396, lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej horárne

VOĽNÉ TERMÍNY: 21. 10 – 26. 10. 28. 10 – 2. 11. 

• • 

• 

4. 11 – 9. 11. 11. 11 - 16. 11. 18. 11. – 23. 11. 2024. 
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