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ZILINSKO

BYTCIANSKO

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

“ iacinfo: 0911 757 ~
@riwro) JeEEeE il A M ENARS BRI = PR
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
Alternativa kamena J ANT /[\R SKAROVKY A STUPNICE NA
- moderné hroby a pomniky (NG AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny

- Zulové zakrytia hrobov S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

- urny a urnové schranky R P 0948 153799 www.drevoza.sk
- lampase, vazy, krize... SR

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu ~
www.kamenarstvojantar.sk R I C I

Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA
PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

- ndhrobné pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetriteaz ' 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajiu: .
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

47-005

47-022

VYROBA A MONTAZ Bt rwmrcisk
ckan OKIEN A DVERI BN | STENIE HROBOV

a impregnovanie hydrofébnou impregnaciou

jednohrob 50€ = dvojhrob 70€ [ELEEY I ETY:

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN ZILINSKO-BYTCIANSKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ? ~JREGION

¥ zilinsko@regionpress.sk

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
Pergoly

0917 173 667  info@eko-okna.sk
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com

www.stahovaniesvasnou.sk |z
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &3

1

ROXORY NESKORA KAPUSTA
KARI SIETE
v o e 7 \ILASTNEJ PRODUKCIE

&3

0948 199 128 5 - RVTF
www.kontajneryzilina.sk regionshop.sk ZIlINI‘l’ed:ZT(ICA : ;"f :
GLAZI’I ROVANIE darcekovej predajne K 7
VANI 0905951753 1\
0949 494 845

47-110

& 29 yokov
_,\I'I-od A "!w“_ ’
MOLNAR

16. oktobra 1793 Vyrocia a udalosti
Maria Antoinetta, manZelka Ludovita XVI.

v 2 i li n e bola pocas Francuzskej revoliicie stata.
(ISTENE HROBOY | — _ - .
P}i&ggvﬁﬂgggfzzlﬁﬂllsgﬁzw Sluzby TK, EK a KO pre vsetky typy vozidiel. ‘/ %‘ \‘ : ::,Egzi?(‘é?,:ﬁm OBHLIADKY
AR (@) e e

* ODDECHTOVANIE
<= 7 +STAVBY KOMINOV

0940 653 651,0919 205521

WWMW.CISTENIEHROBU.SK!

IR 0904 947 422

0903 405 588

0905 983 602

18-0009
0050
47-039

10-

ZA24-41 strana 1



ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

\ |
ANSKQ
EV 6214/24
vydava spoloénost
JREGIONPRESS

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 24, tyzdef 41/2024.

Redakcia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
zllinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Veronika Zidekovd 0905 362 803
Barbora Cajdosovd 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdacnost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visnové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP:I'WSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»0dkipim Vase auto aj v
horSom stave aj bez STK od
rv 2005 0910710273

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM ~ VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY, PISTOLE. PONUKNI-
TE. 0949 505 827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm nové 2x paplén,
2x vankus s kvalitného
husacieho peria, plus kva-
litné doma parané perie
0904 388 344.

14 ROZNE / iné

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, este v zaruke a
nepotrebuje ho? Surne ho
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vdm vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, XX zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.

Chripkova sezona sa na severnej polo-
guli oficialne zacala od 40. kalendar-
neho tyZdna aktudlneho roka a bude
pretrvavat do 18. kalendarneho tyZdna
nasledujiiceho roka. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) v
tejto stvislosti pontikajii potrebné in-
formacie, pricom uvadzajii nasledovné:

Chripka je velmi casté a vysoko
infekéné virusové ochorenie. Jeho po-
vodcom je virus chripky a prametiom
povodcu nakazy je infikovany clovek.
Virus chripky sa lahko $§iri priamym
kontaktom, najcastejSie kvapdckovou
infekciou, teda prostrednictvom kva-
pocok a aerosolu, ktoré sa uvoliiuji z
tela chorého pri kychani, kaslani, ale
aj rozpravani. Prenos je mozny aj kon-
taminovanymi predmetmi, ktoré chory
pouziva, ako napriklad tanier, pohare,
pribor, a podobne, alebo povrchmi,
ktorych sa dotyka napriklad klucky,
racky nakupnych vozikov, drzadla vo
vozidlach hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou branou pre virus chripky
st horné dyjchacie cesty a ocné spojov-
Kky. Jeden chory méze infikovat pomerne
velké mnozstvo dalSich ludi, pricom
idealnym prostredim na $irenie ochore-
nia st preludnené a nevetrané priestory.
Deti ochoreji o Cosi CastejSie ako dospe-
li. Dovodmi st nedostatocne vyvinuty
imunitny systém, pobyt v detskych ko-
lektivoch a zaroven slabsie hygienické
navyky.

Priznaky chripky si: horacka -
obvykle nad 38 stupniov Celzia, pocit
horacky a/alebo zimnice, bolest hrdla,
suchy, drazdivy kasel, upchaty nos,

Chripkova sezona sa zacala

bolesti hlavy, svalov, kibov, strata chuti
do jedla, silna tinava a celkova fyzicka
vyCerpanost. Priznaky nastupuji nahle
a st intenzivne, pricom mo6Zu pretrvavat
az dva tyzdne.

Liecba chripky je v kompetencii le-
kérov. V Ziadnom pripade by sa nema-
la “prechodit”, treba ju vyleZat doma a
postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecha sa zameriava predovSetkym na
tlmenie priznakov ochorenia. Spociva
napriklad v podavani liekov na zniZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. Liecbu mdzeme podporit pitim by-
linkovych ¢ajov a dbanim na dostatocny
prijem tekutin, podavanim lahSie stra-
vitelnych jedal, vy$sim prijmom vitami-
nov, najma v ovoci a v zelenine. Antibio-
tika sa pri nekomplikovanom priebehu
chripky beZne nepouZivaji, pretoZze na
virus chripky net¢inkuj. Pouzivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana bakteri-
alnou infekciou. Antibiotika netG¢inkuji
na virusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chripkou - ,,Chranit
sa moZete v prvom rade ockovanim. Pro-
ti chripke existuji dostupné, bezpecné
a ucinné vakciny. OCkovany ¢lovek ma
vysokll pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvalymi
nasledkami tychto virusovych ochore-
ni,“ zdéraziiujit odbornici z UVZ SR a
dodavajt, Ze okrem toho mozno svoju
obranyschopnost dalej podporovat zvy-
Senym prijmom vitaminov A, C, E a va¢-
$iny vitaminov zo skupiny B-komplexu a
vitaminu D.

»ren

* Rekonstrukcie domov a hytov

* Prenajom leSenia
a stropného debnenia

trendstavby.sk 0904 388 399

0/ ZLAVA NA
AMINATOVE

PO DI.AHV;
VT, spC

ZILINA, Bajzova 39/B
TEL: 0910 330 077
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STAVEBNE PRACE

» Zateplovanie fasad aj s leSenim
« Cistenie a malovanie fasad

PRIJMEME
upratovacku

na 3 hodiny denne popoludni
ZILINA - Vigince
Mzda: 350€ /mesiac v éistom
0948707076

PRIJMEME
upratovacku

na 3 hodiny denne
v pracovné dni
ZA - Ulica pri Rajcianke (aredl SSD)

Mzda: 350€ /mesiac v cistom
0948707076

PRIJMEME
upratovacku

na 4 hodiny denne
VARIN - areal SSD

Mzda: 400€ /mesiac v cistom
0948707076

65-007

65-007

65-007

makka metrovica - 53 ¢/prm
klatiky Stiepané - 67 €/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 ¢/prm
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

OBHLIADKA
KOMINOV

FREZOVANIEVLOZKOVANIEIKOMiNOV "

- Stavha troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnyich casti kominov & s 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

frézovanie

SLOVENSKY CERTIFIKOV. ANY MATERIAL

na material

65-037

www.diego-slovakia.sk

2

PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

sypané v kontajneri

33cm turdé - 60€
33cm makke - 44€

VELKOST POLIENOK
podla poziadavky

od 25¢cm do 50cm

AKCIA

zlava na doprave 10€
+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

47-017



OD PONDELKA
OD PONDELKA 14.10. DO NEDELE 20. 10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
STEDRY PONDELOK

ROKOV NA
SLOVENSKU

8"

49

{100g 249/

ZADARMO

PLATI LEN V PONDELOK 14. 10,

Jacobs Uelvet
180/200 g
rézne druhy

Zelené jablka

cenazalkg

67% Py

AKTIVU] KUPON @
Plus

6+6
ZADARMO

194

060*

Polotuéné mlieko

ZLAVA

10" ARk

389

Konzumné

zemiaky

10 kg balenie

neprané

varny typ B - prilohové

35%
ZLAVA

£.59

4%

Kuracie stehna XXL

cena za1kg
bez kosti a koZe

AKTIVU] KUPON @
Plus

3+3
ZADARMO

A

80"

®(11=053)

kazpypen NIZKE CENY
MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!

*Odponiéand beind maloohehadnd predajnd obeu T . 7
""""" zodpaveda he: I:“;;Tmequncme{ntmvlﬂeh o peaduktu zeradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Sloversis republika, s.r.0. pri prepoéte na hmotnost produktu z akeiového tydfia. ... amnoho daliich \-’yrobko\-" na www-lldl- Sk

Pnnuka tovaru plati od 14.10. do 20.10. 2024 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny si hez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje privo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru, Odber moiny v obvyklom mnoistve.

49-0007

ZA24-41 strana 3



ZAMESTNANIE, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

) )
- PRIJMEME - Prijimeme - Prijmeme :
*«@ BRIGADNIKOV “‘ﬁﬁ pracovnika *«@ pracovmcku

na cistiace a upratovaue prace na TPP, na upratovanie na cistiace a upratovacie prace
v dopoludnajsich aj odpoludnajsich interiéru a exteriéru. v Obchodnom dome v Ziline.
hodinach, na DvP, pracovna doba Praca je na 4,5 hodinovy tvazok, PO-PI. Praca je na TPP v ¢ase od 06.00 do 14.30 hod.,
sa lisi od typu zakazky. Miesto prace: Obchodné centrum, Zilina s nastupom ihned, od PO-PI.

Mzda: 5,00 EUR/hod. Mzda: 490 € / brutto (mesiac) + stravné listky Mzda: 750 EUR/brutto (mesiac) + stravné listky

Tel. €.: 0905 625 625, 0903 625 625 Tel. €: 0905 204 906 Tel. kontakt: 0905 204 906

47-006
47-006
47-006

L J \ J
( N\
)4 » w W
e | UPRATOVACKA | KXl
pracovnikov do Mobisu
na poziciu bali¢/balicka Teplicka nad Vahom @I
automobilovych komponentov plny Gvazok, na dohodu (brigady) = "=
Mzda na Zivnost: 7,50 €/h. + bonus Termin nastupu: ihned', prip. dohodou CENTRUM
Mzda na TPP: od 750€ + bonus + stravny listok | 2da ?50-1000 EUR/mesiac Miesto prace: Kamenna 1, Zilina
3 Bl 2 . Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky, Termin nastupu: 11- 12/2024
Moznost brigady - 5€ /hodina dochadz. bonus, prisp. strava a doprava Vzdelanie: zakladné, stredoskolské, nadst.

vysokoskolské, vodi¢sky preukaz: B

0918 242 686

47-003

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Napln prace: prijem, vydaj, kontrola strojov,
zakladny servis strojov a malej mechanizacie
- Fakturacia, blokovanie, vyhladavanie zakaznikov

0905 610 810, 0905 878 444

(o Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezchh
kominov

"= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

68-046

e

POKRYVAC - TESAR

0907 382 062

Realizujeme - INTJ A

STROJOVE POTERY[ reumt  -mimmion - ',.,

N zameranie

OMIETKY NDLOV DBNOVA HOSPOD. BUDG | LoE = avypracune
A . HYDROIZOLA ATEKANIE STRIECH o cenovejponuky

UYMENA R DDDRENAZOVA DOM(

SBS N\ T
LAMA SK@ MSsventek

>

20-0016
91-0160

prijme bezpecnostnych

pracovnikov na obchodné Stavby domov na klué¢
prevadzky Rekonstrukcie bytov a domov
1) > one Zemné prace Zateplovanie
WWWMOBILNA-MUSTAREN.s« W V Ziline Obklady a dlazby
STAVA T VASICH JABLK 555t Stine sinssoermyn e [ 1050 € brutto / mesiac Elektroinstalacie, voda,
ANV AU - O~ AL AR - ciornros vracuo B POS nutny! kurenie, montaz stavby@sventek.sk

- PALENICA POMONA = VINICNE - JABLKAREN POD JABLONOU = VELKY BIEL - SLNEENICA GARDEN
NAD 500KG PRDEME PRE VASE OVOCIE NASOU DODAVKOU

26-133

0948 002 204 Michal Sventek - Cade¢ka 2500, Cadca 0904 150 004

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

46-0011-1
96-0009

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX ¢ TRAVERTIN
* kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazhy, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym licom

www.riedl.sk

Zilina-Povazsky Chimec  Varin Rajec
Bytcianska 56 Martinéekova 55 Hollého 47
tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 1272 tel.: 041/542 43 31

65-036

ZA24-41 strana 4



Sutaz s aplikaciou heyDBI

SUPER SANCA

FORESTINA JESENNI:E HNOJIVO, VYSAVAC/FOKAC
i NA IHLICNANY A INE OKRASNE RIWALL PRO ,REBV 3200 E"
CHRYZANTEMA DREVINY 5 KG Silny motor 3 200 W. Rychlost pridenia vzduchu:
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA) Na vyZivu rastlin, zabrafiuje ZItnutiu a naslednému 270 km/h. Saci vykon: 13 200 I/min. Objem vaku: 45 I.
Priemer kvetinaa cca 12 cm. 0Bl €. 2411965 hnednutiu listov a ihlicia. 0B €. 4732251 (2,40 €/kg) 0BI €. 1572700

gshope

DOPRAVA ZDARMA

!ﬁll- -

gshnpe gﬂshnpe

DOPRAVA ZDARMA DOPRAVA ZDARMA

14939
| od

. ) ELEKTRICKY VALCOVY )
BENZINOVA MOTOROVA DRVIC RIWALL PRO , RES 3044" SCHEPPACH HORIZONTALNY
PILA RIWALL PRO ,,RPCS 5140" Tichy a silny valcovy drvit na vetvy s priemerom STIEPAC DREVA ,,HL 760" )
Motor: 49,3 cm*/2 KW. Zapalovanie: elektronicke. az 44 mm. Prikon 3 000 W. Prikon: 2200 W. Max. Stiepaci tlak 7t. Max. dizka
Dizka liSty: 400 mm, antivibratny systém, Verzia bez kosa. 0BI ¢. 1529726 149,99 € polena: 520 mm. Nastiepe aj Cerstvé drevo.
automatické mazanie retaze. 0Bl €. 2410546 Verzia so zbernym koSom 60 I. 0BI ¢. 1529734 179,99 € | AZ 100 polien za hodinu. 0BI €. 1679224
Len vo vasej 0BI predajni N

- o; . o

SVOle najhlii§iu predajﬁu 0Bl néjdete na obi.sk NAJDOUERYHODNEJSSIA

ZNACKA = > >, ;
Plati od 11.10. do 24.10. 2024 alebo do vypredania zasab. m nnKAZETE CU KO LVEK

ZA24-41 strana 5
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BYLINKY / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je Cas zberat korene liecivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najma kvety
¢i listy liecivych rastlin, zabtdat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
liecivi silu nedajii dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti1 aj v nasich zahradach.

Mesiace oktdber a november s na
zber koreniov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejSim obdobim, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na lieCivé latky.
PrinaSame recept na ¢aj aj tinktaru.

Zber a suSenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pody, poriadne ich ocistite
od zeminy a necist6t, umyte pod teCi-
cou vodou a nasledne ich na utierke do-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
mensSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suste na suchom a vzdu$nom mieste.
Korene priebezne kontrolujte, ¢i naho-
dou neplesnivejii. Po ususeni, co mbdZe
trvat aj niekolko tyZzdiov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Piipava lekarska
Plipava lekarska rastie vsade, najde-
me ju na lukach, medziach a takmer v

kazdej zahrade. Mnohi vsak moZno ne-
tusia, Ze sa moze pochvalit mnozZstvom
lie¢ivych a priaznivych Gi¢inkov na nase
zdravie. Vyuzit méZeme jej kvety, listy
aj koren. A prave koreni obsahuje G¢in-
né latky, ktoré povzbudzuju funkciu
pecene, Zalidka, pankreasu, Criev ¢i
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi s vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Papava sa pouziva aj pri lieCbe mo-
Covych kameriov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so Zlénikom ¢i travenim.

Caj z koretia ptipavy

Caj z korefia piipavy mbZe pomdct pri
bolestiach zaltidka, obli¢iek a preciste-
ni mocovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve ¢ajové lyzicky nadrobno rezaného
suseného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte Stvrt hodinu la-
hovat, potom precedte. Caj si varte vidy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Ptipava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliciek, zZ1¢ni-
kovymi kamenimi, obstrukciou ZI¢ovych
ciest ¢i Zalidocnymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vzdy sa radSej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Tlustracné foto.

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zahradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnd rastlinu. Jej kvety ale
aj koren ¢i listy maja vSak tieZ mnoho
priaznivych G¢inkov na naSe zdravie.
Odportica sa uZivat najmd v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne Gcinky na dyjchacie

cesty a podporuje obranyschopnost

nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové G¢inky.
Vyplachy riedenou tinktiirou sa pouzi-
vaji na liecbu aftov a zapalov dasien, ¢i
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktiira z korena echinacey
Postriihajte 100 gramov korefia echi-

nacey purpurovej, vlozte do sklenej

flaSe a zalejte sooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lahovat tri
tyZdne aZ mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a mbZete pouZivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinkt{-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych liecivych
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekolkotyzdiovi prestav-
ku. Vyhnat by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimdinne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uZivaji r6zne
lieky. Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.
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%0948 267 814
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@& kominsro.sk

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
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FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov
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O 0915 782 120

Kontakt: Janek - 0919 495 628

POKRYVAC- TESAR
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e {ZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA
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BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design %
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd zivotnost a dlhorotne skiisenosti
Ao
y ZLAVApre [RCIR
= -2_’ ‘seniorov | d = www. bituflex.sk
- Bituflexroznava@gmail. com’

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADEZMLUVY
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TIP NA VYLET / BYVANIE

Spoznajte historiu mesta i zaujimavosti okolia

Piestanskée komentované prehlladky

Oblastna organizacia cestovného
ruchu (OOCR) Rezort Piestany po-
zyva zaujemcov na tematické ko-
mentované prehliadky po meste so
sprievodcom. PribliZia historiu mes-
ta a odkryji tajomstva okolia.

Pred dva a pol rokmi sa v PieStanoch
konali prvé tematické komentované pre-
hliadky po meste so sprievodcom. Zame-
riavali sa najmd na histériu a objavovanie
tajomstiev ktpelov, teraz je okruh tém i
pocet rdznych tras este bohatsi. PoCas ok-
tobra sprievodcovia zavedd Gcastnikov
prehliadok aj do okolia kiipelného mes-
ta, stale st vSak v ponuke aj prehliadky,
ktoré boli na zaliatku tohto projektu.
,Oblibenou klasikou je prehliadka s
nazvom Spoznajte mesto Piestany a Ka-
pelny ostrov, ved v PieStanoch je stale ¢o
objavovat,” informuje Tatlana Nevolna

Piestanské komentované prehhadky
zdroj foto OOCR Rezort PieStany

vykonna riaditelka Rezortu PieStany.

Pribeh historickej elektrarne

,Velmi zaujimava je prehliadka Elek-
trarne PieStany, ktora pribliZuje pribeh
historickej elektrarne. Dnes je tato pa-
miatka zrekonsStruovana a slizi ako
kultarne a spolocenské centrum. Pre-
hliadka je z velkej Casti interaktivna a
urcite zaujme aj deti.”

Piestany podla Wintera

Dal3ou obltibenou prehliadkovou té-
mou st PieStany podla Wintera. Pocas
tejto komentovanej prechadzky po mes-
te oziva zasluhou hercov pred ocami aj
v slichadlach Gcastnikov zaujimavy,
a zaroven smutny pribeh zakladatela
piestanskych kapelov Ludovita Winte-
ra a jeho rodiny.

Modern(a)é Piestany

O premenach PieStan v medzivoj-
novom obdobi rozprava prehliadka
Modern(a)é Piestany. Jej Gcastnici sa
dozvedia, ako zaprasené cesty nahradil
asfalt a kapelni hostia sa viac nemu-
seli obavat tyfusu. Osada sa rozrastla
na mesto, do ktorého prichadzali novi
zamozni obyvatelia aj kipelni hostia.
Pribtadali sanatéria, skoly, hotely, vily
aj penziény. Kto vtedy navstevoval

Spoznajte histériu Piestan.

P

zdroj foto OOCR Rezort Piestany

Piestany? Ako prosperovali ktpele v
prvych rokoch samostatného Cesko-
slovenska? Zaver prehliadky patri nav-
Steve ikonickej Anna vily, ktora bola
kedysi centrom spolocenského Zivota.
Prehliadka Domu umenia zasa zavedie
Ucastnikov do zakulisia tejto umeleckej
scény, architektonického skvostu, kam
sa verejnost bezne nedostane.

Jesennym lesom

»Rada by som pozvala aj na nenaroc-
na komentovani prehliadku, ktori sme
nazvaliJesennym lesom k Bakchus vile,*
dodava sprievodkyna Maria Michalciko-
va. ,,Prejdeme sa po tchvatnych cestic-
kach, ktoré nas zaved k nadhernej vod-

nej nadrzi Siiiava a stiipajiicemu navrsiu
Povazského Inovca. UkaZeme si miesto,
o ktorom sa traduje, Ze ho navstivil sam
Beethoven. V pripade dobrého pocasia
nam panoramaticky vyhlad ukaze po-
sobivii scenériu blizkych sidel a pohoria
Malé Karpaty. PieStany st plné zelene
a bohata priroda v okoli mesta je teraz
na jesenl Carokrasna. Thto prechadzku s
vykladom urcite odporti¢am, je to neza-
budnutelny zaZitok.“

Komentované prehliadky st realizo-
vané s financnou podporou Ministerstva
cestovného ruchu a Sportu Slovenskej
republiky a aj vdaka tomu mozZu cast
prehliadok pontaknut verejnosti zdarma.
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POZVANKA DO NADACIE POLIS
POZVANKA NA DISKUSIU:

MORALNE DILEMY

Datum: piatok 18. oktdbra 2024 0 16.30hod
Miesto: Nadacia POLIS, Zilina, Marianske namestie 31

Hostia:

Andrej Ban, vojnovy reportér
Martin Bitora, sociolog
Roman Kvasnica, advokat
Moderuje: Fedor Gal, sociolog

Srdecne vas pozyvame na podnetnii diskusiu o moral-
nych dilemach, v ramci ktorej nam hostia pontiknu svoje
pohlady na situaciu, kedy je jednotlivec — ¢i uz verejna
osobnost, prislusnik kulttrnej elity alebo bezny obcan —
postaveny pred rozhodovanie medzi osobnou moralkou a
Vstup je volny.

spolocenskymi ocakavaniami.

ZALUZIE|

+1S0 design retiazka celotier)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
ena: 13,50 €/m2 e
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIT

0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com )%

HORMANN

17. oktobra 1931

Al Capone hol usvedceny z kratenia dani.

\yrocia a udalosti

22, oktobra 1978
papez Jan Pavol Il. bol oficialne uvedeny
do uradu papeza.

\yrocia a udalosti
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Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakréjajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mint
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mdZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SuSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto susSte ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druht
stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, priCom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
susenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtiru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po ¢ase raru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suSeného ovocia
si mbZete dopriat ako sladk(i maskrtu,
pripadne ich pouZzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablka najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou voniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahuja az
30 % vlakniny.

Jablka pod ¢apicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kazdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlasskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 50og jablk, 2PL slivkového
lekvaru, 5og krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Iustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte ZItok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okraihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia priblizne 40 az
45 minat.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay
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me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strithame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a sé6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej miiky, 1/2 bali¢ka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jablcka o€istite, zbavte jad-
rincov a nastrtihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premiesajte a 5 minit
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkd muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 mintatach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect eSte na dalsich 12 aZ 15 mindt.

»ren



ZILINSKO BYVANIE, ZAMESTNANIE
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15-bodové bezpeénostné zamykanie hlada novych kolegov

zvukovotesniaca a tepelna izolacia Z
ocelova zosilnena konstrukcia PRACO ‘ I QIKOV SBS
PR (aj pred¢asnych a starobnych daochodcov) na strazenie priemyselnych
400 € apozaruény objektov /nie obchody/ v Ziline, Vritkach a v Ruzomberku.

+ montas servis Predcasny aj starobny dochodca - Dohoda o vykonani prace
V aktivnom veku - pracovny pomer.
Mzda od 850 — 1.000 eur v ¢istom/mesiac podla naro¢nosti objektu
(15 zmien/15 stravnych listkov)
Moznost’ vyplacania zaloh na tyZdennej baze.
DOPRAVA ZDARMA Prispevok na dopravu vo vyske 2/3 nakladov na autobus / vlak.
Preukaz odbornej sposobilosti je podmienkou.

V pripade ziaujmu nas kontaktujte v prac. dni
L Po - Pia od 08:00 - 16:00 hod. na tel. ¢isle 0911 770 074 y

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0007
32-0086

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAVNAMIERU ~ Celomasivna kostra PREDLZENA  ADRESA PREDAJNE
IAV?A - Sedenie - HRPENA Kamenna cesta 8
polohovatelné opierky 3 ks o 5 OC IDEA, Zilina

polohovatelné opierky 4 ks 0907 787 089
ROKOV www.zarpa.sk

PRAVNO
— M37/TAB)-38F195/P0-3/-R100/PLYT/P0-1/-2BU132/P0-2/MOD1/PO-1/-M26

o _— _ Rozmer: 335/320/160 cm

- - - Latka - kat. A- 2.535€-20%=1.990 €
Zlava _—— Létka-kat.A-2.115€-20%=1.’690€bez PO
-20% - . Moznost upravy hibky

a tvrdosti sedenia

30356
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Paco Rabanne 1 Million Detska drevena kuchynka Americka chladnicka
Toaletna voda 100 ml ¢h5000-501 Playtive Whirlpool WQ9 E1L

9 Demro.sk q ZlatnictvoLion.sk 9 9 ZlavneneSpotrebice.sk

o

|
# Musetti zrnkova kava Kovovy obraz Drvi€ zahr. odpadu Riwall Digitalna spajkovacia stanica
o Armonico - kg FAM1481LT 60x40cm PRO RES 2545 Parkside® Plsd 48 B2

9 Domkavy.sk

=

[~ 9 Dizajnove-doplnky.sk 9 trtechnic.sk S 9 Lidl.sk S
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enovacia strlech
renovacia garazi,
B zateplenie,
rava'a'renovacia
bov kompletna
ymena striech

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 [ L
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DOMKAVY.SK
TRNAVA

BIGBEAN10

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 250G KAV BIGBEAN
~Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospeSnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
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HovADZi
KOLAGEN FORTE

(Akcia plati il-)a.pri r;ékupel_d\;och
rovnakych druhov kolagénov.)

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MoZete teraz
objednat’na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

33-0028
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Tankujte Y | EKOLOGICKE g
kvalitu bez k . ORLEN ¥4
i ; :i’_oln,p':mlsov C I STE N I E Patentovana
Copac 1 ' ORLEN ” kontaktnd technolégia
‘ %hg)@s/ FASAD Bez vysokotlakovych
= |[tﬁ3 K1 BombaFasada cisticov
K i www.BombaFasada.sk - po)p) a7 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Zacinate mat obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stoli¢kovych vytahov, PRIJME co rvaieho prac. pomeru

ktory poméha [udom pohybovaf sa slobodnejsie medzi VODICA - ZERIAVNIKA ’FELBERMAYR@

na autozeriavy vyloznikového typu.

Nasfastie sa dozvedeli o spolo¢nosti Stannah!

poschodiami a vracia im nezdvislosf a pokoj na dusi. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif Ubytovanie je zabezpecené.

0800 162 162 na zakL'Jpenie stoli¢kového V)'Ifbhu J Zivotc.)pisy mozete posielat’ na mail:
www.stannah.sk penazny prispevok od §tétu. bratislava@felbermayr.sk

| POWE! :F
Stannah vam zmeni Zivot. IN MOTION

PRENAJMITE Sl VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV , P
A TERAS « PRISTRESKY § , canil ) el § JA(PONSKE Y IS Kazdy navitevniki

od nas dostane

PREKRYTIA BAZENOV o — _ - | e
g : , i - MlNlBAGRE : \ 1 !
HLNIKOVE A NEREZOVE [ f e R ZLAVOVY
VOUCHER

ZABRADLIA A BRANY wh LIl nY : BT R 1o nakup a do vysky

- g
ZAMERANIE A p
3D VIZUALIZACIA (’*”

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kulpim veci

1dochodca/6 dni/5 noci e N B ' 2558 2 8% VRN i)

VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. - 28.10 - 2.11. vzduchovky. N - ‘
4.1-9.1.« 1.11-16.11. * 18.11. - 23.11. 2024 z o RENOVACIA STRIECH”RENOVACIA'GARAZI
ffa: = Vykup minci U 5 4|
o v o ot pol \ o e robu 100  ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
> 1x celodenny autobusovy zajazd za krdsami Oravy 1 = ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -

Bonus:

1x folklﬂrnevyst\'lpenie, bezplatpé WIFI, 4> / -_' ’ ZA NAgU PRACU

vstup do herni, parkovanie v areéli, poZi¢anie bicyklov w I p — - Ce Ia s R

a darcek Oravskej hordrne na pamiatku / i AL ,.","‘ b, . ) RUCI'ME!
Penzi6n *** Oravska horarefi, Oravsky Podzamok €. 396, lokalita Hrustin Zsbava B 0904 474 597 =
Informdacie najdete na www.oravskahoraren.sk eRezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk R Vyku ppa roziaeu@gmail.com ? Kontakt: Janek - 0919 495 628 §

energetické poradenstve info@ecoenergy.sk

EP@ F'?c'n'gy wwwi.ecoenergy.sk ! ! ! N EP R E M ES KIA‘JTE! ! ! Akeia plati'pre prvych q}:ﬁﬁ:ﬂ;ﬂ:
\ wyuivamia
| mvmsc

100/zakaznikoy.

+3ipanely;zadarmo
alebo

Hybridny, menié

Moznost nakupuina splatky @
DotaciulVamiodpocitame ihned @
Visetky komponenty/skladom @

Bezplatndebhliadka domu @ G rAtane mMONta 7




