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INFOLINKA

0918709 028§ PRIJMEME vodicov

na traktory za i¢elom zametania
a polievania ciest
v Bratislave ablizkeho okolia

POKRYVAGC - TESAR

KOMPLETNA'VYMENA'STRIECH;
RENOVACIA'STRIECH/GARAZI,
OPRAVA'A'RENOVACIA'ZEABOV;IKLAMPIARSKE PRACE;
ZATEPLENIE}FASADNE PRACE

F- T- c . Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov o o . =
“ BEZPLATNE
i . il

BlizSie info: 0905 449 843 .
Zameranie

L avypracovanie
r cenovej ponuky

+121918 081699

POZICKY
od 18-80 ROKOV .
Ty www.bestpozicka.sk

75-01

- « stahovanie - likvidacie =
VYKUP PALIET .vynos. prenos nabytku JOZOVCI
EURO palety -svetlé-6€/ks »» ZTP, doch. -10% ««« 0911107 792

32-0079

Adresa skladu: SAFA NI W= g 0] ' [V B  Maliarske - murarske aj menSie prace
Hrachova 4, Bratislava-Prievoz KRATKA GAKACIADOBA —é
Puchovska 16, Bratislava - Raca DLHOROCNE SKUSENOSTI@ 0940 384 665 s

| otvory do panelu

Kontakt: | jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006

0903 780 382,02/4319 12 15 | Sevoz oapadu PLASTOVE OKNA A DVERE

| 0dvoz odpadu UL EIEEY:  UNIVERZAL TRADE s.r.o.

sesene zeavy O]

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové 3l

NAJLEPSIE CENY U NAS

LG B D EX Y2 XX, Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

51-0161
08-001

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodni prevadzku - BRATISLAVA

- AR 205/55R16 91H
ﬂbﬂr X WK1000

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk
sposobilosti, 0948 116 981
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

V PNEUSERVISOCH

&) MIKONA

www.mikona.sk

4

VYPREDA)J

371142
92-0016

(WYKUP | [ BRIGADAVBAIHNED |

Z E N I T + pomocné prace tlaciarei od 5,20 €/ hod. (brutto)
K Ro.' 0" + priplatky noc a vikend

» manipulacné prace v sklade od 7,50 € / hod. (brutto)

AI(CI A N A PO LYI(ARBO N AT k;ir;?rz\ilgisutlznpel,é;;&y, +nutny potravinarsky preukaz a prac. obuv

. e Ty T MOZNOST PRACOVAT NA ZIVNOST
REZANIE MATERIALU ZDARMA —

BEZUBYTOVANIA  NASTUP MOZNY IHNED!
(=0908 627 952)-
eshop.zenitsk.sk/akcia

013

32-0078

\___ Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk J

STK

v Bratislave

Ultralight 2/10 cira Exolon 5X/16 2UV Seda
9,50 €/m’s DPH R el Sluzby TK, EK a KO pre vsetky typy vozidiel.
ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU Devinska Nova Ves 7468
I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk @ Squarebizz Bory
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk Ig 8
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www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

KUMYVANIE OKIEN

{UPRATOVANIE £
TEROVANIER

&
ysoki W
Jvolitn s -

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

v Bratislave 0917 649 213
1300 € brutto/ mesiac
POS nutnjt ,NZER“A h www.cujte.sk
0948 272 128 0905 719 132
S — Po pretitani noviny odhod'te
E J; do triedeného odpadu / PAPIER /

Mzda:

PRIJME IHNED

KNIHAROV - ZORADOVACOV
PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

e A, -

min. 1450€-2100€

od sktisenosti a zrucnosti uchddzaca

- SKLADNIKA
* ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda:

Poziadavky:

min.1130€-1600€

od sktisenosti a zrucnosti uchddzaca

« zdravotna spoOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity:

13.a 14. mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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Obcianska
riadkova
inzercia

»KUPIM DO ZBIERKY BABETU
STARY PIONIER  MUSTANG
JAWU 90 SIMSONA AJ NE-
POJAZDNE PONUKNITE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»ykupujem gramofénové
LP platne. Tel.: 0908 113 248
»Klpim staré hodinky prim
0905767777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BZ zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




Sutaz s aplikaciou heyDBI

SUPER SANCA

249
[ ks

CHRYZANTEMA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetinaca cca 12 cm. 0BI €. 2411965

FDDﬂM o
_;'|1|||:r|-::li.r

FORESTINA JESENNE HNOJIVO.
NA IHLICNANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyZivu rastlin, zabrafiuje ZItnutiu a naslednému
hnednutiu listov a ihlicia. 0BI ¢. 4732251 (2,40 €/kg)

VYSAVAC/FUKAC

RIWALL PRO ,,REBV 3200 E"

Silny motor 3 200 W. Rychlost pridenia vzduchu:
270 km/h. Saci vykon: 13 200 I/min. Objem vaku: 45 I.
0BI €. 1572700

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

B!ENZII\II]VA MOTOROVA
PILA RIWALL PRO ,,RPCS 5140"
Motor: 49,3 cm*/2 kW. Zapalovanie: elektronické.
DIZka listy: 400 mm, antivibraény systém,
automatické mazanie retaze. 0BI €. 2410546

gﬂshnpe

DOPRAVA ZDARMA

14939
| od

ELEKTRICKY VALCOVY
DRVIE RIWALL PRO ,RES 3044"

Tichy a silny valcovy drvi¢ na vetvy s priemerom

az 44 mm. Prikon 3 000 W.

Verzia bez kosa. 0BI ¢. 1529726 149,99 €

Verzia so zbernym koSom 60 I. 0BI €. 1529734 179,99 €

gshope

DOPRAVA ZDARMA

e

279379

SCHEPPACH HORIZONTALNY

STIEPAC DREVA ,HL 760" )
Prikon: 2200 W. Max. Stiepaci tlak 7 t. Max. dizka
polena: 520 mm. Nastiepe aj Cerstvé drevo.
AZ100 polien za hodinu. 0BI €. 1679224

4

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

nﬂJnﬁgﬁ;v&annmn
o 50os N\ DOKAZETE COKOLVEK

Plati od 11.10. do 24.10. 2024 alebo do vypredania zasob.
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Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakréjajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mint
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mdZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SuSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto susSte ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druhtt
stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, pricom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
suSenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtiru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po ase raru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mbZete dopriat ako sladk(i maskrtu,
pripadne ich pouZzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablkda najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou vorniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahujt az
30 % vlakniny.

Jablka pod capicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kazdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlasskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jablk, 2PL slivkového
lekvaru, sog krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte ZItok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okrtihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia pribliZne 40 az
45 minat.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay
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me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strithame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a s6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej mtiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jablcka oistite, zbavte jad-
rincov a nastrtihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premiesajte a 5 minit
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkd muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 mintatach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalsich 12 aZ 15 mindt.

»ren



BRATISLAVSKO zapad ZAMESTNANIE, SLUZBY

Bratislavsky samospravny kraj (BSK), Sabinovska 16, 820 05 Bratislava, ICO: 36 063 606, vyhlasuje obchodné
verejné sutaze (OVS) s pouzitim systému elektronickej aukcie o vyber navrhovatela na uzavretie:

a) Kupnej zmluvy s cielom prevodu majetku vyhlasovatela: pozemky a stavby vedené Okresnym Uradom Bra-
tislava, katastralnym odborom na LV ¢. 3103, okres Bratislava Ill, obec BA - m. &. Vajnory, k. U. Vajnory,
a stavby neevidované v KN vratane zariadenia a vybavenia nachadzajliiceho sa v aredli. Majetok sa predava
v stave tak, ako stoji a lezi. Zavaznym kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvyssia cena. Navrhy je mozné
dorugit do 8. 11. 2024 do 12.00 hod. na Urad BSK, Sabinovska 16, 820 O5 Bratislava.

b) Klpnej alebo ndjomnej zmluvy s cielom prevodu alebo ndjmu majetku vyhlasovatela: pozemky a stavby ve-
dené Okresnym uradom Bratislava, katastralnym odborom na LV ¢. 2258 a LV ¢. 4265, v k. U. Raca, okres Bra-
tislava lll, obec Bratislava-Raca. Majetok sa predava alebo prenajima v stave tak, ako stoji a lezi. Zadvaznym
kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvyssia cena. Navrhy je mozné dorucit do 8. 11. 2024 do 12.00 hod.
na Urad BSK, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

BlizSie podmienky a rozsah ndjmu a predaja je uvedeny na:
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/.

Inl P Lx=

www.bratislavskykraj.sk BRATISLAVSKY KRAJ

5 —
Obchodna verejna sutaz na najom majetku NAVRHY
Bratislavského samospravneho kraja 08, 11 2024

91-0158

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotaéného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zru¢nost, v pripade » technicka zruénost, » technicka zruénost
~=,  potreby zautime v pripade potreby zaucime » min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

BZ24-41 strana 5
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PO KRWAC- TESAR

renovacia striech,
~renovacia garazi,
zatepleme,

ﬁ-::p% 'noprava arenovacia
'f- E_él‘.-"‘ 3labov kompletna

'ﬁ.ﬁ,‘ ymena striech

il

OKAMiI'i'E ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 2

BIGBEAN10

& ZLAVOVY KOD -10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 250G KAV BIGBEAN

20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI.

DOMKAVY.SK
TRNAVA
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

'AEKCIA ’2+i ZADARMUN

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-

G

tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. k. iy
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu r_", '* a
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Ryhi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- i i
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennych davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Volaite v pracovné dni
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6800 mgkolagénu s pridanym vitaminom Jlevp '
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |=
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert g
AN T

~

|

w

KOLAGEN
FORTE2v 1

382

EUR
/1KS

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

(Akcia platiiba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

MEDIKA
EXPERT

T W

MoOzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

BZ24-41 strana
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ORLEN

Tankujte

kvalitu bez kompromisov

a2

ORLEN express
Setri vas éas a peniaze

Zacinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyiahu
periazny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

roginné
lfq omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

PRIJME do trvalého prac. pomeru y 4

VODICA - ZERIAVNIKA frasemare

na autozeriavy vyloZnikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,

prax nie je podmienkou.
Ubytovanie je zabezpecené.

Zivotopisy mézete posielat’ na mail:
bratislava@felbermayr.sk

“AWMGHON

PRENAJMITE S| VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk
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TASKLENIA BAL
i TE
FREKRY TS BALE i
JINIKOVE A NEBRETOVE

L A& BRANY

el
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ZIMNMNE LA

B =

LB HALDLILA

HEADY
EOND

"HISTHESKY

MY

0800 333 223

FARAE

RAMNIE A

EUALIZACLA

1ddchodca/6 dni/5 noci

VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. - 28.10 - 2.11.
4.1-9.11.« M.11-16.1. * 18.1. - 23.11. 2024,

Cena zahfiia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,

> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy

Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,
vstup do herni, parkovanie v areéli, poZi€anie bicyklov
a darcek Oravskej horarne na pamiatku

Fotoy

ou] S T

Jpktrdren

SPICKOVE
JAPGHSHE
,MJmBAGHE

KE ﬁi’ﬂl’ﬁ"'ﬂ“

15.10

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuipim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

Ml vykupparoziaeu@gmail.com

Kafdy ndvitey
ZLAVOVY

‘.I"DUCHEH

6 ﬁﬂ'ﬂ'-'l'

¥ o
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 £

+3 p&n E]}’ :—mdarmn
alebo

Hybridny menic

:
sl Nd LR
1
dartkwlkempe e n bylk

i palat v ake bl o el
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