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Oprava 3
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Klampiarska - zvaraéska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu
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Oprava a montaz zfabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40
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+ Vstavané skrine
+ Kuchynské linky
« Satnikové zostavy
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Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov
[

www.ocelovedvere sk

Tikacin bezpiatae

DVERE‘

AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

vere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92°-17%

LA) 1. posch.

hezplatng

DO DUSICIEK STHAME

ING. MIR0SLAV GREISIGER

0940653 651,0919205 521
WWW.CISTENIEHROBU. SK 2

KOMPLEXNF REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk [

JAREK

Al

Cisti caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

etk ‘% [www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226
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Www.aerial.obchodmrp.sk

FOTOVOLTIKA na KLUC

pre DOM, CHATU, FIRMU, PENZION

od podania Ziadosti na VSD

aZ po realizéciu, projektovi dokumentaciu
a instaldciu. 0d 20W aZ do 500kW.

Vyuzite moznost dotacie az 4025 EUR
 projektu ZELENA DOMACNOSTIAM

0911 311 432

Stard Spisska cesta 20/A., Kosice
viac info; aerial @ aerial.sk

66-09-1

=
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CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

Ponilkame Vam:

= zateplenie strechy

= hydroizoléciu strechy
bltumenovyml pasmy )

= cenovd kalkuldcia zadarmo g

= zl'ava pre déchodcov

= zd&ruka 20 rokov

= rodinné domy, bytovky

= skladové priestory, firmy ...

© 0944720932

................

LIKVIDACIA AZBESTUWCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk [5

Montai a oprava rdznych ELEKTRICKYCH rozvodov
aiking G UL J Uot

37-249

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,

OREZ STROMOV, VYKLCOVANIE POZEMKOV |,
0911901 330

¥
.
®

: JESENNA
AKCIA e
-30% !ﬁ.&%&ﬂ?

d 0905611093

a3 B

Rekonétrukcie kapelni| | P\TERAP),

. o 9 1 O 43 3 8 7 7 )g AI.TERNA/TWA\MODERNEJ MEDICINY

meD - S - PERGA
« PROPOLIS «

MATERSKA KASICKA
TRUDI HOMOGENAT

0904 296 595

© BOCNA 2, KOSICE ¢
PO-PIA 9:00-17:00
PREDAJINA PRACOVNE ODEVY

B (ZALUZIE
a SIETE

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com
NEUROFAL
UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

<
3

37-17-1

Vymena tesnenia 50% zlava
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POZICKY
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CENTRALMA POBOCKA
Fejova 1, Kodice

Dopraal OO Dargery | pri redtoundal Svard Syphal

INFOLINKA,

0918 709 028

ONLINE ZIADOST
www.bestpozicka.sk

e ghcq

zine HOME

CREDIT

66-04-1

Likvidacia starého nbytku a spotrebiGov za priplatok | Vyrub stromov
Upratovanie pozemkov a zahrad | Strihanie plotov | Odvoz odpadu

Hladam do podnajmu celorognu chatu | 0940 375 882 &

ABTEX.sk

ZDRAVOTNICKE ODEVY
Predajiia ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Kosice (O

[8]Z:2: [u]

Kapim 1 az 2 izbovy byt
ST 0944 141 077

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klti¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

Bezplatny tyZzdennik

EV6210/24
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JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, 1C0: 36252417.
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Redakcia: Némcove] 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Renéta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 0t

WWw.regionpress.sk
www.facehook com/regionpress.sk

Vychddzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (92130 domécnost))
Kazdy tyZden:
Kosice I, DZungla, KoSice |, Sever, Koice
I, Sidlisko Tahanovce, Kogice |, Staré
Mesto, Kodice I, Tahanovce, KoSice I,
Myslava, Kodice I, Peres, Kosice Il Sid-
lisko KVP, Kosice I, Saca, KoSice Il Zdpad,
Kosice ll, Dargovskych hrdinov, Kosice Il
Kosicka Nova Ves, Kodice IV, Barca, Kodi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, KoSice
IV, Viy3né Opditske

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

(WYKUP

KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, 3atky,
brokatové Satky, Stofky, mince

20908 627 952):

ZHDARH o

Jazerna 1 (Aredl David) - KOSICE
Www.0knosro.sk.

KE24-41

Pomniky a ndhrobné kamene za vyhodné ceny

KAMENARSTVO

www . kamenarstvostone.sk

Verejny cintorin Kolice: 0902 404 515
Vyroba a sklad Byster: 0911 054 054
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\
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DASON
dason.sk Q{j

Vzorkova predajna
Stanicna 1, Kosice

tel: 0915479 711
055/729 08 68
dason.ke@dason.sk
Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia| 8: 30-15 0

CISTENIE HROBOV
AKCIA * Cistenie hrobov

* Obnova pisma

* Dosekavanie pisma

JEDNOHROB 22= 79€ Obnova pisma ==~- 1,30€/ZNAK

DVOJHROB 2= 119€ Impregnicia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

37-26-1

sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

83_0009

Ponldkame volné hrobowé miesta na verejnom cintorine,

£



| Sutaz s aplikaciou heyOBI

SUPER SANCA

FORESTINA JESENN,E HNOJIVO. VYSAVAC/FUKAC
NA IHLICNANY A INE OKRASNE RIWALL PRO ,,REBV 3200 E"

CHRYZANTEMA DREVINY 5 KG Silny motor 3 200 W. Rychlost pradenia vzduchu:
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA) Na vyZivu rastlin, zabrafiuje ZItnutiu a naslednému 270 km/h. Saci vykon: 13 200 I/min. Objem vaku: 45 I.
Priemer kvetinaca cca 12 cm. 0BI €. 2411965 hnednutiu listov a ihli¢ia. 0BI €. 4732251 (2,40 €/kg) 0BI €. 1572700

gshupe

%shupe

DOPRAVA ZDARMA
i piaem

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA DOPRAVA ZDARMA

279329

p ) ELEKTRICKY VALCOVY )
BENZINOVA MOTOROVA DRVIC RIWALL PRO , RES 3044" SCHEPPACH HORIZONTALNY
PILA RIWALL PRO ,,RPCS 5140" Tichy a silny valcovy drvié na vetvy s priemerom STIEPAC DREVA ,,HL 760" )
Motor: 49,3 cm®/2 kW. Zapalovanie: elektronické. aZz 44 mm. Prikon 3 000 W. Prikon: 2200 W. Max. Stiepaci tlak 7t. Max. dizka
DIZka liSty: 400 mm, antivibratny systém, Verzia bez kosa. 0BI ¢. 1529726 149,99 € polena: 520 mm. Nastiepe aj Cerstvé drevo.
automatické mazanie retaze. 0BI €. 2410546 Verzia so zbernym koSom 60 I. 0BI €. 1529734 179,99 € | AZ 100 polien za hodinu. 0BI €. 1679224
| Len vo vasej OBI predajni N
JSLL L) o @I
S\lﬂjll najbliiéiu predajiiu 0Bl néjdete na obi.sk NAJDGUERYHODNEJSIA
ZNACHA = 2 >, :
Plati od 11. 10. do 24. 10. 2024 alebo do vypredania zasab. m noKAZETE CU KO LVEK

33-0002

KE24-41 3
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PRIJMEME vodicov

na traktory + vodic€ov skupiny C

za Ucelom zametania
a polievania ciest v Kosiciach

-]
2

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

75-011

{E} OTANIL. 205/55R16 91H

ﬁ
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- V PNEUSERVISOCH - e .
"; MIKONA Hruba mzda: Zamestnanecké benefity:

371142

od 1.000 €

www.mikona.sk . ~ s . . . .
praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru

po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;

Miesto vykonu prace:
Kosice a KoSice okolie

Po_iviat:Iavky: ] . mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;
vodi¢sky preukaz skupiny = kvalitné pracovné oble&enie vratane servisu a prania;
C,B preplacanie preskolovacich kurzov.
KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369
v Poprade do TPP
ATESTOVANEHO RADIOLOGA Obtianska
Pracovna doba: riadkova
pondelok - piatok, bez sluzieb Inzercia
Nastupny plat 5 000€ brutto 01AUTO0-MOTO / predaj
V pripade zaujmu zavolajte 02 AUTO0-MOTO / iné
0903 605 077 & » Kupim SIMSON, STELU,-
¥ JAWU 90,250,350 aj diely.

0949 505 827

- Po= Pia: 08 STAVBA
] 700 17.00 Kipim haki ledenie
: So: ”
JAZERO ,,, 500 090853268
09 DOMACNOST

Informacie ohladom umiestnenia

STK + EK permweemew | 055/622 00 11 /0905 962 16

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

37-84-1

11 HOBBY A SPORT

» Kipim staré hodinky Prim
0905767777

12 DETOM

J

-

Napdjadla 7 A, KoSice

_ & Motoricke
www.stkkosice.sk '

W= pohony pre brany
D DAC H MA N N » Predam garaz na Pod- — Aul‘nma“nke’
www.dachmann.sk | hradovejul 090412104 —

! c ! ‘ ' /i T ,_..‘ .
PLASTOVE OKNA A DVERE e e ~posuvne dvere
Garazove

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

DREVENE A HLINIKOVE - pxreriérove avizie, roery | [RERTIRNNT R el
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV 16 ZOZNAMKA

RRLTEY HOME vatro :smg PROTI HMYZU, ZALUZIE -
DIEr chkor @ GARAZOVE BRANY _Chcetg si po dat’
inzerat?

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk A - . -
0944 047 008, 0903634 202 | rositcssnacistossss Automaticke zavory
v tvare: RP medzera KE me- i

dzera Cislo rubriky medzera : '
Text inzeratu :

a halove dvere

CTHEDE YMENA € Priklad: RP KE 12 Predém
ran T N B Kotik, 0987 654 321.

1

J

YDROIZOL ‘ “;'3‘”’351 o [ ——— BRANAMI s.r.0., Razusova 12, KoSice

/YMENA R ODDR

oo psiey el nauer@netkosice.sk - 0903 600 573

20-0016
37-45-1

KE24-41 4



OD PONDELKA
OD PONDELKA 14.10. DO NEDELE 20.10.
ALEEQ DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

PDI otuén l'I'II eko

kazoyoen NIZKE CENY W
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV:!

'ﬁﬂ 00U e e ot b i el e
uuq-nmnmrmmlnm i oy e o m.mmmmr ur'u-pu. ml ;n-» uww it r:n I‘\ I'| ! h ,l bk www hdl Sk -
J

Poraska towaru plati od 1,710, do 20,10, 2024 alebo do vypeedan

KE24-41 5



Téma tyzdna

KVETY &

Popradska 28C, KE ANJELIK

PARKOVANIE vo DVORE

KYTIGE, VENGE, IKEBANY, KAHANGE
GHEPNIKUVE I}HHYZANTEMY

90€: = R "o
Mier, Narodna tr. 56, Kosme, teI.. 0905 778 904
Komenského 22, Kosice, tel.: 0905 778 904

Kvety ¥ Mier, Kosice, tel.: 055/6712 715
DONASKA: www.kvetyanjelik.sk, 0905 778 904

66-273

NOVE ZALUZIE

NOVE SIETE
proti hmyzu

-J REGION

keslckoEreghonpress. sk

e Zameranie e dovoz
emontaz

0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

37-220

DOMKAVY.SK

DOM, BYT, ZAHRADA

Vysadzame ovocné stromy

Ak ste sa rozhodli zalozit si ovocnit
zahradu, alebo len planujete dopl-
nit si do tej jestvujiicej nové ovocné
stromy, tak jesei je na to ten sprav-
ny cas.

Akym stromom sa na Slovensku
dari?

V na8ich podmienkach sa naj¢astej-
Sie pestuju jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i Cere$ne. V juZnej-
Sich oblastiach moZete byt aj o Cosi
odvaznejsi a vysadit si napriklad figov-
nik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali arody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

AKko postupovat pri visadbe:

e njjdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pédu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit, pretozZe je lepSie ich dat
do pddy o najskor po zakupeni

e drevinu, ktor planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

¢ pripravte si jamu ur¢end na vysadbu
¢ vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlaZujte

¢ k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktort ho pevne uviaZte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejsich
drevin — napriklad aj figovnika pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z Ce€iny.

»ren
autor foto pixel2013 pixabay

Ponudkam

murarske prace
vnutorné omietky a stierky,
kompletna prerabka bytov

a bytovych jadier

Dokoncovacie prag¢
obklady a dlazby.

tel: 0948 132 579

Vyroba, servis a predaj

hydraulickych valcov

B Vyroba hydraulickjch valeov podla pogiadaviek zakaznika,

Snnil valcov

mﬂm;ha m
> Predaj hydraulickych trubiek, piestnic

a tesniv pre hydraulické valce.

P Predaj hydraulickych valcov typu HM, HV, ZH1, ZH2

-

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

Hydrauli™

[ 0905178 728 © hydraulig@hydraulisksk @ hydraulisk sk [

PLASTOVE OKNA |-

TRNAVA

| BIGBEAN10
ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH
2506 KAV BIGBEAN Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

SAMOplus

ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.

L _

wwwsamoplns sk

SKLADNA 1/ CANA

1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

DDCHODCDVIA
aZTP ZLAVY(L.35%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

.Dochodcowa allp 5
| ZEAVYERD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

KE24-41

53-0236

66-56



Téma tyzdna DOM, BYT, ZAHRADA tx
Juzna trieda 82, KosSice
@NKA www.ginka.sk VWho

kvety doréeky Ceny
i A AranZmany

viac oko 1000 druhov

Kahance a naplne

viac ako 100 druhov

VSetky druhy svieCok

aj elektrické

Kvety a kyticky

susené aj umelé

V ponuke mame krasny sortiment
jesennych a viano¢nych dekorécii.

W
SPECIALNA PONUKA

Top produkty

BEK OMIETKA SILIKONOVA
5 kg

RURA DRENAZNA PE FLEX
80/100 {125, 50 m

SME JEDNOTKOU .

NA TRHU V REALIZACII 4 — H [_
FOTOVOLTICKYCH RIESENi. B Q

ZAMKOVA DLAZBA ACCORDO STIEBEL ELTRON SET TEPELNE CERPADLO AURIS AZURE
sivo-grafitova HPA-O 8 CS Plus compact Set 1.1 UMYVADLOVA BATERIA 120

Od budovania malych zdrojov do 10,8 kW, cez lokalne zdroje HSBB 180 Plus
do 100 kW az po projekty so zdrojom do 5 MW a viac.

www.woodcoteenergy.sk  zelenaenergia@woodcote.sk

KE24-41 7

Akcia platna do konca oktébra.
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Sponzorovany ¢lanok

Bolest’ zmizla mihnutim oka...
Tento magneticky naramok funguje dokonca aj
vtedy, ked' vsetky iné metody zlyhali!

Pani Agatu pred dplnou stra-
tou obratnosti zachranila... jej
laska k Sperkom. Pribeh nasej
hrdinky sa moZe stat skutoc-
nou inspiraciou pre ludi, ktori
bojuji s podobnymi problé-
mami. PoZiadali sme Agatu,
aby nam povedala o tom, ako
sa zbavila bolesti.

Bolest’ mi postupne
odoberalasilu
a schopnost’ pohybu...

,0dkedy mi zomrel manzel,
Zijem sama. Staram sa o svo-
je vniicata, o zahradu a o svoj
milovany domcek pri lese.
ESte pred 3 mesiacmi som
si musela davat velky pozor
na svoje klby, pretoze aj naj-

mensia namaha mi sposobo- ¢

vala silné bolesti, ktoré mi
na druhy den znemoznovali
vstat z postele. Bojovala som
s tymto problémom, ako sa
len dalo. Pocivala som rady z
kazdej strany. Nevedela som
pochopit, preco bolest neustu-
ouje, aj ked robim presne to,

¢o mi odporicali. Dnes

poznam  odpoved
- vsetci mi
~

odporicali len nedcinné che-
micke prostriedky propagované
v televizii, ktoré v konecnom
dosledku len zataZili moju pe-
fazenku a Zalidok.

Ukazalo sa teda, Ze som celé
roky len vyhadzovala peniaze!
HorSie bolo, Ze moje bolesti
klbov boli coraz viac na obtiaz.

Bolo pre mna tazké sadnit si
a vstat zo stolicky. Presunit sa
z kuchyne do kipelne si vyza-
dovalo vela namahy. Nemala
SOm UZ energiu na pracu v za-
hrade a starostlivost o vnicata.
Zapastia ma tak boleli, Ze som
nedokazala ani odskrutkovat
krabicku s tabletkami. Bola
som na pokraji zifalstva. Ne-
mohla som spavat, len som

a*

Pani Agata 7 rokov bojovala

s bolestami kolien, bedier a zapasti.
Dnes ma 51 rokov a nieco uZasného

sa stalo jej kibom!

rozmyslala, o by sa stalo, keby
som dplne stratila fyzickd kon-
diciu. Bala som sa, Ze sa sta-
nem pritaZou pre svoju rodinu.

Uzdravujlca energia

Nakoniec som dostala odporii-
Canie na rehabilitaciu, s ktorou
by som mala zacat ihned.
Zavolala som do centra s
myslienkou, Ze som ko-
nene nasla riesenie
svojich problémov. Ale

ked mi povedali cenu, bola
som ohromena. Sklamana a na-
hnevana som zlozila telefon.
Zacala som s nechutou listovat
v novinach. Zrak mi padol na

obrazok elegantného naramku,
ktory sa mi hned velmi zapacil.
AZ neskor som si vSimla nazov
clanku:

»Nova zbrai v boji proti
bolesti“

Naramok, ktory bojuje s boles-
fou? To je nemozné, pomyslela
som si. Ale Citala som dalej. Zisti-
la som, Ze naramok ma az 20 ne-
odymovych magnetov so zdraviu
prospesnymi vlastnostami.Pod-
[a odbornikov v oblasti magne-
toterapie jej nosenie pomaha
telu bojovat s hypertenziou,
osteopordzou, glaukomom, ne-
spavostou, nadvahou, (inavou,
bolestami klbov, chrbta a ate-
rosklerozou. Bola som nadsena
vidinou tak prijemnej terapie
a hned som zavolala na uvede-
né cislo. O par dni neskor som
uz naramok nosila a na treti def
tejto kiry som zacala pocitovat
vyrazne mizniicu bolest, ktora
po 2 tyzdioch dplne zmizla. Az
som tomu nemohla uverit!
Prestali ma boliet klby, do-
konca som prestala brat tablet-
ky proti bolesti! Povedala by
som, Ze je to skutocny zazrak, ale
bola by to loZ - je to jednoducho
veda! Veda, ktora konecne vy-
riesila moj neprijemny problém.
Naramok som darovala aj mojej
dcérke, ktora trpela nespavos-
fou a bolestami chrbta. Tiei jej
pomohla, hoci Anka uz predtym
uplne stratila nadej, Ze sa nie-
kedy bude citit lepSie. Najlepsie
na tom je to, Ze tato metoda je
na 100% bezpecna a ani len ne-
musite vyjst z domu, ani platit
Ziadneho fyzioterapeuta! Odpo-
racam tento naramok kazdému!"

Systematické nosenie tohto magnetického Sperku je
tym najlepsim riesenim pre ludi, ktori dennodenne
bojuju s chronickymi bolestami a chcu predist’ vzniku
zavaznych ochoreni.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesliZia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi
kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie si
zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit

lekara. INZERENT: TWT GROUP
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Ako funguje magneticky
naramok?

Ako funguje magneticky naramok?

Vytvara magnetické pole 10 000 Gs, ktoré prenika pokozkou
a tkanivami a spusta procesy vediice k zaniku impulzov
bolesti, zrychleniu metabolizmu a odkysleniu organizmu.
Terapeutické magnetické pole pdsobi ako neviditerny Stit.
Cisti cievy od usadenin cholesterolu - chrani pred aterosk-
lerdzou a srdcovym infarktom. Ul'ahcuje zaspavanie, zlepSuje
€innost’ mozgu a celkovi naladu.

20 silnych a bezpecnych neodymovych
magnetov (0 sile 10 000 Gs) zarutuje
ﬁ dihodobu Gcinnost' a terapeutické Ucinky

Zivotodarné
prvky: turmalin
aiony striebra so
zdraviu prospesnymi
vlastnostami, ktoré

2vy3ujd Ucinok %
/\,
Na zapasti vyzera

neodymu,
elegantne tak u Zien ako
aj umuzov

Vysoko kvalitna, 100%-ne
hypoalergénna chirurgicka
nehrdzavejica ocel

Naramok ihned' po nasadeni vysiela lieCivé magnetické impulzy
hiboko do tela. Rozdiel pocitite do 72 hodin.

Pokial’ ste u seba spozorovali
tieto priznaky:

® bolesti sposobené degenerativnym ochorenim,
syndromom karpalneho tunela, urazy sivisiace
s chronickym pretaZenim svalov a sliach,

= bolesti a zapaly v ramenach, paZiach, zapastiach
a dlaniach

= bolest po urazoch, lamavost kosti

= bolesti hlavy, inavu, nespavost, nervozitu,
nadmerny stres...

Tento magneticky naramok robi zazraky!

ZAVOLAJTE HNED A ZISKAJTE
JEDNO Z0 10 BALENI MAGNETICKYCH
NARAMKOV UPLNE ZADARMO.
NEODKLADAIJTE -

ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK
Ponuka plati do: 18.10.2024.

Tel. 044/230 44 20

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

47-112
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Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je cas zberat korene lie¢ivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najmd kvety
¢i listy liecivych rastlin, zabadat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
lie¢ivii silu nedajii dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti aj v nasich zahradach.

Mesiace oktéber a november sd na
zber korefiov liecivych rastlin najvhod-
nejSim obdobim, pretoze prave v tomto
Case st velmi bohaté na liecivé latky.
PrinaSame recept na €aj aj tinktiru.

Zber a suSenie

Po tom ako korene lieCivych rastlin
vyberiete z pody, poriadne ich ocistite
od zeminy a necist6t, umyte pod teci-
cou vodou a nasledne ich na utierke d6-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
menSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suste na suchom a vzduSnom mieste.
Korene priebezne kontrolujte, ¢i ndho-
dou neplesnivejit. Po ususeni, ¢o mdze
trvat aj niekolko tyZdiov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Papava lekarska
Plpava lekarska rastie vsade, najde-
me ju na lakach, medziach a takmer v

kazdej zahrade. Mnohi vSak mozno ne-
tusia, Ze sa mbze pochvéalit mnozstvom
lie¢ivych a priaznivych ti€inkov na nase
zdravie. VyuZit m6zeme jej kvety, listy
aj koren. A prave koreil obsahuje Gcin-
né latky, ktoré povzbudzuja funkciu
pecene, Zaludka, pankreasu, Criev Ci
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi st vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Plpava sa pouziva aj pri lieCbe mo-
Covych kametiov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so zZlénikom ¢i travenim.

Caj z koreria piipavy

Caj z korefia piipavy mbze pomdct pri
bolestiach Zalidka, obliCiek a preciste-
ni mocovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve ¢ajové lyZicky nadrobno rezaného
suSeného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte stvrt hodinu ld-
hovat, potom precedte. Caj si varte vzdy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Plipava nie je vhodna pre Iudi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliciek, ZI¢ni-
kovymi kamefimi, obstrukciou ZI¢ovych
ciest ¢i zalido¢nymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vzdy sa rad$ej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Tustracné foto.

RIGHT SAID FRED
MILLI VANILLI

FUN FACTORY
MADUAR

VSTUPENKY:
ticketportal

IRFO:
WWW.ORCANIZE SK

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zahradéach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnti rastlinu. Jej kvety ale
aj koreni ¢i listy maja vSak tieZ mnoho
priaznivych G¢inkov na na3e zdravie.
Odportica sa uZivat najmd v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne Gcinky na dyjchacie

cesty a podporuje obranyschopnost

nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové ﬁ(:mky
Vyplachy riedenou tinktarou sa pouzi-
vajli na lieCbu aftov a zapalov dasien, ¢i

ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktira z korefia echinacey
Postrthajte 100 gramov korenia echi-

nacey purpurovej, vloZte do sklenej

flase a zalejte s5o0oml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lthovat tri
tyzdne az mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a moéZzete pouzivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinkta-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych lie¢ivych
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 — 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekolkotyzdnov( prestav-
ku. Vyhntt by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimiinne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uzivajii r6zne
lieky. Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren
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- spravodaje
- Casopisy

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

11 AR

www.regionpress.sk

91-0161

POD FURCOU RG] SR -t

; ) 040 01 HoSice | 040 11 Kosice
RES |AURACIA

Vyborné obfedy a né.h.radné plnenie J vﬂk“n gro‘“

na jednom mieste!
Hladate spdsob, ako splnit povinnost zamestnavania 0s6b so zdravotnym

postihnutim a zaroven ziskat kvalitné sluzby? MED vykupujeme za cenu 6,80 €/kg
Chranena dieliia ReStauracia pod Furéou vam pontika rieSenie!
-
- Predaj plechov
a farebnych kovov

VyuZite moznost nahradného plnenia a podporte zmysluplni pracu.

(o vam pontikame:

® Nahradné plnenie pre firmy a organizdcie, ktoré hladaju spolahlivého
partnera pre svoje povinnosti.

® Denné menu plné chutnych a cerstvych jedadl, dostupné aj pre jednotlivcov
za skvelu cenu od 5,50 € vratane balného a dovozu. .

Dovoz jedal:

® Rozvazame po celych KoSiciach a do okolia
po dohode. Obed, ktory chuti ako domadi,
mozete mat na stole bez namahy!

Preto si vybrat nas?

® Kazdé jedlo pripravujeme s laskou
a z tych najlepsich surovin.

® Podporite nielen svoje zdravie,
ale aj zamestnavanie ludi so zdravotnym
postihnutim.

0903 739 737
www.bepsro.sk

Spojte sa s nami: Tel.: 0903 631 921
e-mail: info@restauraciapodfurcou.sk / web: www.restauraciapodfurcou.sk

66-291

Podporte dobrii vec a doprajte si chutné obedy kazdy den s nami!

KE24-41 10



Tankujte

kvalitu bez kompromisov

. 2 4hEI%LEN

N

ORLEN

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

Stannah

”

Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZovalo odchod z domu, pretozZe pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
periazny prispevok od §tétu.

.
S, 3o

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu poédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Stannah vam zmeni Zivot.

PR'JME do trvalého prac. pomeru y 4

VODICA - ZERIAVNIKA ffrasermave

na autozeriavy vyloznikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,

prax nie je podmienkou.
Ubytovanie je zabezpecené.

Zivotopisy mozete posielat’ na mail:
bratislava@felbermayr.sk

SRWGHON

PRENAJMITE S| VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk

11

®
2
N
o
N




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS = PRISTRESKY i — i B | JAPDHSHE . - ' Kﬁdﬂfﬁ:?‘::‘::.mh

PREKRYTIA BAZENOV A r~ ,
| Ml " 3

HLNIKOVE A NEREZOVE i H'BAGRE —onadl 2 I ZLAVOVY
' : VOUCHER

ZABRADLIA A BRANY ' iy il ' o MR " na nakup aZ do vysky

1000 €
0800 333 223 e

?AMFRANIF A

KEE M&m-p-

15.10

16.10

17.10

Zhody, trofeje i celé

<l 4 polovnicke zbierky.

RDovolenku;te iba za 230 EURJ “r . 1 KUpim veci

1déchodca/6 dni/5 noci Sk o o T

VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. » 28.10 - 2.11. J s . Y- ‘
4.1-9.11.« 11.11-16.11. * 18.11. - 23.11. 2024. - . - RENOVA(IA STRIE(H RENOVA(IA GARAZI
o xpiad s e r . e ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA
> 1x celodenny a'utnhusnvg zéiaz'd za krasami Oravy ] - ZLABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH
Bonus: -
o ol il ke ko - (% : ZA NASU PRACU
adla::::k’l']ravsqu Il:nrarnena pa?rlllafkué - / ] { | L -‘:,‘\‘ = . : Cela SR RUéI’ME!
Penzién *** Oravska horarefi, Oravsky Podzamok &. 396, lokalita Hrustin Zsbava N 0940723 073 o
Informacie najdete na www.oravskahoraren.sk eRezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk f trofejeeu@gmai[_com S Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

NASA EIRMA ZABEZPECUJEIKOMPLETNU'ADMINISTRATIVU PRE ZISKANIEDOTACI|

- wWww.ecoenergy.sk Y =T =1y e T o ey

i '/NEEREMESKAUTENE. - S

aAed 42 w - : 100/za kaznikov/ ===
YOLAJTE: 0909 184 1384 POZORVEIEEanrE ke RTCHLO
Fotovaltaicka elektraren4550\Wp +3 panﬁly zadarmo lepelné cerpadlo Galmet Prima
alebo
Hybridny; menic
MoZznoestinakupuinasplatky @
DotaciulVamiodpoéitamelibned @ P-"a:

it
Mietkywkomponenty/skladam @ 39 OE.!B

2490 Bezplatna obhliadkaldomu @.
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