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DOM, BYT,
ZAHRADA

K0§ICKO okolie

Téma tyzdna
Naj¢itanejsie regionalne noviny TyZdenne do 24 900 domacnosti vtomio disle
- o, o o ~ : r o b . i
Oprava zatekajicich a poskodenych | |orevsting Fuss g ol

° - Domov s ¢arom dreva
striech - fasad =
Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky,

oplechovanie kazdého druhu
ls“ywli Oprava a montaz zlabov, kominov

Prace vo vyskach vsetkého druhu > | | Juzna trieda 78, KOSICE
: 0905 489 069

DREVENE OKNA | DVERE  wwiw.drevsting:sk

37-04-1

LEPENKAMI LT
INDEX'3D (o

bez odstranema 055/6749071
| krytiny. W0

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & jovrse (RGN
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV :
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PECE KOPANIE, VRTANIE

o ‘ iyl A CISTENIE STUDNI
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od 18 do 80 rokov « Cistenie hrobov * Obnova pisma
od 300€ g 20 000€ * Dosekavanie pisma
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OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

= zl'ava pre déchodcov

b = z@ruka 20 rokov
me

m HOME I d ZDARMA = rodinné d bytovk
h o CREDIT mpregnacia a oprava rodinné domy, bytovky

= skladové priestory, firmy ...
0911998 287 i dmee>1 290 ') 0944720932  asadany

66-07-1
83_0003

Nové, lepsie poZitky
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV, VYKLCOVANIE POZEMKOV

0911901 330

37-219

potraviny zdravej vyzivy - kozmetika - vyzivové doplnky - medicinalna a prirodna kozmetika

BIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREE
E

ABTEX.sk

ZDRAVOTNICKE ODEVY
Predajiia ABTEX-CERVA Rastislavova 68 KoSice

OBNoy,em ;\z"efw-

YTOVE

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2 r ) Snovani i 4 ich ma VVMENA ODKVAPOVYCH #tapov ASEYS @
P . - . Beténovanie a murovanie, domov, terds, opornych mdrov = | OBNOVAKOMINOV 094 9 7 6 5 61 3 "
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA J¢ 0904 600 174 = | OBNOVA KANADSKEHO SINDEA g

STAVEBNE PRACE

ETERNITOVE a PLECHOVE
(aj PLOCHE) strechy I3

(N

Cisti caluneny nabytok

JAREK a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

66-09-1

\a frézovanie pnov

VYRUB a OREZ STROMOV Jif

3j tiepkovanie konarov/0907 467 630

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

37-189

J

STAVBY

rodinnych domov na klu¢

DﬁpHODCDVlA
a ZTP ZLAVY(..35%)|

Zlava savypoita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus 0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

ZALUZIE

ssnws-monmz‘
DODANIE'OPRAV/A

iDdchodcoviaa 1P

|ZEAVYEDD |

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred prizamerani technikovi |

0919 204 754 I.IKVII]ACIA AZBESTOVYCH STRIECH

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domoyv, zdkladové platne

C 0949 707 583

Montai a oprava rdznych ELEKTRICKYCH rozvodov
QU309 /19 Uot

DIVAR
NIKARA

37-249

7 | www. Leeris.sk, 0944 923 416, info@leeris.sk 5

ZHDARHO

Jazerna 1 (Aredl David) - KOSICE
WWW.0Kknosro.sk

KS24-41
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Ponldkame volné hrobowé miesta na verejnom cintorine.

.



| Sutaz s aplikaciou heyOBI

SUPER SANCA

FORESTINA JESENN,E HNOJIVO. VYSAVAC/FUKAC
NA IHLICNANY A INE OKRASNE RIWALL PRO ,,REBV 3200 E"

CHRYZANTEMA DREVINY 5 KG Silny motor 3 200 W. Rychlost pradenia vzduchu:
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA) Na vyZivu rastlin, zabrafiuje ZItnutiu a naslednému 270 km/h. Saci vykon: 13 200 I/min. Objem vaku: 45 I.
Priemer kvetinaca cca 12 cm. 0BI €. 2411965 hnednutiu listov a ihli¢ia. 0BI €. 4732251 (2,40 €/kg) 0BI €. 1572700

gshupe

%shupe

DOPRAVA ZDARMA
i piaem

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA DOPRAVA ZDARMA

279329

p ) ELEKTRICKY VALCOVY )
BENZINOVA MOTOROVA DRVIC RIWALL PRO , RES 3044" SCHEPPACH HORIZONTALNY
PILA RIWALL PRO ,,RPCS 5140" Tichy a silny valcovy drvié na vetvy s priemerom STIEPAC DREVA ,,HL 760" )
Motor: 49,3 cm®/2 kW. Zapalovanie: elektronické. aZz 44 mm. Prikon 3 000 W. Prikon: 2200 W. Max. Stiepaci tlak 7t. Max. dizka
DIZka liSty: 400 mm, antivibratny systém, Verzia bez kosa. 0BI ¢. 1529726 149,99 € polena: 520 mm. Nastiepe aj Cerstvé drevo.
automatické mazanie retaze. 0BI €. 2410546 Verzia so zbernym koSom 60 I. 0BI €. 1529734 179,99 € | AZ 100 polien za hodinu. 0BI €. 1679224
| Len vo vasej OBI predajni N
JSLL L) o @I
S\lﬂjll najbliiéiu predajiiu 0Bl néjdete na obi.sk NAJDGUERYHODNEJSIA
ZNACHA = 2 >, :
Plati od 11. 10. do 24. 10. 2024 alebo do vypredania zasab. m noKAZETE CU KO LVEK

33-0002

KS24-41 3



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Zariadenie pre seniorov
MEDZEV SUGOV

Informacie ohladom umlestnenla

055/622 00 11 /0905962 161

Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

Polaris Sportsman ® 570 EPS

SPORTSMAN® 1000

o

Detské stroje od 3499€ www.polaris.sk

Tomi auto s.r.o. Rastislavova 78, KoSice
0915 857 303 055/678 04 00

sme s vami o kazdom pociasi.

ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

japonské zasteny, rolety latkove,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

Y

DASON
dason.sk Q@

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68 .
dason.ke@dason.sk A 3
Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia | 8:30-15: 00

Ponukam

. 2 Malovanie a ¢istenie
za vyhodnu cenu

striech a fasad

-rodinné domy, kostoly, chaty,
haly, sklady, priemyselné objekty

um
MICHAL
MALLLE 5K

CISTENIE
KOPANYCH

natery antikor6znymi farbami
T 0947 102 999 | 0940 876 441
www.michalmaluje.sk §

Konzumne ZEMIAKY

Cena 0,60 eur/kg = '

Odroda Agria, Soraya
Tel.c. 0919 382 863
Dovoz ZDARMA.

Po- Pia
700 1700

NOVE ZALUZIE
NOVE SIETE

proti hmyzu

e zameranie e dovoz
emontaz

0950 414182

www.ZaluzieKosice sk g

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

37-248

PRIJMEME vodicov

na traktory + vodicov skupiny C

za Ucelom zametania
a polievania ciest v Kosiciach

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

_ 0910 433 877

 1zolovanie pivnic |

75-011

J

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,
pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

209031133 33

5 VODAR

66-03

66-10-1

'1* . F"
?@SJ‘?{'

Hruba mzda:
od 1.000 €

Miesto vykonu prace:

Kosice a KoSice okolie

Poziadavky:
vodi€sky preukaz skupiny

®

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné obleCenie vratane servisu a prania;
preplacanie preskolovacich kurzov.

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

KS24-41




OD PONDELKA
OD PONDELKA 14.10. DO NEDELE 20.10.
ALEEQ DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

PDI otuén l'I'II eko

kazoyoen NIZKE CENY W
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV:!

'ﬁﬂ 00U e e ot b i el e
uuq-nmnmrmmlnm i oy e o m.mmmmr ur'u-pu. ml ;n-» uww it r:n I‘\ I'| ! h ,l bk www hdl Sk -
J

Poraska towaru plati od 1,710, do 20,10, 2024 alebo do vypeedan

KS24-41 5



Téma tyZdia DOM, BYT, ZAHRADA &

Rastislavova 100, Kosice

tel.: 055/ 623 4576 | mob.:0918 626 193
web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

AROW

obchodné zastupenie

Plastové okna
Garazové brany
Exteriérové zaluzie

7-248

Realizujeme _

KOMINOV;
VYMENA, REKQNﬁTRUKCIA
STRIECH, NOVA STRECHA.
Za rozumnu cenu

A OMIETKY

KS24-41

STROJOVE POTERY

| @ 0948 300 988 7 |

ALTEP JOKER

kotol na spalovanie dreva

velkd spalovacia komora
55x32x74cm

kotol spitia normu EURO 5
zdruka 5 rokov

hrubka steny 6 mm

vodou chladeny rost
priprava pre ventildtor
lahké cCistenie

www.eXpOI.sk

SIALEN
S. 1.0

STAVEBNA CINNOST

0DV0Z a DOVOZ

(zemina, strk, makadam...)
AUTO s mechanickou rukou 15t

TATRA — vykldpac
APt 0903 610767
@ 0915 865 279

oovo' = e-mail: stalensro@gmail.com

0905449954 0908577997 !

ZEMNE VYKOPOVE PRACE
BURACIE PRACE

37-234

A | "ﬁ;:*‘ A Juzna trieda 82, Kosice
)N | a VB www.ginka.sk VWhodp
/ kve’ry doréeky Ceny

Aranzmany

viac oko 1000 druhov

Kahance a naplne

viac ako 100 druhov

VSetky druhy svie€Cok

aj elektrické

Kvety a kytiCky

suSené aj umelé

V ponuke mame krasny sortiment
jesennych a viano€nych dekoracii.




Téma tyzdia DOM, BYT, ZAHRADA &

Vysadzame ovocné stromy

KVETY &

Popradska 28C, KE ANJ ELIK

PARKOVANIE vo DVORE

KYTIGE, VENGE, IKEBANY, KAHANGE
I}HEPNIKIWE I}HHYZANTEMY

o s iﬁ

]-wn .-,.“h,j'

tr. 56, Ko§ice, tel.. 0905 778 204
Komenského 22, Kosice, tel.: 0905 778 904
Kvety ¥ Mier, Kosice, tel.: 055/6712 715
DONASKA: www.kvetyanjelik.sk, 0905 778 904

B "‘~

SLOVENSKA VYROBA

NAJLEPSIE CENY NA TRHU

. TOVAR IHNED K ODBERU
# UNAJSIRSI SORTIMENT

- __m;zmw PRER nmuzmonov

Ak ste sa rozhodli zalozit si ovocni
zahradu, alebo len planujete dopl-
nit si do tej jestvujiicej nové ovocné
stromy, tak jesen je na to ten sprav-
ny cas.

AKkym stromom sa na Slovensku
dari?

V naSich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuji jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juZnej-
Sich oblastiach moZete byt aj o Cosi
odvaznejsi a vysadit si napriklad figov-
nik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri kaipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali trody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit asporni dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe:

¢ najdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pddu bohatt
na zZiviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit, pretoZe je lepSie ich dat
do pddy ¢o najskor po zaktpeni

Slnecné pobrezie, Nesebar, Svaty vlas, cez bulharsku RK
so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

u?KAMENOVO'

A I, R S, S D, T T

AR tonbystav.sk
+421 911 639 003
Kosické Olsany 229

www.kamenovo.sk
+421 903 646 555
Juina trieda 125, KoSice

‘.r
Tt i
Tm"

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

¢ pripravte si jamu urcend na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlazujte

¢ k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktor1 ho pevne uviaZte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejSich
drevin — napriklad aj figovnika pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z Ceciny.

»ren
autor foto pixel2013 pixabay

A rataceinoha b

".13 "‘

T-Ml 'P"I

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI KOSICKEHO A PRESOVSKEHO I(RA]A‘

66-104-4




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

— 8
(A VODARE s 1o 2

sVODOINSTALACIE » KURENARSKE PRACE®
o KANALIZAGIE VYMENA RADIATOROV &
6 MONTAZ KOTLOV & PLYNOINSTALACIE ¢
s PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOV ¢
e-mail: iduvodare@gmail.com

- 0910120 881

Najlepsia oprava strechy. ™5 . I~
AKCIA na 3D vzory 0940 776 203 :

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNMA

» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

2l DACHMANN www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro |

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

» ' 1 1 - -
DREVENE A HI.'INiKOVf - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY KANALIZACI E %
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK P RIL ! " ' o v -
N KRIDL( YMENA 0
et e (R LR | GiToN - WONTAL-MONTORING- PR
CHEDIT GARAZOVE BRANY HYDROIZOLS ATEKANIE STRIECH -
VYMENA R DDDRENAZOVANIE DOMG PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKI]SJE T0 GELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINAGH www.regionpress.sk

KVIDACIA AZB ASAD

10951 500 000 ;

83-0027
20-0016

W DCOTE
SPECIALNA PONUKA

Top produkty

W[ neror

=

s DPH

-i:’..“'-
ﬂ"'
EXTHERM EPS 70 F BEK OMIETKA SILIKONOVA RURA DRENAZNA PE FLEX
00000000000000 1,5 mm roztierana SnFro BIOO biela, 25 kg

SME JEDNOTKOU -

s DPH s DPH s DPH
NA TRHU V REALIZACII
- ~ p o
FOTOVOLTICKYCH RIESENI. : : |
ZAMKOVA DLAZBA ACCORDO STIEBEL ELTRON SET TEPELNE CERPADLO AURIS AZURE
. ; . | . sivo-grafitova HPA-O 8 CS Plus compact Set 1.1 UMYVADLOVA BATERIA 120
Od budovania malych zdrojov do 10,8 kW, cez lokalne zdroje HSBB 180 Plus

do 100 kW az po projekty so zdrojom do 5 MW a viac.

www.woodcoteenergy.sk  zelenaenergia@woodcote.sk Akcia platna do konca oktébra.

KS24-41 8



KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

Ultralight 2/10 cCira
9,50 €/m*s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,

Oplatisad«

kagmirové sukne, atky, ENITE PREDI’\VA'?
brokatové Satky, stofky, mince ZAc“O“K“_‘NE 1

(0908 627 952

77-0013

100. vyrodie zaloZenia organizdcie

VYSTAV
ZWIBRAT

usky

/N

LUBY
eEXOTY
eKRALIKY
*HYDINA
KOSICE-BA'R@ \
ul. Pri poste 2 /0"

19.-20.10.2024

Viac info na:

www.szchke.page ‘ de.sk

I
f- AL,
ENIE,

IE PRE
Y S DETMI

STUPNE 2€

: - najkvalitnejsi a M4 LACHEIS] beténovy |, G
11 plot vyrobeny na Slovensku
«Siroky sortiment vyrobkov,

@ |

moznost vyberu az 100 vzorov
< ukazka vzoriek, zameranie a cenova

kalkuldcia u Vas doma “ 0 RIAL
= ol L e dopravu zabezpecime az k Vam
' ; - zabezpetujeme kvalitnui a rychlu montaz

SME TU PRE VAS

=
1 . ST
—"'_—'——'--.-._
i el e
e e
P .

T — e
e e i— e — ===
e =
A —

S e
]

S = =

KS24-41

66-271

37-0025



Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nie¢o chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si mdct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dal$ej Grody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakréjajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par minft
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a moZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SusSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
§im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Ilustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto suste ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druht
stranu.

SuSenie v rire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rdre pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, priCom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
susenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtiru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po Case riru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vloZte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mbZete dopriat ako sladk(i maskrtu,
pripadne ich pouZit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumeovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablkd najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou voriavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tjchto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahuji az
30 % vlakniny.

Jablka pod capicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kaZdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kdpku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vla§skymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 ZItok, 2PL mlieka

na plnku: s5oog jablk, 2PL slivkového
lekvaru, 5og krystalového cukru, 40g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

Ilustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte Zitok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte hordicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okraihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia pribliZne 40 az
45 mintt.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay
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me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strihame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a sédu bikarbénu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
Kkost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej mtiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do pe¢iva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jabli¢ka ocistite, zbavte jad-
rincov a nastriihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jabl¢ka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premie$ajte a 5 mint
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkd miku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riiry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 mindatach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabicka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalich 12 aZ 15 mindt.

»ren



KOSICKO - OKOLIE

SPRAVODAJSTVO / KULTURA, SLUZBY

18. oktober je milionovy den

Papezska nadacia ACN - Pomoc tr-
piacej Cirkvi 18. oktobra organizuje
modlitbovi iniciativu Milion deti
sa modli ruZenec. V roku 2023 sa na
webovej stranke iniciativy prvykrat
zaregistrovalo vyse miliona deti. To
potvrdzuje, ¢o napisal papez Bene-
dikt XVI. este v roku 2008:

,»Modlitba ruZenca nie je zboZnou
praxou patriacou do minulosti, nie je to
modlitba z inych ¢ias, na ktorti ¢lovek s
nostalgiou spomina. Naopak, ruZenec
zaZziva akoby novi jar. Bez pochyb ide
o jeden z najjasnejsich znakov lasky,
ktort mladé generacie vyjadruja Je-
ZiSovi a jeho matke Marii. V dneSnom
svete, plnom rozptyleni, pomaha ru-
Zenec postavit Krista do centra, ako to
urobila Panna Maria, ktora vSetko, ¢o
bolo povedané o jej synovi, i to, o on
urobil a povedal, zachovavala v svojom
srdci a premyslala o tom.“

Skiisenosti Cirkvi dokazuji, Ze Boh
aj v naSej modernej dobe prostrednic-
tvom Mariinho orodovania pri modlit-
be ruZenca udeluje osobitnii pomoc a
milosti, predovSetkym milost pokoja
a mieru. Nadacia ACN sa zasadzuje o
ozivovanie a praktizovanie modlitby
ruzenca, a povzbudzuje vSetkych, aby
modlitbu ruZenca predstavili aj detom.
Vysledkom bude velké poZehnanie —
pre modliacich sa, pre deti aj pre nas
tak mnohorako skiisany svet.

Ohniska nepokojov a nasilia v
krajinach Blizkeho vychodu, na Ukra-
jine ¢i v africkych krajinach prinasaja
nestastie a skazu. Preto nadacia ACN
pozyva aj v tomto roku vSetkych ludi
dobrej vole, aby sa 18. oktbbra spolu s
detmi pripojili k modlitbe ruZenca za
jednotu a mier vo svete. Stand sa tak
stcastou celosvetového pridu prosieb
o zmierenie medzi narodmi. Modlit-
bou v rodinach, $kolach, na hodinach
naboZenstva, na stretkach ¢i v kostole
sa vSetci zjednotia so Svatym Otcom,
papeZzom FrantiSkom, ktory vyzyva,
,»aby tprimné hladanie pokoja uhasilo
spory, laska zvitazila nad nenavistou a
pomsta bola odzbrojena odpustenim®,

Na webovej stranke www.milion-
deti.sk najdete potrebné materialy k
modlitbe a tieZ prileZitost zaregistrovat
vaSu modlitbovi skupinku.

»acn
zdroj foto ACN

Chystajii zmeny v evidencii vozidiel

Evidencné tikony v siivislosti s vlast-
nictvom a drZbou motorovych vozi-
diel sa podla informacii Ministerstva
vnitra SR zjednodusia. Umoznit to
maji navrhované zmeny v zakone
¢.8/2009 o cestnej premavke. Do-
tkni sa nielen fyzickych osdb, ale aj
podnikatelskych subjektov. Navrh
pripraveny ministerstvom vniitra
vlada schvalila na rokovani v stredu
2. oktobra 2024.

¢ Ide najmé o zavedenie jednora-
zovych tabuliek s eviden¢nym ¢islom
obsahujiicim pismena C alebo M vyuzi-
vanych pri kiipe novyrch ¢i dovezenych
vozidiel. Budd zo syntetického polyes-
teru odolného voci poSkodeniu a pove-
ternostnym vplyvom. Nahradia v sti¢as-
nosti pouzivané plechové tabulky, ktoré
vSak po riadnom zaevidovani vozidla
treba vratit predajcovi alebo okresnému
Gradu, ¢o je administrativne narocné.

¢ Prihlasovanie novych a jednotli-
vo dovezenych vozidiel bude mozné na
ktoromkolvek dopravnom in$pektorate
bez ohladu na miesto pobytu drZitela.

o Specificka tabulka s evidené-
nym Cislom sa bude vydavat len pre
takzvané Cisté elektromobily, CiZe nie
vozidlam s hybridnym pohonom. DrZi-
telia hybridov, ktorym boli tabulky uz

vydané, vsak vozidla nebudd musiet

preregistrovat.
o Elektronické sluzby Néarodnej
evidencie vozidiel bude mozné pouzi-

vat aj bez plastovej karty osvedéenia o
evidencii Cast I. Zaroveii pribudni nové
e-sluzby pre vyvoz vozidiel do cudzi-
ny a na opatovné zaradenie vozidla do
premavky po jeho doasnom vyradeni z
evidencie.

¢ Vlastné evidencné ¢isla - ,,Minis-
terstvo vnitra pristiipilo aj k potrebnej
Gprave pravidiel pri vytvarani vlast-
nych evidenényjch cisel s cielom elimi-
novat hanlivé a vulgarne vyrazy. Zaka-
zana bude kombinacia pismen a Cislic
vytvarajlica alebo evokujiica takéto vy-
razy, a to aj v cudzom jazyku. Rovnako
texty propagujice hnutia potlacajiice
prava a slobody obcanov ¢i rézne for-
my nenavisti a neznasanlivosti. Okrem
iného bude vyslovne zakazané pouzi-
vanie eviden¢nych Cisiel zacinajacich
na pismena SS,“ priblizil rezort vnutra
a dodal, Ze sa tieZ rusi moznost vyda-
vat ,podsvietené” tabulky zo zmesi
polykarbonatu a polyesteru vyZarujiice
svetlo pri zapnutom osvetleni.

¢ Diplomatické evidencné cisla -
,Nanovo sa nastavuje aj systém vytva-
rania diplomatickjch evidenc¢nych ¢i-
siel, ako aj okruh subjektov, ktorym ich
bude mozné pridelit. Zaroven sa zmeni
skladba diplomatického eviden¢ného
Cisla — na zaciatku bude mat dve smero-
dajné pismena podla druhu diplomatic-
kého subjektu, nasledovat bude Statny
znak SK a 5 Cislic,” uzavrelo minister-
stvo vnitra.

»ren
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 52 ro¢ny muz hlada Zenu
diskrétne t € 0911240 989
sms

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vdm vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a
4.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novinach, KS zamerite za
skratku novin, ktort najdete v
tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpecuje ELET,

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO okotie

EV 6209/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 24, tyzdefi 41/2024.

Redakcia: Némcove] 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnost)
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
(estice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kosické
0l3any, Kysak, Mald Ida, Mala Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nad Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
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Q Po pretitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

W 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

(1] 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
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SL 12940 LUBOVNIANSKO
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SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

KS24-41

Chripkova sezona sa zacala

Chripkova sezdna sa na severnej polo-
guli oficidlne zacala od 4o. kalendar-
neho tyZdia aktudlneho roka a bude
pretrvavat do 18. kalendarneho tyzdina
nasledujéiceho roka. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR) v
tejto savislosti pontikajii potrebné in-
formacie, priom uvadzajt nasledovné:

Chripka je velmi casté a vysoko
infek¢né virusové ochorenie. Jeho po-
vodcom je virus chripky a pramefiom
pévodcu nakazy je infikovany clovek.
Virus chripky sa lahko Siri priamym
kontaktom, najcastejSie kvapdckovou
infekciou, teda prostrednictvom kva-
pocok a aerosdlu, ktoré sa uvolnuji z
tela chorého pri kychani, kaslani, ale
aj rozpravani. Prenos je mozny aj kon-
taminovanymi predmetmi, ktoré chory
pouziva, ako napriklad tanier, pohare,
pribor, a podobne, alebo povrchmi,
ktorych sa dotjka napriklad klucky,
racky nakupnych vozikov, drzadla vo
vozidlach hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou branou pre virus chripky
st horné dychacie cesty a o¢né spojov-
Kky. Jeden chory moze infikovat pomerne
velké mnoZstvo dalSich ludi, pricom
idealnym prostredim na Sirenie ochore-
nia st preludnené a nevetrané priestory.
Deti ochorejii o Cosi CastejSie ako dospe-
li. D6vodmi st nedostatocne vyvinuty
imunitny systém, pobyt v detskych ko-
lektivoch a zaroven slabsie hygienické
navyky.

Priznaky chripky si: horucka -
obvykle nad 38 stupiiov Celzia, pocit
hortcky a/alebo zimnice, bolest hrdla,
suchy, drazdivy kasSel, upchaty nos,

bolesti hlavy, svalov, kibov, strata chuti
do jedla, silna tinava a celkova fyzicka
vyCerpanost. Priznaky nastupuji ndhle
a st intenzivne, pricom mdZu pretrvavat
aZ dva tyzdne.

Liecba chripky je v kompetencii le-
karov. V ziadnom pripade by sa nema-
la “prechodit”, treba ju vyleZat doma a
postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecba sa zameriava predovsetkym na
tlmenie priznakov ochorenia. Spociva
napriklad v podavani liekov na zniZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu djchacich ciest a podob-
ne. LieCbu mdéZeme podporit pitim by-
linkovych ¢ajov a dbanim na dostato¢ny
prijem tekutin, podavanim lahsie stra-
vitelnych jedal, vy$$im prijmom vitami-
nov, najmé v ovoci a v zelenine. Antibio-
tika sa pri nekomplikovanom priebehu
chripky beZne nepouzivajl, pretoZe na
virus chripky net¢inkujt. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana bakteri-
alnou infekciou. Antibiotika neti¢inkuji
na virusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chripkou - ,,Chranif
samozete v prvom rade oCkovanim. Pro-
ti chripke existuji dostupné, bezpecné
a UcCinné vakciny. Ockovany Clovek ma
vysok pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvaljmi
nasledkami tychto virusovych ochore-
ni,“ zdéraziujii odbornici z UVZ SR a
dodavaja, Ze okrem toho mozno svoju
obranyschopnost dalej podporovat zvy-
Senym prijmom vitaminov A, C, E a vic-
Siny vitaminov zo skupiny B-komplexu a
vitaminu D.

»ren

vyuZite potencial _ .
24 900 domacnosti

inzerujte v
KOSICKO okolie

kosicko@regionpress.sk
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INZERCIA

ROZDAVAME

ZDARMA 10 PAROV

biomagnetickych vloziek proti bolesti
do topdnok a papué Magnisole Active+
poésobiacich na rézne neduhy!

TO NIE JE CHYBA TLACE!

Pokial’ ste sa narodili pred rokom 1973 a

® unavuju Vas neustdle bolesti, ktorych sa cheete defini-
tivne zbavit,
® staZujete sa na bolesti prstov, kolien, bokov,
ruk, chrbta,
® trdpia Vs migrény, mo¢ovy mechdr, nespavost,
® alebo Vam problémy spésobuiji iné ochorenia...
---vyzdvihnite si biomagnetické vlozky do topanok
MAGNISOLE ACTIVE+, ktoré patria prave Vim, odporicané
na kazdy typ bolesti vdaka svojmu pro-zdravotnému éinku.

10 péarov najnovSieho modelu vloYiek
MAGNISOLE ACTIVE+ ¢aka v sklade zabalenych na odosla-
nie! Rozddvame ich UPLNE ZADARMO - na principe ,kto prv
pride, ten prv melie” - kazdému, kto zavola do 18.10.2024.

Neoperativna, beztabletkovi kdra biomagnetickymi
vlozkami je urfend na odstranenie bolesti akéhokolvek
druhu, ktord je beZne zndma z tlace. Na zmiernenie bo-
lesti ich staci vloZit do topanok alebo papuc a jednoducho
v nich chodit. 290 akuprestrnych vystupkov a 5 biomagne-
tov s hlbkovym pdsobenim na bunky so silou 970 Gaussov
stimuluje receptory v chodidlach. Prirodzené magnetické
a akupresurne impulzy generované vlozkami vplyvaji na
bolavé miesta v organizme, vdaka ¢omu dokazu bolest ne-
névratne odstranit — bez ohladu na jej zdroj a pricinu.

Ide o najpopulédrnej$i a najdrahsi model, aky bol kedy
vyrobeny lidrom v odvetvi zdravotnickych pomocok s glo-
bélnym dosahom. Vdaka ich univerzalnosti ich mozete pri-
sposobit akémukolvek typu a velkosti obuvi. Budt Vém sld-
Zit roky.

Pre¢o ROZDAVAME biomagnetické
vlozKy do topanok proti bolesti
Magnisole Active+?

Nie sme charitativnou organiziciou. Ocakavame, Ze tato

propagacnd kampan vyvold ogial po celej krajine, vdaka
comu ziskame vela novych zakaznikov.

Tato prileitost je garantovand len do:

18.10.2024

Biomagnetické vlozky do topanok proti bolesti
MAGNISOLE ACTIVE+ nebudti dostupné v obchodoch
ani v lekdrnach. ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK. Od-
porucame Vam, aby ste sa poponéahlali a ihned zavolali
na ¢islo: 02/33 456 010, aby ste to stihli skor ako sa mind
bezplatné zasoby.

POZOR: limit je obmedzeny na 1 par do jednej doméacnosti.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesldzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep$enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunolo-
gického alebo metabolického Gcinku., Produkty nie sti zdravotnymi pomackami a nenahradzajli zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcidch je vidy potrebné navétivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP

KS24-41
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0919 383 881 www.MONTTER.sk

POKIWVAC- TESAR

renovacla strlech
irenovacia garazi,

zatepleme,
prava‘arenovacia

‘ﬁzlabov kompletna

TLACE

- letaky

» vizitky

- plagaty
- etikety

-katalogy

[
W

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

T
OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0161

POD FURCOU

RES I AURACIA
Vyborné obedy a nahradné plnenie
na jednom mieste!

Hladate spdsob, ako splnit povinnost zamestnavania 0s6b so zdravotnym
postihnutim a zaroven ziskat kvalitné sluzby?

Chranena dieliia ReStauracia pod Furéou vam pontika rieSenie!
VyuZite moznost nahradného plnenia a podporte zmysluplni pracu.

(o vam pontikame:

® Nahradné plnenie pre firmy a organizdcie, ktoré hladaju spolahlivého
partnera pre svoje povinnosti.

® Denné menu plné chutnych a cerstvych jedadl, dostupné aj pre jednotlivcov
za skvelu cenu od 5,50 € vratane balného a dovozu. .

Dovoz jedal:

® Rozvazame po celych KoSiciach a do okolia
po dohode. Obed, ktory chuti ako domadi,
mozete mat na stole bez namahy!

Preto si vybrat nas?

® Kazdé jedlo pripravujeme s laskou
a z tych najlepsich surovin.

® Podporite nielen svoje zdravie,
ale aj zamestnavanie ludi so zdravotnym
postihnutim.

Spojte sa s nami: Tel.: 0903 631 921
e-mail: info@restauraciapodfurcou.sk / web: www.restauraciapodfurcou.sk

Podporte dobrii vec a doprajte si chutné obedy kazdy den s nami!

KS24-41

REGION
PRESS

Komplexné sluzby
pre Vase podnikanie

>

-

. B
&

-

¢ marketing na mieru

www.regionpress.sk

» tvorba WWW

» E-commerce
» SEO optimalizacia
» tlac
» inzercia

AR

Nechajte si vypracovat nezavaznu ponuku s obhliadkou a zameranim zdarma

66-291

www.potery-podlahy.sk
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rodinné

Tankujte Y | EKOLOGICKE "2

ORLEN

kvalitu bez kompromisov o~
CISTENIE £
4h URLEH s kontaktnd technoldgia
2 xpres Bez vysokotlakovych
= Cisticov
K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk - po)p) a7 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

Stannah | ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
Jm \ SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

@ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZzovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni

po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov, PRIJME go tvaiéno prac. pomeru

ktory poméha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi VODICA - ZERIAVNIKA ’FELBERMAYR@

na autozeriavy vyloznikového typu.

poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif Ubytovanie je zabezpecené.

0800 162 162  na zakdpenie stolitkového vytahu Zivotopisy mozZete posielat’ na mail:
www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tatu. : bratislava@felbermayr.sk

e
Stannah vam zmenf Zivot. (0)

PRENAJMITE Sl VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV _
A TERAS - PRISTRESKY - =1 11 JAPDNSHE il -" Kﬁdfﬁnt‘vst‘u:nﬁth
PREKRYTIA BAZENOV r _ MIHIBAGRE . % zﬂ“;vgv':;
HLNIKOVE A NEREZOVE ' — 2
ZABRADLIA A BRANY ' | 7 AW \ S 2 ﬂ:’nﬂﬂgﬂfﬂﬁ,

1000 €

0800 333 223

ZAMERANIEA ~ §
3D VIZUALIZACIA ,,.-r_*_‘,-‘::_'__'_'i‘,:,r

IH }L{E}.Ld- jh-}-
15.10 etrovi;

16.10

17.10

YC}?(A uld /« ohaher; ,
Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky.

oy :
y. ey o,
\\Dovolenkulte ibaza 230 EUR,, = . i Képim veci
4 = - z1.a2.sv.vojny,

1ddchodca/6 dni/5 noci B L 5l ) duchovk
VOLNE TERMINY: 21,10 - 26.10. - 28.10 - 2.11. o S : | RENYE N CNGARAZ]
4.1-9.11.« N.1-16.1. * 18.11. - 23.11. 2024. : : - , . . RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI
1 - . Vykup minci { 7 -1
?:2:!:2:\:::9, 5 x plnd penziu, - . ol = doy roll(’u 1945 5 ZATEPLENIE’ OPRA'VA'A HENOUSHN
- ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=

> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy

Bonus:
o B e A : ZA NASU PRACU

1x folklérne vystapenie, bezplatné WIFI b
tup do herni, park i ali, poZicanie bicykl .
ZZL’LEoii"vs.f;'h.‘ir”;?.ﬂ:;i?".a'iﬁu L e L8 — Cela SR RUCIME!
.
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

£ | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRATIVUPRE ZISKANIE DOTAGI

ﬁ'-\?luﬁl-wm'rr-w‘

S e el | | /N EPREMES KAUTE!!! R .-
I.O ZdKdAZNIKOV .___"‘ ""'..-"-.."":"...

YOLAJTE: 0909 184 184 POZOR\VEIASInAelaEy RTCH

Fotovoltaicka elektraren4550\Wp +3 panely zadarmo lepelne cerpadlo Galmet Prima
alebo

Hybridny, menic

Moznoestinakupuinasplatky @
DotaciulVamiodpoéitamelihned @ .D.fat;

- 2 ~ 'tﬂ'.fe
Vietkywkomponentyskladam @ 39 O

2490 Bezplatndalobhliadka domu @
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