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VYRADOVANIE VOZIDIEL
PRIAMO U VAS DOMA
ALEBO VO VASEJ FIRME

Katarina Matouskova
Predaj - zrekonstruovany 3 izhovy prijemny byt
sloggiou v Modre (UP 72 m2), na Druzstevnej ulici | Od\(IiOZ Yozid{a(li,l
- vyradenie vozidla
© 0903 707 177 . v evidende
matouskova.katarina@gmail.com . - : a ekologicka

likvidacia vozidla
je BEZPLATNA.

51-0169

NA-MUSTAREN SK
or b Dohodnite si termin a dovezte Vase ovocie ku nim
STAVA Z VASI(H JABI-K do BOLESOVA alebo na jedno zo zhernych miest:
CAKAJOVCE - FARMARIK « BYTEA - ZAHRADNICTVO GARDEN TEAM = TRENCIANSKE JASTRABIE

- TAHRADNICTVO GAURA = SAMORIN - PALENICA SAMARIA = LEHOTA POD VTAENIKOM
- PALENICA POMONA = VINICNE - JABLKAREN POD JABLONOU = VELKY BIEL - SLNEENICA GARDEN
NAD 500KG PRiDEME PRE VASE OVOCIE NASOU DODAVKOU

;UPRAWVAN.E ¥ PALIVOVE DREVO

0910 922 916 TEPWANE /Sl BUK-DUB <, 0918 519 400

\I\Jsukd by o

. A
Zameranie stavieb do katastra,

geometrické plany na rozdelenie
pozemkov ¢i vytycenie hranic,
predrealizacné zamerania.

Nevahajte nas kontaktovat na: 0911 289 790
Pondelok - Piatok od 7:00 - 16:00

51-0028
46-0011-1

KAMENARSTVO e I
PETROVIC e

51-0162

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite
+ maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

Obchodny priestor na prenajom
v srdci Senca - Lichnerova 44
(byvala Tatra banka)
PEZINOK

Mvslenicks 23 & Hladate idealne miesto pre vas biznis v dynamickom prostredi?
Ogy;f%i g 51 033/ 640 53 48 Vinoae Ponukame na prenajom exkluzivny obchodny priestor situovany priamo
pezinok@kam'enarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia v pulzujicom centre Senca na Lichnerovej ulici, ktora je znama

ako najfrekventovanejsia a najnavstevovanejsia ulica v meste.
Marius Pedersen

prijme do pracovného pomeru na poziciu:

ZAVOZNIiK na smetiarske vozidla

pre lokalitu Pezinok a okolie

Poziadavky: spolahlivost, fyzicka zdatnost ~ Mzda: od 1 200 € brutto
Pracovna doba: od 06:00 do 14:30 hod. Termin nastupu: ihned

Kltcové vlastnosti:

« Rozloha: Priestor o rozlohe 240 m? poniika dostatok miesta pre vas obchod, kancelarie,
showroom, i ind podnikatelskd aktivitu.

» Lokalita: Nachddza sa na prizemi v Zivom centre mesta, s priamym vyhladom a pristupom
do pesej zony, ¢o zabezpecuje vysoku viditelnost a pristupnost pre vasich zakaznikov.

« Parkovanie: K dispozicii je parkovisko pre zakaznikov a zamestnancov, ¢o v centre mesta
predstavuje vyznamnd vyhodu.

+ Nakladacia rampa: Objekt je vybaveny nakladacou rampou pre zdsobovanie, ¢o ulahcuje
logistiku a pristup pre doddvky.

« Prizemie (v priestoroch byvalej pobocky Tatra banky)

Ziadosti so Zivotopisom zasielajte na adresu:
Marius Pedersen, a. s., Vini¢nianska cesta 25, Pezinok 902 01, alebo e-mail:
turanska.m@mariuspedersen.sk, kontaktna osoba: p. Turanska, 0902 999 489

51-0163

eko"  JESENNA AKCIA
L. B =

Smrekové peletky

Preco si vybrat tento priestor?

Premium A1 B“:°lé f’;"‘et Drevo v Wietke Tento obchodny priestor je idealnym rieenim pre podnikatelov hladajtcich prestiznu adresu,
1005 kg /332€ 960 kg / 280¢ U [ 2 vysokui frekvenciu zakaznikov a vynikajticu dostupnost. Vdaka svojej polohe a vybavenosti
780 kg /282¢€ 600 kg/220€ 1,7 prm /242€

je vhodny pre rozne druhy podnikania - od maloobchodu s potravinami, odevmi, cez gastro
projekty, az zriadenie pobocky, pripadne kontaktného miesta. Ponikame vdm moZznost
stat s sticastou zivého obchodného prostredia v Senci.

1 Kontakt: 0908 676 277 - pavol.cech@makro.sk
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Smrekové brikety
960 kg / 275€
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DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

HODINOVY MANZEL

> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322

51-0009

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

BURACIE
* Stavba . . A WKOPOVE PR A’CE www.palivovedrevo.sk
teplovzdusnych 0917 649 213
krbov a teplovzdusnych rozvodov s pasovym minibagrom
« Vlozkovanie kominov atraktorbagrom
* Rekonstrukcia starych kominov -Vyvoz, nakladka,
« Obhliadka likvidacia odpadu 5 m?, 7 m* a 8 m® kontajnermi
komina zdarma - Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo .
e - Dovoz Strkopieskov a makadamu i har:i!eroxéz k;ll_ie_a!];ek
www.kominicek.sk martinheriban7@gmail.com ) S
0904 527 658 g
i N [ i -
o V4
o= Slovenska Grafia a.s. KANACSERVIS
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava KRTKOVANIE
Slowanska Grafia CISTENIE KANALIZACII

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

« KNIHAROV - ZORADOVACOV
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

- SKLADNIKA
* ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od sktisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna spoOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

A EURO - MONT
Predaj a montaz

D) IR \/
PARKE
Briisenie a lak

www.brusenieparkiet.com

0917 755 577

Obcianska
ELLGE]
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM  BABETU PIONIERA
MUSTANGA SIMSONA AJ NE-
POJAZDNE 0915 215 406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

»Kipim dychové nastro-
je, heligonku, akordedn,
husle. 0915 876 860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim po starence z hure
sukne, Konopné gate, kose-
le, latku Skrobenice vindky,
Veci ku krojom. Tiez sucast-
ky a stard motorku. jawu,
pioniera Tel: 0904 582 551

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

59-0019

78-0003

81-0287



PEZINSKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE
PT.C. ONTS A EMATE VLHKY DOM?
DI YMENA OKIEN - podrezavanie -
i VoRoIZG mrecanesmiecs | - chemicka injektéi
VYKUP PALIET ! e T ¢

EURO palety - svetlé - 6 € / ks

Adresa skladu:
Hrachova 4, Bratislava-Prievoz
Puchovska 16, Bratislava - Raca

Kontakt:
0903 780382,02/431912 15

Tuzis po dokonalom
vzhl'ade kazdy den i
hez namahy? r /

Ak chces mat dokonale upravené obocie, ocné linky
alebo pery, ktoré budi vyzerat skvele kazdy den,
teraz je ten spravny cas!

Len do konca oktébra poniikam
vietky procediiry permanentného makeupu

20-0016

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk

prijmeme do TPP Sikovného
a zodpovedného zamestnanca na poziciu:

POMOCNY PRACOVNIK A SOFER

Miesto prace: Pezinok
Mzda (brutto): 6,20 €/ hod., 13. plat,
mesacné prémie - motivacné, DDS, stravné listky (6,40 €) ainé

51-0161

Napli prace:

- pomocné prdce na dielni « rozvoz foriem ku / od klientov
- nakladanie / vykladanie kamiénov - nékup materidlu

« drobné drzby - upratovanie a iné

DalSie poziadavky:

«vodicsky preukaz sk. B « preukaz (povinny) a prax na VZV
vyhodou - seriéznost - chut pracovat, uit'sa nové veci

- samostatnost « zodpovedny pristup k prci

« spolahlivost « dochvilnost - prijemne vystupovanie

Prosime svoje Zivotopisy posielat e-mailom do 15.10.2024

za zvyhodnent cenu 150 € (pdvodne 200 €).

Nezmeskajte tuto vyhodnu ponuku a rezervujte si svoj

termin na telefonnom cisle 0911 494 664

O tretinu
viac lasky

pochuti na troch,

Macka si
vy zaplatite len dve!

Kontakt: tel.: +421901 701 490
e-mail: m.lasacova@pernoud.sk

Eﬁ'j&'ﬁil’

51-0159

( Pernoud Mold CE, s.r.o. )

1-0154

\/,
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Cistenie kanalizacie
 Rekonstrukcie kanaliza¢nych

a vodovodnych sieti )
« TV - monitoring kanalizacie
« Oprava kanalizacie

« Lokalizacia stavu

a poruchy na kanalizacii

www.upchatykanal.eu

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949177 200 ¢

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

s

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0003
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Zi¥ doma nezavisle

Spoloénost’ Stannah je najdéveryhodnejsim vyrobcom
stolickovych vytahov na Slovensku.

Této rodinnd firma sa usiluje o podporu rT;
slobody a bezpe&nosti vyvojom r 2

pve, vinyl, sokle, listy
* - obrusy, gamike,

vysokokvalitnych a pouzivatelsky
nendroénych vytahovych rieseni.
Bezpelné domovy si nasou prioritou.
Aby ludia mohli nadalej byvaf doma,
aj ked' sa schody alebo $ikmé plochy
stand prekdzkou v pohybe.

Pre vietkych klientov sa ndjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovujd ich

poziadavkdm a tizbam napriek r

3pecifikdm konkrétnych domov. T

Navyse nepretrzity servis na celom Spoloénosf Stannah pomdha svojim

Slovensku poskytuje pokoj zé&kaznikom ziskaf za uritych

pouzivatelom a ich blizkym. okolnosti $tatnu pomoc az do vysky 0

98 % ceny lanovky.

PADAJUCE CENY!!I!

Google : obhl ka o3 ol , o
Revaevgs odbornd obhliadku schodiska vz nova kolekcia kusovych kobercov, zbytky metraznych
kobercov a pvc so zlavou az 90%, kusové koberce - vypredaj 50%

R dnes a opéf ziskajte nezdvislosf.
&

Vynikajica pomoc, produkt je

vyborny a kvalitny. Bonusom e g’;‘;‘gelzgg"'l’“g 2 Slovakia TAP s.r.0.
iondlny pristup firm ° ’
Do e rotugome. www.stannah.sk Bratislavska 85, PEZINOK (vo dvore 130 m)
Skoda e len 26 47 nemaliie Tel.: 033 /642 25 06
omocku O pcr rokov sKor. , R
’ g s otvorené: po-pia: 8°° - 17%, so: 9% - 13%
p. Studer Stannah

www.slovakiatap.sk

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar MHA. MBA. MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

DOSTUPNE TERMINY
jednodnova chirurgia

» Totalna endoprotéza (TEP) kolenného kibu
» Totalna endoprotéza (TEP) bedrového kibu Hlavna 135, 900 89 Casta
» Artroskopia kolenného kibu @ +421 948 262 224

» Artroskopia ramenného klbu ortoped@vladimirvozar.sk
» Clenok » Laket » Nanoskopia www.vladimirvozar.sk

1-0168

PK24-40 strana 4



PEZINSKO SLUZBY

SUPER PONUKA!
LENK €

—

Mozete pocut KAZDE SLOVO
Bez hadania,
co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, co vam l'udia
hovoria? Nebavi vas byt

vo velkej skupine lTudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o

povedali? :

) . 3 I : POHODLNY
ZISKAJVTE NQVY SONICKY atl . : A DISKRETNY
ZOSILNOVAC SLUCHU ~ teraz cenovo
PureSound Pulse! dostupny pre

1 V. , . kazdé
Zosilfovaé je pohodlny a dis- azdého!

krétny a vdaka anatomickému

Pohodlny dizajn

dizajnu padne do kazdého ucha do usi - ie takmer

ako uliaty! Malé shichadlo so " ditef’ny
specialnym dizajnom perfekt-

ne sedi v uchu a nevypadava. Vstavany digitalny

Ak cheete: mikroprocesor XDA-730

v/ pocut zretelne I'udsku

recé, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

v/ rozumiet aj l'ud'om,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

5 silikonovych Stuplov v 4 roznych
velkostiach umozniuje spravne
nasadenie zosilfiovaca k uchu

v/ byt schopny pocut
vsSetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Sada obsahuje naciivaci zosilnovac v elegantnej krabicke,

5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri M ZlepSenie kazdodenného pohodlia
rodinnom stole, telefonovanie, [ o

poctvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

M Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

-
ﬂ = Ak potrebujete zosilnovac pre obe usi, zavolajte
i _ JESENNA AKCIA! nam - momentalne prebieha akcia!
= Len do 11.10.2024 mate Sancu ziskat
y tel. 054/230 44 04

1% zvukovy zosiliiovac len za 99-€ 1 €!
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.

Ano! Len za JEDNO EURO (§
Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

(plus postovné) dostanete novy,
originalny nacuvaci zosilfiovac
PureSound Pulse!

47-112

PK24-40 strana 5



SipKy, jarabina vta¢ia aj rakytnik

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tiez strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tin-
mi a Ziarivymi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody sii velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky st plodom ruze Sipovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich lieciva silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté st na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich stacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas tinavy. Sip-
ky pomahajt pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochrafuji pred zapalmi.
S podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a G¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuzitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju moZete dZem, komp6t,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok

Sipky spoznate podla ich oranZovej
az tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idealnym
obdobim na zber $ipok je oktéber a za-
Ciatok novembra.

Susenie Sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvySky okvetia.
Nésledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky méZete susit v
suSicke, v riare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre suSenie v riire, staci Sip-
ky nasypat na plech vylozeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupniov Celzia, pricom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebezne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejsie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slniecku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.

Jarabina vtacia.

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych $ipok, 8oog
krystalového cukru, $tava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyzicky z nich odstrarite
semiacka aj chlpky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
$ipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vietky
dostato¢ne ponorené. Sipky varte do
makka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut Gplne jemnd konzistenciu
dZemu, moZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spat do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citrénov. Varte do zhustnutia. Hotovy
Sipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kazdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajici
do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st
gulaté oranZovoCervené bobule. Do-
zrievajli na jeseii a na strome ich mozno

Rakytnik.

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, Co st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmiertiuje
silné krvacanie, podporuje vylu¢ovanie
ZlCe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi

zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat aZ do polovice zimy. Jarabina
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé ucinky jarabiny na zdravie

Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajtisa vnej tiez karotenoidy,

r:n

zdroj foto vicoun pixabay

PK24-40 strana

mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberame v okt6bri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame az neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosus$ime v rire pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnjch vrectiSkach. Z jarabiny sa
pripravujii Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a ¢aj.

DzZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spat do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minit a prie-
beZne zberajte vytvorend penu. ESte
horticu marmeladu pliite do ¢istjch za-
varacich poharov a otocte hore dnom.
Nechajte vychladnat pod utierkou.

6

Dajte pozor!

Neodporica sa konzumaécia cerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktora moze
sposobit podrazdenie sliznice Zaladka
a Criev a zapriCinit tak nevolnost. SuSe-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej rad$ej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou kyselinou ¢i Cas-
tymi hnackami.

Rakytnik

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajtci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neunikni jeho
Ziarivé oranzové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do oktdbra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlz ciest.

Blahodadrne ticinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych Gcinkov na nase zdravie a
nasi predkovia ho vyuZivali pri liecbe
rdznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri zZalidocnych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouzivanie rakytni-
kového oleja mbéze pomoct s liechou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
na cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so Zl¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamati, Ze vo
vSeobecnosti st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uZivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kaZzdého m6zu mat iné ii¢inky
a aj ich dlhodobé uzivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. VZdy sa o ich pouZiti rad$ej po-
radte s odbornikom.

»ren
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164x1,66x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 € E KO LO G I ‘ K E U domy

GLORIA 2,58x2x4m 579 € 4

GENIO 3x2x4m 479 € So

GARANT  3x2x4m 579 € )4
GULLIVER  3x2x4m 649 € )
GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana

GOLEM  4x27x4m  1599€ , -
GIGANT  6x4x10m  5799¢€ kontaktna technoldgia

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Bez vysokotlakovych
Cisticov
[l BombaFasada

DOPRAVA ZADARMO T NN lerica.sk www.BombaFasada.sk  p.p) \rn 4 UKAZKA A KONZULTACIA
JEDNODUCHA MONTAZ 9 X 5 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

POKIIWME- 'I'ESAH Hladame skuseného radiologického laboranta

* renovacia striech, do novootvoreného RTG pracoviska v Castej
—— renovacia garazi,

]
e | N 7ateplenie, _ gt - . < .
i 'Mgapﬁarenovécia Samostatne vykonavat odbornu pracu pri Standardnych

e _:_':__. =Yzlabov kompletna RTG vySetreniach

| e Ry ymena striech - Spracuvat RTG obrazovu dokumentaciu a zapisovat ju LLLLEA AL
g "d. E'r.-r_-,._:i;y na elektronické média TRIAVA
e S Y ! - Informovat pacienta o povahe, priprave, dizke a moznych
. a’ :,-' — > rizikach vy3etrenia
OKAMZITE ZACATIE PRAC
ZDARMA Platové podmienky: od 1300 € / netto
doprava,vypracovanie cenovej ponuky Nastup: december 2024

ZA NASU PRACU RUCIME! .. . » . | zuvo‘!v(éxgx‘ﬁamw |
Kontakt: +421 949 623 050 |- Zivotopisy mozete posielat: ortoped@vladimirvozar.sk 3 70 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK E

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotaéného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portch strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zrucnost, v pripade » technicka zruénost, » technicka zruénost
~=»,  potreby zautime v pripade potreby zaucime » min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka




ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS - PRISTRESKY T :

PREKRYTIA BAZENOV \ - : od nés dostane
LZLAVOVY

VOUCHER
- do viiky

0

HLMNIKOYE A NEREZOWT

LABRADLIA A& BRAMNY . y s

0800 333 223

| &

ZAMERANIEA . § .4 ‘!H;
) w1l ."

T el

POKRYVAC- TESAR
P RENOVICIA STRIECH,

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky. A >
—_— — :E'HAVRENOVA(IA-;
Klpim veci i .~ FSILABOV KOMPLETNA
z1.a2.sv.vojny, MENA STRIECH
vzduchovky. " z s B

Vykup minci
do roku 1945

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

Cela SR
. T 0904 474 597
Vas domoyv, vasa sloboda B vykupparoziaeu@gmail.com

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie, ‘
s kiorym sa dostanete do kaZdej Easti “ £) KOMTECH - Sprava budov, sx.0.
svojho domu. Nase stolickové vytahy

46-0009

*Kampan plati pre kazdi

onidkaji bezpedie a istotu. Spoloénost < ; Y

ztonncﬂ: zmesilo Zivoty 99 E/ nasich obijednaviOICelTCLeR e e VLH KY DOM,

Kiientov. Zverte nd w " h° dlia d nie je refroaktivna ani Servis a udrzba plynovych . . s
ientov. Zverte nam nayrat poRocialco ISP kotlov a rozvodov, plynu o podp“ovame muriva

vésho domova. ponukami alebo Preplach podiahového kirenia - chemicka mj@ktéi

Zavolajte ndm uz dnes a ziskajte kampanami. : Striekané PUR izoldcie

boagmouwonov'igl; 162 \ +421914 706 703 ZL,AVY 20%
| STOP

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk g ’ info@komtech.sk
Stannah R vihkym mirom

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie y

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. Vém Z/‘e"i Zivot. WWW.kbrﬁtECh.Sk 091 8 671 541
, - L - :
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