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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

40. týždeň / 4. Október 2024
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KRÁSNA STRECHA

 

0940 366 431

NÁTERY STRIECH
VÝMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

Nátery
striech
Opravy

komínov
0940 823 590 5
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NOMITO
 

AUTOŠKOLA

Nad Duotechom, Bardejov, pri SAD
asnomito@gmail.com

o 14:30
22.10.2024 

začiatok kurzu

NOVOTNÝ ANDREJ
0907 923 974
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

FYZIOTERAPIA
V BARDEJOVE 

masáže 
SM systém 
rehabilitácia po úrazoch 
tejpovanie
terapeutické cvičenia 
individuálny prístup

0907 975 629
Mgr. Nikola Horvátová
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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PREČISTENIE 

A PREINŠTALOVANIE
WINDOWS

AJ U VÁS
DOMA

0903 539 712
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VÝKOPOVÉ PRÁCE MINIBAGROM

0902 222 667 
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0918 881 874

PREVÁDZAME STAVEBNÉ PRÁCE

INTERIÉR
EXTERIÉR
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Realizujeme 
BEZBARIÉROVÉ ÚPRAVY KÚPEĽNÍ 
pre ZŤP  občanov 
zo štátneho príspevku

0903 995 675 0903 995 675 

Realizujeme 
BEZBARIÉROVÉ ÚPRAVY KÚPEĽNÍ 
pre ZŤP občanov 
zo štátneho príspevku

POZRITE SI
NAŠE PRÁCE
na FACEBOOKU
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0903 653 703
sknabytok@sknabytok.sk
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rozvoz každý deň

58
_0

15
9

PONÚKAM PREPRAVU OSÔB
20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

0907 918 494

Vladimír
Benka - Rybár
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www.minibuscars.sk
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INZERÁT
0905 719 137

MUDr. MILAN JACKO, MBA, BARDEJOV

0903 684 312 - 054 478 84 40

 BOLIA  VÁS  KĹBY?
 BIOLOGICKÁ LIEČBA PLAZMOU

UŽ 10 ROKOV
V BARDEJOVE
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N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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Nábytok na mieru 

kuchyne, vstavané sk	�ne, ...

   0907 943 441 

• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  79€ 
DVOJHROB  140€  119€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nadpisov
na náhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 5
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NÁBYTOK TRUDON
Výhodné ZĽAVY na všetky stoličky

a výškovo nastaviteľné stoly
(zoskenuj QR kód – nájdeš REALIZÁCIE NA MIERU…)

054/486 18 60 trudon@trudon.sk  www.trudon.sk
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Pod Vinbargom 1134/10,
Bardejov

Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

technický dozor investora
projektovanie pozemných
stavieb

0905 574 672

inšpekcia nehnuteľností

ING. TOMÁŠ RENČKO, PHD.

diagnostika budov

tomas.rencko@gmail.com

stavebný dozor 

odborné konzultácie
a poradenstvo

MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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cena od 48.000 €
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Výmena, rekonštrukcia
striech, Nová STrecha.

0908 152 485

Za rozumnú cenu
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 915 035
babuscakova@regionpress.sk

02 Auto – moto / iné 
» Predám zemiaky odroda 
soraya. Vhodné na zimné 
uskladnenie 0910545143  
» Darujem 2 pekné, zdravé 
mačiatka 0908 460 040.
» Kto daruje malé šteniatko 
psa, kríženec, len fenka, 
malý vzrast 0905 807 835

» Predám skruže dĺžka 
2,60, priemer 60, tri kusy 
0905 807 835 SUMU 500€. 
Tel. 0908 665 534

» Kúpim šiny, železo dva 
kusy, 6m 0905 807 835

» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0902626269 

Občianska
riadková
inzercia

14 RÔZNE / iné    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera BJ 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP BJ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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OTV. HOD: PONDELOK - PIATOK
7:30 - 12:00 - 12:30 - 16:00

0911 065 5340911 065 534

servis NB a tlačiarní
predaj NB a príslušenstva
predaj tlačiarní a tonerov
servis registračných pokladníc
www.bardsoft.sk

Kellerova 890/1, Bardejov 
budova VÚB (číslo dverí 108)
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 719 137
onufer@regionpress.sk

INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 23, týždeň 40/2024.

Východné Slovensko
ZA   ŽILINSKO

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

PRACOVNÉ PONUKY
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OPERÁTOR PARKOVISKA
V GIRALTOVCIACH

 0907 908 500
PRÁCA
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PRÍJMEM DO
ZAMESTNANIA
ČAŠNÍKA/ČKU.

NA SÍDLISKU DRUŽBA
DO BARU CAPITOL

TEL. Č. 0902 881 570 5
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PREDAVAČKU
PRÍJMEME

0948 474 094

2 zmenná 
prevádzka;

mzda: 888 € 
brutto

do predajne potravín
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PRACOV
NÁ

PONUKA

BARDEJO
V

POZÍCIA

sekretariat@fmhair.skŽIVOTOPISY ZASIELAŤ NA:

STAŇ SA AJ TY SÚČASŤOU NÁ�HO TÍMU

Operátor v priemysle - Operátor v priemysle - TPPTPP - muž - muž
Podmienky: ukončené stredo�kolské vzdelaniePodmienky: ukončené stredo�kolské vzdelanie

chuť učiť sa nové vecichuť učiť sa nové veci

0905 879 610, 0908 558 162
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Obhliadka zdarma

Kvalitne za prijateľné ceny
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SYR PLÁTKOVÝ
100 g, krajina pôvodu 
Rakúsko

0,79€

           
Týždeň 40

AKCIA trvá od 06.10.2024

do 13.10.2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 
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DR WITTDR WITT
750 ml  750 ml  

0,39€

BOMBA BOMBA 
CENACENA
    

foto len ilustračnéfoto len ilustračné

0,69€

40/202440/2024

MILA REZYMILA REZY
50g, 50g, SEDITASEDITA

0,59€

7 DAYS MINI7 DAYS MINI
185 185 gg

1,49€

0,69€EDIAM 45%EDIAM 45%
100 g, NA VYPRÁŽANIE100 g, NA VYPRÁŽANIE

3 BIT3 BIT 
46 G, ČOK. 46 G, ČOK. 
TYČINKATYČINKA

0,49€

VIANOČKA  VIANOČKA  
500 g500 g

2,99€

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD
0,7 L, 45%0,7 L, 45%

15,99€

VODKAVODKA
AMUNDSENAMUNDSEN
0,7 L, 37,50,7 L, 37,5%%

8,99€

2,99€

TWISTERTWISTER
AVIVAŽAVIVAŽ  
2L , 3 druhy2L , 3 druhy

0,49€

KAHANECKAHANEC
GUĽA, SKLOGUĽA, SKLO

0,49€

OLEJOVÁ NÁPLŇOLEJOVÁ NÁPLŇ
100g100g

ŠPIČKAŠPIČKA
100 g100 g

KEČUPKEČUP
HELLMANSHELLMANS 
825 825 gg, JEMNÝ, JEMNÝ

3,69€

5,99€

KÁVA KÁVA 
POPRADSKÁPOPRADSKÁ
2x250 g2x250 g

RELAX RELAX 
LEMONÁDALEMONÁDA
400ml,400ml,
jablko, citrón, jablko, citrón, 
malinamalina

0,59€

FRIZZANTE FRIZZANTE 
ŠUMIVÉ VÍNOŠUMIVÉ VÍNO
0,7L, BIELE, SUCHÉ0,7L, BIELE, SUCHÉ

2,99€

VÍNO BIO VEGAN 
0,7L, 5 druhov

1,99€

13,5% 11%

9,99€

GRUZÍNSKEGRUZÍNSKE
BRANDYBRANDY
0,5 L, 40 %0,5 L, 40 %

RUSKÝ RUSKÝ 
ŠTANDARDŠTANDARD
0,7 L, 400,7 L, 40%%

13,99€

5,99€

VELVETVELVET
JACOBSJACOBS
200 g,200 g,

KAKAO FRESHKAKAO FRESH
100g,100g,

0,79€
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Prenájom nebytových priestorov
Spojená škola Juraja Henischa, Slovenská 5, Bardejov,  zverejňuje obchodnú verejnú 

súťaž na podávanie návrhov na uzatvorenie nájomnej zmluvy na prenájom

nehnuteľného majetku PSK zvereného do správy správcu majetku 

– vyhlasovateľa obchodnej verejnej súťaže • zapísaného na liste vlastníctva 

č.6352,  súpisné čislo 1521, na parcele č. 3186/1 katastrálne územie Bardejov. 

Potrebné informácie ohľadom obchodnej verejnej súťaže získate 
na: www.po-kraj.sk alebo na t.č. 054/4861 956 alebo 0911 190 771.

Spojená škola Juraja Henischa, Slovenská 5, Bardejov, so sídlom Slovenská 5, 

„Obchodná verejná súťaž - prenájom nebytových priestorov – neotvárať!“
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Prenájom a predaj elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory
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Inštalatherm s.r.o.,
Duklianska 34, 085 01 Bardejov, 

tel.: 0907 864 359, 0907 086 007,
0919 395 988,

e-mail: instalatherm@gmail.com

ZDARMA 
CENOVÁ 
PONUKA

ZÁRUČNÝ A 
POZÁRUČNY

SERVIS

kúrenie, plyn, voda  fotovoltika  tepelné čerpadlá  rekuperácia  kúpeľne  kotly

VYUŽITE U NÁS 
DOTÁCIE S PROJEKTOM:

Kotly na biomasu

1 500 €
Tepelné čerpadlá

4 370 €
Slnečné kolektory

2 300 €
Fotovoltické panely

4 025 €

 Ku každému tepelnému čerpadlu  FOTOVOLTIKA ZDARMA
 od 3,3-3,8kW.

ZÁRUKA 
25 ROKOV
na fotovoltické 

panely
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Šípky, jarabina vtáčia aj rakytník

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia
Počas jesennej prechádzky prírodou 
iste natrafíte na kríky šípok či strom 
s oranžovočervenými plodmi jarabi-
ny vtáčej alebo tiež strom rakytníka 
s vetvičkami pokrytými ostrými tŕň-
mi a žiarivými oranžovými plodmi. 
Všetky tieto drobné plody sú veľmi 
bohaté na vitamín C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierať do zásoby.

Šípky
Šípky sú plodom ruže šípovej, kto-

rá hojne lemuje poľné aj lesné cesty. 
Ich liečivú silu poznali aj naše staré 
mamy. Šípky obsahujú množstvo vi-
tamínov. Bohaté sú na vitamín C, ale 
aj A, B1, B2, P a K. Nájdeme v nich aj 
pektíny, triesloviny, silice, minerálne 
látky draslík a vápnik. Ich súčasťou sú 
cenné �avonoidy a karotenoidy. Šípky 
posilňujú imunitu, prečistia obličky, 
močové cesty a zbavujú nás únavy. Šíp-
ky pomáhajú pri vstrebávaní železa v 
organizme a ochraňujú pred zápalmi. 
Sú podporným prostriedkom pri hojení 
rán a účinným bojovníkom s baktéria-
mi. Ich využitie je široké a pripraviť si z 
nich okrem čaju môžete džem, kompót, 
sirup a dokonca aj víno.

Zber šípok
Šípky spoznáte podľa ich oranžovej 

až tmavočervenej farby. Zbierajte ich 
v čistom prostredí mimo frekvento-
vaných ciest. Dôležité je zbierať zrelé, 
suché a nezamrznuté plody. Ideálnym 
obdobím na zber šípok je október a za-
čiatok novembra.

Sušenie šípok
Šípky preberte, odstráňte poškode-

né a nahnité plody a zvyšky okvetia. 
Následne šípky umyte a na utierke ich 
dôkladne osušte. Šípky môžete sušiť v 
sušičke, v rúre alebo na slnku. Ak sa 
rozhodnete pre sušenie v rúre, stačí šíp-
ky nasypať na plech vyložený papierom 
na pečenie a sušiť ich pri teplote asi 70 
stupňov Celzia, pričom dvierka rúry 
nechajte pootvorené. Šípky priebežne 
kontrolujte, aby sa nepripálili. Najšetr-
nejšie je však ich sušenie na vzduchu. 
Šípky je potrebné nasypať na sito alebo 
plech vyložený papierom na pečenie a 
sušiť ich na slniečku. Šípky priebežne 
kontrolujte, či náhodou neplesnivejú. 

Po usušení ich vložte do uzatvárateľnej 
nádoby a skladujte na tmavom mieste 
najviac jeden rok.

Šípkový džem
Suroviny: 1 kg očistených šípok, 800g 

kryštálového cukru, šťava z 2-3 citró-
nov, voda

Postup: Plody šípok rozpoľte a obrá-
tenou stranou lyžičky z nich odstráňte 
semiačka aj chĺpky, pričom postupujte 
od okvetia smerom k stopke. Očistené 
šípky dôkladne umyte pod tečúcou vo-
dou, potom vložte do širokého kastró-
la a zalejte vodou tak, aby boli všetky 
dostatočne ponorené. Šípky varte do 
mäkka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnuť úplne jemnú konzistenciu 
džemu, môžete šípky ešte prepasírovať 
cez jemné sitko. Zmes vráťte späť do 
hrnca, pridajte cukor a šťavu z 2 až 3 
citrónov. Varte do zhustnutia. Hotový 
šípkový džem naplňte do čistých pohá-
rov a každý pohár otočte hore dnom na 
približne 15 minút.

Jarabina vtáčia
Jarabina vtáčia je strom dorastajúci 

do výšky 16 až 20 metrov. Jej plody sú 
guľaté oranžovočervené bobule. Do-
zrievajú na jeseň a na strome ich možno 

pozorovať až do polovice zimy. Jarabina 
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé účinky jarabiny na zdravie
Jarabina má vysoký obsah vitamínu 

C. Nachádzajú sa v nej  tiež karotenoidy, 

kyselina jablčná, železo, vápnik, jód, 
�avonoidy, triesloviny, pektín, fytoe-
strogény, čo sú látky podobné ženským 
hormónom, ďalej horčík, draslík či váp-
nik. V ľudovom liečiteľstve sa oddávna 
využíva ako podporný prostriedok hor-
monálnej rovnováhy u žien. Zmierňuje 
silné krvácanie, podporuje vylučovanie 
žlče, upravuje peristaltiku čriev, pôsobí 

močopudne. Pomáha pri prechladnutí 
a osvedčila sa aj pri zápaloch horných 
dýchacích ciest.

Zber a spracovanie
Plody jarabiny zberáme v októbri 

tak, že orezávame celé vrcholy konári-
kov, bobule odtrhávame až neskôr. Po 
zbere je treba jarabinu sušiť, najskôr na 
vzduchu a potom dosušíme v rúre pri 
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme 
v textilných vrecúškach. Z jarabiny sa 
pripravujú šťavy, džem, kompót, víno, 
sirup a čaj.

Džem z jarabiny
Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru 
Postup: Plody jarabiny umyte, za-

lejte vodou a krátko povarte. Následne 
preceďte, vložte späť do hrnca, podlejte 
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na 
miernom ohni až kým sa cukor neroz-
pustí. Potom varte ešte 5 minút a prie-
bežne zberajte vytvorenú penu. Ešte 
horúcu marmeládu plňte do čistých za-
váracích pohárov a otočte hore dnom. 
Nechajte vychladnúť pod utierkou.

Dajte pozor!
Neodporúča sa konzumácia čerst-

vých plodov jarabiny, pretože obsahu-
jú kyselinu parasorbovú, ktorá môže 
spôsobiť podráždenie sliznice žalúdka 
a čriev a zapríčiniť tak nevoľnosť. Suše-
ním a tepelnou úpravou táto vlastnosť 
zaniká. Rovnako sa jej radšej vyhnite, 
ak trpíte zvýšenou zrážanlivosť krvi, 
zvýšenou žalúdočnou kyselinou či čas-
tými hnačkami.

Rakytník
Rakytník rešetliakový je strom do-

rastajúci do výšky približne dva metre. 
Jeho vetvičky sú pokryté ostrými tŕňmi 
a vášmu pohľadu iste neuniknú jeho 
žiarivé oranžové plody, ktoré dozrieva-
jú od augusta až do októbra. Rakytník 
rastie zväčša pozdĺž ciest.

Blahodárne účinky 
rakytníka na zdravie

Rakytníku sa pripisuje množstvo 
priaznivých účinkov na naše zdravie a 
naši predkovia ho využívali pri liečbe 
rôznych ochorení. Obsahuje vitamíny 
skupiny B, C, A, E a K a je výbornou 
posilou pre náš imunitný systém. Pre 
veľmi vysoký obsah vitamínu C je tiež 
skvelým pomocníkom pri prevencii 
jesenného nachladnutia či chrípky. 
Rakytník zlepšuje trávenie a pomáha 
pri žalúdočných problémoch rôzneho 
charakteru. Konzumácia jeho plodov 
alebo pravidelné používanie rakytní-
kového oleja môže pomôcť s liečbou 
kožných ochorení, akými sú ekzémy či 
akné. Rakytník má pozitívny vplyv aj 
na cievy.

Dajte pozor!
Ak máte ťažkosti so žlčníkom ale-

bo pankreasom, rakytníku sa radšej 
vyhnite. Majte tiež na pamäti, že vo 
všeobecnosti sú bylinky výborným 
pomocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich však mali s rozumom, 
pretože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr 
uškodiť. Vždy sa o ich použití radšej po-
raďte s odborníkom.

» ren

Šípky.                                                                                                 zdroj foto danielam pixabay

Jarabina vtáčia.                                                                                    zdroj foto vlcoun pixabay

Rakytník.                                                                                                     zdroj foto Uschi_Du pixabay
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915Ê35Ê33Ê35
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HUGO BOSS BOSS Alive 
Parfumovaná voda 80 ml

Demro.sk

98,90€

Gillete 4 v 1 Precízny 
Zastrihávač Na Telo A Bradu

Demro.sk

31,15€

Pákový kávovar Smeg 
ECF01BLEU

Domkavy.sk

324,00€

Miešač farby a malty 
Parkside® Pfmr 1600 D5

Lidl.sk

59,99€

Musetti zrnková káva 
Intenso - 1kg

Domkavy.sk

25,90€

Varná doska plynová 
Whirlpool GOFL 629/NB1

ZlavneneSpotrebice.sk

274,90€

Parkside® Skracovacia 
a pokosová píla Pzks 2000 C3

Lidl.sk

119,00€

Aku vyžínač HUSQVARNA 
215iL

zakovsky.sk

313,00€
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1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

Darček v

hodnote až

do 100,- €*

Ponuka

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 31.10.24, 
nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými 
ponukami alebo 
kampaňami.
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