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o bl DOM STROJOVE POTERY
AUTOSKOLA | ' crimiunh A OMIETKY
NOVOTNY ANDREJ | ‘pozemok NA PREDA T P ——— : —

FUKANA 1ZOLACIA

mineralna vata, drevené vlakno

FYZIOTERAPIA
V BARDEJOVE

* masaze

¢ SM systém

¢ rehabilitacia po urazoch
¢ tejpovanie

o terapeutické cvicenia

¢ individualny pristup

vyuzite dotaciu §

LIINT

PHYSIO&A&THERAPRY

A 4 |A N

/NGy

NATERY STR,

Mgr. Nikola Horvatova

58_0141

O 0907 975 629

53-0089

40. tyzden / 4. Oktober 2024

TyZzdenne do 37 210 domacnosti

KRASNA STRECHA

NATERY STRIECH

VYMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE

KOMINOV
(0940.366 431,
Natery
striech
Opravy
kominov
0940 823 590 =

0035

" FARMA MARHAN PONUKA:
» AKCIA: 15 tyz. nosnicky pw }_‘T

cca 1kg-2kg/ks (Zivé),
jatoéné kuréata od 2.5 kg-3 kg (vyéistené),
jatoéné morky od 10 kg-25 kg (vycistené)

0908 658 910 LUK TEN: WINDOWS &

5 tyZ. brojlerové kuréata ;

Ryl Valerian Mihiiak - 0905734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com &3

PRECISTENIE

AJ UVAS
DOMA .
0903539712

A PREINSTALOVANIE

VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM

—> 0902 222 667 €<—

53-0190

Autoklampiarskeé prace
lakyrnicke, asfaltovanie podvozkov
0940 700 092

53-0217

Vladimir ,
Benka - Rybar

0907 918 494 &
PONUKAM PREPRAVU 0SO0B §

INTERIER
EXTERIER,;

S;.‘avebné prace rézneho Jmfum :
0944 016 775

B 3.4 == 2
Prenajom leSenia a debnenia,
pozicovna naradia
Eny - Sam Company s.r.0.

7

Realizujeme _ _
BEZBARIEROVE UPRAVY.KUPEENI}! |
pre ZTP obéanov

zo Statneho prispevku

g

na FACEBOOKU & ~F!

¢ 0903 995 675

Jwww.jarotile.sk 0907 624 467§

JARO///TILE s.r.0.

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse Zaluzie

0007

53.

0903 653/
skhabytek@skpa /ta

110. Oktober 2024

1
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10:00 - 17:00

Stiepane palivové drevo
NAJLACNEJSIE BJ, SK, SP
tel. 0902 553 788

rozvoz kazdy den

53-0123

Orez-Vyrub
Rizikovych
stromov

Orez ovoenych stromoy
rez orechov + Sticpkovanie

0944 181 438

3-0017

53_0022




OD PONDELKA

OD PONDELKA7.10. DO NEDELE 13.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

Mandarinky

cenazalkg

Gl
Tt

DENNE CERSTVE

Bravéova
krkoviéka XXL

cenazalkg
bez kosti
v celku

® (1kg=278)

Brokolica
500 g balenfe

OBJAVTE VIAC AKO &

ITALIAMO

Mascarpon

PRODUKTOV
INSPIROVANYCH

Talianskom | tavA11n

TORING, ITALIA, 1895

ZLAVA

4.5 +* 4,329

® (1kg=59)

09 SR 99

e (11=399

Prosecco DOC

1% fuku ' W Frizzante
0,751

I[a va uréend z najnitiej beinej vredl|ne| ceny, t. | mimo akeiovich cien, zistenjch na zéklade porovn. inia: e dﬂal? 9 202-1 <

KAZDY DEN NiZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

te na hmotnost produkty 2 akei

Lavazza Crema e Gusto |
1000g
zrnkova kiva
v ponuke aj Lavazza Crema
1000 g, rozne druhy za 13,99 €

.amnoho daldich vyrobkov na WWW. lidl.sk

Ponulta tovaru plati nd i ‘IU do 13.10. 2024 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlai vyhladené Ceny sl bez dekorame Firma LIDL si vyhTadzu]e pra'm zmien v balemath a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve.

BJ 24-40 strana-




BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

BOLIA VAS KLBY? £
BIOLOGICKA LIECBA PLAZMOU Nater y

UZ 10 ROKOV striech
V BARDEJOVE 0905 480 575°

_ Nabytok na mieru

al ® 0907 943 441

58_0162

MUDr. MILAN JACKO, MBA, BARDEJOV
0903 684 312 - 054 478 84 40

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

VYMENA, REKQN§TRUKGIA
STRIECH, NOVA STRECHA.
Za rozumnu cenu

0908 152 485 M

JEDNOHROB 20c 79 €

DVOJHROB 120 119€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911 996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

MONTOVANE DREVODOMY
cena od 48.000 €
0908 658 910 ALK TEIGAI
T e SUPER EXPRES s.r.0.
- Bardejovska 1sEro ‘E‘ >
0o . c e Presov 5 -
D technicky dozor investora Pondelok - Nedel'a UPEH
projektovanie pozemnych 0949 009 999 KPRES

stavieb ‘
diagnostika budov vmz 20“P

83_0003

R P3IU CENU 11! - .
Inspekcia nennutelhosti PEKNA STRECHA| [EIEEfTaseto=] o vytiannutle o Vytiahnutie zumpy
odborné konzultacie S ORL, lapaéatukov o ¢ h
ATER ) 0907 148 965 istenie upchatej
a poradenstvo _ 0905 195 458 |- kanalizacie
MENA STRIECH : :
|jl AVA KOMINC Pontkam
Za priatelnticenu | [REERAACRIVEVERIY )
0908 842 631 2 AT 5@[@@?@2@@?@5 Sl

CISTENIE )
s-l-nngi STACI ZAVOLAT KOPANYCH KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114

WK“ PRIDEME KEDYKOLVEK MY U] Oprava a €istenie hrobov z umelého
"[174]1] |. ODTAHOVA SLUZBA | aprirodného kamefia.

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS Oprava a doplnenie nadpisov

PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED na ndhrobkoch - sekanie, zlatenie
0917 722 447 ‘ priamo na mieste.

kalejatransport@gmail.com Obklady krbov z prirodného kameiia.

M ERSO - RECYKLACIA| BYXV.\:3'8 (@ UL

STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV Vyhodné ZLLAVY na vSetky stolicky

53_0101

Pontikame vlastnu dopravu autom s a Vyg kovo nastavitel'né StOly

» Zeminu na zésypy Ce;'f‘/’;’:Th;“:;“sz“ (zoskenuj QR kéd - najde REALIZACIE NA MIERU...)
. ;{g\:ﬁﬁ?&tﬁap::emkw B Ede e Fm e S s ey 054/486 18 60 trudon@trudon.sk www.trudon.sk

parkové tpravy bagrom, vykladku paletovymi vidlami Pod Vinbargom 1134/10,
« Predaj recykltov na zésyp [k manipulator s koSom do 18 metrov. Bardejov

cena od 4€bez DPH /tona ~

na obsypy rir skupiny C, CE

STROJNIKA

0905 942 214
0905 514 091

platné doklady a prax je podmienka.

58_0084
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E
riadkova

inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam zemiaky odroda
soraya. Vhodné na zimné
uskladnenie 0910545143

» Darujem 2 pekné, zdravé
maciatka 0908 460 040.

» Kto daruje malé Steniatko
psa, krizenec, len fenka,
maly vzrast 0905 807 835

13 ROZNE / predaj

» Predém skruze dizka
2,60, priemer 60, tri kusy
0905 807 835 SUMU 500¢.
Tel. 0908 665 534

14 ROZNE / iné

» Kupim Siny, Zelezo dva
kusy, 6m 0905 807 835

15 HLADAM PRACU

» HUADAM OPATROVATELA
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1500€
0902626269

I
N

Chcete si

9 o -
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera BJ

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BJ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, XX zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

babuscakova@regionpress.sk

0905 915 035

Tel. 09037 IO 749 Vozime:

STIERANE
DREVO

| PONUKAME  LESPOL
NAPREDAJ
e SYPANEPALIVOVE \;,- BA
o WL DREVO

servis NB atlaciarni
predajNB a prislusenstva
predajtlaciarniatonerov
servis registracnych pokladnic

www.bardsoft.sk @@}

BARDSOFT/

OTV. HOD: PONDELOK - PIATOK
7:30 -12:00 - 12:30 - 16:00

o

N e——

Kellerova 890/1, Bardejov
budova VUB (&islo dveri108)

I

Vrdmei okresu BJ kiipou Sprms: DOPRAVA 50% zlava. SUMNA )
Urdmeiokresu8Js kipou 10aviac prms = DOPRAVAZOARMA - | STRECH A
Wimo okres = DOPRAVA 50% ziava 7| -natery striech
. . -natery kostolov
LIKVIDAGIA AZBESTOVYCH STRIECH JRC Iy
. : — MICHAL
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk | | p9pg 337 893 )

2droj foto Hans pixabay.

www.cujte.sk

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

4: slovenska
firma \

53-0078

' VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :

QO 0918881874

ponukame:

BJ 24-40 strana-

OKNA

TIENIACA
TECHNIKA

DVERE

4

N

© info@topoknoslovakia.sk
O Kupelha 19, Bardejov

GARA;OVE
BRANY
A B B B 8 B & & 8 8 8 sy & .

58_0005



BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO Z Strojérska virob
»> PRACOVNE PONUKY << ] oo i

BV 6213/24 vol'né pracovné miesta
vydéva spolocnost

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, 1C0: 36252417.

Rotnik I, Viydanie 23, tyZdef 40/2024.

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babustakova 0905 915 035

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domdcnost))
Mesta-obce (kaZdy tyZdefi):
Bardejov, Bardejovska Nové Ves, Bardejov-
sk Z&bava, Dlhd Luka, Minlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Fritkovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
HatZlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovee, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Koméroy, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamov,
TroCany, VaniSkovee, Viy3na Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotta, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovee, Hrabovcik,
Kapisovd, Kratlnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlk, Strodin, Sarissky Stiavnik, Vygny Miro-
Sov, Viysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
|

Praca v BJ pre

OPERATOR PARKOVISKA
V GIRALTOVCIACH

PRACA

ZATEPLOVACOV 0907 908 500

7%' PRIJMEM DO m(x) sinusmé nnuign
.| ZAMESTNANIA DO BARU CAPITOL

0917 393 957 : CASNIKA/CKU. FERETIFETTE)

Q

hladame

s zrucn

na poziciu montaznik

mp samostatnost, vodi¢sky preukaz B

Priemyselna 3748, 085 01 Bardejov
www.hahslovakia.sk

l.: 054/474 62 20, 0918 620 597

My bo potlesime.

H&H Slovakia

reklamna spolo¢nost

nového kolegu do nasho timu

mzda 1 100 €

ost, flexibilita, zodpovednost

® Operator v priemysle - TPP - muZ

STAN SA AJ TY SUCASTOU NASHO Timu

0905 879 610, 0908 558 162
Zivotorisy zasieLat na: sekretariatefmhair.sk

Podmienky: ukonéené stredoikolské vzdelanie
chut'uéit'sa nové veci

HIADAME

NOVE POSILY DO TimU!,

SKLADNIK

_ . Q GIRALTOVCE

INFO@FILTREAOLEJE.SK
. 0917853 245

\ Filbrea®lgje.sk 23X

BJ 24-40 strana-

53-0238

o
I
N
S
o
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234

S]

53

 riadiaci systém Siemens, Fanuc

e riadiaci systém Heidenhain

NEMECKO
SKLADNIK

13,50 €/hod.
NASTUP IHNED

Na ubytovani a cestovani
usetris aj 650€

0800 500 808 / 0800 500 909

nabor

SHP3 Steel SK .o

projob.sk

530232

Strojarska vyroba
ponuka
vol'né pracovné miesta

* prdaca s vysokozdviznym vozikom vyhodou

+ potrebnd prax z metrologie

PRIJMEME

PREDAVACKU

do predajne potravin
0948 474 094

53-0232

e 2 Zmenna
prevadzka;
mzda: 888 €
brutto

58_0164

; » PRIEMYSELNE BUDOVY ~ »BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVEa PI.ECHOVE. s

(aj PLOCHE) strechy
\IMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

0BNOVA KOMINOV
0BNOVA KANADSKEHO

dka ZDARMA

i v\
gﬁoﬁﬁ
5§ g

ymndé49765613

gA

Po precitani noviny odhodte

do triedeného odpadu / PAPIER /

MALOVANIE

STRI

Obhliadka zdarma
Kvalitne za prijatelné ceny

0951 446 279

ECH

42-115

onufer@regionpress.sk

0905 719 137



6 SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

NOVA ZNACKA

V BARDEJOVE

predaj

a servis
vozidiel

soaro MG

© EKOAUTO s.r.0. Bardejov
Stefdnikova 90, 085 01 Bardejov

58-0156

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kracdinovce 53, Hertnik 301, Tydei 40
K v Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartosSovce 116, AKCIA trvé od 06.10.2024

A Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do 13.10.2024
VIANOEKA KECUP SYR PLATKOVY MILA REZY

HELLMANS 100 g, krajina povodu i 50g, SEDITA
825 g,lEMN\'( 3 i -

OLEJOVA NAPLN

> 1 / 100g
SPickA . 5% _ e
100 g A vAL. INAVYP N -
e Tam T % RNRN KAHANEC
A GULA, SKLO

=3 /W o
46 G, COK. ' .

[ i T
TYCINKA R FRIZZANTE oo bl VEGAN : vopka  GRUZINSKE \,puyrouicn
i SUMIVE ViNo d RUSKY BRANDY  oLD HEROLD
m ggggnnsun KAKAO FRESH ll:gzﬂmﬂlllllll 0 7ImBIELE. SUGHE 0,7L, 5 druhov SIANDARD AMUNDSEN iy LR

jablko;,citrén, | 0,7 1540% 0,7L,375%

2250 g , malinal® - ] 8,99€

SeDISTILLED

\ I i 5
40/2024

58_0006
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BARDEJOVSKO

INZERCIA

neva vas, ze dobre ne-
H pocujete, co vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt
vo velkej skupine Tudi a neusta-

le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a dis-
krétny a vdaka anatomickému
dizajnu padne do kazdého ucha
ako uliaty! Malé slichadlo so
specialnym dizajnom perfekt-
ne sedi v uchu a nevypadava.
Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku
rec, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'ud'om,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

v/ byt schopny pocut
vSetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

MoZete pocut KAZDE SLOVO ™%
Bez hadania, e
co kto povedal!

SUPER PONUKA!
LENF' €l
pre prvych 10 0sob

_4) __ POHODLNY
) - = . A DISKRETNY

= teraz cenovo

SONICKY ZOSILNOVAC SLUCHU dostupny pre

kaidého!

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

5 silikonovych Stuplov v 4 roznych
velkostiach umozniuje spravne /
nasadenie zosilfiovaca k uchu

Sada obsahuje naclivaci zosilnovac v elegantnej krabicke,

5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

M Zlepsenie kazdodenného pohodlia
* [ Jednoduché pousitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

Ano! Len za JEDNO EURO
(plus postovné) dostanete novy,
originalny nacuvaci zosilfiovac

PureSound Pulse!

~
= Ak potrebujete zosilnovac pre obe usi, zavolajte

JESENNA AKCIA! nam - momentalne prebieha akcia!
Len do 11.10.2024 mate Sancu ziskat

. zvukovy zosilfiovac len za 99-€ 1 €! «D)‘) tEI. 043/230 21 43

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.
Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

BJ 24-40 strana- 7
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Prenajom nebytovych priestorov

Spojena skola Juraja Henischa, Slovenska 5, Bardejov, zverejiiuje obchodnu verejnu
sutaz na podavanie navrhov na uzatvorenie najomnej zmluvy na prendjom

nehnutelného majetku PSK zvereného do spravy spravcu majetku
- vyhlasovatela obchodnej verejnej sutaze - zapisaného na liste vlastnictva

zamestnancov?

€.6352, supisné cislo 1521, na parcele ¢. 3186/1 katastralne tzemie Bardejov.

Potrebné informacie ohladom obchodnej verejnej sutaze ziskate

na: www.po-kraj.sk alebo na t.¢. 054/4861 956 alebo 0911 190 771.

Ponuky je potrebné dorucit v termine do 18. 10. 2024 do 09.00 hod. na adresu
Spojena skola Juraja Henischa, Slovenska 5, Bardejov, so sidlom Slovenska 5,
085 01 Bardejov v zalepenej obdlke s vyraznym oznacenim

»Obchodna verejna sutaz - prenajom nebytovych priestorov - neotvarat!”

T

ae I |
sK gRERgR

'I—l l ng. Zuzana $¢asna
STK Bardejov

Po - Pia :7:30 —16:00 hod.
Ut:7:30 -18:00 hod.*

VYBAVUJEME VpZIDLi\ PRIEBEZNE
AJ BEZ OBJEDNAVANIA

OBJEDNAJTE SA TELEFONICKY
ALEBO ONLINE

O 054/4729293
www.stkbardejov.sk

Priemyselna 20,
08501 Bardejov

SKUSTE TO S INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

58 0163
=

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m>s DPH

Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

13-0258

58_0017

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

~3

%4
HAYs .o

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARNMA

» bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strechasro ] [
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BARDEJOVSKO SLUZBY

9 —

N

Ku kazdémy ¢
epelné
Cerpadiy FOTOVOLTHr(r;\u
ZDARMA
od 3,3-3,8kw.

WS TALATHERI

MONTAZ © PROJEKCIA © PREDAJNA

karenie, plyn, voda © fotovoltika © tepelné cerpadla © rekuperacia © kapelne © kotly

VYU Z ITE U NAS Kotly na biomasu Tepelné cerpadla Slnecné kolektory Fotovoltické panely

DOTACIE S PROJEKTOM: [[1S00€T [4370°€T [12300°€™ _

EUROPSKA UNIA
Eurépsky fond
regionalneho rozvoja

{_Q Zelena _
domacnostiam

Vi EgMANN

SR
Instalatherm s.r.o.,

Duklianska 34, 085 01 Bardejov,
tel.: 0907 864 359, 0907 086 007,

0919 395 988, r
e-mail: instalatherm@gmail.com

58_0010

o tretinu \
viac

Macka si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

4+

Akcia neplati na akciovy a zlavneny tovar

49-0037

BJ 24-40 strana- 9



SipKy, jarabina vtaéia aj rakytnik

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tieZ strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tin-
mi a Ziariviymi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody sii velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky st plodom ruze Sipovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich lieCivi silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté st na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich sacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas tinavy. Sip-
ky pomahajt pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zapalmi.
St podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a G¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuzitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju modZete dZem, komp6t,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok

Sipky spoznéte podla ich oranZovej
az tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idealnym
obdobim na zber $ipok je oktéber a za-
Ciatok novembra.

Susenie Sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvySky okvetia.
Nésledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky méZete susit v
suSicke, v riare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre suSenie v riire, staci Sip-
ky nasypat na plech vylozeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupniov Celzia, pricom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebezne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejSie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slniecku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.

Jarabina vtacia.

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych $ipok, 8oog
krystalového cukru, $tava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyzicky z nich odstrarite
semiacka aj chlpky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
$ipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vietky
dostato¢ne ponorené. Sipky varte do
makka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut Gplne jemna konzistenciu
dZemu, moZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spat do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citrénov. Varte do zhustnutia. Hotovy
Sipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kazdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajiici
do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st
gulaté oranZovoCervené bobule. Do-
zrievajli na jesei a na strome ich mozno

Rakytnik.

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, Co st latky podobné Zenskym
hormoénom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmierriuje
silné krvacanie, podporuje vylucovanie
ZlCe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi

zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat aZ do polovice zimy. Jarabina
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé ucinky jarabiny na zdravie
Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajti sa vnej tiez karotenoidy,

|
_

zdroj foto vicoun pixabay
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mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberame v okt6bri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame az neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosus$ime v rire pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnjch vrectiSkach. Z jarabiny sa
pripravujii Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a €aj.

DzZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spat do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minit a prie-
beZne zberajte vytvorend penu. ESte
horticu marmeladu pliite do €istjch za-
varacich poharov a otocte hore dnom.
Nechajte vychladnat pod utierkou.

10

Dajte pozor!

Neodporica sa konzumaécia Ccerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktorda moze
sposobit podrazdenie sliznice Zalidka
a Criev a zapriCinit tak nevolnost. SuSe-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej rad$ej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou kyselinou ¢i Cas-
tymi hnackami.

Rakytnik

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajtci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neuniknii jeho
Ziarivé oranzové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do oktdbra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlZ ciest.

Blahodadarne ticinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych Gcinkov na naSe zdravie a
nasi predkovia ho vyuZivali pri liecbe
rdznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri zZalidocnych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouzivanie rakytni-
kového oleja mbéze pomoct s liechou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
na cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so Zl¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamati, Ze vo
vSeobecnosti st bylinky vybornym
pomocnikom pri rdznych ochoreniach,
uZivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kaZzdého m6zu mat iné ii¢inky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. VZdy sa o ich pouZiti rad$ej po-
radte s odbornikom.

»ren



SxVxD

GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

K1 BombaFasada

DOPRAVA ZADARMO

LA ey 1 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003

GNOM 164x1,66x4m 379 € & ?(' roginr:é
ol EKOLOGICKE "G
A 4

C I STE N I E Patentovana
FASAD

www.BombaFasada.sk

0905 148 393

So

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

c

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

91-0155
83-0209

Oplatisd’s

KOMINARSTVO
/-.\(;T S

Fitajte NdS

NAJLEPSIE PONUKY

e N N [

) L ;‘I—qs,gﬂﬁ
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HUGO BOSS BOSS Alive Gillete 4 v 1 Precizny Pakovy kavovar Smeg
Parfumovana voda 80 ml Zastrihavac Na Telo A Bradu ECFO1BLEU

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Domkavy.sk

Musetti zrnkova kava Varna doska plynova Parkside® Skracovacia
Intenso - kg ~  Whirlpool GOFL 629/NB1 a pokosova pila Pzks 2000 (3 * 215iL

| 9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9
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Miesac farby a malty
Parkside® Pfmr 1600 D5

TR

Aku vyZinac HUSQVARNA

9 zakovsky.sk =
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EUROTHERM
MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

g —

ZAMERANIE A

B

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pontkaji bezpecie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila zZivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte ndm uz dnes a ziskaijte
bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

*Kampan plati pre kazdi
objednavku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo
kamparami.

Stannah

Vam zmeni Zivot.
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' SPICKOVE!
JAPONSKE!
\MINIBAGRE
e e I

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

% KOMTECH - Sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kuarenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

’ info@komtech.sk
Na® |
N e
\.y www.komtech.sk
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B Kazdy navitevnik¥
od nas dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nékup az do vyaky

POKRYVAC- TESAR
o RENOVACIA STRIECH,
g RENOVACIA GARAZI, =
%{g}mmﬁopmw
E— ~SANRENOVACIAS=
1, </FMILABOV KOMPLETNA:
— Z7 % WMENASTRIECH =
4 g :“--j-'lln

RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541




