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LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE
Rekonstrukae

4% REZIVO
SALA o9 SKLADOM

= Iaty

= dosky g
= hranoly

= forSne

= OSB dosky
= tatransky profil

Fifakovska cesta 3112 (byvale ZTS), Luéenec

0907 423 224 | www.salajwood.sk i

s

Vyrotia a udalosti
9, oktobra 1874 yrocia a udalosti

zaloZenie Svetovej poStovej iinie

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

77-0002

(ISTENE HROBOY " VYROEA SCHODOV
THROB JOE 90€ 2HROBI86€ 506 interiérové // exterierove
OBNOVA PiSMA: 2€ 1.5€/INAK Pl.OTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
DO DUSICIEK STIHAME! PRI§'I'RESKY A PREKRYTIE TERAS
ING. MIROSLAV GREISIGER ZABRADLIE interiérové // exteriérové
0940653 651,0919205 5218 y
WWW.CISTENIEHROBU.SK % TEL.: 0910 171 103
Cubndrnei Moludr (afe& Wellness A

Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar o] NABYTO

Ne:9.00-1800 ) ) o
Kazdy defi N et 40 2200 VAMARK-E.‘.-

Cerstvé zakusky &= S Sauny, virivky, solna jaskyiia

Halicska cesta 71, Lucenec

047/433 4777, 0905 195 723 _ 0911220 979 (byv. Hypernova)
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokdiho 1274/2a  |<
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk § 0918 948 190

NEODTEKA 1113 STUDNIARSKE PRACE

KRTKOVANIE MONITORING KOPANIE STUDNI CISTENIE STUDI:II
KANALIZACIE - ‘?'.“ s i G5
LIKVIDACIA AZBESTU!!! Im it o
www.profidemont.sk 0919 175 335 }

AKCIA NA PNEU

nokicin’
TYRES

(jeden kus pneu. ZDARMA)

TEPOVANIE 33 _€

LESTENIE

0907 870 299 0911 870 299

SLOVEZXERES e

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

Predpredaj zimnych pneumatik

Sailun 215/65 R16C 69,00 €
Radar 165/70 Ri4 42,50 €
Radar 175/65 Ri4 44,10 €
Radar 185/60 Ri4 48,30 €
Matador 185/65 Ri4 50,90 €

Nokian 185/60 R15 53,30 €
+ Radar 195/65 R15 50,30 €
Nokian 195/65 R15 66,40 €
Nokian 205/55 R16 78,80 €

Nokian 215/60 R16 113,00 €
NOKIAN TYRES POWERPROOF d Nokian 205/50 R17 115,00 €

NOKIAN TYRES WETPROOF 1 Radar 215/55 R17 89,40 €
Radar 225/45 R17 67,80 €

V/ANOR Fortune 225/45 R17 52,50 €

~ > Fortune 225/50 R17 62,60 €
msiil=lm i Kumho 225/45 R18 84,00 €

PREDLZENA ZARUKA wwrEs [ttt i M orss:
2 roky zaruka v pripade poskodenia Nexen 255/35 R19 73,00 €

! i HOME
- PREDAJ NA SPLATKY cpEpir

Nakip KUPON |
za50€ _ _16 €

a dostanes

AUTOSUCIASTKY AII'I'OSEIWIS UMYVARKA

0915 834 386

OBNOVASIRIECH

> ” SRR

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & §7are ¢ R

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH \
BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

43-0042

43-0053

43-0024

43-0019

MERANIE KAPAC
A UCINNOST CHLA

= = Otvorené
A ajv
SOBOTU!

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanlce omv

Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Pomoc rodinam s tazko zdravotne
postihnutymi detmi

Stat spustil projekt na pomoc rodinim
s tazko zdravotne postihnutymi det-
mi. Jednym z hlavnych cielov nového
projektu ,,Podpora odlahcenia opatro-
vatelov* je prispiet k zlepSeniu kvality
Zivota rodin so zdravotne znevyhodne-
nymi detmi, zmiernit finan¢na zataz,
ktorej Celia a dopriat rodicom odpo-
¢inok. Urady préce, socialnych veci a
rodiny budi v ramci projektu vyplacat
prispevky na socialne sluzby pre deti
v ramci odlahcovacej sluzby pre ich
opatrovatelov.

Projekt ,,Podpora odlahcenia opat-
rovatelov” je urfeny ludom poberajicim
peniazny prispevok na opatrovanie dietata
vo veku 6 - 18 rokov, ktorému bola poskyt-
nuté socialna sluzba v ramci odlahcova-
cej sluzby. Stat im na tito formu zakonnej
pomoci finan¢ne prispeje. Podmienkou
je, aby bola socialna sluzba poskytnuta v
obdobi od 01. 09. 2024 do 31. 12. 2024 podla
zékona €. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluz-
bach a ziadatelom aj uhradena.

»Tento pilotny projekt bude fungovat
od dnes dalSie Styri mesiace a bude finan-
covany zo Statneho rozpo€tu, nasledne
bude plynulo pokracovat ako projekt z
eurofondov. RodiCom prispejeme na tto
sluzbu vo vyske ekonomicky opravne-
néakladov preplati $tat. Verime, Ze aj tato
pomoc zvysi zaujem rodicov, aby odlah-
Covaciu sluzbu vyuzivali,“ vysvetlil mi-
nister prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas.

Pre ziskanie podpory je potrebné po-
dat Ziadost o poskytnutie finan¢ného pri-

spevku z projektu ,,Podpora odlahcenia
opatrovatelov* na prislusnom tirade prace,
socialnych veci a rodiny. Ziadost je mozné
podat osobne do podatelne Gradu, poStou
na koreSpondencnil adresu dradu, ktory
Ziadatelovi poskytuje pefiazny prispevok
na opatrovanie, alebo prostrednictvom
elektronického podania (cez www.sloven-
sko.sk). Na poskytnutie prispevku nee-
xistuje pravny narok, je mozné poskytnit
ho azZ po schvaleni kompletnej ziadosti. K
vyplnenému formularu Ziadosti je potreb-
né priloZit aj zmluvu o poskytovani soci-
alnej sluzby dietatu, doklad preukazujtci
thradu za poskytnuti socidlnu sluzbu a
potvrdenie poskytovatela socialnej sluzby
o vypocte Gthrady v stilade s cennikom so-
cialnej sluzby. Prispevok bude Ziadatelovi
poskytnuty formou refundacie. V zmysle
zakona o socialnych sluzbach odlahcova-
cia sluzba sa poskytuje na celé dni, najviac
30 dni v kalendarnom roku. ,,Na tradoch
préce, socidlnych veci a rodiny sme pripra-
veni poskytnit Ziadatelom formulare aj
vSetky potrebné informécie tak, aby sme
im pomohli vniest viac pohody a poteSe-
nia do ich rodin,”“ dodal generalny riaditel
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Maximalna vyska prispevku sa lisi
podla formy poskytnutej socialnej
sluzby:

e terénna forma socialnej sluzby - 9,93
Eur/hodina,

¢ ambulantna forma socialnej sluzby -
3,97 Eur/hodina,

¢ pobytova forma socialnej sluzby - 50,77
Eur/1 defi.

»red

12. oktobra 1960

Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-
maZdeni OSN buchanim topankou o stél

Vyrocia a udalosti

v

PRIJMEME vodicov

na traktory za (¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie info: 0905 449 843

75-011

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

Realizujeme

»y

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
& 0948 300 988

REGION
PRESS

STOP

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Predame Stiepané palivové drevo

S dOVOZOoIm I

0940 870 613 @ 0944 304 589

77-0076,83

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-237

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

53';‘81

afl

8.

ol

SADA KEMPI NGOVEHO
NABYTKU

decoreum.sk

80'!9!(

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

VODA

20-0026

pri zdplavéch

= A

@)

Psychologické pomoc

2droj foto Hans pixabay

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

DERYATLT

»Kpim haki leSenie. tel:.
0908 532 682

09 DOMACNOST
»Preddm  dva  papld-
ny z peria.Cena doho-
dou.0907691512

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam pracu v Shs
-ochrana objektov, alebo
vratnik. 0902740255

Chcete si

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera BB

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vy(ctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vinach, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.




OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.10. DO NEDELE 13.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

Mandarinky

- Lidl

l-l!'l'l'l!

@ (lky =278}

Brokolica
5040 g balenis

Dllhifalmot AKO

PRODUKTOV
Mascarpon: INSPIROVANYCH_

10.85~%

13° ;

Lavazza Crema e Gusto

Prosecco DOC
Fﬂ::ante

KAZDY DEN NIZKE CENY W
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

TN Pank Rl bataey prodajra) j. o i fiilae g dfi
‘-::::mmm wﬁmﬁmmmmm Mww-f I'.I::ﬂll.l-rLH":l:cdi ﬂ;hb'.ﬁ.t B A BPEREATE i breai | el L ibssnnbha 1ok - ﬁ'll'l".'.lhﬂ daiilch '-",u'rﬂbkﬂ'-' na “"WW Ildl Sk

Pomaka tovaru plati Dd?'l[ld T3 100 2004 alebo do vypeedania zasob. Chyby v tlali wyhradent. Ceny 18 ber deboricie, Firma LIDE & whrads Ui pEdn ITien v b ndach & antoch pontikantho tovan. Ddber mokny ¥ obayidom mnofin
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Nepredpokladany nalez v rimskokatolickom kostole

Stredoveké nastenné malby v Sase

V rimskokatolickom Kostole sv. Ka-
tariny Alexandrijskej v Sase, ktory
je narodnou kultiirnou pamiatkou,
doslo pri obnove interiéru sakristie
k nepredpokladanému nalezu
stredovekych nastennych malieb.
Malby na klenbe a vychodnej stene
sakristie boli objavené pocas prac
na oprave omietok a novom natere
klenby a stien.

,Pri pracach na oprave omietko-
vej vrstvy a realizacii nového nateru
na klenbe a stenach sakristie doslo k
uvolneniu Casti naruSenych a nestabil-
nych starSich omietkovych vrstiev. Pri
miestnom zistovani boli malby identi-
fikované na dvoch miestach priestoru
— na vychodnej stene bola identifiko-
vana Cast vyjavu UkriZovaného Krista,
vo vrchole klenby zasa tvar Krista a
vpravo na klenbe symbol evanjelistu
sv. Mareka. Dalej boli vnimatelné dva
konsekracné kriZe,“ pribliZila Andrea
Gregova, historicka umenia, Krajsky
pamiatkovy trad (KPU) Banska Bys-
trica. Na zaklade nepredpokladaného
nalezu KPU Banska Bystrica rozhodol
o realizacii reStauratorského vyskumu
a naslednom spracovani navrhu na
reStaurovanie.

Prebehli restauratorské prace

A7 na zaklade realizovania prvej za-
chrannej etapy restauratorskych prac
Rudolfom BoroSom v roku 2023 bolo
mozné identifikovat rozsah, ikonogra-
fiu a kvalitu zachovanyjch nastennych
malieb na klenbe, vjchodnej a ¢astiach
severnej a zapadnej steny sakristie. ,,Na
Celnej vychodnej stene sakristie bol
identifikovany p6vodny lomeny obliik
gotického okenného otvoru, ktory bol
sekundarne upraveny do sicasnej pra-
vouhlej podoby. Pod okennym otvorom
bol najdeny odtlacok pévodného mu-
rovaného oltara a vpravo zapadne od
oltara sa zachoval otvor v stene, prav-
depodobne sanktuarium. V horizon-
talnom pase medzi oltarom a okennym
otvorom boli najdené tri portréty — v
strede JeZi$ Kristus a po bokoch dve ne-
zname svétice. Na lavej severnej strane
okenného otvoru bola najdena postava
svatice s korunou a vedla nej stavba.
Na pravej zapadnej strane bol odkryty
vyjav UkriZovania Krista s postavou
sv. Jana Evanjelistu na pravej strane v
ruke s atribitom — knihou. Vo vrchole
klenby je Maiestas Domini — polposta-
va Krista vmandorle v Zivotnej velkosti.
Po jeho pravej severnej strane klenby st
symboly evanjelistov s napisovymi pas-

Celkovy pohlad na nalez v sakristii.

' Symboly evanjelistov, klenba, juzna

strana, vpravo od okenného otvoru.

autor foto Andrea Gregova

kami Mattsa - ¢lovek s kridlami, res-
pektive anjel a Mareka - lev s kridlami.
Na protilahlej strane juznej st symboly
Jana - orol a Lukasa - byk s kridlami.
V pasoch na stenach sa pod symbol-
mi evanjelistov zachovali fragmenty
malieb svitic,“ objasnila Andrea Gre-
gova a dodala, Ze malba zatial nebola
vyhodnotena z umelecko-historického
hladiska, no napriek tomu st uz dnes
jednoznacné jej pamiatkové hodnoty ¢i

uz historicka, tak aj technicka, vytvar-
na a umelecko-remeselna. ,,Na zaklade
konzultacii s reStauratorom Rudolfom
BoroSom je malba pravou freskou s vel-
mi kvalitnym technologickym vyhoto-
venim,“ uzavrela.

Rimskokatolicky Kostol sv. Katariny
Alexandrijskej bol postaveny na navrsi
nad obcou Sasa koncom prvej polovice
13. stor.

»ren

O tretinu

viac lasky

Macka si pochuti na troch,

vy zaplatite len dve!
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ako vyklopit babovku z formy?

Upiect babovku nie je aZ také zloZité a
zvladne to asi kazda gazdinka. Kom-
plikacie véak méZu nastat, ked'sa sna-
Zime tento chutny macnik vyklopit z
formy. Prinasame zopar tipov, vdaka
ktorym sa to podari.

Aby sa ndm babovku podarilo vyklopit
z formy bez poskodenia, musime dbat na
jej spravne vymazanie a vysypanie mikou.
¢ Ak pouzivate kovovi formu, vezmite
si maslovacku z husieho peria, pripadne
silikénu a formu vymaZte mierne rozpus-
tenym tukom alebo olejom.
¢ Nasledne formu dokladne vysypte po-
lohrubou alebo hrubou mitikou tak, aby
aby bola vrstva stvisla a pokryvala vSet-
Kky Casti formy — celil jej plochu.
e Riru pocas pecenia babovky prvych 20
mindt neotvarajte.
¢ Po upeceni nechajte babovku aspori 10
mindt odpocivat.
* Potom priloZte na formu plytky tanier a
s citom prevratte.
¢ Ak sa babovka nevyklopila, vyperte v
studenej vode utierku, formu fiou prikryte
a tak nechajte eSte dalsich 5 aZ 10 mint.
Potom formou mierne potraste a babovka
by mala bez problémov vykiznut von.

Ak ste dodrzali vetky nase odpori-
Cania a napriek tomu sa nepodarilo ba-
bovku vyklopit, pripadne praskla, méZe
chyba spocivat v nespravne zvolenom
recepte. Na internete ich koluja desiatky
anie vSetky naozaj ,funguja“.

Nas tip:

Recept, ktory vam pontikame, je sice
jednoduchy, no pouzivali ho uz nase
mamy a nas este nikdy nesklamal.

Budete potrebovat: 4 vaijcia, 2508 po-
lohrubej mtky, 200g praskového cukru,
100ml oleja, 100ml horficej vody, 1 bali-
Cek prasku do peciva, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 1 polievkovi lyZicu kakaa

Postup: Do mixéra vlozte Zltky s pras-
kovym cukrom, a vySlahajte do peny.
Nasledne pramienkom prilievajte olej a
potom horticu vodu. Po Castiach vsypte
preosiatu maku, do ktorej ste si zamieSa-
li prasok do peciva a vanilkovy cukor. V
druhej nadobe vymieSajte sneh z bielkov.
Ten nasledne zlahka primie$ajte k ostat-
nym ingredienciam.

Dve tretiny cesta vlejte do vymastenej
a mikou vysypanej formy. Do zvy$ného
cesta vmieSajte kakao a nasledne zmes
vylejte do formy. Babovku pecte v rare
vyhriatej na 175 stupriov Celzia 40 az 45
mindt.

»ren
llustracné foto. autor Bernadette pixabay

Zif doma nezavisle

Spoloénost’ Stannah je najdéveryhodnejSim vyrobcom
stolickovych vytahov na Slovensku.

Této rodinnd firma sa usiluje o podporu
slobody a bezpe&nosti vyvojom
vysokokvalitnych a pouZivatelsky
nendro&nych vyfahovych rieseni.
Bezpecné domovy si nasou prioritou.
Aby ludia mohli nadalej byvat doma,
aj ked' sa schody alebo sikmé plochy
stan0 prekdzkou v pohybe.

Pre vietkych klientov sa ndjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovuiji ich
poziadavkdm a tizbam napriek
$pecifikam konkrétnych domov.
Navyse nepretrzity servis na celom
Slovensku poskytuje pokoj
pouzivatelom a ich blizkym.

Google

Reviews

Vynikajica pomoc, produkt ie'>
vyborny a kvalitny. Bonusom |&
profesionalny pristup firmy
Stannah. Doporucujeme.
Skoda je len ze sme nemali t0to
pomécku o par rokov skér.

(WSS

p. Studeny

H
]
-t

Spolo&nosf Stannah pomdha svojim
zékaznikom ziskaf za uritych
okolnosti 3tatnu pomoc az do vysky
98 % ceny lanovky.

Dohodhnite si bezplatni, nezavézni
odbornd obhliadku schodiska vz
dnes a opéf ziskajte nezavislost.

Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Stannah

2] CHROPYNSKA

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontkame:

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.
moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

prispevok zamestnavatela do ll. piliera DDS

obedy a vecere 1,00€ / porcia

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaSlite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

Prijmeme na

AUTOBUSY s«.p

BlizSie info.. 0905 449 843

ojlerové kuriatkat” 3nove
brojlerové kurcata 2/8Z3Tskg]

59-0019

R Insolvency services, k.s., so sidlom spravcovskej kancelarie Straz
223, 960 01 Zvolen, sprdvca zapisany v zozname spravcov vedenom
Ministerstvom spravodlivosti SR pod €. 51856 (dalej len ,,Spravca”),
spravca dlZnika: Jolana Kurcikova, nar. 08.07.1968, Breznicka 298, 985 02 Breznicka
(dalej len ,,DlZnik“) oznamuje, Ze diia 22.10.2024 o0 09:00 hod. sa na adrese Straz 223,
960 01 Zvolen v draZobnej miestnosti bude konat druhé (prvé opakované) kolo dobro-
volnej drazby, predmetom ktorej je spoluvlastnicky podiel o velkosti 1/1 v pomere k
celku k nehnutelnostiam zapisanych na liste vlastnictva ¢. 468, vedenom Okresnym
uradom Poltdr, katastralny odbor pre okres Poltar, obec Breznicka, k. t. Breznicka, a to:
- stavba - sluzby rychleho obcerstvenia a 1.b.j. so supisnym Cislom 298, postaveny na
parcele reg. ,C* KN, parc. ¢islo 679
- pozemok parcely registra ,,C“ KN, parcelné ¢islo 679, druh pozemku Zastavana plocha
a nadvorie o vymere 118 m?
- pozemok parcely registra ,,C“ KN, parcelné ¢islo 678, druh pozemku Zastavana plocha
a nadvorie o vymere 927 m>.

Najnizsie podanie: 42.669,90 EUR.

77-0009

75-011

81-0295



Sipky, jarabina vtacia aj rakytnik

Nazbierajte si drobné plody plne zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tieZ strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tif-
mi a Ziariviymi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody sii velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky st plodom ruZe Sipovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich liecivil silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté sii na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich stcastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas iinavy. Sip-
ky pomahajt pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zapalmi.
St podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a Gcinnym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju moZete dZem, kompét,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok

Sipky spoznate podla ich oranZovej
az tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idedlnym
obdobim na zber $ipok je oktober a za-
Ciatok novembra.

SusSenie sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvysky okvetia.
Nasledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky moZete susit v
susSicke, v rare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre susenie v rire, staci Sip-
ky nasypat na plech vyloZeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupnov Celzia, priCom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebezne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejsie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slnie¢ku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i nahodou neplesniveji.

L3
¥ .
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Jarabina vtacia.

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych Sipok, 8oog
krystalového cukru, Stava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyZi¢ky z nich odstrarite
semiacka aj chipky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
Sipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vSetky
dostato¢ne ponorené. Sipky varte do
mékka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut tiplne jemnu konzistenciu
dZemu, modZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spdt do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citrénov. Varte do zhustnutia. Hotovy
§ipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kaZdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajici
do vysky 16 aZ 20 metrov. Jej plody st
gulaté oranzovocCervené bobule. Do-
zrievajli na jeseti a na strome ich mozno

Ty il

Rakytnik.

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, Co st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmierfiuje
silné krvacanie, podporuje vyluc¢ovanie
Z1¢e, upravuje peristaltiku ¢riev, pdsobi

i,
zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat az do polovice zimy. Jarabina

rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-

skytuje aj v parkoch.

Priaznivé u¢inky jarabiny na zdravie
Jarabina ma vysoky obsah vitaminu

C. Nachadzajt sa v nej tieZ karotenoidy,

-

zdraj foto vicoun pixabay

mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberdme v oktobri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame aZ neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosusime v rare pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnych vrectSkach. Z jarabiny sa
pripravuji Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a ¢aj.

DZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spat do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minft a prie-
beZne zberajte vytvorenii penu. ESte
horticu marmeladu pliite do Cistych za-
varacich poharov a otoCte hore dnom.
Nechajte vychladnit pod utierkou.

Dajte pozor!

Neodporica sa konzumaécia Cerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktord méze
spoOsobit podrazdenie sliznice Zaladka
a Criev a zapricinit tak nevolnost. Suse-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej radSej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvySenou Zalidoc¢nou kyselinou ¢i ¢as-
tymi hnackami.

Rakytnik

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajaci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neuniknd jeho
Ziarivé oranZové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do oktébra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlz ciest.

Blahodadrne ucinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych G¢inkov na nase zdravie a
nasi predkovia ho vyuZzivali pri lieCbe
réznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tieZ
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri Zalido¢nych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouzivanie rakytni-
kového oleja méze pomdct s liechou
koZnjch ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
nacievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so Zzl¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamiti, Ze vo
vSeobecnosti s bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kazdého m6zZu mat iné t¢inky
a aj ich dlhodobé uZivanie ndm moze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. VZdy sa o ich pouziti radSej po-
radte s odbornikom.

»ren
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GNOM 164x1,66x4m 379 € z ?(' roginné
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG I C K E oqb omy
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 45
GENIO 3x2x4m 479 € s o
CISTENIE £

GARANT 3x2x4m 579 €
kontaktna technoldgia

GULLIVER 3x2x4m 649 €
V
FA SA D Bez vysokotlakovych

GOLIAS 3x2x4m 729 €
Cisticov

GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

K1 BombaFasada

DOPRAVA ZADARMO . www.BombaFasada.sk_£&p7p ann 4 A ZRAAKONZULTACIA

JEDNODUCHA MONTAZ 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0003
65-001

renovacia striech,
novacia garazi,

mzatepleme
""""'-ip......__.xoprava arenovacia

e ‘\z_labov kompletna

Oplatisd’s

CNITE PREDAVAT
A ONLINE!

DOMKAVY.SK
TRNAVA

k. £ :
OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! [ : KAVO VA5 |

Kontakt: +421 949 623 050 |z | ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK | |
- Z
Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY
/ N [ N [ N 7 -

HUGO BOSS BOSS Alive Gillete &4 v 1 Precizny Pakovy kavovar Smeg Miesac farby a malty
Parfumovana voda 80 ml Zastrihavac Na Telo A Bradu ECFO1BLEU Parkside® Pfmr 1600 D5

9 Demro.sk 9 Demro.sk ° Domkavy sk 9

i -274 gﬂg ~

Musetti zrnkova kava Varna doska plynova Parkside® Skracovacia Aku vyZinac HUSQVARNA
Intenso - 1kg Whirlpool GOFL 629/NB1 a pokosova pila Pzks 2000 (3 PALT

9 Domkavy.sk ;;.- 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 JM zakovsky.sk

L R
B



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

-

ZAMERANIEA
3D VIZUALIZACIA 1-.-#‘%

e i -

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pontkaji bezpecie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila zZivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte nédm uz dnes a ziskaijte
bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

*Kampan plati pre kazdi

objednavku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo
kamparami.

Stannah

Vam zmeni Zivot.

- SPI (o], ¢ ﬂ VE
JA FONS KE:'
Ml H ! BA GHE

IH Mam w-r

--n.,._-o

15.10

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

% KOMTECH - Sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového karenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

N :‘
. \y www.komtech.sk

Kuidy nivitwm'h
od nis dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nakup ai do vyiky

POKRYVAC- TESAR
RENOVACIA STRIECH,

;‘?FA RENOVACIA"ﬁ
ZLABOV KOMPLETNA'

y 4. NASvl.'l PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541




