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VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
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UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
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CISTENIE HROBOV
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PLASTOVE OKNA
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A HUSACIE HODY 0948 001 811

19-0003
77-0003

KACACIE STEHNA A PRSIA, LOKSE,

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE
CERVENA KAPUSTA %

Rekonstrukcie /3%
domov a bytov =

PRI OBJEDNAVKE CELEJ KACKY/HUSI FLASA VINA ZDARMA
OBJEDNAVKA HUSI 12 HODIN VOPRED! TESIME SA NA VASU NAVSTEVU!
Tel.: 045/5442 219, 0902 208 820, 0903 524 320
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.10. DO NEDELE 13.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
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ELENKA

spordk na tuhé palivo

Vykon: 6 kW
Rozmery V x $ x H: 665 x 805 x 520 mm
Priemer dymovodu: 130 mm

Br kona Hmotnost: 52 kg

Obchodné centrum

Po - Pia

VALCOVE BRIKETY

8 kg balenie, mieSané drevo

Zvolenska cesta 18 .
Banska Bystrica
. 300€
048/416 08 08 324,- € -
odbyt@brikona.sk :
www.brikona.sk Akcia plati do 31.10. 2024 alebo do vypredania zasob.

2,40 €
OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & jou ¢
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

7:00 -15:30

81-0301

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY “RAsisselmiy

- ZAMERANIE ZDARMA —— i

- odstrdnenie necistot

- penetricia - BEZZALOHY B : BITUMENOVOU LEPENKOU

- vynikajiica - prvotriedny materidl RATIS bez demontaze povodnej krytiny
nepriepustnostvody zn. Index mineral design | . =>zameranie =>odborné poradenstvo

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950 266 604 = cenovs kalkulécia ZDARMAL!

. vysoké i adlhorocné skisenosti =

NON STOP - 0944 720 932
z VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

DOKAZETE COKOLVEK S

<2 avapre [OKOSY e
|‘/Semof0V Y v S

43-0019

s
L - . r/

k%%
0d 10 bal.*™**
z z W 16,5kg
. ) ' PRIMALEX PLUS
1} L1}
DLAZBA ,GRANIT VINYLOVA PODLAHA DUB ,,.BOLOGNA Vnitornj maliarsky néter, hiboky mat,
Rozmery: 30 x 30 cm. Obsah balenia 1,62 m2. Rozmer dielca 1220 x 180 x 3,5 mm. Obsah balenia: 2,635 m2. vynikajuca krycia schopnost, vysoké ‘I
0BI €. 1951953 a. . 0BI €. 2106839 oteruvzdornost. 0BI €. 2383206 (1,40 €/kg)
N - P . . P - . - NAJDDVERYHODNELSIA
Cena pri kipe 1bal.: 9,99 €/m2. NajniZSia cena v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 9,93 €/m2. Cena pri kiipe od 50 m2 od 7,49 €/m?2. Plati od 1. 10. do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zasob. 20ACHA
**Cena pri kipe 1bal.: 16,98 €/m2. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 16,98 €/m2. Cena pri kiipe od 40 m2: 12,99 €/m2. Plati od 1. 10. do 31.10. 2024 alebo do vypredania zasob. y 2023 N
*** Cena pri kipe 1 bal.: 30,99 €/bal. NajniZSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 30,99 €/bal. Cena pri kiipe 10 a viac baleni: 22,99 £€/bal. Plati od 1.10. do 31.10. 2024 alebo do vypredania zasob. b' k
Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0B Bratislava-Lamac, 0BI Bratislava-Bajkalska, 0B Nitra, 0BI PreSov, 0Bl Trnava, 0Bl Zvolen a 0B Zilina. 0 I S

33-0029
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pomoc rodinam s tazko zdravotne
postihnutymi detmi

Stat spustil projekt na pomoc rodinim
s taZzko zdravotne postihnutymi det-
mi. Jednym z hlavnych cielov nového
projektu ,Podpora odlahcenia opatro-
vatelov* je prispiet k zlepSeniu kvality
Zivota rodin so zdravotne znevyhodne-
nymi detmi, zmiernit finan¢na zataz,
ktorej Celia a dopriat rodicom odpo-
¢inok. Urady prace, socidlnych veci a
rodiny budii v ramci projektu vyplacat
prispevky na socialne sluzby pre deti
v ramci odlahcovacej sluzby pre ich
opatrovatelov.

Projekt ,,Podpora odlahcenia opat-
rovatelov” je urCeny ludom poberajiicim
penazny prispevok na opatrovanie dietata
vo veku 6 - 18 rokov, ktorému bola poskyt-
nuté socialna sluzba v ramci odlah¢ova-
cej sluzby. Stat im na tiito formu zakonnej
pomoci financne prispeje. Podmienkou
je, aby bola socialna sluzba poskytnuta v
obdobi od 01. 09. 2024 do 31. 12. 2024 podla
zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluz-
bach a ziadatelom aj uhradena.

»Tento pilotny projekt bude fungovat
od dnes dalSie Styri mesiace a bude finan-
covany zo Statneho rozpoctu, nasledne
bude plynulo pokracovat ako projekt z
eurofondov. Rodi¢om prispejeme na tfito
sluzbu vo vyske ekonomicky opravne-
nakladov preplati Stat. Verime, Ze aj tato
pomoc zvysi zaujem rodicov, aby odlah-
Covaciu sluzbu vyuzivali,” vysvetlil mi-
nister prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas.

Pre ziskanie podpory je potrebné po-
dat Ziadost o poskytnutie finan¢ného pri-

spevku z projektu ,,Podpora odlahcenia
opatrovatelov* na prislusnom trade prace,
socialnych veci a rodiny. Ziadost je mozné
podat osobne do podatelne tiradu, poStou
na koreSponden¢nil adresu dradu, ktory
Ziadatelovi poskytuje pefiazny prispevok
na opatrovanie, alebo prostrednictvom
elektronického podania (cez www.sloven-
sko.sk). Na poskytnutie prispevku nee-
xistuje pravny narok, je mozné poskytnat
ho aZ po schvaleni kompletnej Ziadosti. K
vyplnenému formularu Ziadosti je potreb-
né priloZit aj zmluvu o poskytovani soci-
alnej sluzhy dietatu, doklad preukazujtci
Ghradu za poskytnutd socidlnu sluzbu a
potvrdenie poskytovatela socialnej sluzby
o vypocte Ghrady v stilade s cennikom so-
cidlnej sluzby. Prispevok bude Ziadatelovi
poskytnuty formou refundacie. V zmysle
zékona o socialnych sluzbach odlahcova-
cia sluzba sa poskytuje na celé dni, najviac
30 dni v kalendarnom roku. ,Na tradoch
prace, socialnych veci a rodiny sme pripra-
veni poskytnat Ziadatelom formulare aj
vSetky potrebné informacie tak, aby sme
im pomohli vniest viac pohody a poteSe-
nia do ich rodin,” dodal generalny riaditel
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Maximalna vyska prispevku sa lisi
podla formy poskytnutej socialnej
sluzby:

o terénna forma socialnej sluzby - 9,93
Eur/hodina,
¢ ambulantna forma socialnej sluzby —
3,97 Eur/hodina,
¢ pobytova forma socialnej sluzby - 50,77
Eur/1 defi.

»red

Kapim staré
hodinky, mince
2090576 7777

Horizontalne

Ea20€/kus
www.samo-sato.sk
0910 494 369 |
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Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

STAHOVANIE

'SUVKA

; Zvolen
Dispe€ing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

"FREZOVANIE.

\VLOZKOVANIER:
o o

i ZEAVA

KOMI

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotoy, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[ 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

REKONSTRUKCIA |57 '

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

FREZOVANIE
od1 5€/bm
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MIKONA

www.mikona.sk

195/65R1591T
WT7
SNOW

37-114-2

PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Ul.29.Augusta ¢.4151, 960 Ol Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk ,@;

71-0013

71-0093

20-0002
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26-0016

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm pekny Ford eskort
veterdn rok 1985, bez kordzie.
Tel: 0901755077

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim tovarensky traktor,
moze byt aj stary, nepojazd-
ny. Tel: 0949350195

»Kupim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné.. Slusne zapla-
tim. Tel: 0949371361

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Preddm vcelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam  seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Preddm domace zemiaky.
Tel: 0917825776

»Predam plody rakytnik 10€/
kg, domace nestriekané jabl-
ka, hrusky, duly po 1€/kg.
0sobny odber Krupina. Tel:
0905791069

11 HOBBY A SPORT

»Kupim dychové nastroje,
heligénku, akordedn, husle.
Tel: 0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

»Hladam pracu, ako pomoc
na sila do kuchyne, alebo v
potravindrskom  priemysle,
mam  potravindrske mini-
mum a zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202

»Hladdm pracu v Shs-ochra-
na objektov, alebo vratnik.
Tel: 0902740255

16 ZOZNAMKA

»Slusny vzdel. muz, hlada
seridzny vztah so Zenou nad
62r. SMS 0903404189

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na dislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netictujeme. Upozormenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Bezplatny tyZdennik
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Redakcia: Hronska 1
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DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)
Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hrifiova, Korytarky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 0RAV§K0—DK*N0—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Zitf doma nezavisle

Spoloénost Stannah je najdéveryhodnejsim vyrobcom
stolickovych vytahov na Slovensku.

Této rodinnd firma sa usiluje o podporu
slobody a bezpecnosti vyvojom
vysokokvalitnych a pouzivatelsky
nendroénych vyfahovych rieseni.
Bezpecné domovy si nasou prioritou.
Aby ludia mohli nadalej byvaf doma,
aj ked sa schody alebo $ikmé plochy
stand prekdzkou v pohybe.

Pre vietkych klientov sa ndjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovuji ich
poziadavkdm a tozbam napriek
3pecifikam konkrétnych domov.
Navyse nepretrzity servis na celom
Slovensku poskytuje pokoj
pouzivatelfom a ich blizkym.

Google

Reviews

Vynikajica pomoc, produkt ]g
vyborny a kvalitny. Bonusom je
profesiondlny pristup firmy
Stannah. Doporucujeme.
Skoda je len ze sme nemali tdto
pomdcku o pér rokov skor.

i <

p- Studeny

f

Spoloénosf Stannah pomdha svojim
zdkaznikom ziskaf za uréitych
okolnosti $tdtnu pomoc az do vysky
98 % ceny lanovky.

Dohodhnite si bezplatni, nezavézni
odbornd obhliadku schodiska uz

dnes a opéf ziskajte nezavislost.
Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Stannah

KUPIM DOM

zrucaninu domu alebo pozemok
v okoli Zvolena max do 10 km

cena do 50 000€
Tel: 0908 855 513

77-0165

s UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné / dvojiridlové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863 |

43-0042

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

brojlerové kuriatkajt -'g diove
brojlerové kurcata /8.3 ke]

PORADCAPRE
VELKYCH ZAKAZNIKOV

20904 820 631

59-0019

» VAS 0SOBNY kontakt v predajni

» KOORDINATOR pre komplexné projekty

» Vas partner pre RYCHLE VYBAVENIE v predajni
» Nakup na FAKTURU

DOHODNITE
SI TERMIN

» Individualne CENY

OBI ZVOLEN
Telefdn: +421 910 562 143

e-mail: kamsk020 @ obi.sk

COKOLVEK

33-0032



SipKy, jarabina vtaéia aj rakytnik

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tieZ strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tifi-
mi a Ziarivimi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody st velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky st plodom ruZe Sfpovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich lieCivi silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté s na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich sacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas tinavy. Sip-
ky pomahajt pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zapalmi.
S podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a G¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju modZete dZem, komp6t,
sirup a dokonca aj vino.

Zber sipok

Sipky spoznate podla ich oranZovej
aZ tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idealnym
obdobim na zber $ipok je oktdber a za-
Ciatok novembra.

Susenie Sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvysky okvetia.
Nésledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky méZete susit v
susicke, v rare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre suSenie v rire, staci Sip-
ky nasypat na plech vylozeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupniov Celzia, pricom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebezne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejsie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slnie¢ku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.

&

Jarabina vtacia.

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych $ipok, 8oog
krystalového cukru, $tava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyZicky z nich odstrarite
semiacka aj chlpky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
Sipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vSetky
dostatotne ponorené. Sipky varte do
makka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut Gplne jemnd konzistenciu
dZzemu, moZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spat do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citrénov. Varte do zhustnutia. Hotovy
Sipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kazdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajici
do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st
gulaté oranzovoCervené bobule. Do-
zrievajl na jeseii a na strome ich mozno

Ty

Rakytnik.

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, Co st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmiertiuje
silné krvacanie, podporuje vylucovanie
ZlCe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi

‘N
zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat aZ do polovice zimy. Jarabina
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé ucinky jarabiny na zdravie
Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajtisa vnej tiez karotenoidy,

-

zdroj foto vicoun pixabay

mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberame v okt6bri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame az neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosus$ime v rire pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnjch vrectiSkach. Z jarabiny sa
pripravujii Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a ¢aj.

DzZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spat do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minfit a prie-
beZne zberajte vytvorend penu. ESte
horticu marmeladu pliite do cistjch za-
varacich poharov a oto¢te hore dnom.
Nechajte vychladnit pod utierkou.

Dajte pozor!

Neodporica sa konzumaécia cerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktord moze
spoOsobit podrazdenie sliznice zalidka
a Criev a zapriCinit tak nevolnost. SuSe-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej rad$ej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou kyselinou ¢i Cas-
tymi hnackami.

Rakytnik

Rakytnik resetliakovy je strom do-
rastajtci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neuniknii jeho
Ziarivé oranZové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta aZ do oktdbra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdiZ ciest.

Blahodadarne ticinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych G¢inkov na naSe zdravie a
nasi predkovia ho vyuZivali pri lieCbe
roéznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vjbornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri Zalidocnych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouzivanie rakytni-
kového oleja mdZe pomdct s lieCbou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
na cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so ZI¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamati, Ze vo
vSeobecnosti st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uZivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kazdého m6zu mat iné i¢inky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. VZdy sa o ich pouZiti rad$ej po-
radte s odbornikom.

»ren



ZVOLENSKO SLUZBY

teplovzdu$né peletové kachle
Vykon: 8 kW
Rozmery V x § x H: 900 x 470 x 470 mm

Br kona Priemer dymovodu: 80 mm

Obchodné centrum & Hmotnost: 80 kg

Po - Pia
-00 -30 * PELETY RETTENMEIER
7: -15:3 cena za kus pri paletovom odbere

Banska Bystrica 890,' €

048/416 08 08
odbyt@brikona.sk

[ 4
]

Zvolenskéa cesta 18 990,-€ \’ﬁﬁ“ ‘
b o,
i g

www.brikona.sk
PREDAVATE DOM, BYT, ¥ Furl 9:’“!",, . rdmovy a bezrdimovy systém :pergoly
, | b . Yo Ty prestresenia
POZEMOK A INE? nizka popolnatost notel ' W i Al
* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom 5 nedec'l’m':jti el 9 - — zdhrady

spordkov a krbov

« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti = : ; s - :
NONSTOP SLUZBA 155X 70 it Wl - e SR — NA OKNA

« Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

« 15 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami * pre vsetky typy piecok, & ENIN. ] NOVINKA
VONKAJSIE ZALUZIE

0915113102 vyhrevno;t'.'. 19 MJ/kg I

opolnatost: 1,3% A
Rozvoz aj v sobotu Pop . . www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

045/5402071, 0905 298 160

volajte @0903 419 623

O tretinu , 4
viac lasky .7

Macka si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

81-0301

77-0005




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bez hadania,
co kto povedal' i

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, co vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt

vo vel'kej skupine Tudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU

PureSound Pulse!
Zosilnovac je pohodlny a dis-
krétny a vdaka anatomickému
dizajnu padne do kazdého ucha
ako uliaty! Malé slichadlo so
specidlnym dizajnom perfekt-
ne sedi v uchu a nevypadava.
Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku
redé, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

v/ byt schopny pocut
vsetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo véacsich
skupinach.

Vyskusajte zosilnovac¢ sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne zZiadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

i 4
1

SUPER PONUKA!
LENKI€

/ 3%

B —
i _'Lh. -
T —

SONICKY ZOSILNOVAC SLUCHU

Pohodlny dizajn
) do usi - je takmer
neviditelny

POHODLNY
[ ADISKRETNY
= teraz cenovo
dostupny pre
kazdého!

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako :
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

5 silikdnovych Stuplov v 4 rdznych "“?l"
0 & velkostiach umoziuje spravne
nasadenie zosiliiovaca k uchu

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

M Zlep3enie kazdodenného pohodlia
~ [ Jednoduché pousitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

LETNA AKCIA!

.. Lendo 11.10.2024 mate Sancu ziskat'
4% zvukovy zosilfovat len za 99-€ 1 €]
Ano! Len za JEDNO EURO
(plus posStovné) dostanete novy,
originalny nacuvaci zosilfiovac
PureSound Pulse!

Ak potrebujete zosiliiova€ pre obe usi, zavolajte
nam - momentalne prebieha akcia!

() tel. 02/32 179 054

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.

Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

47-112
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TIP NA VYLET / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Naucény chodnik o hluchanovi

PRIJVEME

A
hornom -
Statna ochrana prirody Slovenskejre- nauény chodnik v kombinécii s infor- U PRATOVAC KU ieSavaci/mix
publiky (SOP SR) predstavila nau¢ny macnou tabulou v miestach vyskytu hlu- , Vodic/stroinik beton pumpa
chodnik o naSom ohrozenom druhu charia umoZiiuje spristupnit informacie a na trvaly /stroj pump
Zivocicha - hluchanovi hornom. Ide o  vyznam ochrany tohto ohrozeného dru- - Platové nodmienkv:
prvy virtudlny nauény chodnik a naj- hu aj pre cielovdi skupinu mladej ,smart* pracovny pomer Mzda od 1 g[l[) b V- "
dete ho v katastri obce Sumiac, vkom- generacie. Pre umiestnenie takejto aktivi- z : > r gu(rj UL
petenénom tizemi Spravy Narodného tyje vhodné, ked prostredie svojim vzhla- [} ZVOIE"E slcorocnelodmelly

parku Nizke Tatry.

Naucny chodnik kopiruje modry tu-
risticky chodnik Sumiac - Predné sedlo
a je kombinaciou bezplatnej mobilnej
aplikécie a redlneho chodnika oznacené-
ho informac¢nou tabulou s 6smimi stano-
vistami, ktoré elektronicky komunikuji
s mobilnjym zariadenim navstevnika.
Stcastou mobilnej aplikacie st naucné
texty, vedomostny kviz, audioukazka,
vide4, animacie a taktieZ rozsirena rea-
lita. Na pozadi aplikacie je sttaz aktiv-
neho navstevnika, ktory absolvovanim
jednotlivych stanovist a zodpovedanim
otazok v kvize dosiahne vysledok svojho
snazenia v podobe virtualnej odmeny na
poslednom zastaveni.

Ohrozeny hluchan horny - ,Hlavnou
podstatou nau¢ného chodnika je zazitko-
vou formou zvysit povedomie o nasom
zdkonom chranenom a vzacnom vtacom
druhu hluchéariovi hérnom. Navstevnik
ziskava informacie o jeho vyskyte, popu-
lacii, prostredi, o jeho narokoch, potrave,
prirodzenjch nepriateloch a celkovo o
spdsobe jeho Zivota,“ informovala SOP
SR s tym, Ze tak dochadza k prepajaniu
prirodného prostredia v okoli informac-
nej tabule s virtualnymi animaciami apli-
kécie mobilného zariadenia. ,,Virtualny

dom predstavuje alebo aspoii pripomina
prirodzeny biotop hluchana. Snahou je
vSak umiestnit chodnik na mieste, kde je
prirodzeny areal a lokalita jeho vyskytu.
Ako vhodné stanoviSte pre umiestnenie
sa ukazuje prienik lokality aktualneho
alebo potencialneho vyskytu hluchana
s vhodnou $truktiirou a lokalit s turistic-
kou infraStruktiirou a redlnou navstev-
nostou,“ objasnila SOP SR a doplnila, Ze
druhy virtualny chodnik planuje trvalo
osadit v lokalite Tatranského narodného
parku, na zelenom turistickom chodniku
Stary Smokovec - Hrebienok.

Pre absolvovanie tejto aktivity je nevy-
hnutny smartfon s internetovym pripoje-
nim, pre potrebu si nainStalovat bezplat-
nd dostupnd aplikaciu hned pri prvom
zastaveni.

Informdcie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR

» red
autor foto: Adam Boros

[Kontak: 0905 583 824)¢

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

Presné platové podmienky sa dohodnu na pohovore
Prax:
min. 3r. ako Sofér na domieSavaci,
strojnik beton-pumpa
Nastup: lhned - pracovnd zmluva
VP: C + KKV

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
Ing. Tomas Melich
e-mail: melich@betondetva.sk
mob.: +421 905 464 502
www.betondetva.sk

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni

77-0158

Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

PREDA] S'I'IEI’ANEIIII DHE\'A

Turde (mu:m‘ Makke
60c/orms. S0% ) B0¢/prms

0918j158]922

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

Technoldg strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

81-0005

/'v‘lw

Dalej pontikame:

e pracovny pomer v perspektivhej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.
moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

prispevok zamestnavatela do ll. piliera DDS
obedy a vecere 1,00€ / porcia

2
2
a
£
£
&
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REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnych asti kominov Bt R EA AL
z « Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
=+ Montaz zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV ZLAVA

na material

s, [OARMA “9904 157 144, 0903 874 784

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

0907 727 201

77-0009

Vyrodia a udalosti

Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-
maZdeni OSN buchanim topankou o stél

Vyrocia a udalosti

cisar Jozef Il. vydava tzv. Tolerancny patent - vyhlasoval obme-
dzenu naboZensku slobodu

12. oktobra 1960 13. oktobra 1781
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Ako vyklopit babovku z formy?

Upiect babovku nie je aZ také zloZité a
zvladne to asi kazda gazdinka. Kom-
plikacie véak moZu nastat, ked sa sna-
Zime tento chutny miac¢nik vyklopit z
formy. PrinaSame zopar tipov, vdaka
ktorym sa to podari.

Aby sa nam babovku podarilo vyklopit
z formy bez poSkodenia, musime dbat na
jej spravne vymazanie a vysypanie mikou.
¢ Ak pouzivate kovov(l formu, vezmite
si maslovacku z husieho peria, pripadne
silikonu a formu vymazte mierne rozpus-
tenym tukom alebo olejom.
¢ Nasledne formu dokladne vysypte po-
lohrubou alebo hrubou mtkou tak, aby
aby bola vrstva stvisla a pokryvala v3et-
Kky Casti formy - celd jej plochu.
 Riiru pocas pecenia babovky prvych 20
min{t neotvarajte.
¢ Po upeceni nechajte babovku aspor 10
mindt odpocivat.
¢ Potom priloZte na formu plytky tanier a
s citom prevratte.
o Ak sa babovka nevyklopila, vyperte v
studenej vode utierku, formu fiou prikryte
a tak nechajte este dalsich 5 az 10 mint.
Potom formou mierne potraste a babovka
by mala bez problémov vykiznut von.

Ak ste dodrzali vSetky naSe odpori-
Cania a napriek tomu sa nepodarilo ba-
bovku vyklopit, pripadne praskla, moze
chyba spocivat v nespravne zvolenom
recepte. Na internete ich kolujt desiatky
a nie vSetky naozaj ,funguja“.

Nas tip:

Recept, ktor§ vdm poniikame, je sice
jednoduchy, no pouzivali ho uz nase
mamy a nas este nikdy nesklamal.

Budete potrebovat: 4 vaijcia, 2508 po-
lohrubej muky, 200g praskového cukru,
100ml oleja, 100ml horficej vody, 1 bali-
Cek prasku do peciva, 1 bali¢ek vanilko-
vého cukru, 1 polievkovi lyZicu kakaa

Postup: Do mixéra vlozte zltky s pras-
kovym cukrom, a vySlahajte do peny.
Nasledne pramienkom prilievajte olej a
potom horficu vodu. Po Castiach vsypte
preosiatu maku, do ktorej ste si zamieSa-
li prasok do peciva a vanilkovy cukor. V
druhej nadobe vymiesajte sneh z bielkov.
Ten nésledne zlahka primieSajte k ostat-
nym ingredienciam.

Dve tretiny cesta vlejte do vymastenej
a mikou vysypanej formy. Do zvySného
cesta vmieSajte kakao a nasledne zmes
vylejte do formy. Babovku pecte v rire
vyhriatej na 175 stupriov Celzia 40 az 45
mindt.

»ren

llustracné foto.

autor Bernadette pixabay

Spomienka

Stichlo srdce tvoje, stichol tvoj hias,
odisiel si v tichu a rozliicit'sa nebol cas.

a uz ni¢ nie je také, ako bolo predtym.
o nds vo veku 66 rokov navZdy opustil

méj milovany manZel, ote,
syn, brat, Svagor a pribuzny

Tazko je ndm bez teba, smutno je ndm vsetkym,

Dnia 4. aprila 2024 sme si pripomenuli 3. vyrocie,

pplk. v.v. Jozef Omasta z kovicovej |

Diia 9. oktébra 2024 nedozité 70. narodeniny.
S ldskou a tictou spomina smuitiaca rodina.

o

[/,

9%

WellStav s.r.o. DETVA

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kamen

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

A MY PRIDEME
AZ KVAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:

100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

10—

STACI IBA
ZAVOLAT

tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

Nepredpokladany nalez v rimskokatolickom kostole

Stredovekeé nastenné malby v Sase

V rimskokatolickom Kostole sv. Ka-
tariny Alexandrijskej v Sase, ktory
je narodnou kultiirnou pamiatkou,
doslo pri obnove interiéru sakristie
k nepredpokladanému nalezu
stredovekych nastennych malieb.
Malby na klenbe a vychodnej stene
sakristie boli objavené pocas prac
na oprave omietok a novom natere
klenby a stien.

»,Pri prdcach na oprave omietko-
vej vrstvy a realizacii nového nateru
na klenbe a stenach sakristie doslo k
uvolneniu Casti narusenych a nestabil-
nych starSich omietkovych vrstiev. Pri
miestnom zistovani boli malby identi-
fikované na dvoch miestach priestoru
— na vychodnej stene bola identifiko-
vana Cast vyjavu UkriZovaného Krista,
vo vrchole klenby zasa tvar Krista a
vpravo na klenbe symbol evanjelistu
sv. Mareka. Dalej boli vnimatelné dva
konsekracné kriZe,“ pribliZila Andrea
Gregova, historicka umenia, Krajsky
pamiatkovy trad (KPU) Banska Bys-
trica. Na zaklade nepredpokladaného
nalezu KPU Banska Bystrica rozhodol
o realizcii reStauratorského vyskumu
a naslednom spracovani navrhu na
reStaurovanie.

Prebehli restauratorské prace

A7 na zaklade realizovania prvej za-
chrannej etapy restauratorskych prac
Rudolfom BoroSom v roku 2023 bolo
mozZné identifikovat rozsah, ikonogra-
fiu a kvalitu zachovanyjch nastennych
malieb na klenbe, vychodnej a astiach
severnej a zapadnej steny sakristie. ,,Na
Celnej vychodnej stene sakristie bol
identifikovany p6vodny lomeny oblak
gotického okenného otvoru, ktory bol
sekundarne upraveny do sii¢asnej pra-
vouhlej podoby. Pod okennym otvorom
bol najdeny odtlacok pévodného mu-
rovaného oltara a vpravo zapadne od
oltara sa zachoval otvor v stene, prav-
depodobne sanktuarium. V horizon-
talnom pase medzi oltdrom a okennym
otvorom boli najdené tri portréty — v
strede JeZi$ Kristus a po bokoch dve ne-
zname svitice. Na lavej severnej strane
okenného otvoru bola najdena postava
svdtice s korunou a vedla nej stavba.
Na pravej zdpadnej strane bol odkryty
vyjav UkriZovania Krista s postavou
sv. Jana Evanjelistu na pravej strane v
ruke s atribitom - knihou. Vo vrchole
klenby je Maiestas Domini — polposta-
va Krista vmandorle v Zivotnej velkosti.
Po jeho pravej severnej strane klenby st
symboly evanjelistov s napisovymi pas-

Celkovy pohlad na nalez v sakristii.

- “[‘ Y S
Symboly evanjelistov, klenba, juzna
strana, vpravo od okenného otvoru.

autor foto Andrea Gregova

kami Matii3a - ¢lovek s kridlami, res-
pektive anjel a Mareka - lev s kridlami.
Na protilahlej strane juznej sit symboly
Jana - orol a Lukasa - byk s kridlami.
V péasoch na stenach sa pod symbol-
mi evanjelistov zachovali fragmenty
malieb svitic,“ objasnila Andrea Gre-
gova a dodala, Ze malba zatial nebola
vyhodnotena z umelecko-historického
hladiska, no napriek tomu s uz dnes
jednoznacné jej pamiatkové hodnoty ¢i

uz historicka, tak aj technicka, vytvar-
na a umelecko-remeselna. ,,Na zaklade
konzultacii s reStauratorom Rudolfom
BoroSom je malba pravou freskou s vel-
mi kvalitnym technologickym vyhoto-
venim,” uzavrela.

Rimskokatolicky Kostol sv. Katariny
Alexandrijskej bol postaveny na navrsi
nad obcou Sasa koncom prvej polovice
13. stor.

»ren

77-0168



DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

' renovacia striech,
novacia garazi,
zateplenie,
Dprava'a renovacia
zlabov kompletna
ymena striech

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050 §

ZA NASU PRACU RUCIME!

GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27%x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

SxVxD

46-0003

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

* L DOMKAVYSK
TRNAVA

g \

kontaktna technoldgia

roginné
kq omy

So

<z

Patentovana

Bez vysokotlakovych

cCisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Opldtisdsk

CNITE PREDAVAT
ZA ONLINE!

-

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2 v1

382

/1KS

ﬁ‘ - 4 - )
AKCIA 2+1zApARMO

HOVADZI
KOLAGEN FURTE

L e
(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

AN

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod. J

N

65-001

33-0028



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

-

ZAMERANIEA
3D VIZUALIZACIA 1-.-#‘%

e i -~

Vas domoy, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
Nase stolickové vytahy
pontkaji bezpecie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila zZivoty 99 % nasich

svojho domu.

klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte ndm uz dnes a ziskaijte
bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

*Kampan plati pre kazdi

objednavku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo
kamparami.

Stannah

Véam zmeni Zivot.

J

- SPI (o], ¢ ﬂ VE
JA PONS KE:'
Ml H ! BA GHE
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--n.,._-o

15.10

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

% KOMTECH - Sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kuarenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

Kol
: \y www.komtech.sk

¥ Kazdj navitevnik®
od nis dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nakup ai do vyiky

POKRYVAC- TESAR
RENOVACIA STRIECH,

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541




