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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 38 570 domacnosti

Vnovych modernych pi SKRINE + SATNiKY

so sidlom na ulici Svermova 35 vo Vriutkach FI{uEL L RERI YA T T T
NA MIERU AKCIA

bez ohladu na vek. Pri registracii do 15.12.2024

pontikame novym klientom nasledujiice [FTTTICH % E“ﬁ”gmm Hinikové kovanie, komplet korpus, boky, dnd,

1. Vstupné vySetrenie zdarma 1 police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

2. Prvé osetrenia so zlavou 20% bez ohladu na zdravotné poistenie, AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
naro¢nost vykonu, spotrebu materidlu vratane zubnej protetiky bytokgabor@gmail.com ' vypocet ceny E

3. Terminy akutneho oSetrenia do 12 hodin www.nabytokgabor.sk  cez telefon

4. Termin neakutneho osetrenia do 72 hodin

5. Novinkou je bielenie zubov najnovSou technoldgiou bez poSkodenia

zubnej skloviny s dlhotrvajicim efektom za zvyhodnent cenu!

@& www.profiprofil.sk
=2 info@profiprofil.sk

RE-ZALUZIE-PLISE. 30944 037 371

= SIETKY - PARAPETY

86-0012

RICr . | (SINEHROBOY

IROB HOE 506 ZROBIBOE 706 STK + EK
GISTENIE PERIA D0 DUSICIEK STIHAME! 10918 799 309 g 0915 765 892

ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 651,0919205 521
WWW.CISTENIEHROBU.SK

Wildmar spol. s r.o. KIjRADNE NEMCINA STAVEBNE PRACE

s peciatkou sudneho prekladatela

D

www.stkhornastubna.sk
www.stahovaniesvasnou.sk - . e
BYTY, KLAV(RE, MNCEMRIE TREZORY, DOPRAVA A WBAVIME VAS AJ NA POCKAN'E

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

6-0100

18-0009
26-0012

PALIVOVE DREVO | STAVEBNE PRACE

& Y i i z iate U ietky - stierky - fasad
MURARSKE PRACE PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen iy omietky ALY y
CISTY BUK REKONSTRUKCIE BYT. JADIER PAH\!SX;E&RWO 0907 846 195, antalova.anna@gmail.com J3 re“k‘:l']‘;‘t’j':':fle
> - OPRAVA PLOTOV A KOMINOV ] o .
STIEPANE MALOVANIE STRIECH pinometer ukladany jadra - obklady - dlazhy

POLIENKA - 25 cm | SIS
POLIENKA - 33 cm 0940 857 096
POLIENKA - 50 cm

O uzod21.9. 0908 387 373
r °dZ'b”..e oslavy v nasej restaurdcii
- svadby & .
-firemné ‘k«c-ie;‘ u Ma" t’na

penzion %% steak restaurant
- kanys : :

BRIKETY /) \KAéACIE HODY ey

26-0005

KLAMPIARSKE
PRACE

ZLABY, ZVODY, KOMiNY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY,
MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

26-123

DOPRAVA ZADARMO N G wildmar6@gmail.com
0908 258 112 j __ 0919 192 606

HYDROIZOLACIE

_——
Tesime sa na vasu ndvstevu

e s

Vykup kablov,

farebnych kovov,

« balkény

Bl - terasy 0908234694 « www.umartina.sk [7) 0940 235 749 -
kartonu - ploché strechy |
- altanky

Dielenvska' KruZnd 5020, Vratky |
ksl 0907 300 076

KAMENARS
JANTAR

- ndhrobné pomniky

0907 103 755

26-0076

i URAD .
EE— | B &) | e
0918 956 201 S

jozef@adamovsky.sk
BURZA INFORMACII
www-adamovsky.sk PRE VOLBU POVOLANIA
~ SADROKARTONARSKE PRACE - MARTIN

UPRAVA PODKROVI . . L
S T Centrum poradenstva a prevencie v Martine v spolupraci s Uradom

MONTAZ KAZETOVVCH prace, socialnych veci a rodiny Martin organizujd v dioch
STROPOV 15. - 16.10.2024 v priestoroch Slovenskej narodnej kniznice v
MALOVANIE - STIERKOVANIE Martine, Namestie J. C. Hronského 1, profesijnd prezentacnu vystavu

ZATEPLENIE RD A BUDOV UV RS GINeI YA Il ,Burza informacii pre volbu povolania“.

KOMPLETNE o T =7 = ™
REKONETRUKCIE RD A BYTOV Podujatie je prioritne urcene ziakom 9. a 8. rocnikov ZS, ich rodicom

MURARSKE PRACE a pedag6gom, Studentom strednych $kol, zdujemcom o doplnenie si
OBKLADY, DLAZBY vzdelania alebo rekvalifikaciu, ako aj Sirokej verejnosti.

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize... O
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-022

26-0002
26-135
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BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
£V 6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, I€0: 36252417,

Roénik |, Vydanie 23, tyzdef 40/2024.

Redakcia: AKmeta (StMO)
MARTIN

martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérovd 0910 503 918

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
Kazdy tyZder:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduity, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepamy tyzden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
Turtianske Klacany, Vititky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Skiabina, Stitovo, Turtianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fa, Dubové, Homd Stubria, Maly Cep-
(i, MoSovce, Slovenské Pravno, Haj

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochova, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KoSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

info@idealdecor.sk

[

o,

e T

26-0011

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitneé sluzby
za rozumnu cenu B/

u REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
u ZATEPLOVANIE )

u SADROKARTONARSKE PRACE

u OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE 5
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE . |
u BURACIE PRACE » N
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY <\ 4
u REVIZNE SPRAVY
u FASADY

R T
= MONTAZ OPLOTENIA

- =
= MALOVANIESTRIECH MULAL ALK AN 4
vitager.sro@gmail.com / WWW. Vitage,; eu 4L

izc| PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
@ BUK» JASEN » SMREK

dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.10.2024, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

26-001

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

cee

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-040

Pohrebné sluzby

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a dopinkového sortimentu,

vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych

a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

Ul. Bottova 19, Martin
palesovadasa@gmail.com
0911 043 778
0903 807 640

043/ 4220 120
NON-STOP

otvdracie hodiny: po — pi: 07.00 — 16.00 h * so: 08.00 — 12.00 h

www.pohrebnictvo-martin.sk

MT24-40 strana

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

za cenu ako z Polska
MARTIN kontakt:

Robotnicka 18 A
(b?/va(l’y Rlljtnya zavod) 0902 828 109

26-0025




OD PONDELKA

OD PONDELKA7.10. DO NEDELE 13.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

Mandarinky
cena za kg g{ d]
N STANOK

DENNE tils‘r‘rt

Bravéova
krkovicka XXL

cenazalkg

® (1kg=278)

Brokolica
500 g balenie

OBJAVTE VIAC AKO |}
ITALIAMO : 100 :

PRODUKTOV

Mascarpon SPIROVANVCH | |
“ p INSPIROVANYCH __% L ﬂllA'l.'l.ll

TORINO, ITALIA, 1895

4 I:ﬂf.'k*

 LavazzaCremae Gusto |

H‘g 598 . ™ ﬁ |= 39,;“ . SLOUENSKU i
E acaIpOne : Prosecco DOC - - I e
v ponuke aj Lavazza Crema

500 g b
41% tuku Frizzante : =
0751 1000 g, rozne druhy za 13,99 €

«azoy pen NIZKE CENY

Ilwa uréend 2 najnizk e]tleine] vredil ¢ ceny, t. | mimo akelovjch clen, zistengch na zdklade porovn aniac e di\a 7.9, 202-1
o pri prepacte na hmetnost produktu 2 akeiového tyidfia

repubi .amnoho daldich vyrobkov na WWW. lidl.sk

Pnnulta tovaru plati nd i ‘IU do 13. 10, 2024 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaéi vyhladené L‘eny sl bez dekméme F!lma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v balemarh a variantoch pontkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.




RADIME / STAVBA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vSet-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kipim murovand gardz.
T.C.: 0905505 129

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Predam  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991
»Kipim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zadlZent aj nezad(Zent
nehnutelnost. T.C. 0905
925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Klpim  Vzduchovky, flo-
bertky, pistole pontknite.
0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Vianoce
bez zdobenia viano¢ného stromceka,
tak si rovnako nevieme predstavit jesen
bez vyrezavania tekvic. Tato Cinnost
sa uz stala neodmyslitelnou siicastou
jesenného obdobia a zabavou pre celil
rodinu. Ak aj nemate zahradu, obchody
dnes poniikajii dostatocny vyber tychto
chutnych plodov a vdaka vasim Sikov-
nym rukam si mozete pekne vyzdobit
terasu ¢i balkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejsia oran-
Zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
to¢ne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. TieZ skiste, Cinie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby praca iSla skuto¢ne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojov a pomdcok. DoleZité je
pripravit si ostry noz strednej velkosti, a
tieZ mensi ndz na vyrezavanie detailov,
lyZicu na vyberanie obsahu tekvice, mis-
ku, fixku alebo pero.

Ako nato?

e Tekvicu umyte. Okolo stonky nakreslite
perom alebo fixkou kruh, pripadne iny
vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec. Mal
by byt dostato¢ne velky na to, aby nim
presla vasa past.

¢ Do nakresleného tvaru pomaly a opa-

trne vyreZte ostrym nozom otvor. NoZ
pritom smerujte Sikmo na stred, poklop
bude na tekvici lepSie drZat a nebude sa
prepadat do jej vnitra. ReZte tak, aby
vznikal mierne lievikovity tvar.

e Zo vzniknutého otvoru postupne lyzi-
cou vyberte makky obsah, teda duzinu a
nasledne, ked mozZete vnorit ruku dnu do
tekvice, oSkrabte eSte primerané mnoz-
stvo duZziny tak, aby zostala stena hruba
asi dva centimetre.

e Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda oci, nos a tsta. Fantazii sa vsak me-
dze nekladd a tak si na fiu miesto tvare
moZete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupuite pritom tak, Ze mensim noZzom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

e Ak na tekvici eSte po vyrezani zostali
Ciary od fixky, zmyte ich navlhéenym
obrtiskom. Do tekvice na zaver umiest-
nite svetlo. Pouzit sa da klasicka alebo
Cajova sviecka, pripadne mensia baterka.

»ren

K jeseni patria vyrezdvané tekvice.
foto autor rescueram3 pixabay

-

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 01 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk

novozriadené priestory

pre ambulanciu vSeobecného

lekara alebo Specialistu

v Turcianskych Tepliciach na pesej zéne,
84m2 a 5 minut od MHD aj vlakov

09054151[08 8K

26-0016

077

18

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALGZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 - vagst;;@_gmail.com

FT{ KASAN

»Kipim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

K kamstav .

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
Radi Vas navstivime: 0908 965 976 o

18-0003

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera XX

medzera Cislo rubriky SERVIS OKIEN
medzera Text inzeratu OPRAVY A UDRZBA
ket OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA
RP MT 12 Predam kocik, P

0987 654 321, 0949 119 535 | www.servisokien.com

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in- :
zerat si moZete podat len SP
cez www.mojinzerat.sk

l?.l’g"’%ﬁl
EizsEy

ISUJEME OBJEDNAVI{Y PRE ROK 2
ZA MINULOROCNE CENY
e X i M

Spatnou SMS vam potvrdime prija-

tie inzerdtu a jeho cenu, ktort vam &— RASTISLAY CHABADA

vylctuje vas mobilny operdtor. —— o——— = - -

(ena je 0,60 € s DPH za kazdych a Pom"ka",'e V?m

zatatych 30 znakov textu végho stavebné prace

inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné

net¢tujeme. Upozornenie! Sluzha Zateplovanie domov

nefunguje u operatorov 02 a 4ka. Rekon3trukcie domov a bytov

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac Rekon3trukcie kdpelni

tyZdiov, poslite rovnakd sms tol- Omietky a stierky

kokrat, v kolkych tyZdioch cheete Monts? sadrokarté

inzerovat. g

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit Obklady a dlazby elektrika, voda, 0‘11!’“‘”

v ubovolnych inych nasich no- Dekorativne omietky opravy, montaze

vindch, MT zamenite za skratku Maliarske prace rekonstrukcie

novin, ktord ndjdete v tirdZ. . pigy . . 9
Sluzbu Patbaoblomsk tech- . 0949 069 195  (intericr-extericr) g
nicky zabezpetuje ELET, s.ro0. g www.rastislavchabada.sk ;  Orezavanie stromov

MT24-40 strana 4



MARTINSKO SLUZBY

#naplno
vam prinasa gaaa znamena

INTERN
TELEVIZI

#naplno

".". www.nuo.sk

MT24-40 strana 5



SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

PREDAJ JABLK
HRUSIEK
A SLIVIEK NA
KVAS

SAMOZBER MALIN - JABLK

UZ IBA DO KONCA OKTOBRA!!!

i DOVOZ A PREDAJ OSIEVANEJ
ZAHRADNICKEJ ZEMINY-ORNICE
A PREDAJ NASTIELACEJ KORY

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

0903 426 217,

Doprava od 1 tony do 20 ton
@doprava sklapacom do 3,5 t,

@ doprava sklapacom s hyd. rukou do 12 ton
@ doprava sklapa¢om do 20 ton

>
P Y DSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

47-096

5, _ i palivove | IN-HOLZ podiahy
2 = - | USENI |
Vet e H drevo [T
» (25, 30-33, 40, 50 cm) (7] 141 7 4
23 BUK" SMREK pnE s B (sl NAMIERU
+ IR At l © BRIl VSTAVANE SKRINE
= - -12. - 6. N > mozny DOVOZ
g.g " L % y DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE. Ll 0907062 394 2 0949 327 800
Seriwww.altitudo.sk 0917578839 ] 0948 510 710 g 0915 804 871 - CRLLCUEIKIEER
e )
Vi IOVNUEEERGH]  KVALITNE CIERNE
Hopmovy . | |KVimont | [EErees
 s.ro. analizacie,
Qe I MARTIN kanalizaci
, manze . °lapacov tukov
Y Co sa pokazi, to opravime !!! ekamerovanie

lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

Y, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

PoméZeme Vam s udrzbou Vasej domdcnosti
s ¢cimkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VA§EJ
DOMACNOSTI A me'

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie
pokladka podléh
montdz dveri, zarubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC,
svetiel a zdsuviek

Cistenie upchatych odpadov
murdrske prdce
sadrokartondrske prdce

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

¥ KRTKOURNIE

VYSOKOTLAKE CISTE E_

10905 514 652

www.kvmont.sk

59-0019
24-0047

staci zavolat
a spolu najdeme
riesenie

0944 856 009

.
9. oktobra 1874 PRl

zaloZenie Svetovej poStovej tinie

17-0006

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky
- garazové brany

MAT= AUTORIZOVANY
E!EZDVE B!Au'r PREDAJ(A
TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE )

' HROBY,
HROBKY,
| POMNiKY "™

0903 737 800

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

Vsetko na sklade
pod strechou

PELETY A
SUCHE DREVO

UHLIE
BRIKETY ﬂ

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

18-0008

* renovacie £
starych hrobov -
GARANCIA

NAJLEPSE)
CENY

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne- centrum.sk

PRESKlIEVANIE
BAI.KONY 'I'ERASY

¥ - X SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- opravy obhliadka i
- udrzba a konzultacie
- nastavenie s

- pretesnenie
TR, M 0918 389 850,

18-041

MT24-40 strana 6



MARTINSKO KULTURA

Srde¢ne Vas pozyvame na oblubeny Zemiakovy deri spojeny s ochutnavkou doma upecenych chlebov. Sobota
12.10.2024 bude vyhradena pre zabavu a aj osvetu o pestovani zemiakoy, ale aj o peceni kvalitného domaceho chleba.

Prid'te sa pochvalit doma upecenou dobrotou. Za kazdy prineseny chlebik dostanete symbolické kg muky a 3 naj
chleby budu ocenené drobnymi dar¢ekmi. Verime, Ze stravime krasny jesenny den v priatelskej atmosfére
a oblubenych zemiakovych dobrotach. Nebude chybat ani pohar dobrého vina, zabava pre deti aj dospelych a najma
informacie o nasej tradi¢nej plodine-zemiakoch.

PROGRAM SPRIEVODNE AKCIE

11:30 odborna prednééka UKSUP a poradia pesto- e vozenie na ko¢i tahanom konskym zéprahom
vania zemiakov pre zahradkarov / Ing. Marian Tokar -

veduci skiigobnej stanice UKSUP, Peter Bella a Ing. ., -
Marian Sopko zo SZZ klub Vrutky / e mobilné planetarium

7 . kolobezk
12:00 kvaskovanie s KVAPKOU (ukazky petenia y y
s kvaskom a predaj kvaskoveho peciva)

e staroveké detské hry s Adamom Kmetom

e skakaci hrad

e biatlonova laserova strelnica

12:30 slavnostné otvorenie .
o terce

13:00 program deti I\V/Iavterskej Skoly, Zakladnej e tvorivé dielne
Skoly, SZUS Zabokreky e zemiakové pochutky

13:30 spevokol ZABOKRECAN

e Mimi IStvanfiova a manzelia Fabrovci -
workshop ,Ako do kroja”

14:00 Martin Brxa - plieskanie bi¢om, hra na pistale
a fujare i MINISTERSTVO

. . . FINANCII
15:00 Nebeska muzika SLOVENSKE| REPUBLIKY
16:00 vyhodnotenie sutaze o NAJ chlebik ~ Realizovanéspodporou
Ministerstva financii Slovenskej republiky
16:30 AKO do kroja
17:00 kapela 4/3 =@ obec

v w
19:00 diskotéka pod hviezdami &« ZABOKREKY

Zmena programu vyhradena!

MT24-40 strana



— 8

ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Odbornici radia ako spravne vybrat kliesta

Pozor na klieste - byvajii aktivne aj na jesen

Jesenné obdobie nas laka na vychadz-
ky do prirody, na turistiku aj zber $i-
pok, jarabiny ¢i hib. Mali by sme mat
vSak na pamiiti, Ze klieSte byvaja ak-
tivne aj na jesen, a byt tak pri pobyte v
prirode nadalej obozretni.

Sezbénna aktivita klieStov ma obycajne
dva vrcholy - na jar a na jesef. ,,Jesenna
aktivita byva obvykle niZ$ia ako pocas
jarnych mesiacov, zavisi od vhodnych
klimatickych podmienok. Vlhko a vyssie
teploty pocas jesene kliestom vyhovuji a
mozu byt aktivne, pokial teplota neklesne
pod pét stupnov Celzia az do prvého sne-
hu,* priblizujt odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) a radia nosit
primerané oblecenie, teda dlhé rukavy,
dlhé nohavice zakasané do ponoZiek, po-
uzit tiez vhodny repelent a bezprostredne

po navrate domov si poriadne skontrolovat

pokozku a kliesta ihned opatrne odstranit.

Ako spravne vybrat kliesta

,»Ak si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskor. Kym na prenesenie
baktérii, ktoré spdsobuji lymskid bore-
libzu, kliest potrebuje byt prisaty asporn
24 hodin, virus klieStovej encefalitidy sa
moze preniest do par hodin po zaklieste-
ni. Po navrate z pobytu v prirode alebo v
blizkosti mestskej zelene je preto dolezité

skontrolovat celd pokozku tela. Poriadne si
prezrite najma miesta ako podpazusie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasatt ¢ast
hlavy. V pripade zaklieStenia odporticame
nasledujiici postup:

e Prisatého kliesta odstrariujte pinzetou,
ktora pritlacte ¢o najblizsie ku kozi.

o Kliesta vytahujte plynulym kolmym ta-
hom smerom od koZe, postupujte pomaly
a bez tocenia. Ak ho potrebujete z koze
uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo strany
na stranu a opat skste plynulo tahat sme-
rom od koZe. Kliesta nevykricajte prudko
do stran, mohli by ste ho pretrhnt - je do-
leZité ho neposkodit a nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa zacne
dusit a vyvrati natravent krv spat do rany.
Snazte sa odstranit celé telo kliesta aj s hla-
vickou.

¢ KlieSta po odstraneni nemliaZdite prsta-
mi. Hodte ho do WC misy a ihned splach-
nite, vyhodte ho do ko$a v uzavretej na-
dobe/v uzavretom vreci$ku, pripadne
kliesta désledne znehyhnite lepiacou pas-
kou a takto ho vyhodte do ko$a.

e Po vybrati miesto prisatia hned vydezin-
fikujte. Ak nie je poruke dezinfekény pro-
striedok z lekarne (lieh, jodova tinktira),
pouzite pripravok s obsahom alkoholu.
Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré
dopadla tekutina z poskodeného tela naci-
caného kliesta a poriadne si umyte ruky.

e Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobnd lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz d1hsi
Cas (zopar dni), poznacte si aj tito infor-
maciu. Tieto informacie m6éZu byt uZitoc-
né pre vasho lekara v pripade, Ze sa u vas
neskor objavia priznaky, ktoré s obvyklé
v pripade infekcii prenasanych kliestami.
Nasledujici mesiac venu]'te pozornost' pri-
odstraneného kliesta, horticka, bolest sva-
lov, bolest hlavy ¢ opuch a bolest kibov.
Ak sa vyskytnd, konzultujte svoj stav s
vasim lekarom.*

Ochorenia prenasané kliestami
Infikované klieSte mozu prenasat naj-
Castejsie klieStovt encefalitidu a lymska
borelidzu (zriedkavejSie napriklad rikett-
sidzu, tularémiu, Q-hortcku, ehrlichiozu
(i babezidzu). Ide o ochorenia, ktoré mozu
zapriCinit vazne zdravotné nasledky.

Kliestova encefalitida (KE) je viruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centralnu
nervovl sdstavu - miechu/mozog. DI-
hodobé nésledky KE mé6zu byt rdzneho
charakteru, a to najméd neurologického -
bolesti hlavy, tinava, pocity znecitlivenia,
mravCenia, porucha paméti/koncentracie
- zhorSenie motorickych funkcii, dlhotrva-
jace kognitivne tazkosti, ochrnutie. Ocho-

[lustracné foto.
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

renie méZe v rizikovych pripadoch koncit
amrtim.

Lymska boreliéza (LB) je bakteridlne
ochorenie, ktoré ak sa nelie¢i v¢as, modze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické - Siroké spektrum od
bolesti hlavy az po meningitidu, ochrnu-
tia, kardiovaskularne, postihnutia kibov
- chronické bolesti svalov a kibov, auto-
imdnne ochorenia, psychické problémy.

Proti kliestovej encefalitide existuje oc-
kovanie, proti lymskej boreliéze nie. Ocho-
renie sa lie¢i podavanim antibiotik.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

BRIKETNYESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Realizujeme

=] ASTEF

GARAZOVE BRANY

Predaj a montaz
dvojkridlovych

a sekcionalnych
garazovych bran na mieru.

astefservices@gmail.com

WWW.ASTEFBRANY.SK

STROJOVE POTERY
~ AOMIETKY
B 0948 300 988

‘DAZDOVYCH ZLABOV

4

VYPREDAJ

195/65R15 91T

==AVONMN WT

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-114-2

' VYMENA

-
i ZLAVA
X namatenal4o% 3

FREZOVANIE
od 15€/bm

e
- PRESTAVBY -
NADSTRESNVCH
CASTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNoV

. OBHLIADKA KOMINOV

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska N
firma \

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

MT24-40 strana
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POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 2

tu mohla byt

VASA REKLAMA
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MARTINSKO

SLUZBY, ZVERINEC

9 —

. _-paomv...,.
« DREVO 1,8m ukladane 180€
« PELETY 235€/t
« EKOHRASOK PREMIUM 28MJ 370€/t
« BUKOVE BRIKETY 210€/t

e
7
?A%

Smrekové peletky

o UHOLNE BRIKETY 320€/t ST
. VALGUVE.BIIII(ETY 240€/t o k":/282€

-

[ 1

Bukové brikety
960 kg / 280€
600 kg/220€

Smrekové brikety
960 kg / 275€

e

: - .d.ovoz zdarma

tel: 0905 783 360 - www.he-prostav.eu

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

Cistenie a kontrola

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

JESENNA AKCIA

g

-vjkopové opravy kanalizécii U Lokdne bezvykopové opravy |

komina!

S reviznou
spravou

FREZOVANIEE\WIOZKOVANIE
GISTENIEEIKONTROI'A

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk '

BUKOVE

F '9 ) 20 1 pes umel”

briketyg= %

via

« nizka popolnatost Gl

» nedechtujii Y

o prevsetky typy piecok, =
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost'..'. 19 MJ/kg )
popolnatost: 1,3%

24-0040

81-0018,80

‘PREDAJ

SLOVENSKY’@EI
ZEMIAKOV 4, s

NA USKLADNENIE.
ZLTE AJ RUZOVE
0,69 eur za 1kg

~ViN CIBULA
%‘0,&75 eur za 1kg

0915 988 336

Nad 100kg dovoz
ZDARMA -

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

Drevo v klietke
1prm/192€
1,7 prm /242€

0276

81

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk ' |

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0023

24-0022

O tretinu
viac lasky

Macka si pochuti na troch,

vy zaplatite len dve!

MT24-40 strana
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Nepredpokladany nalez v rimskokatolickom kostole

Stredoveké nastenné malby v Sase

V rimskokatolickom Kostole sv. Ka-
tariny Alexandrijskej v Sase, ktory
je narodnou kultiirnou pamiatkou,
doslo pri obnove interiéru sakristie
k nepredpokladanému nalezu
stredovekych nastennych malieb.
Malby na klenbe a vychodnej stene
sakristie boli objavené pocas prac
na oprave omietok a novom natere
klenby a stien.

,Pri pracach na oprave omietko-
vej vrstvy a realizacii nového nateru
na klenbe a stenach sakristie doslo k
uvolneniu ¢asti naruSenych a nestabil-
nych starSich omietkovych vrstiev. Pri
miestnom zistovani boli malby identi-
fikované na dvoch miestach priestoru
- na vychodnej stene bola identifiko-
vana €ast vyjavu UkriZovaného Krista,
vo vrchole klenby zasa tvar Krista a
vpravo na klenbe symbol evanjelistu
sv. Mareka. Dalej boli vnimatelné dva
konsekracné krize,“ priblizila Andrea
Gregova, historicka umenia, Krajsky
pamiatkovy trad (KPU) Banska Bys-
trica. Na zaklade nepredpokladaného
nalezu KPU Banska Bystrica rozhodol
o realizacii reStauratorského vyskumu
a naslednom spracovani navrhu na
reStaurovanie.

Prebehli reStauratorské prace

A7 na zaklade realizovania prvej za-
chrannej etapy reStauratorskych prac
Rudolfom BoroSom v roku 2023 bolo
mozné identifikovat rozsah, ikonogra-
fiu a kvalitu zachovanych nastennych
malieb na klenbe, vjchodnej a Castiach
severnej a zapadnej steny sakristie. ,,Na
Celnej vychodnej stene sakristie bol
identifikovany p6vodny lomeny oblik
gotického okenného otvoru, ktory bol
sekundarne upraveny do sicasnej pra-
vouhlej podoby. Pod okennym otvorom
bol najdeny odtlacok pédvodného mu-
rovaného oltara a vpravo zapadne od
oltara sa zachoval otvor v stene, prav-
depodobne sanktuarium. V horizon-
talnom pase medzi oltarom a okennym
otvorom boli najdené tri portréty — v
strede Jezi$ Kristus a po bokoch dve ne-
zname svétice. Na lavej severnej strane
okenného otvoru bola najdena postava
svatice s korunou a vedla nej stavba.
Na pravej zapadnej strane bol odkryty
vyjav UkriZovania Krista s postavou
sv. Jana Evanjelistu na pravej strane v
ruke s atribatom - knihou. Vo vrchole
klenby je Maiestas Domini — polposta-
va Krista vmandorle v Zivotnej velkosti.
Po jeho pravej severnej strane klenby st
symboly evanjelistov s napisovymi pas-

Celkovy pohlad na nalez v sakristii.

- ;- ¥ —
Symboly evanjelistov, klenba, juzna
strana, vpravo od okenného otvoru.

autor foto Andrea Gregova

kami Mat$a - ¢lovek s kridlami, res-
pektive anjel a Mareka - lev s kridlami.
Na protilahlej strane juznej st symboly
Jana - orol a Lukasa - byk s kridlami.
V péasoch na stenach sa pod symbol-
mi evanjelistov zachovali fragmenty
malieb svitic,” objasnila Andrea Gre-
gova a dodala, Ze malba zatial nebola
vyhodnotena z umelecko-historického
hladiska, no napriek tomu st uz dnes
jednoznacné jej pamiatkové hodnoty ¢i

uz historicka, tak aj technicka, vytvar-
na a umelecko-remeselna. ,,Na zaklade
konzultacii s reStauratorom Rudolfom
Boro$Som je malba pravou freskou s vel-
mi kvalitnym technologickym vyhoto-
venim,“ uzavrela.

Rimskokatolicky Kostol sv. Katariny
Alexandrijskej bol postaveny na navrsi
nad obcou Sasa koncom prvej polovice
13. stor.

»ren

u

pracovnicku

- oo _ﬂ
- Prijmeme :©

pracovnicku na cistiace a upratovacie
prace objektu v Martine, Priekopa.
Praca je na TPP, v ¢ase od 16.00

~

UPRATOVACKA
| Teplitka nad vahom [SS]||

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: thned;, prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

. / Na podanie si INZERATU \

N J

GROUP

do 21.00 hod., s nastupom ihned.

Mzda: 500 € / brutto (mesiac)

Tel. kontakt: 0905 204 906

47-006

7

HLADAME LUDI , STROINIKOV
(bager, nakladac), sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici

dopravex@dopravex.sk
0915870 839 -
0917399777 :
Penzion,pod

Smrekom?

v Martine
- Strane

hl’agé .
CHYZNU

0905 742 644

26-134

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

P
® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov B

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

Pelety Al
certifikované_

3/
Kontakt 0907105 008

56-0008

Obsluha ohranovacieho lisu

Obsluha CNC sustruhu

Obsluha CNC vyvrtavacky

Mzda: od 9,00 Eur/ hod.

+421 905 466 458, vyroba1@famis.sk

obrabacieho centra

- prdca v stabilnej spolocnosti

Simmracek |

Spolocénost M-TEC s.r.o.
Prijme pracovnikov
na plny tvazok na pozicie:

Obsluha CNC

Ponukame:

« ndstup ihned’
« vyska mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

Kontakt: Peter Ptak

www.mtec.sk

18-080



Oplatisa'

GNOM ?Xe\:;w1 66x4m 379 € “ . rodinné
/ X 1,1 X
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG I ‘ K E » domy
GLORIA 2,58x2x4m 579 € .q

GENIO 3x2x4m 479 € SO

GARANT  3x2x4m 579 € )4
GULLIVER 3x2x4m 649 € X
GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana

GOLEM 4x27x4m 1599 € kontaktna technoldgia

; oy GIGANT 6x4x10m 5799 € =
' galericc < Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. FA SA D Bez vysokotlakovvch

cCisticov

K1 BombaFasada

DOPRAVA ZADARMO N - lcrica.sk www.BombaFasada.sk_ £p7p ann 4 A ZRAAKONZULTACIA
JEDNODUCHA MONTAZ 9 X 2 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

PﬂI(IIWAﬂ TESAR .
WP enovacia striech, o p I at l SdSk

- —— 5 S renovacia garaZI,
“‘"""& Z\%%?:np:lﬁﬂfa EpAVAT
T ‘-'- r“ % avov omr :iZI:a chTE PR
:*‘;‘fé ‘H"J‘.:“'.-_ h__& a'striech ZA N NE 1

’ B ™

OKAMZITE ZACATIE PRAC SRS waw DOMKAVY.SK

ZDARMA - o &5 > N TRNAVA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky| —_— -

ZA NASU PRACU RUCIME! _ KAVOVAS
Kontakt: +421 949 623 050 |- ' ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

(JREGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstrafiovanie poruch strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade » technicka zruénost, » technicka zruénost
potreby zaucime v pripade potreby zau¢ime » min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zloZzka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s..0.

: Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

T e ——
(‘:; L] s -

ZAMERANIE A g ‘ul

3D VIZUALIZACIA {41"" -

Vas domoy, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pontkaji bezpecie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila zZivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte nédm uz dnes a ziskajte
bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

eueds or-vZ1IN

*Kampan plati pre kazdi |

objednavku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo
kampariami.

Stannah

Véam zmeni Zivot.

1yhota

| ED
JA(PONSKE

;MINIBAGRE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

4>) KOMTECH - Sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kirenia
Striekané PUR izolacie

+421914 706 703

info@komtech.sk

) .
\y www.komtech.sk

¥ Kazdy navétevnik
od nas dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nékup az do vyaky

RENOVACIA STRIECH,
RENOVACIA GARAZI, =
= ZATEPLENIE OPRAVA'
SAARENOVACIA =
YZLABOV KOMPLETNA
WMENA STRIECH &

POKRYVAC- TESAR

ZA NAgvl.'l PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541




