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 OTVORENÉ  do 17,00 hod.
Využite zvýšenie cien medi

Cu nová  až  7,40 EUR/kg
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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AUTOSERVIS    PNEUSERVIS

PREDAJ
   prívesy
   ťažné zariadenia

Hviezdoslavova 1876, Čadca

0908 962 950, arenatech@arenatech.sk

www.arenatech.sk

prívesy ihneď 
k odberu
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13. októbra 1781   
cisár Jozef II. vydáva tzv. Tolerančný patent – vyhlasoval obme-
dzenú náboženskú slobodu 

Výročia a udalosti
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párny týždeň: Kysucké Nové Mesto, 
Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, Krás-
no nad Kysucou, Oščadnica, Raková, 
Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zborov 
nad Bystricou, Budatínska Lehota, Du-
bie, Dolný Vadičov, Lodno, Lopušné Pa-
žite, Povina, Radoľa, Rudina, Rudinka, 
Snežnica, Korňa, Makov, Nová Bystrica, 
Olešná, Podvysoká, Skalité, Stará Bys-
trica, Nižný Kelčov, Vysoká nad Kysucou, 
Vyšný Kelčov  
nepárny týždeň: Korňa, Makov, 
Nová Bystrica, Olešná, Podvysoká, 
Skalité, Stará Bystrica, Turzovka, Nižný 
Kelčov, Vysoká nad Kysucou, Vyšný 
Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, 
Krásno nad Kysucou, Oščadnica, Rako-
vá, Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatínska Lehota, 
Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Povina, Radoľa, 
Rudina, Rudinka, Snežnica 

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA

KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 23, týždeň 40/2024.

zd
ro
j f
ot
o 
An

d
er
s_
M
ej
lv
an

g 
pi
xa

ba
y

11. októbra 1975    
sobáš Hillary Rodham a Billa Clintona

Výročia a udalosti

Tak ako si nevieme predstaviť Vianoce 
bez zdobenia vianočného stromčeka, 
tak si rovnako nevieme predstaviť jeseň 
bez vyrezávania tekvíc. Táto činnosť 
sa už stala neodmysliteľnou súčasťou 
jesenného obdobia a zábavou pre celú 
rodinu. Ak aj nemáte záhradu, obchody 
dnes ponúkajú dostatočný výber týchto 
chutných plodov a vďaka vašim šikov-
ným rukám si môžete pekne vyzdobiť 
terasu či balkón.

Ako vybrať tekvicu?
Na vyrezávanie je najvhodnejšia oran-

žová tekvica. Mala by byť nielen dosta-
točne veľká ale mala by mať aj pravidelný 
tvar. Tiež skúste, či nie je veľmi tvrdá, aby 
ste do nej mohli bez ťažkostí vyrezať po-
trebné otvory.

Čo budeme potrebovať?
Aby práca išla skutočne od ruky, po-

zornosť treba venovať aj výberu vhod-
ných nástrojov a pomôcok. Dôležité je 
pripraviť si ostrý nôž strednej veľkosti,  a 
tiež menší nôž na vyrezávanie detailov, 
lyžicu na vyberanie obsahu tekvice, mis-
ku, �xku alebo pero.

Ako na to?
• Tekvicu umyte. Okolo stonky nakreslite 
perom alebo �xkou kruh, prípadne iný 
vzor, napríklad hviezdu či štvorec. Mal 
by byť dostatočne veľký na to, aby ním 
prešla vaša päsť.
• Do nakresleného tvaru pomaly a opa-

trne vyrežte ostrým nožom otvor. Nôž 
pritom smerujte šikmo na stred, poklop 
bude na tekvici lepšie držať a nebude sa 
prepadať do jej vnútra. Režte tak, aby 
vznikal mierne lievikovitý tvar.
• Zo vzniknutého otvoru postupne lyži-
cou vyberte mäkký obsah, teda dužinu a 
následne, keď môžete vnoriť ruku dnu do 
tekvice, oškrabte ešte primerané množ-
stvo dužiny tak, aby zostala stena hrubá 
asi dva centimetre.
• Fixkou si na tekvicu nakreslite tvár, 
teda oči, nos a ústa. Fantázii sa však me-
dze nekladú a tak si na ňu miesto tváre 
môžete nakresliť aj iné ozdobné motívy. 
Postupujte pritom tak, že menším nožom 
vpichujte do tekvice a snažte sa vyrezať 
predkreslené tvary.
• Ak na tekvici ešte po vyrezaní zostali 
čiary od �xky, zmyte ich navlhčeným 
obrúskom. Do tekvice na záver umiest-
nite svetlo. Použiť sa dá klasická alebo 
čajová sviečka, prípadne menšia baterka.

Vyrezávame tekvice

» ren
K jeseni patria vyrezávané tekvice. 

foto autor rescueram3 pixabay
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Zvárač CO    Mzda: 13,90 €/hod

V I K O  spol. s r.o.
Považská Teplá 531

017 05 Považská Bystrica

www.scotka.sk

Montážny pracovník / Montážna partia
Mzda: 11,60 €/hod

Kontakt: 0911 577 790, personalista@scotka.sk

Práca na plný úväzok alebo na živnosť
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka 1 - 3 dňové
brojlerové kurčatá 2,8 - 3,5 kg

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 1 - 3 dňové
brojlerové kurčatá 2,8 - 3,5 kg
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Chutné tekvicové Chutné tekvicové 

hodovaniehodovanie
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVAkysucko@regionpress.sk

Odborníci radia ako správne vybrať kliešťa

Pozor na kliešte – bývajú aktívne aj na jeseň
Jesenné obdobie nás láka na vychádz-
ky do prírody, na turistiku aj zber ší-
pok, jarabiny či húb. Mali by sme mať 
však na pamäti, že kliešte bývajú ak-
tívne aj na jeseň, a byť tak pri pobyte v 
prírode naďalej obozretní.

Sezónna aktivita kliešťov má obyčajne 
dva vrcholy - na jar a na jeseň. „Jesenná 
aktivita býva obvykle nižšia ako počas 
jarných mesiacov, závisí od vhodných 
klimatických podmienok. Vlhko a vyššie 
teploty počas jesene kliešťom vyhovujú a 
môžu byť aktívne, pokiaľ teplota neklesne 
pod päť stupňov Celzia až do prvého sne-
hu,“ približujú odborníci z Úradu verejné-
ho zdravotníctva SR (ÚVZ SR) a radia nosiť 
primerané oblečenie, teda dlhé rukávy, 
dlhé nohavice zakasané do ponožiek, po-
užiť tiež vhodný repelent a bezprostredne 
po návrate domov si poriadne skontrolovať 
pokožku a kliešťa ihneď opatrne odstrániť.

Ako správne vybrať kliešťa
„Ak si na tele nájdete kliešťa, treba ho 

vytiahnuť čo najskôr. Kým na prenesenie 
baktérií, ktoré spôsobujú lymskú bore-
liózu, kliešť potrebuje byť prisatý aspoň 
24 hodín, vírus kliešťovej encefalitídy sa 
môže preniesť do pár hodín po zakliešte-
ní. Po návrate z pobytu v prírode alebo v 
blízkosti mestskej zelene je preto dôležité 

skontrolovať celú pokožku tela. Poriadne si 
prezrite najmä miesta ako podpazušie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasatú časť 
hlavy. V prípade zaklieštenia odporúčame 
nasledujúci postup:
• Prisatého kliešťa odstraňujte pinzetou, 
ktorú pritlačte čo najbližšie ku koži. 
• Kliešťa vyťahujte plynulým kolmým ťa-
hom smerom od kože, postupujte pomaly 
a bez točenia. Ak ho potrebujete z kože 
uvoľniť, opatrne ním zakývajte zo strany 
na stranu a opäť skúste plynulo ťahať sme-
rom od kože. Kliešťa nevykrúcajte prudko 
do strán, mohli by ste ho pretrhnúť - je dô-
ležité ho nepoškodiť a nerozmliaždiť. 
• Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa začne 
dusiť a vyvráti natrávenú krv späť do rany. 
Snažte sa odstrániť celé telo kliešťa aj s hla-
vičkou. 
• Kliešťa po odstránení nemliaždite prsta-
mi. Hoďte ho do WC misy a ihneď splách-
nite, vyhoďte ho do koša v uzavretej ná-
dobe/v uzavretom vrecúšku, prípadne 
kliešťa dôsledne znehybnite lepiacou pás-
kou a takto ho vyhoďte do koša. 
• Po vybratí miesto prisatia hneď vydezin-
�kujte. Ak nie je poruke dezinfekčný pro-
striedok z lekárne (lieh, jódová tinktúra), 
použite prípravok s obsahom alkoholu. 
Dezin�kujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré 
dopadla tekutina z poškodeného tela naci-
caného kliešťa a poriadne si umyte ruky. 

• Poznačte si pre istotu dátum a pravde-
podobnú lokalitu, kde ste mohli kliešťa 
chytiť. Ak ste ho mohli mať na tele už dlhší 
čas (zopár dní), poznačte si aj túto infor-
máciu. Tieto informácie môžu byť užitoč-
né pre vášho lekára v prípade, že sa u vás 
neskôr objavia príznaky, ktoré sú obvyklé 
v prípade infekcií prenášaných kliešťami. 
Nasledujúci mesiac venujte pozornosť prí-
znakom ako väčšie začervenanie v mieste 
odstráneného kliešťa, horúčka, bolesť sva-
lov, bolesť hlavy či opuch a bolesť kĺbov. 
Ak sa vyskytnú, konzultujte svoj stav s 
vaším lekárom.“ 

Ochorenia prenášané kliešťami
In�kované kliešte môžu prenášať naj-

častejšie kliešťovú encefalitídu a lymskú 
boreliózu (zriedkavejšie napríklad rikett-
siózu, tularémiu, Q-horúčku, ehrlichiózu 
či babeziózu). Ide o ochorenia, ktoré môžu 
zapríčiniť vážne zdravotné následky.

Kliešťová encefalitída (KE) je víruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centrálnu 
nervovú sústavu - miechu/mozog. Dl-
hodobé následky KE môžu byť rôzneho 
charakteru, a to najmä neurologického - 
bolesti hlavy, únava, pocity znecitlivenia, 
mravčenia, porucha pamäti/koncentrácie 
- zhoršenie motorických funkcií, dlhotrva-
júce kognitívne ťažkosti, ochrnutie. Ocho-

renie môže v rizikových prípadoch končiť 
úmrtím.

Lymská borelióza (LB) je bakteriálne 
ochorenie, ktoré ak sa nelieči včas, môže 
spôsobiť závažné a dlhodobé kompliká-
cie, a to neurologické - široké spektrum od 
bolesti hlavy až po meningitídu, ochrnu-
tia, kardiovaskulárne, postihnutia kĺbov 
- chronické bolesti svalov a kĺbov, auto-
imúnne ochorenia, psychické problémy.

Proti kliešťovej encefalitíde existuje oč-
kovanie, proti lymskej borelióze nie. Ocho-
renie sa lieči podávaním antibiotík.

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                       
zdroj foto JerzyGorecki pixabay
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Nepredpokladaný nález v rímskokatolíckom kostole

Stredoveké nástenné maľby v Sáse
V rímskokatolíckom Kostole sv. Ka-
taríny Alexandrijskej v Sáse, ktorý 
je národnou kultúrnou pamiatkou, 
došlo pri obnove interiéru sakristie 
k nepredpokladanému nálezu 
stredovekých nástenných malieb. 
Maľby na klenbe a východnej stene 
sakristie boli objavené počas prác 
na oprave omietok a novom nátere 
klenby a stien. 

„Pri prácach na oprave omietko-
vej vrstvy a realizácii nového náteru 
na klenbe a stenách sakristie došlo k 
uvoľneniu častí narušených a nestabil-
ných starších omietkových vrstiev. Pri 
miestnom zisťovaní boli maľby identi-
�kované na dvoch miestach priestoru 
– na východnej stene bola identi�ko-
vaná časť výjavu Ukrižovaného Krista, 
vo vrchole klenby zasa tvár Krista a 
vpravo na klenbe symbol evanjelistu 
sv. Mareka. Ďalej boli vnímateľné dva 
konsekračné kríže,“ priblížila Andrea 
Gregová, historička umenia, Krajský 
pamiatkový úrad (KPÚ) Banská Bys-
trica. Na základe nepredpokladaného 
nálezu KPÚ Banská Bystrica rozhodol 
o realizácii reštaurátorského výskumu 
a následnom spracovaní návrhu na 
reštaurovanie.

Prebehli reštaurátorské práce
Až na základe realizovania prvej zá-

chrannej etapy reštaurátorských prác 
Rudolfom Borošom v roku 2023 bolo 
možné identi�kovať rozsah, ikonogra-
�u a kvalitu zachovaných nástenných 
malieb na klenbe, východnej a častiach 
severnej a západnej steny sakristie. „Na 
čelnej východnej stene sakristie bol 
identi�kovaný pôvodný lomený oblúk 
gotického okenného otvoru, ktorý bol 
sekundárne upravený do súčasnej pra-
vouhlej podoby. Pod okenným otvorom 
bol nájdený odtlačok pôvodného mu-
rovaného oltára a vpravo západne od 
oltára sa zachoval otvor v stene, prav-
depodobne sanktuárium. V horizon-
tálnom páse medzi oltárom a okenným 
otvorom boli nájdené tri portréty – v 
strede Ježiš Kristus a po bokoch dve ne-
známe svätice. Na ľavej severnej strane 
okenného otvoru bola nájdená postava 
svätice s korunou a vedľa nej stavba. 
Na pravej západnej strane bol odkrytý 
výjav Ukrižovania Krista s postavou 
sv. Jána Evanjelistu na pravej strane v 
ruke s atribútom – knihou. Vo vrchole 
klenby je Maiestas Domini – polposta-
va Krista v mandorle v životnej veľkosti. 
Po jeho pravej severnej strane klenby sú 
symboly evanjelistov s nápisovými pás-

kami Matúša - človek s krídlami, res-
pektíve anjel a Mareka - lev s krídlami. 
Na protiľahlej strane južnej sú symboly 
Jána - orol a Lukáša - býk s krídlami. 
V pásoch na stenách sa pod symbol-
mi evanjelistov zachovali fragmenty 
malieb svätíc,“ objasnila Andrea Gre-
gová a dodala, že maľba zatiaľ nebola 
vyhodnotená z umelecko-historického 
hľadiska, no napriek tomu sú už dnes 
jednoznačné jej pamiatkové hodnoty či 

už historická, tak aj technická, výtvar-
ná a umelecko-remeselná. „Na základe 
konzultácii s reštaurátorom Rudolfom 
Borošom je maľba pravou freskou s veľ-
mi kvalitným technologickým vyhoto-
vením,“ uzavrela.

Rímskokatolícky Kostol sv. Kataríny 
Alexandrijskej bol postavený na návrší 
nad obcou Sása koncom prvej polovice 
13. stor. 

» ren

Celkový pohľad na nález v sakristii.                                          autor foto Andrea Gregová

Symboly evanjelistov, klenba, južná 
strana, vpravo od okenného otvoru.
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 

www.stannah.sk

Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

Žiť doma nezávisle

Táto rodinná firma sa usiluje o podporu 
slobody a bezpečnosti vývojom 
vysokokvalitných a používateľsky 
nenáročných výťahových riešení.
Bezpečné domovy sú našou prioritou. 
Aby ľudia mohli naďalej bývať doma, 
aj keď sa schody alebo šikmé plochy 
stanú prekážkou v pohybe.

Pre všetkých klientov sa nájdu 
stoličkové výťahy, ktoré vyhovujú ich 
požiadavkám a túžbam napriek 
špecifikám konkrétnych domov.
Navyše nepretržitý servis na celom 
Slovensku poskytuje pokoj 
používateľom a ich blízkym. 

Spoločnosť Stannah je najdôveryhodnejším výrobcom 

stoličkových výťahov na Slovensku.

Vynikajúca pomoc, produkt je 

výborný a kvalitný. Bonusom je 

profesionálny prístup firmy 

Stannah.  Doporučujeme. 

Škoda je len že sme nemali túto 

pomôcku o pár rokov skôr.

p. Studeny

Google
 Reviews

Spoločnosť Stannah pomáha svojim 
zákazníkom získať za určitých 
okolností štátnu pomoc až do výšky 
98 % ceny lanovky.

Dohodnite si bezplatnú, nezáväznú 
odbornú obhliadku schodiska už 
dnes a opäť získajte nezávislosť.
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1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

Darček v

hodnote až

do 100,- €*

Ponuka

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 31.10.24, 
nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými 
ponukami alebo 
kampaňami.
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