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Zlava 70% na odrezky

do vypredania zdsob

-

polykarbonat
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

Povazské Podhradie

0904 030950

www.artrade.sk

Zdkazkovd vyroba na mieru

Matracové centrum

e

VYPREDAJ
skladovych zdsob
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918
pondelok - piatok: 8,30-17,00 hod. sobota: 8,00- 11,00 hod.
———  Poniikam vietky
AEL Drwsre. - ,
A P nd’ stavebné
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 35 . o,
. . . amaliarskeé prdce,
Autorizované stredisko . .
PRE ZBER A SPRACOVANIE [NNMWNWNWN | striekanie striech
STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.5./ -
A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 ==
0903 830 629 Otvorené:

PO- Pl
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inSpektordte vybavime bezplatne za Vds

Ponuka prace: rozpoctar

Pracovna napli:

- vypracovanie rozpoctov a tvorba cen. kalkulacif
- komunikacia s dodavatelmi materidlov

- $tudovanie projektovej dokumentacie

T: 0907 683 635
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Kvalita a serioznost

PREDA]

PALIVOVEHO .

DREVA
09111301]185

46-0013-1

75-002

40. TYZDEN / 4. OKTOBER 2024

POVAZSKO

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

gitajte N9S’

NABYTOK EXKLUZIV
StreZenicka cesta,

Predajiia oproti byvalému BIZNIS CENTRU

004 8§

CISTENIE HROBOV

13-0337

Poniikame:

- postele drevené aj Calunene

- vlendy pevné aj s rozkladom

- ortopedickée matrace

- toper na ochranu matraca

- rosty lamelové, polohovatelné manualne
aj elektrické s nastavenim tvrdosti

- velky vyber potahovych ltok

£ - moznost vyberu dennej deky aj vankiSov

Pondelo - Piatok: 9.00 - 17.00

® 0903 581 551

75-093

Palenica Vieska s.r.o. "Mame Cas"

"v medi na dreve" uz od 1938
k dispozicii:
- individualny pristup bez hnania a vody
- odborna minikniznica
- vernostny program

- drevo po dohode 0905 359 273

palenica.vieska@gmail.com
https://palenice.sk/palenica-vieska/
Pichov - Vieska Bezdedov 107

i

VLASTNY.PREDAJ}Z

HROB HOE 90€ ZHROB1B0E 150€
OBNowA piswA- 26 1'5,€/ INAK Doba predaja: Po - Pi: 8.30 - 15.00 h.
[]0 DUS'U[K S“HAME' Sobota len v oktobri !!! 9.00-11.00 h.
|Nﬁ. MIR(]SI_AV GR[ISIG[R ) Predaj s:;lsku;riiluj;vlare;i‘liv;lkt;(skladt:vBel:ii |
2 Mojtin/, vedla fut Slatinskej ul.
0940658 631 0MOT05S2E | "™ nformacie: Sla tel: 024625600
A EURO - MONT

Cistiaren peria
vyroba paplonov
a vankusoy

Pichoy 3
-Dolné Kockovee :
0915 664 775

£ 4

g N

: ini’i‘;‘iﬁg_pwm ,

1

];: \/ N
PARKETY
\.riww.lr;rllxs;en'iep'elfk'iet.}:;ﬁ
0917 755 577

Sakromny
pestovatel’
ponuka:

81-0287
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Otvaracie hodiny:
UT az PIA 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

Drietoma¢. 77
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2 Drietomskej do_Iiy
0918/76 10 92 - 032/649 93 24 5>
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05-0054
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Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Vianoce
bez zdobenia viano¢ného stromceka,
tak si rovnako nevieme predstavit jesen
bez vyrezavania tekvic. Tato cinnost
sa uz stala neodmyslitelnou siicastou
jesenného obdobia a zabavou pre celi
rodinu. Ak aj nemate zahradu, obchody
dnes poniikaji dostatocny vyber tychto
chutnych plodov a vdaka vasim Sikov-
nym rukam si moézete pekne vyzdobit
terasu ¢i balkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejsia oran-
Zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
to¢ne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. TieZ skiste, i nie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby praca iSla skutocne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojov a pomdcok. DoleZité je
pripravit si ostry ndz strednej velkosti, a
tieZ mensi ndZ na vyrezavanie detailov,
lyZicu na vyberanie obsahu tekvice, mis-
ku, fixku alebo pero.

Ako nato?

e Tekvicu umyte. Okolo stonky nakreslite
perom alebo fixkou kruh, pripadne iny
vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec. Mal
by byt dostato¢ne velky na to, aby nim
presla vasa past.

¢ Do nakresleného tvaru pomaly a opa-

trne vyreZte ostrym nozom otvor. No6Z
pritom smerujte Sikmo na stred, poklop
bude na tekvici lepsie drZat a nebude sa
prepadat do jej vnitra. Rezte tak, aby
vznikal mierne lievikovity tvar.

o Zo vzniknutého otvoru postupne lyZzi-
cou vyberte makky obsah, teda duzinu a
nasledne, ked mozete vnorit ruku dnu do
tekvice, oskrabte este primerané mnoz-
stvo duZiny tak, aby zostala stena hruba
asi dva centimetre.

o Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda oCi, nos a Gsta. Fantazii sa vSak me-
dze nekladd a tak si na fiu miesto tvare
moZete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupujte pritom tak, Ze men$im noZom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

e Ak na tekvici eSte po vyrezani zostali
Ciary od fixky, zmyte ich navlhéenym
obrtiskom. Do tekvice na zaver umiest-
nite svetlo. Pouzit sa da klasicka alebo
Cajova sviecka, pripadne mensia baterka.

»ren
K jeseni patria vyrezdvané tekvice.
foto autor rescueram3 pixabay

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- BETONOVE PLOTY
-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

BRI = PIELE1

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

- OPORNE MURY
Ing. Vladimir Stacha:

20-0026

www.plotystacha.sk

Zameriame, navrhneme,

KERAMIKA
[ LUKUSNE KUPEENE )

Sverepec byvala budova , Konik“

0949 204 816

E] keramika@keramikasro.sk

» obklady» dlaihy» sanita

» kipel'iiovy nahytok » vane
> batérie» sprchové kity
» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameia

» plavajiice a kompoz. podia
» zrkadia na mieru

www.keramikasro.sk

Najnizsie ceny
na Slovensku

L&

viosre. MATE PROBLEMY
¢ S KOMINOM?

Frézovanie, viozkovanie,
tidrba, kompletné sluZby

Viac ako 20 rokov skusenosti!

Povazské Podhradie 357

Telefon: +42142 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

5-001

REGION
PRESS

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

0903 658 177, 0903 556 016

postavime. Vas plot na kltc¢.

Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

75-021

KERASPOL

o kipelfoveé stidio & naradie

DEWAL]I

Bezuhlikova priklepova aku vitacka
+ 2ks 2,0 Ah akumuléitor

111 AKCIA !!1! 165,- € s DPH
+ DARCEK

Bezuhikova priklepova aku vitaéka

11! AKCIA 1! 219,- € s DPH

Uhlovd bruska
DEWALT 950W

,ai = =

+ DARCEK

+2ks 5,0 Ah akumulitor

+ DARCEK

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - areal Pra¢ovne 0911 137 347

59,90€ exy

www.keraspol.sk

<
N

Cisti¢ okien

45 €

75-023
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OD PONDELKA

OD PONDELKA7.10. DO NEDELE 13.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

Mandarinky
cena za kg g{ d]
e S

DENNE tils‘r‘rt

3 : ‘-?‘

Bravéova
krkovicka XXL

cenazalkg

® (1kg=278)

Brokolica
500 g balenie

OBJAVTE VIAC AKO |}
ITALIAMO ; 1 o o _
' PRODUKTOV |

Mascarpon SPIROVANVCH | |
“ p INSPIROVANYCH __% L ﬂllA'l.'l.ll

TORINO, ITALIA, 1895

4 I:ﬂ"k*

99 NS 2"99 , :

® (1kg=598) ol-399 |
" g 1000 g

Mascarpone ] ;
Prosecco DOC . : . v
4 v ponuke aj Lavazza Crema

500 g b
41% tuku Frizzante : =
0751 1000 g, rozne druhy za 13,99 €

«azoy pen NIZKE CENY

Ilwa uréend 2 najnizk e]tleine] vredil ¢ ceny, t. | mimo akelovjch clen, zistengch na zdklade porovn aniac e di\a 7.9, 202-1
o pri prepacte na hmetnost produktu 2 akeiového tyidfia

repubi .amnoho daldich vyrobkov na WWW. lidl.sk

Pnnulta tovaru plati nd i ‘IU do 13. 10, 2024 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaéi vyhladené L‘eny sl bez dekméme F!lma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v balemarh a variantoch pontkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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Bezplatny tyZdennik

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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POVAZSKA BYSTRICA
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Emilia Rosinova 0907 673 930

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domdanost)
KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

Al 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Pomoc rodinam s tazko zdravotne
postihnutymi detmi

Stat spustil projekt na pomoc rodinim
s tazko zdravotne postihnutymi det-
mi. Jednym z hlavnych cielov nového
projektu ,,Podpora odlahcenia opatro-
vatelov* je prispiet k zlepSeniu kvality
Zivota rodin so zdravotne znevyhodne-
nymi detmi, zmiernit finan¢ni zataz,
ktorej Celia a dopriat rodicom odpo-
¢inok. Urady préce, socialnych veci a
rodiny budii v ramci projektu vyplacat
prispevky na socialne sluzby pre deti
v ramci odlahcovacej sluzby pre ich
opatrovatelov.

Projekt ,,Podpora odlahcenia opat-
rovatelov” je urCeny ludom poberajicim
peniazny prispevok na opatrovanie dietata
vo veku 6 - 18 rokov, ktorému bola poskyt-
nuté socialna sluzba v ramci odlahcova-
cej sluzby. Stat im na tito formu zakonnej
pomoci finan¢ne prispeje. Podmienkou
je, aby bola socialna sluzba poskytnuta v
obdobi od 01. 09. 2024 do 31. 12. 2024 podla
zékona €. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluz-
béch a Ziadatelom aj uhradena.

»Tento pilotny projekt bude fungovat
od dnes dalSie Styri mesiace a bude finan-
covany zo Statneho rozpoctu, nasledne
bude plynulo pokracovat ako projekt z
eurofondov. RodiCom prispejeme na tato
sluibu vo vyske ekonomicky opravne-
nakladov preplatl stat. Verlme Ze aj tato
pomoc zvysi zaujem rodicov, aby odlah-
Covaciu sluzbu vyuzivali,“ vysvetlil mi-
nister prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas.

Pre ziskanie podpory je potrebné po-
dat Ziadost o poskytnutie finan¢ného pri-

spevku z projektu ,,Podpora odlahcenia
opatrovatelov* na prislusnom tirade prace,
socialnych veci a rodiny. Ziadost je mozné
podat osobne do podatelne Gradu, poStou
na koreSponden¢nii adresu dradu, ktory
Ziadatelovi poskytuje pefiazny prispevok
na opatrovanie, alebo prostrednictvom
elektronického podania (cez www.sloven-
sko.sk). Na poskytnutie prispevku nee-
xistuje pravny narok, je mozné poskytnat
ho az po schvaleni kompletnej ziadosti. K
vyplnenému formularu Ziadosti je potreb-
né prilozZit aj zmluvu o poskytovani soci-
alnej sluzby dietatu, doklad preukazujtci
thradu za poskytnutii socidlnu sluzbu a
potvrdenie poskytovatela socialnej sluzby
o vypocte Gthrady v stilade s cennikom so-
cialnej sluzby. Prispevok bude Ziadatelovi
poskytnuty formou refundacie. V zmysle
zakona o socialnych sluzbach odlahcova-
cia sluzba sa poskytuje na celé dni, najviac
30 dni v kalendarnom roku. ,Na Gradoch
préce, socialnych veci a rodiny sme pripra-
veni poskytnit Ziadatelom formulare aj
vsetky potrebné informécie tak, aby sme
im pomohli vniest viac pohody a poteSe-
nia do ich rodin,” dodal generalny riaditel
Ustredia prace, socidlnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Maximalna vyska prispevku sa lisi
podla formy poskytnutej socialnej
sluzby:

e terénna forma socialnej sluzby - 9,93
Eur/hodina,
e ambulantna forma socialnej sluzby -
3,97 Eur/hodina,
¢ pobytova forma socialnej sluzby - 50,77
Eur/1 defi.

»red

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE
DVERE

('\ f
“REHAU

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

PB24-40 strana

4

46-0009

: 0944 805 999 .

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALLL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den .
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMminov 7rAVA

na material

viac info: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

Alternativa kamena
- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov e
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetrite az '33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajiu:
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

FREZOVANIE
od 15€/bm

p H( PR i DOMO
KRIDLOV VYMENA O
INDLOV!I DBNOVA HOSPOLD D(
HYDROIZOLA ATEKANIE STRIECH
VYMENA R DDDRENAZOVA DOM(
KVIDA | ASAD .
[ 5 ] 3 g

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-022

0907 382 062

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie domov-bytov,
izolacie domov a striech,
_natery striech, oprava kommov,
vymena ryn, vymena krytiny, altanky




POVAZSKO STAVBA

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT Jmans Frézowns Obniadke

- = | 15€ /
REZANIE MATERIALU ZDARMA MONTAZ | [t i L
V CELEJ SR

tel: 0907 265 361
_
Strecha’lgﬁkl;.r.o. »

NOVA STRECHA bez potreby DEMONTAZE STAREJ

0948 062 126

Oprava eternitovych

Ultralight 2/10 &ira Exolon 5X/16 2UV eda plechovych a plochych striech
9,50 €/m?s DPH 16,51 €/m* s DPH

27-0001

2 0949506153

-
= Oprava kominov
: .
= Zameranie, kalkulacia
L]

a odborné poradenstvo ZDARMA ‘! a
= Pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA

vyuziTe PODPORU
NA ZATEPLENIE

Podpora

plati pri odbere
kompletného
zateplenia

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

3-0258

FASADA
EPS hr. 15cm
ZA CENU

Austrother
FASADA T EPS

EPS 70 FASA
sy \ONY

& ! (( i =S W'a“stfother

N g
?moww :'..'.‘.:""mn m, Com
m&mmn: KD‘-M :‘“P-mm

042 436 3863, 0915 813 689
Hliny 2624, Povazska Bystrica

[ j Vyrocia a udalosti 10. oktobra 1935 VUyrocia a udalosti i
9. oktobra 1874 .. . premiéra opery Porgy a Bess od Georgea fl. o]gtopra 1975

zaloZenie Svetovej poStovej tinie ey sobas Hillary Rodham a Billa Clintona

(12. oktobra 1960 Vyrotia a udalosti | EENNRETSRTTY
Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro- cisar Jozef Il. vydava tzv. Tolerancny patent - vyhlasoval obme-

| mazdeni OSN btichanim topankou o stél dzenu naboZensku slobodu

v
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Odbornici radia ako spravne vybrat kliesta

Pozor na klieste - byvaji aktivne aj na jesen

Jesenné obdobie nas laka na vychadz-
ky do prirody, na turistiku aj zber §i-
pok, jarabiny ¢i hib. Mali by sme mat
vsak na pamiti, Ze klieste byvaji ak-
tivne aj na jesen, a byt tak pri pobyte v
prirode nadalej obozretni.

Sezdnna aktivita kliestov ma obycajne
dva vrcholy - na jar a na jesei. ,,Jesenna
aktivita byva obvykle nizSia ako pocas
jarnych mesiacov, zavisi od vhodnych
klimatickych podmienok. Vlhko a vyssie
teploty pocas jesene klieStom vyhovujit a
mozu byt aktivne, pokial teplota neklesne
pod pét stupniov Celzia az do prvého sne-
hu,* priblizujtt odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) a radia nosit
primerané oblecenie, teda dlhé rukavy,
dlhé nohavice zakasané do ponoZiek, po-
uzit tiez vhodny repelent a bezprostredne
po navrate domov si poriadne skontrolovat
pokozku a kliesta ihned opatrne odstranit.

AKko spravne vybrat kliesta

,»AKk si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskor. Kym na prenesenie
baktérii, ktoré spdsobuji lymskd bore-
libzu, kliest potrebuje byt prisaty asporn
24 hodin, virus kliestovej encefalitidy sa
moze preniest do par hodin po zaklieste-
ni. Po navrate z pobytu v prirode alebo v
blizkosti mestskej zelene je preto dolezité

skontrolovat celt1 pokozku tela. Poriadne si
prezrite najma miesta ako podpazusie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasat cast
hlavy. V pripade zaklieStenia odportiame
nasledujtci postup:

e Prisatého klieSta odstraiiujte pinzetou,
ktor( pritlacte ¢o najblizsie ku kozi.

¢ Kliesta vytahujte plynulym kolmym ta-
hom smerom od koZe, postupujte pomaly
a bez tocenia. Ak ho potrebujete z koze
uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo strany
na stranu a opat skaste plynulo tahat sme-
rom od koZe. KlieSta nevykracajte prudko
do stran, mohli by ste ho pretrhntit - je do-
leZité ho neposkodit a nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa zacne
dusit a vyvrati natravent krv spat do rany.
SnaZte sa odstranit celé telo kliesta aj s hla-
vickou.

¢ Kliesta po odstraneni nemliazdite prsta-
mi. Hodte ho do WC misy a ihned splach-
nite, vyhodte ho do koSa v uzavretej na-
dobe/v uzavretom vreci$ku, pripadne
kliesta désledne znehybnite lepiacou pas-
kou a takto ho vyhodte do kosa.

e Po vybrati miesto prisatia hned vydezin-
fikujte. Ak nie je poruke dezinfekény pro-
striedok z lekarne (lieh, jodova tinkttira),
pouZite pripravok s obsahom alkoholu.
Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré
dopadla tekutina z poskodeného tela naci-
caného kliesta a poriadne si umyte ruky.

¢ Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobnil lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz dlhsi
Cas (zopar dni), poznacte si aj tito infor-
maciu. Tieto informacie moézu byt uZitoc-
né pre vasho lekara v pripade, Ze sa u vas
neskor objavia priznaky, ktoré sii obvyklé
v pripade infekcii prendSanych kliestami.
Nasledujiici mesiac venujte pozornost pri-
odstraneného kliesta, hortcka, bolest sva-
lov, bolest hlavy ¢ opuch a bolest kibov.
Ak sa vyskytnd, konzultujte svoj stav s
vasim lekarom.“

Ochorenia prenasané klieStami
Infikované klieSte modzu prenasat naj-
CastejSie klieStovil encefalitidu a lymska
boreliézu (zriedkavejSie napriklad rikett-
siozu, tularémiu, Q-horicku, ehrlichiézu
¢i babeziozu). Ide o ochorenia, ktoré mozu
zapriCinit vazne zdravotné nasledky.

Kliestova encefalitida (KE) je viruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centralnu
nervovll sdstavu - miechu/mozog. DI-
hodobé nasledky KE mé6zu byt rézneho
charakteru, a to najmd neurologického -
bolesti hlavy, Ginava, pocity znecitlivenia,
mravCenia, porucha paméti/koncentracie
- zhorSenie motorickych funkcii, dlhotrva-
jlce kognitivne tazkosti, ochrnutie. Ocho-

Tlustracné foto.
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

renie moZe v rizikovych pripadoch koncit
amrtim.

Lymska borelioza (LB) je bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelie¢i v€as, mbze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické - Siroké spektrum od
bolesti hlavy aZ po meningitidu, ochrnu-
tia, kardiovaskularne, postihnutia kibov
- chronické bolesti svalov a kibov, auto-
imdnne ochorenia, psychické problémy.

Proti klieStovej encefalitide existuje oc-
kovanie, proti lymskej borelidze nie. Ocho-
renie sa lie¢i podavanim antibiotik.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

53'331

SADA KEMPI NGOVEHO
NABYTKU

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

398

decoreum
8019

3 2

911 /
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POVAZSKO

ZDRAVIE

Mozete pocut KAZDE SLOVO

Bez hadania,
co kto povedal!‘

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, co vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt

vo velkej skupine lTudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a dis-
krétny a vdaka anatomickému
dizajnu padne do kazdého ucha
ako uliaty! Malé slichadlo so
specialnym dizajnom perfekt-
ne sedi v uchu a nevypadava.
Ak chcete:

/ pocut zretelne I'udsku
recé, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

v/ byt schopny pocut
vSetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
poctvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

5§fsih
[ | ] B

;r‘)n'

SUPER PONUKA!
LENF' €l

POHODLNY
A DlSKRETNY
= teraz cenovo

dostupny pre
kazdého!

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

5 silikonovych Stuplov v 4 roznych
velkostiach umoziuje spravne _ /
nasadenie zosiliovaca k uchu

Sada obsahuje naclivaci zosilnovac v elegantnej krabicke,

5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

- M Zlepsenie kazdodenného pohodlia
M Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

JESENNA AKCIA!

Len do 11.10.2024 mate Sancu ziskat
zvukovy zosilfiovac len za 99-€ 1 €!
Ano! Len za JEDNO EURO
(plus postovné) dostanete novy,
originalny nacuvaci zosilfiovac

PureSound Pulse!

Ak potrebujete zosilnovac pre obe usi, zavolajte
nam - momentalne prebieha akcia!

y tel. 043/230 21 43

(( Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.
Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

PB24-40 strana 7
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Nepredpokladany nalez v rimskokatolickom kostole

Stredoveké nastenné malby v Sase

V rimskokatolickom Kostole sv. Ka-
tariny Alexandrijskej v Sase, ktory
je narodnou kultiirnou pamiatkou,
doslo pri obnove interiéru sakristie
k nepredpokladanému nalezu
stredovekych nastennych malieb.
Malby na klenbe a vychodnej stene
sakristie boli objavené pocas prac
na oprave omietok a novom natere
klenby a stien.

,Pri pracach na oprave omietko-
vej vrstvy a realizacii nového nateru
na klenbe a stenach sakristie doslo k
uvolneniu ¢asti narusenych a nestabil-
nych starSich omietkovych vrstiev. Pri
miestnom zistovani boli malby identi-
fikované na dvoch miestach priestoru
- na vychodnej stene bola identifiko-
vana Cast vyjavu UkriZzovaného Krista,
vo vrchole klenby zasa tvar Krista a
vpravo na klenbe symbol evanjelistu
sv. Mareka. Dalej boli vnimatelné dva
konsekracné krize,“ pribliZila Andrea
Gregova, historiCka umenia, Krajsky
pamiatkovy trad (KPU) Banska Bys-
trica. Na zaklade nepredpokladaného
nalezu KPU Banska Bystrica rozhodol
o realizcii reStauratorského vyskumu
a naslednom spracovani navrhu na
reStaurovanie.

Prebehli reStauratorské prace

Az na zaklade realizovania prvej za-
chrannej etapy resStauratorskych prac
Rudolfom BoroSom v roku 2023 bolo
mozné identifikovat rozsah, ikonogra-
fiu a kvalitu zachovanych nastennych
malieb na klenbe, vichodnej a Castiach
severnej a zapadnej steny sakristie. ,,Na
Celnej vychodnej stene sakristie bol
identifikovany p6vodny lomeny oblik
gotického okenného otvoru, ktory bol
sekundarne upraveny do sicasnej pra-
vouhlej podoby. Pod okennym otvorom
bol najdeny odtlacok pdvodného mu-
rovaného oltara a vpravo zapadne od
oltara sa zachoval otvor v stene, prav-
depodobne sanktuarium. V horizon-
talnom pase medzi oltarom a okennym
otvorom boli najdené tri portréty — v
strede JeZi$ Kristus a po bokoch dve ne-
zname svétice. Na lavej severnej strane
okenného otvoru bola najdena postava
svatice s korunou a vedla nej stavba.
Na pravej zapadnej strane bol odkryty
vyjav UkriZovania Krista s postavou
sv. Jana Evanjelistu na pravej strane v
ruke s atribatom - knihou. Vo vrchole
klenby je Maiestas Domini — polposta-
va Krista vmandorle v Zivotnej velkosti.
Po jeho pravej severnej strane klenby st
symboly evanjelistov s napisovymi pas-

Celkovy pohlad na nalez v sakristii.

Symboly evanjelistov, klenba, juzna
- strana, vpravo od okenného otvoru.

autor foto Andrea Gregovd

kami Mati$a - ¢lovek s kridlami, res-
pektive anjel a Mareka - lev s kridlami.
Na protilahlej strane juznej st symboly
Jana - orol a Lukasa - byk s kridlami.
V pasoch na stenach sa pod symbol-
mi evanjelistov zachovali fragmenty
malieb svitic,” objasnila Andrea Gre-
gova a dodala, Ze malba zatial nebola
vyhodnotena z umelecko-historického
hladiska, no napriek tomu st uz dnes
jednoznacné jej pamiatkové hodnoty ¢i

uz historicka, tak aj technicka, vytvar-
na a umelecko-remeselna. ,,Na zaklade
konzultacii s reStauratorom Rudolfom
BoroSom je malba pravou freskou s vel-
mi kvalitnym technologickym vyhoto-
venim,“ uzavrela.

Rimskokatolicky Kostol sv. Katariny
Alexandrijskej bol postaveny na navrsi
nad obcou Sasa koncom prvej polovice
13. stor.

»ren

O tretinu

viac lasky

Macka si pochuti na troch,

vy zaplatite len dve!
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POVAZSKO

ZAMESTNANIE

Prijmem na TPP
sikovného, samostatného

DISPECERA

vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

o —

PRIJMEME vobica kKamMIONU
na repni kampaii 2024

Transport polnohospodarskych
komodit kamionom v ramci Slovenska

Voditsky
preukaz
. g e PR - c! E
Tel: +421 903 246 581 MLLEL LRI
Zivotopis poslat na: pd.ackerland@gmail.com

75-011

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom S|

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochdadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

MUROVANIE

HCADAME mechanikov
a elektromechanikov

na prace v PovaZskej Bystrici ‘
[N Tel: 0907 432 761

Spolocnost Bartosek s.r.o. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

H(PEP'EN' - 1400€ plus priplatky

VODIC C - 1450¢ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369

Poniikam vel'ké mnoistvo

VIKO spol.sr.o.

()] Povazska Tepla 531
I ‘0 017 05 Povaiska Bystrica

www.scotka.sk

Ponikame volhé pracovné miesto:

Zvarac (02 Mzda: 13,90 €/hod

Montainy pracovnik / Montazna partia
Mzda: 11,60 €/hod
Praca na plny tivazok alebo na Zivnost

Kontakt: 0911 577 790, personalista@scotka.sk

75-083

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE BhSaaud

s nerezovou
vliozkou

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043

SBS hl'ada zamestnancov
do objektu
v Povazskej Bystrici

Mzda 4,31 €/hod. + priplatky + odmeny.
Praca mozna aj na dohodu.
Preukaz SBS/kurz nutny.

Viac informacii: 0905 390 244

S N—
é‘L.w.Skf

22-0117

Sadime

Zif doma nezavisle

Spoloénost’ Stannah je najdéveryhodnejsim vyrobcom
stolickovych vytahov na Slovensku.

Tato rodinnd firma sa usiluje o podporu
slobody a bezpe&nosti vyvojom
vysokokvalitnych a pouZivatelsky
nendroénych vyfahovych rieseni.
Bezpecné domovy si nasou prioritou.
Aby ludia mohli nadalej byvat doma,
aj ked' sa schody alebo sikmé plochy
stan0 prekdzkou v pohybe.

Pre vietkych klientov sa ndjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovuiji ich
poziadavkdm a tizbam napriek
$pecifikam konkrétnych domov.
Navyse nepretrzity servis na celom
Slovensku poskytuje pokoj
pouzivatelom a ich blizkym.

¢

Spolo&nosf Stannah pomdha svojim
zékaznikom ziskat za uritych
okolnosti 3tatnu pomoc az do vysky
98 % ceny lanovky.

Dohodnite si bezplatny, nezdvdznd
odborni obhliadku schodiska vz
dnes a opdf ziskajte nezdvislost.

Google

Reviews

Vynikajica pomoc, produkt ]é
vyborny a kvalitny. Bonusom je
profesiondlny pristup firmy
Stannah. Doporucujeme.
Skoda je len ze sme nemali tdto
pomécku o par rokov skér.

0 <

Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

p. Studeny

Stannah

< = PREDAJ JABLK
SAMOZBER MALIN - JABLK HRUSIEK

A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY g« OSTRATICE

www.samozherjablk.sk, www.samozbersliviek.sk FRUCTOP.
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SipKy, jarabina vta¢ia aj rakytnik

Nazbierajte si drobneé plody plné zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tiez strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tin-
mi a ziarivymi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody sii velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky st plodom ruZe 3ipovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich lieCiva silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté sii na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich stcastou sit
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas iinavy. Sip-
ky pomahajt pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zapalmi.
St podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a Gcinnym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju mozZete dZem, kompét,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok

Sipky spoznate podla ich oranZovej
az tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idealnym
obdobim na zber $ipok je oktober a za-
Ciatok novembra.

Susenie Sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvysky okvetia.
Nasledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky moZete susit v
suSicke, v rare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre susenie v rire, staci Sip-
ky nasypat na plech vyloZzeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupnov Celzia, priCom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebezne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejsie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slniecku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i nahodou neplesniveji.

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych Sipok, 8oog
krystalového cukru, Stava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyZi¢ky z nich odstrarite
semiacka aj chipky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
Sipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vSetky
dostato¢ne ponorené. Sipky varte do
mékka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut tiplne jemnu konzistenciu
dZemu, modZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spdt do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citronov. Varte do zhustnutia. Hotovy
Sipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kazdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajiici
do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st
gulaté oranZovocCervené hobule. Do-

Rakytnik.

zrievajl na jesen a na strome ich mozno

eueln}s Oy-y¢dd

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, ¢o st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmierfiuje
silné krvacanie, podporuje vylucovanie

zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat az do polovice zimy. Jarabina

rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-

skytuje aj v parkoch.

Priaznivé ucinky jarabiny na zdravie
Jarabina ma vysoky obsah vitaminu

C.Nachadzaji sa vnej tiez karotenoidy,

Jarabina vtacia.

zdroj foto vicoun pixabay

mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberame v oktébri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame aZ neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosus$ime v rire pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnych vrectiSkach. Z jarabiny sa
pripravuji Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a ¢aj.

DzZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spat do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minft a prie-
beZne zberajte vytvorenit penu. ESte
horticu marmeladu pliite do Cistych za-
varacich poharov a otocte hore dnom.
Nechajte vychladnat pod utierkou.

Dajte pozor!

Neodporica sa konzumaécia Cerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktord mozZe
sposobit podrazdenie sliznice zaladka
a Criev a zapriCinit tak nevolnost. Suse-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej rad3ej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvys$enou Zalidoc¢nou kyselinou ¢i Cas-
tymi hnac¢kami.

Rakytnik

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajaci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neuniknd jeho
Ziarivé oranZové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta aZ do okt6bra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlz ciest.

Blahodadrne ticinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych t¢inkov na nasSe zdravie a
nasi predkovia ho vyuZivali pri liecbe
réznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tieZ
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri zalidocnych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouzivanie rakytni-
kového oleja méZe pomoéct s lieCbou
koznjch ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
nacievy.

Dajte pozor!

Ak mate taZkosti so Zl¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamati, Ze vo
véeobecnosti st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kazdého mozu mat iné G¢inky
a aj ich dlhodobé uzivanie ndm moze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. VZdy sa o ich pouZiti radSej po-
radte s odbornikom.

»ren
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

¥ renovacia striech,
== renovacia garazi,

S zateplenie,
Sopravaarenovacia
‘\zlabov kompletna
ymena striech

prv 4 }.‘.‘ ; N
OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

o

91-0155

$xVxD
GNOM 1,64 % 1,66 x4 m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

Oplatisd’«

2 AENITE PREDAVAT

46-0003

ONLIE -

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

i ‘
KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

Patentovana
kontaktna technoldgia

rodinné

?(:qb domy
< Sp

Bez vysokotlakovych

Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

DOMKAVY.SK
TRNAVA

_

/

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

= ‘ b |

KOLAGEN
FORTE2v 1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

AKCIA 2+1zApARMO

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

30

EUR

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu

~

/

govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- o
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennych davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Volaite v pracovné dni
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom Jlevp '
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denné davka hovédzieho kolagénu for- | | od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |z
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert g
AN T

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

P

\

9
MEDIKA
EXPERT

MoOzZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

" *iﬂ]




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
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Vas domoy, vasa sloboda

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej &asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pontkaji bezpeéie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte ndm vz dnes a ziskaijte
bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

*Kampan plati pre kazdi
objedndvku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo
kampariami.

Stannah

Vém zmeni Zivot.

;,/' - =
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' SPICKOVE™

JAPONSKE!

MINIBAGRE
W gt e ) PRy

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com j

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kirenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

3wWw.komtech.sifgk s

Y (a3dy navstevniK
od nas dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nékup az do vyaky

RENOVACIA STRIECH,
nm’ovﬂcchkAii,:i
—SJATEPLENIE, OPRAVA
“SANRENOVACIA ==

s, <PNIrABOV KOMPLETNA

“VWYMENA STRIECH g

=% ~ 4

IPOKRYVAé- TESAR

s

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym murom
0918 671 541




