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KARI SIETE

Momentdlne najlacnejsie v Ziline

0948 199 128
regionshop.sk

© Sedacky a nabytok na mieru

© Sitie - zahradné sedenie,
matrace, atd...

VY SI NAVRHNETE,
MY VYROBIME.

PRED OPRAVOU PO OPRAVE

PRENAJOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

47-093

VOOWACTEWVLTE RS '8 OC Idea 2.posch. - Kamenna cesta 3, Zilina
0903 525 526 Po- Pia: 9-18, So: 9-13 Ne: zatvorené

AR MOIHLNA MUSTAREN SK
STAVA l VASI[H JABLK Dohodnite si termin a dovezte Vase ovocie ku ndm

do BOLESOVA aleho na jedno zo zhernych miest:
CAKAJOVCE - FARMARIK « BYTEA - ZAHRADNICTVO GARDEN TEAM = TRENCIANSKE JASTRABIE
- TAHRADNICTVO GAURA = SAMORIN - PALENICA SAMARIA « LEHOTA POD VTACNIKOM -
- PALENICA POMONA - VINIENE - JABLKAREN POD JABLONOU = VELKY BIEL - SLNECNICA GARDEN
NAD 500KG PRIDEME PRE VASE OVOCIE NASOU DODAVKOU
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ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

. 0907 55 77 78
OKNA - DVERE - GARAZE

TyZdenne do 50 780 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

© 0903 431 746 AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
WWW. kontajneryznlna sk

0917 346 632 ™Jioxsatcrcanailon vypoteteny &

WROBA A MONTAZ
i . OKII:'N A DVERI

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
Pergoly

0917 173 667  info@eko-okna.sk —= :
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com B'ef:\: ¥y /1]V/H:{:1 1 )4

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA  ZA BEZKONKURENCNE CENY

47-045

PLASTOVYCH
A HLINIKOVYCH

www.eko-okn_a.sk

o
&

47-016

obhiiadka g STAHOVANIE [HROB HOE 50€ 2HROB 180€ 70€
“ona ZADARMOS 0911 39500 _ e 05N0VA PISWA-2€ 126/2NAK
0918 799 309.4| = D0 DUSICIEK STIHAME!

D ING. MIR0SLAV GREISIGER

www.stahovaniesvasnou.sk |z 0940653 651,0919205 521

A AT s | WWW.CISTENIEHROBU.SK

-v

J110.20,,

A"C’A do 1

18-0009

il I CISTENIE HROBOV |
1.
www.Pnorlmmosu.eu 10917/6061602 ;. jednohrob 40€ = dvojhrob 60€ [ENEEYAFETY:
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pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zéstranie,
Zavodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Vianoce
bez zdobenia viano¢ného stromceka,
tak si rovnako nevieme predstavit jesen
bez vyrezavania tekvic. Tato Cinnost
sa uz stala neodmyslitelnou siicastou
jesenného obdobia a zabavou pre celil
rodinu. Ak aj nemate zahradu, obchody
dnes poniikajii dostatocny vyber tychto
chutnych plodov a vdaka vasim Sikov-
nym rukam si moZete pekne vyzdobit
terasu ¢i balkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejsia oran-
Zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
to¢ne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. TieZ skiste, Cinie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby praca iSla skuto¢ne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojov a pomdcok. DoleZité je
pripravit si ostry noz strednej velkosti, a
tieZ mensi ndz na vyrezavanie detailov,
lyZicu na vyberanie obsahu tekvice, mis-
ku, fixku alebo pero.

Ako nato?

e Tekvicu umyte. Okolo stonky nakreslite
perom alebo fixkou kruh, pripadne iny
vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec. Mal
by byt dostato¢ne velky na to, aby nim
presla vasa past.

¢ Do nakresleného tvaru pomaly a opa-

trne vyreZte ostrym nozom otvor. NoZ
pritom smerujte Sikmo na stred, poklop
bude na tekvici lepSie drZat a nebude sa
prepadat do jej vnitra. ReZte tak, aby
vznikal mierne lievikovity tvar.

e Zo vzniknutého otvoru postupne lyzi-
cou vyberte makky obsah, teda duzinu a
nasledne, ked m6zZete vnorit ruku dnu do
tekvice, oSkrabte eSte primerané mnoz-
stvo duZziny tak, aby zostala stena hruba
asi dva centimetre.

e Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda oci, nos a tGsta. Fantazii sa vsak me-
dze nekladd a tak si na fiu miesto tvare
moZete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupujte pritom tak, Ze mensim noZzom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

e Ak na tekvici eSte po vyrezani zostali
Ciary od fixky, zmyte ich navlhéenym
obrtiskom. Do tekvice na zaver umiest-
nite svetlo. Pouzit sa da klasicka alebo
Cajova sviecka, pripadne mensia baterka.

»ren
K jeseni patria vyrezdvané tekvice.
foto autor rescueram3 pixabay

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

Interlereve_ dve"‘_é
Plotoyé pohony;'!

0903182l DWW At obranyiK|

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky stiepané - 67 ¢/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 €/prm
DOVOZ ZABEZPECIME

090 185
0905 193 790

—

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

53-0078

BRIKETNESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S&I0[/

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE
KOMINOV

AVLOZKOVANIE [Fstismass
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043

viacinfo: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

Alternativa kameria
- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetrite az ' 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajiu: b
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

75-032

STAVEBNE PRACE

» Zatepl'ovanie fasad aj s leSenim
* Cistenie a malovanie fasad
* Rekonstrukcie domov a bytov
* Prenajom leSenia
a stropného debnenia

trendstavby.sk 0904 388 399

Cistenie a kontrola

kominal

s reviznou
spravou

FREZOVANIEE\WI0ZKOVANIE
CISTENIEEIKONTROLA'

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

65-017
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OD PONDELKA

OD PONDELKA7.10. DO NEDELE 13.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

B nantnky £ il
e SlﬂHﬂH

DENNE tsls‘r\il:

Bravéova
krkoviéka XXL

cenazalkg
bez kosti

1 ® (1kg=27§)

Brokolica
500 g balenie

PRODUKTOV

Mascar pon INSPIROVANYCH | o
Talianskom ] b tAvA1Ln

TORINO,ITALIA 1895

4535w

. - II" o § = J = * '.
i o "’ B e e c ‘ 1
o (lig=5%) § ofll=399 | m— Lavazza Crema e Gusto

Mascarpone ; . 10009

5004 Pr-osecco DOC b - zrnkova kava

41 9% tuku Frizzante v ponuke aj Lavazza Crema
0751 1000 g, rozne druhy za 13,99 €

KAZDY DEN NiZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

If ﬂ fk be. tn edajn l ich ch na zdklade d.ﬂ 1? 9. 2024.
piloni e ha oKL b e A b o Jot dha .amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lidl.sk

daj republika, s.r.o. pri prepacte
Ponuka to\ram plati od o ‘I[] do 13 10.2024 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlati vyhfadene Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhTadzu]e pra\ro zmien v balemach a variantoch poniikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve,
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WET

yiaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»0dkupim Vase auto aj v
horSom stave aj bez STK od
rv 2005 0910710273

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kapim  Vzduchovky, flo-
bertky, pistole pontknite.
0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Preddm nové 2x paplon,
2x vankus s kvalitného
husacieho peria, plus kva-
litné doma parané perie
0904 388 344.

14 ROZNE / iné

»Hladam pani Margitu Ko-
sikovu, zo Zilini. Brigadova-
la v jablkovom sade Horne
Stitdre 215, robila mraziar-
ne 10 v Ziline, Budem rad
ked ju niekto poznd, nech
ma kontaktuje na Cisle
0918 499 294

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

CISTENIE PERIA
| SITIE PAPLONOV
~ VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962 821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

OTUNHODINY:|Pon/-'zatvorené; Ut-Pia: 8:00-117:00

47-035

ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA
HONDA =00

PREDAJ - SERVIS - POZICOVNA
Velka Okruzna 5, Zilina (Agrobon), tel: 0907 156 866

Husqvarna

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

'PALIVOVE DREVO

\
| |
\ /

OBHLIADKY
ZDARMA

* FREZOVANIE
*VLOZKOVANIE
* ODDECHTOVANIE
N = 7 +STAVBY KOMINOV

-
0904 947 422

195/65R15 91T
WT7
SNOW

47-039

=AVON

TYRES

PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Ul. Za plavarnou 3937 /1
010 O1 Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk

26-0016

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk |

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

(4

VYPREDAJ

pm.\\m\li
DREVO

TVRDE
A MAKKE

sypané
v kontajneri

37-114-2

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanieim-15 €
- Certifikovany Ziaruvzdorny material matet'\é\
- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%
-frézujeme po cely rok

- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

frézovanie
od 15€/m =
7Vava

od 4 prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podl'a poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

24-0036

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

doprava: 0,90 €/km

47017

0907 382 062

L3S KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym liicom

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

65-036

Vyrocia a udalosti

Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-
maZdeni OSN buchanim topankou o stél

12. oktobra 1960
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Tato zvlastna rastlina Sokuje

odbornikov okamzitou ulavou
od bolesti kibov, stuhnutosti,
palenia a znecitlivenia koncatin

Mimoriadne analgetické a protizdpalové viastnosti tejto po stdrocia
zabudnutej rastliny boli znovu objavené. Tisice ludi deklaruju
okamziti ulavu od bolesti, reumatizmu a klbovych problémov
uzZ za 30 dni — bez vedlajsich iinkov, receptov a injekcii.

Pretlacené z Medicine&Health Bulletin >

NAPRAVA NA BOLEST KLBOV ZNOVU OBJADENA:
V juznej Azii v 17. storoc¢i tento strom nazyvali , korisky
strom’; pretoZe chromé kone dychtivo obhryzali jeho
kéru a mladé vyhonky - ¢o im poskytlo rychle zlepsenie.
Neddvno boli znovu objavené jeho tiZasné analgetické

17. storocia sposobilo poriadnu revolticiu

v globalnom zdravotnom systéme. 6 narod-
nych klinickych studii dokazalo, Ze jedinecne vy-
zerajice mladé vyhonky a kora tohto vzacneho
stromu su nadpriemerne Gc¢inné v boji proti bo-
lestiam kolien, bedier, chrbtice, artréze, reuma-
tizmu a degeneracii kibov, ako aj necitlivosti, mra-
venéeniu a stuhnutosti konéatiny. Ziadne navste-
vy klinik a lekarni.

Tento exoticky strom je akdcia catechu - rastie
vjuznej Azii, najma v Indii, Barme a Nepale. V dav-
nych ¢asoch si domorodi obyvatelia tychto oblasti
vSimli, Ze ich chromé kone obhryzajt koru a jedia
mladé vyhonky tohto stromu. Ako mavnutim ¢arov-
ného prutika zmizli ich problémy s chédzou a zvie-
rata sa rychlo vratili do formy. Zial, postupom ¢&asu,
kvoli vojnam prebiehajiicim v Azii, sa na toto rast-
linné tajomstvo na stovky rokov zabudlo.

JAkdcia catechu pomaha l'udom, ktori predtym
neuspesne vyskusali mnoho inych metdd na zmier-
nenie bolesti kibov a chrbtice. Nepochybne mame
docinenia s revoluciou v oblasti boja proti chronic-
kej bolesti kibov, ktord ohromila mfia aj mnohych
odbornikov na celom svete,” hovori prof. Andrew
Clayton, veduci jednej z klinickych studii.

,Vytazok z kory a mladych vyhonkov tohto vyni-
mocného stromu je klti¢ovou aktivnou zlozkou no-
vej antiartritickej receptiry, ktora bojuje proti bo-
lestiam a degeneracii kibov a chrbtice, ktorti som
mal moznost otestovat’ pred necelymi tromi me-
siacmi,” dodava vedec.

AKY JE JEHO FENOMEN PROTI
BOLESTI?

Z novuobjavenie tejto unikatnej rastliny zo

,Pocas klinickych testov vykonanych na skupine
543 ucastnikov sme zistili, Zze akdcia catechu bo-
juje proti zapalom v tkanivach, ktoré spésobu-
ju bolest, opuch a degeneraciu. Doposial zZiadna
ina latka rastlinného pévodu nebola taka tucin-
na v boji proti bolestiam kolien, bedier, chrbtice,
krku, chodidiel, laktov a zapasti.

Miliony I'udi na celom svete trpia degeneraciou
kibov a problémami s pohyblivostou, no vi¢$ina
z nich nikdy nedostala presnu diagnézu. Namiesto
boja so skutoc¢nou pricinou bolesti pouzivaju injek-
cie anespocetné mnozstvo liekov proti bolesti, ktoré
navyse zatazuju organizmus a sposobuju vedlajsie
ucinky. Ale nie je to ich chyba, Ze sa chcu aspoil na
chvilu oslobodit od utrpenia. Bohuzial, bezne pou-
Zivané metédy boja proti bolesti kibov fungujt len
v niekol’kych pripadoch.

Nastastie mame tento mimoriadny, prirodny
pripravok na bolesti kibov priamo z dalekej Azie,
ktory od zverejnenia novinky minuly mesiac be-
rie utokom USA a Eurdpu,” vysvetluje prof. Clay-
ton z vyskumného centra v Chicagu.

ZA24-40 strana

AKO AKACIA
CATECHU BOJUJE
S BOLESTOU?

»To je dovod, preco citime bolest: kibové tkaniva st
napadané pretrvavajucim mikrozapalom spdsobe-
nym zniZenym prietokom krvi. Sp6sobuju opuchy,
pélenie, brnenie a necitlivost' koncatin.

Katechiny a flavonoidy obsiahnuté v extrakte z kory
a vyhonkov akdcie catechu maju silné analgetické
a protizapalové vlastnosti. Blokuju posobenie en-
zymu, ktory produkuje leukotriény, ktoré st zod-
povedné za vznik zapalu. Obnovuju spravny krvny
obeh a okyslitujt, &im rychlo hasia zapaly klbovych
chrupaviek a vaziva, natrvalo zmiernuja bolest a od-
stranuju opuchy. To je obzvlast uzito¢né v boji proti
ochoreniam spojenym s RA, t.j. reumatoidnej artriti-
de, ischias, lumbago a syndromu karpalneho tunela.

A o viac, Akdcia catechu regeneruje a chrani tkani-
vo chrupavky, ktorej degradacia sposobuje degenera-
tivne zmeny v osteoartikularnej oblasti. Vdaka tomu sa
vyrazne zlep$i kibova pohyblivost a zvratia sa aj dlho-
trvajtice a pokrocilé degeneracie,” vysvetluje profesor.

Doteraz sa vedcom nepodarilo extrahovat G¢in-
né latky z akdcie catechu bez straty vacsiny svojich
cennych vlastnosti, no nakoniec toto tazké ume-
nie dosiahli.

Maria Zavacka, ktora ako jedna z prvych Slove-
niek pouzila tento novy pripravok, opisuje jeho
ucinky takto: ,Dlhé roky som trpela strasnymi bo-
lestami chrbtice, ktoré mi vyzarovali do néh. Ne-
ustale som chodila krivo, nohy mi optchali a zne-
citliveli a kazdy krok bol mucenim. Ledva som sa
dostala na prizemie aj s pomocou, pretoze som bola
cela stuhnuta. Vdaka tejto novej kire som konecne
pocitila ilavu. Bolest a necitlivost zmizli hned™.

AKE SU NAZORY INYCH
ODBORNIKOV?

LJe to 100% prirodné riesenie, ktoré bude fungovat’
pre vsetkych Ludi trpiacich bolestami ki-
bov, chrbtice, reumatizmom, artritidou,
ischiasom a inymi ochoreniami pohybo-
vého apardtu. Doteraz pouZivané terapie
neboli také 1icinné a tdto kiira fungova-
la prakticky u vsSetkych mojich pacientov
bez vedlajsich ticinkov” - hovori G. Lawson, riadi-
tel Ortopedického centra v Ohiu.

,Ide o absoliitnu inovdciu a prelom v oblasti ila-

4 vy od bolesti kibov. Funguje u ludi, kto-
- ri vyskusali vsetko, aby pocitili vytiZe-
*" % nuilavu bez ispechu. Tento pripravok

Y pomdha, ked' vietky metddy zlyhali...”
" - prof. Mark Bolton, odbornik na
reumatoldgiu z Harvard Medical.

aregeneracné vlastnosti kibovej chrupavky, vdaka comu
prindsa iilavu vsetkym, ktori pocituji bolesti kibov a chrbtice,
ako aj padlenie, brnenie a necitlivost’ koncatin.

JJe to idedlna vol'ba pre ludi, ktori bojuju
s bolestami n6h a chrbtice. Nase klinic-
ké studie potvrdzuju, Ze ide o nadprie-
merne efektivne riesenie v poskytovani
rychlej a hlavne bezpecnej tillavy” - Jan
Sivy, odbornik na reumatolégiu, ria-
ditel’ sukromnej kliniky s pobockami vo viace-
rych mestach.

Teraz, vdaka inovativnej antiartritickej kure
uvolniujicej bolest, m6zu pacienti konecne po-
kojne spat’ celt noc - bez bolesti, brnenia, trha-
nia, Stipania a znecitlivenia v nohach, rukach, krku
a chrbte. Stant sa opat fit a plni energie. M6Zu
travit cas svojimi oblibenymi aktivitami, hrat sa
s vnucatami, chodit na prechadzky, objavovat, na-
kupovat sami a jednoducho si uzivat novy Zzivot
bez bolesti. A to vSetko 100% prirodzene a bez
vedlajsich ucinkov.

Kolenny kib so stratou a zapalom
chrupavky, ktory sposobuje bo-
lest, opuch a stuhnutost.

LEN DO 11.10.2024

Citatelia tohto ¢lanku mézu vyuZit 60%
financovania v ramci kampane pre ludi
Zijucich na Slovensku a ziskat jeden
balik kary proti bolesti
22 7€ FEKE

Potet AKENYCH baleni je 30.

Vdaka kire sa tkanivo chrupavky
zregenerovalo a zapal uhasil. Klb
sa pohybuje hladko a bezbolestne.

Prihlasky sa prijimaju na Cisle:

02/33 070 421

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
POZNAMKA: Pre velky zaujem,
ak je linka obsadena, zavolajte
prosim znova o par minut.

47-112



ZDRAVIE, SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

PRIJIMAME
NOVYCH
PACIENTOVW

AJDETSKYCH
PACIENTOV

Zilina,
Marianske namestie 29/6

0901 751 901
www.centrumdent.sk

( )

Opakovana drazba 2-izb. bytu
vo vyhladavanej lokalite v Ziline

Byt €.4 je zapisany na LV €. 5080, k.u. Zilina.
Nehnutelnost sa nachadza na adrese:
Komenského 63, 010 01 Zilina.

Datum a cas drazby: 29.10.2024 o 10:00 hod
Miesto drazby: Hotel Galileo, Hlinska 25, 010 01 Zilina.
Obhliadka: 08.10. a 22.10.2024 o 10:00 hod na mieste samom.
Najnizsie podanie: 88.800,- EUR s moznostou ZNiZENIA.
Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. €. 0915 850 667,
emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www licify.sk.
Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585

\. J

Vyrocia a udalosti
- vyhlasoval obme-

13. oktobra 1781
cisar Jozef Il. vyddva tzv. Tolerancny patent
dzenu naboZensku slobodu

Centrum

SME ZAZMLUVNENY SO VSETKYMI
ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI
L]

Ponukame
BONUS az 50€
rocne na zubneée
osetrenie!

65-074

MSvent

Stavby domov na kl'ti¢
Rekonstrukcie bytov a domov
Zateplovanie
Obklady a dlazby
Elektroinstalacie, voda,

Zemné prace

kurenie, montaz

Michal Sventek - Cadecka 2500, Cadca

\ Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

ZA24-40 strana
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ZALUZIE |PREDAJ
IS0 design retiazka celotieii) | SLOVENSKYCHiin,
cena: 11 €/m2 b

ZEMIAKOV 4. 2

NA USKLADNENIE.
ZLTE AJ RUZOVE
0,69 eur za 1kg

N CIBULA
0;75 eur za 1kg

0915 988 336
Nad 100kg dovoz e
ZDARMA <

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
o 13,50 €/m2 705

*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

* VERTIKAL. ZALUZIE

. S|ETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903525784 |-
vlado.michal72@gmail.com )=

20-0016

-

'LIKVIDACIA 2\ |

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

AZBESTOVYCH STRIECH
10910336 600 - 0905 655 414 |

59-0106

Realizujeme

STROJOVE POTERY

_ AOMIETKY
0948 300 988 & |

PEKNA STRECHA

| ) )

MENA S TRIEGH
||n‘ "IV

Za priatelnt cenu

0908 842 631

59-0019

a firma

ek

stavby@sventek.sk
0904 150 004

26-133

'FREZOVANIE. YRk

\VLOZKOVANIERF

- REKONSTRUKCIA

zmv540% o2
EF O

KOMINOV

78-0005
46-0007-1



ZILINSKO

ZAMESTNANIE. POZVANKA

Hl'adame sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov

Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5€ /hodina

0918 242 686

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Zilina

Mzda: 5€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani kurzu
OS - NUTNE! Mozné robit popri praci aj cez firmu.

0905 132 737 « patrik.cupan@ guarding.sk

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [ssi||

plny Uvazok, na dohodu (brigady) ROUP

Termin nastupu: thned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Spolocnost ERIKS ..o PRIJME

zamestnancov do TPP na pozicie:

o Zakruzovac 5,35 €/hod.
o Lisar 5,35 €/hod.

Prdca v cistom
prijemnom prostredi len
v dvojzmennej prevddzke
Dochadzkovy bonus Pondelok — Piatok

P"platOk za2.zmenu Praca vhodna pre muzov aj Zeny

Mesacné prémie

do vysky 20% platu

Kontakt: +421 (41) 285 3421
alebo osobne u nds v spolocnosti

POZVANKA DO NADACIE POLIS

POZVAN[(A NA DISKUSIU:
MORALNE DILEMY

Datum: piatok 18. oktépra 2024 016.30hod
Miesto: Nadacia POLIS, Zilina, Marianske namestie 31

Hostia:

Andrej Ban, vojnovy reportér
Martin Biitora, sociolog
Roman Kvasnica, advokat
Moderuje: Fedor Gal, sociol6g

Srdecne vas pozyvame na podnetnil diskusiu o moral-
nych dilemach, v ramci ktorej nam hostia pontiknu svoje
pohlady na situdciu, kedy je jednotlivec — ¢i uz verejna
osobnost, prislusnik kulttrnej elity alebo bezny obcan —
postaveny pred rozhodovanie medzi osobnou moralkou a
spoloCenskymi o¢akavaniami. Vstup je volny.

7 —

(1 ] ﬂ
_“- Prijmeme -
%\ pracovnika

na TPP, na upratovanie
interiéru a exteriéru.

Praca je na 4,5 hodinovy tvazok, PO-PI.
Miesto prace: Obchodné centrum, Zilina

Mzda: 490 € / brutto (mesiac) + stravné listky

Tel. €.: 0905 204 906

47-003
47-006

\ J

- Prijmeme °
%\ pracovnicku

na Cistiace a upratovacie prace
v Obchodnom dome v Ziline.

Praca je na TPP v €ase od 06.00 do 14.30 hod.,
s nastupom ihned, od PO-PI.

Mzda: 750 EUR/brutto (mesiac) + stravné listky

Tel. kontakt: 0905 204 906

\. J

4 N\

s )
“- PRUMEME -
' PRACOVNICKU

na upratovanie priestorov
v Ziline
Upratuje sa 3 x do tyZdia po 3 hod.
Mzda: 180 EUR / mesiac (brutto)

Tel. 0905 204 906, 0905 625 625

96-0008

4 )

= PRU’MEME % ol
"\ BRIGADNIKOV

na cistiace a upratovacie prace
v dopoludnajsich aj odpoludnajSich
hodinach, na DvP, pracovna doba

sa lisi od typu zakazky.

Mzda: 5,00 EUR/hod.

Tel. €.: 0905 625 625, 0903 625 625

JS
2
<
\

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na obchodné
prevadzky

v Ziline
1050 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 002 204

PRIJMEME

upratovacku
0d 15.00 do 18.00 v prac. dni
ZILINA - Vicince
Mzda: 350€ /mesiac v ¢istom
0948707076

PRIJMEME
upratovacku

2 x tyzdenne na 2,5 hodiny
ZILINA - Marian. namestie

Mzda: 150€ /mesiac v distom
0948707076

96-0009

65-007

=

g

e

68-022

65-007

L J

v

DATUMOV na

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

www.cujte.sk

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

<
S
S
<
~
R
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OPERATOR
VYROBY

na montaznej linke alebo motorarni
s nastupnym BONUSOM az 300€

1311 - 1800 €

Q Tepliéka nad Vahom

il

PROPLUSCO

SMART PERSONMEL SOLUTIONS

- Zabezpecena doprava
v ramci ZA kraja

+ 13. a 14. plat

+ Kazdé 3 mesiace
BONUS 320€

+ Roény BONUS 400€

® Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

Ysollho frre 145 homemy

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

L 0908 591 216

47-006

47-006



SipKy, jarabina vtacia aj rakytnik

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tieZ strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tin-
mi a Ziarivymi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody sii velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky st plodom ruze Sipovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich lieCivi silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté st na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich stacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas tinavy. Sip-
ky pomahajt pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochrafuji pred zapalmi.
S podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a G¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuzitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju modZete dZem, komp6t,
sirup a dokonca aj vino.

Zber sSipok

Sipky spoznéte podla ich oranZovej
az tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idealnym
obdobim na zber $ipok je oktdber a za-
Ciatok novembra.

Susenie Sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvySky okvetia.
Nésledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky méZete susit v
susicke, v riare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre suSenie v riire, staci Sip-
ky nasypat na plech vylozeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupniov Celzia, pricom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebeZne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejSie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slnie¢ku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.

Jarabina vtacia.

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych $ipok, 8oog
krystalového cukru, $tava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyzicky z nich odstrarite
semiacka aj chlpky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
$ipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vSetky
dostato¢ne ponorené. Sipky varte do
makka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut Gplne jemnd konzistenciu
dZemu, moZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spat do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citrénov. Varte do zhustnutia. Hotovy
Sipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kazdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajiici
do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st
gulaté oranZovoCervené bobule. Do-
zrievajli na jeseii a na strome ich mozno

Rakytnik.

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, Co st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmiertiuje
silné krvacanie, podporuje vylucovanie
ZlCe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi

zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat aZ do polovice zimy. Jarabina
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé ucinky jarabiny na zdravie
Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajti sa vnej tiez karotenoidy,

|
—_

zdroj foto vicoun pixabay
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mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberame v okt6bri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame az neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosus$ime v rire pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnjch vrectiSkach. Z jarabiny sa
pripravujii Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a ¢aj.

DzZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spat do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minit a prie-
beZne zberajte vytvorend penu. ESte
horticu marmeladu pliite do ¢istjch za-
varacich poharov a otocte hore dnom.
Nechajte vychladnat pod utierkou.

8

Dajte pozor!

Neodporica sa konzumaécia cerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktorda moze
sposobit podrazdenie sliznice Zaludka
a Criev a zapriCinit tak nevolnost. SuSe-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej rad$ej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou Kkyselinou ¢i Cas-
tymi hnackami.

Rakytnik

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajtci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neuniknii jeho
Ziarivé oranzové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do oktdbra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlz ciest.

Blahodadrne ticinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych Gcinkov na naSe zdravie a
nasi predkovia ho vyuZzivali pri liebe
roznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri zZalidocnych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouZivanie rakytni-
kového oleja mdéze pomoct s liechou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
na cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so Zl¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamati, Ze vo
vSeobecnosti st bylinky vybornym
pomocnikom pri roznych ochoreniach,
uZivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kazdého m6zu mat iné ii¢inky
a aj ich dlhodobé uzivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. VZdy sa o ich pouZiti rad$ej po-
radte s odbornikom.

»ren



ZILINSKO STAVBA, ZVERINEC
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NASA OKTOBROVA PONUKA

A

vhodna do interiéru aj exteriéru

0d 50 m?* 0d 40 m2**

} - PRIMALEX PLUS
" n
DLAZBA ,,GRANIT VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA niitornj maliarsky nater, hbokj mat,
Rozmery: 30 x 30 cm. Obsah balenia 1,62 m2. Rozmer dielca 1220 x 180 x 3,5 mm. Obsah balenia: 2,635 m2. vynikajlca krycia schopnost, vysoka ‘l
0BI €. 1951953 a. i. 0BI ¢. 2106839 oteruvzdornost. 0BI €. 2383206 (1,40 €/kg)
. e . . . . - . _ NRUDOUERSHODNEJSIA
Cena pri kipe 1 bal.: 9,99 €£/m2 NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 9,99 €/m2. Cena pri kipe od 50 m2 od 7,49 €/m2. Plati od 1. 10. do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zasab. 20ACHA
** Cena pri kipe 1 bal.: 16,98 €/m2. NajniZSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 16,98 £/m2. Cena pri kipe od 40 m2: 12,99 €/m2. Plati od 1. 10. do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zasob. y 2023 N
*** Cena pri kiipe 1 bal.: 30,99 €/bal. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZzenim ceny tovaru: 30,99 €/bal. Cena pri kipe 10 a viac baleni: 22,99 €/bal. Plati od 1. 10. do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zasob. h' k
Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0B Bratislava-Lamac, 0BI Bratislava-Bajkalska, 0BI Nitra, 0BI Presov, 0Bl Trnava, 0Bl Zvolen a 0Bl Zilina. 0 I.S

33-0029

O tretinu
viac lask

Macka si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

ZA24-40 strana 9
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Odbornici radia ako spravne vybrat kliesta

Pozor na klieste - byvaji aktivne aj na jesen

Jesenné obdobie nas laka na vychadz-
ky do prirody, na turistiku aj zber $i-
pok, jarabiny ¢i hib. Mali by sme mat
v$ak na pamiiti, Ze klieSte byvaja ak-
tivne aj na jesen, a byt tak pri pobyte v
prirode nadalej obozretni.

Sezdnna aktivita klieStov ma obycajne
dva vrcholy - na jar a na jeseil. ,,Jesenna
aktivita byva obvykle niZ$ia ako pocas
jarnych mesiacov, zavisi od vhodnych
klimatickych podmienok. Vlhko a vyssie
teploty pocas jesene klieStom vyhovuji a
mozu byt aktivne, pokial teplota neklesne
pod pét stupriov Celzia aZ do prvého sne-
hu,“ pribliZujt odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) a radia nosit
primerané oblecenie, teda dlhé rukavy,
dlhé nohavice zakasané do ponoZiek, po-
uzit tiez vhodny repelent a bezprostredne
po navrate domov si poriadne skontrolovat
pokoZzku a klieta ihned opatrne odstranit.

Ako spravne vybrat kliesta

,»AKk si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskor. Kym na prenesenie
baktérii, ktoré spdsobuji lymskd bore-
libzu, kliest potrebuje byt prisaty aspon
24 hodin, virus kliestovej encefalitidy sa
moze preniest do par hodin po zaklieste-
ni. Po navrate z pobytu v prirode alebo v
blizkosti mestskej zelene je preto dolezité

skontrolovat celi pokozku tela. Poriadne si
prezrite najmd miesta ako podpazusie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasatii ¢ast
hlavy. V pripade zaklieStenia odporticame
nasledujici postup:

e Prisatého klieSta odstraiujte pinzetou,
ktort pritlacte ¢o najblizsie ku kozi.

o Kliesta vytahujte plynulym kolmym ta-
hom smerom od koZe, postupujte pomaly
a bez toCenia. Ak ho potrebujete z koze
uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo strany
na stranu a opat skdiste plynulo tahat sme-
rom od koZe. Kliesta nevykriicajte prudko
do stran, mohli by ste ho pretrhnfit - je do-
leZité ho neposkodit a nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa zacne
dusit a vyvrati natraveni krv spat do rany.
SnaZte sa odstranit celé telo kliesta aj s hla-
vickou.

o KlieSta po odstraneni nemliazdite prsta-
mi. Hodte ho do WC misy a ihned splach-
nite, vyhodte ho do kosa v uzavretej na-
dobe/v uzavretom vreciSku, pripadne
kliesta désledne znehybnite lepiacou pas-
kou a takto ho vyhodte do koSa.

e Po vybrati miesto prisatia hned vydezin-
fikujte. Ak nie je poruke dezinfekény pro-
striedok z lekarne (lieh, jodova tinktira),
pouzite pripravok s obsahom alkoholu.
Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré
dopadla tekutina z poskodeného tela naci-
caného klieta a poriadne si umyte ruky.

o Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobnt lokalitu, kde ste mohli klieSta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz d1hsi
Cas (zopar dni), poznacte si aj tito infor-
maciu. Tieto informacie mézu byt uZito¢-
né pre vasho lekara v pripade, Ze sa u vas
neskor objavia priznaky, ktoré st obvyklé
v pripade infekcii prenasanych kliestami.
Nasledujiici mesiac venujte pozornost pri-
znakom ako vacSie zacervenanie v mieste
odstraneného kliesta, horticka, bolest sva-
lov, bolest hlavy ¢ opuch a bolest kibov.
Ak sa vyskytnd, konzultujte svoj stav s
vasim lekarom.“

Ochorenia prenasané kliestami
Infikované klieSte mézu prenasat naj-
CastejSie klieStovil encefalitidu a lymska
borelidzu (zriedkavejSie napriklad rikett-
sibzu, tularémiu, Q-horticku, ehrlichiézu
(i babezidzu). Ide o ochorenia, ktoré mézu
zapricinit vazne zdravotné nasledky.

Kliestova encefalitida (KE) je viruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centralnu
nervovili slstavu - miechu/mozog. DI-
hodobé nasledky KE mézu byt rdzneho
charakteru, a to najméd neurologického -
bolesti hlavy, inava, pocity znecitlivenia,
mravCenia, porucha pamati/koncentréacie
- zhorSenie motorickych funkcii, dlhotrva-
jace kognitivne tazkosti, ochrnutie. Ocho-

Ilustracné foto.
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

renie moZze v rizikovych pripadoch koncit
amrtim.

Lymska borelioza (LB) je bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelieci v¢as, moze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické - Siroké spektrum od
bolesti hlavy az po meningitidu, ochrnu-
tia, kardiovaskularne, postihnutia kibov
- chronické bolesti svalov a kibov, auto-
imtnne ochorenia, psychické problémy.

Proti kliestovej encefalitide existuje oc-
kovanie, proti lymskej borelidze nie. Ocho-
renie sa lie¢i podavanim antibiotik.

Informdcie poskytol UVZ SR
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Zitf doma nezavisle

Této rodinnd firma sa usiluje o podporu
slobody a bezpeénosti vyvojom
vysokokvalitnych a pouZivatelsky
nendroénych vyfahovych rieseni.
Bezpe&né domovy st nasou prioritou.
Aby ludia mohli nadalej byvaf doma,
aj ked' sa schody alebo sikmé plochy
stant prekdzkou v pohybe.

Pre v3etkych klientov sa ndjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovujo ich
poziadavkdm a tézbam napriek
$pecifikém konkrétnych domov.
Navyse nepretrzity servis na celom
Slovensku poskytuje pokoj
pouzivatelom a ich blizkym.

Google

Reviews

Vynikajuca pomoc, produkt ie.
vyborny a kvalitny. Bonusom je
profesiondlny pristup firmy
Stannah. Doporucujeme.
3koda je len ze sme nemali tifo
pomécku o pér rokov skér.

0 <

p. Studeny

Spoloénost Stannah je najdéveryhodnejSim vyrobcom
stolickovych vytahov na Slovensku.

Spoloénost Stannah poméha svojim
z&kaznikom ziskaf za uritych
okolnosti stdtnu pomoc az do vysky
98 % ceny lanovky.

Dohodhnite si bezplatnd, nezavéznd
odborni obhliadku schodiska uz

dnes a opéf ziskajte nezavislost.
Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Stannah
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GNOM ?xé\;x; 66x4m 379 € Za . rodinné
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG I < K E b domy
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 45
GENIO 3x2x4m 479 € (4]
GARANT  3x2x4m 579 € )4

GULLIVER  3x2x4m 649 € i
GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentova na

GOLEM 4x27x4m 1599 € , , .
GIGANT  6x4x10m 5799 € 7 4 kontaktna technoldgia

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Bez vysokotlakovych

Cisticov
ki BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003

W¥renovacia striech,
enovacia garazi,
fzateplenie,

Oplatisa’.sk

DOMKAVY.SK
TRNAVA

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

I KAVOVAS

L ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N

91-0155

65-001

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAVNA MIERU ~ Celomasivna kostra PReDLzENA ADRESA PREDAINE

. O RUKA Kamenna cesta 8
TARPA ol mhnd Sedenie - HRPENA 5 OC IDEA, Zilina
oohovaielne opierky 3 ks polohovatelné opierky 4 ks 0907 787 089
ROKOV www.zarpa.sk
PRAVNO

M37/TAB/-3BF195/P0-3/-R100/PLYT/P0-1/-2BU132/P0-2/MOD1/PO-1/-M26

Ulozny priestor Rozmer: 335/320/1 60 cm

S venjpie Latka - kat. A - 2.535 € -20% = 1.990 €
Latka - kat. A- 2.115€-20% = 1.690 € bez PO

zrava Spanie s138x198cm . !
-20% - . Moznost upravy hibky

™ Platido 15.10.2024 B, Wy EEN a tvrdosti sedenia

3-0347

decoreum decoreum decoreum
5932 53';IU(|)1 39 EUR B89 80 EUR

Vyuzite kéd: o o
OPLATISA

NABYTKU +STOLICKY 2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT
Pre ziskanie zlavy zadajte kod

% 10% 10%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV , _ ’
ATERAS - PRISTRESKY W8 — ol ey el JAPONSKE e IS Caxdy navstevni
PREKRYTIA BAZENOV c 4 . : : MINIBAGRE o od,nas dostane
HLNIKOVE A NEREZOVE 1 - "X = ZLAVOVY

ZABRADLIA ABRANY il st il I KK L : e | VOUCHER

0800 333 2_23

“rl‘l

ZAMERANIE A T
3D VIZUALIZACIA ge

Zhody, trofeje i celé : - i |
polovnicke zbierky. —= = ZATEPLENIE, OPRAVA

—— =T B #ARENoVAcmg
el B }ZEABOV KOMPLETNA |
z1.a2.sv.vojny, : : 3
vzduchovky. _ = #meh
Ol i = 5|

Vykup minci
do roku 1945

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Cela SR

0904 474 597
Vas domoy, vasa sloboda O eIt E NG Il Reelp : | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |-
Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,

s ktorym sa dostanete do kazdej éasti %KOMTECH-SMVG budov, s.r.0.
svojho domu. Nase stolickové vytahy

o = o e
onukaju bezpedie a istotu. Spoloénost’ Kampari plati pre kazdg = . . v

gt Ii P‘I . E/ sy objednavku do 31.10.24, Komplexné komindrske sluzby VLHKY DOM,
annah zmenila Zivoty o nasic = ) 4 vis dbeba A L

klientov. Zverte ndm névrat pohodlia d nie je retroaktivna ani . . :
J?n ov. Zverte nam ndvrat pohodlia do kumulovatelnd s inymi kotlov a rozvodov plynu . pOdpllovame muriva
vasho domova. ponukami alebo Preplach podlahového kirenia - chemicka Injektéi

Zavolajte ndm uz dnes a ziskajte kampaiami. Striekane PUR izoldcie

lazgfoucaovizuzlw 162 / N +421914 706 703 ZL’AVY 20%
AN STOP

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk S info@komtech.sk
tannah - T e
Pre TZP obanov moznost vybavif na zakipenie ~d VIhkym murom

! - ‘ A
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. Vém Z,meni Zivot. www.komtech.sk 091 8 671 541
/ o y ‘ ‘ L E




