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. ALTÁNKY . DREVENÉ DOMČEKY .
PRÍSTRE�KY . MALÉ ZÁHRADNÉ STAVBY

dlhoročné skúsenosti 
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PRACOVNÉ ODEVY

ul. BOČNÁ 2, Košice 

montérky, obuv, rukavice

aneta.dugasova@gmail.com

  0904 296 5950904 296 595

AMI  9 : 0 0 - 1 7 : 0 0 h o d
o nde l o k- P i a t o kP

3
7
-1

7
-1

tričká, mikiny, uteráky

Alžbetina ul.
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ADMINISTRATÍVNE PRÁCE
v KOŠICIACH

MZDA 10 € / hod.

www.tpp.sk   0907 744 567

EXPRESNÁ PREPRAVA TOVAROV V RÁMCI
KOŠICKÉHO A PREŠOVSKÉHO KRAJA!

6
6
-1

0
4
-4

   
Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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BEZPEČNOSTNÉ DVERE

  
Montáž do 2 týždňov 

 

s certi�kátom za najnižšie ceny

Mlynská 5, Košice 0915 285 700  0915 238 700
www.nacevainteriery.sk

HLAVNÝ ZÁMOK
11-bodové uzamykanie
PRÍDAVNÝ ZÁMOK
3-bodové uzamykanie

490 € 490 € 
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0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové  ISO systém
• 

• 

• slnečné clony na okná
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafiro

vonkajšie hliníkové role�
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20 2004 - 2024

R  O  K  O  V

dotácia za výmenu
každého starého
plastového okna !

Využite našu jedinečnú akciu a získajte šrotovné za každé okno.
Máme 20 ročné skúsenosti, ktoré sú na nezaplatenie.

AK VÝMENA OKIEN, TAK TERAZ !

Zemplínska 5, 040 01 Košice
Bezplatná linka

0800 11 00 00

Okná a dvere
lk-servis@lk-servis.sk

0915 863 995
www.lk-servis.sk

Trojsklo za cenu dvojskla, moderný design.

Máte pocit, že Vaše plastové okná už netesnia?
Rosia sa? Načo odkladať kúpu nových okien?
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služby TLAČE
kosicko@regionpress.sk
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077
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KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV, VYKLČOVANIE POZEMKOV

0911 901 330
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PO-PI 9:00 - 18:00 | SO 9:00 - 13:00 hod.PO-PI 9:00 - 18:00 | SO 9:00 - 13:00 hod.
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Mlynská 22, Ko�ice

potraviny zdravej výživy . kozmetika . výživové doplnky . medicinálna a prírodná kozmetika

BIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREEBIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREE
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IMUNO100% OMEGA

10.11.2
024

JEDNOHROB  90€      79€
DVOJHROB  140€   119€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

0911 996 087   0949 651 250    www.cistenie-hrobov.sk 8
3
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ČISTENIE HROBOV
• Čistenie hrobov
• Obnova písmaAKCIA 
• Dosekávanie písma
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!
STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH

Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 
dlažby, omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, 

sadrokartónové podhľady a priečky, ploty, oporné múry,
zateplenie rodinných domov, základové platne
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KVETY
Popradská 28C, KE

PARKOVANIE vo DVORE

�������������������������
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA

a ZŤP Z¼AVY 35%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA
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Tak ako si nevieme predstaviť Vianoce 
bez zdobenia vianočného stromčeka, 
tak si rovnako nevieme predstaviť jeseň 
bez vyrezávania tekvíc. Táto činnosť 
sa už stala neodmysliteľnou súčasťou 
jesenného obdobia a zábavou pre celú 
rodinu. Ak aj nemáte záhradu, obchody 
dnes ponúkajú dostatočný výber týchto 
chutných plodov a vďaka vašim šikov-
ným rukám si môžete pekne vyzdobiť 
terasu či balkón.

Ako vybrať tekvicu?
Na vyrezávanie je najvhodnejšia oran-

žová tekvica. Mala by byť nielen dosta-
točne veľká ale mala by mať aj pravidelný 
tvar. Tiež skúste, či nie je veľmi tvrdá, aby 
ste do nej mohli bez ťažkostí vyrezať po-
trebné otvory.

Čo budeme potrebovať?
Aby práca išla skutočne od ruky, po-

zornosť treba venovať aj výberu vhod-
ných nástrojov a pomôcok. Dôležité je 
pripraviť si ostrý nôž strednej veľkosti,  a 
tiež menší nôž na vyrezávanie detailov, 
lyžicu na vyberanie obsahu tekvice, mis-
ku, �xku alebo pero.

Ako na to?
• Tekvicu umyte. Okolo stonky nakreslite 
perom alebo �xkou kruh, prípadne iný 
vzor, napríklad hviezdu či štvorec. Mal 
by byť dostatočne veľký na to, aby ním 
prešla vaša päsť.
• Do nakresleného tvaru pomaly a opa-

trne vyrežte ostrým nožom otvor. Nôž 
pritom smerujte šikmo na stred, poklop 
bude na tekvici lepšie držať a nebude sa 
prepadať do jej vnútra. Režte tak, aby 
vznikal mierne lievikovitý tvar.
• Zo vzniknutého otvoru postupne lyži-
cou vyberte mäkký obsah, teda dužinu a 
následne, keď môžete vnoriť ruku dnu do 
tekvice, oškrabte ešte primerané množ-
stvo dužiny tak, aby zostala stena hrubá 
asi dva centimetre.
• Fixkou si na tekvicu nakreslite tvár, 
teda oči, nos a ústa. Fantázii sa však me-
dze nekladú a tak si na ňu miesto tváre 
môžete nakresliť aj iné ozdobné motívy. 
Postupujte pritom tak, že menším nožom 
vpichujte do tekvice a snažte sa vyrezať 
predkreslené tvary.
• Ak na tekvici ešte po vyrezaní zostali 
čiary od �xky, zmyte ich navlhčeným 
obrúskom. Do tekvice na záver umiest-
nite svetlo. Použiť sa dá klasická alebo 
čajová sviečka, prípadne menšia baterka.

Vyrezávame tekvice

» ren
K jeseni patria vyrezávané tekvice. 

foto autor rescueram3 pixabay
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Izolovanie pivníc
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

   |   www.rekonstrukcie-kosice.sk
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0907 268 305

www.aerial.obchodmrp.sk

0911 311 4320911 311 432
Stará Spi�ská cesta 20/A., Ko�ice

viac info: aerial @ aerial.sk

FOTOVOLTIKA na K¼ÚÈ
pre DOM, CHATU, FIRMU, PENZIÓN
od podania žiadosti na VSD 
až po realizáciu, projektovú dokumentáciu 
a inštaláciu. Od 20W až do 500kW.

Využite možnosś dotácie až 4025 EUR
z projektu ZELENÁ DOMÁCNOSTIAM
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Prenájom a predaj elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

MARKETING NA MIERU:

kosicko@regionpress.sk



KE24-40 5

SLUŽBYKOŠICKO
5

6
6
-2
7
9



KE24-40 6

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

DVERE

0940 83 84 83

winstyle@winstyle.sk

www.winstyle.sk

 5 modelových rád

 možnosť montáže

 rýchle dodanie

 moderný dizajn

 bezpečnostné certifikáty
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WinStyle

www.winstyle.sk

0940 83 84 83
Kalinovská 2, Košice

Plastové okná a dvere

Interiérové dvere

Bezpečnostné dvere

Hliníkové okná, dvere

Garážové brány

Tieniaca technika

Siete proti hmyzu
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� moderne vybavená klinika má uzatvorené zmluvy

   so v�etkými zdravotnými poisťovňami

� o�etrenie a diagnostika pomocou najnov�ích technológií 

   vrátane 3-D počítačového tomografu a dentálneho mikroskopu

�All-on-four� (v�etko na �tyroch) je populárna
metóda implantácie zubov, v ktorej sú

implantované štyri implantáty do čeľustí a sánky.
Pri tejto technológii pacient dostáva pevné zuby

do 24 hodín.

Miniimplantáty

Vlastné zubné laboratórium

Miniimplantáty sú men�ou a lacnej�ou verziou
ako bežné implantáty. Zubné náhrady na

miniimplantátoch na rozdiel od klasických
zubných náhrad pevne držia v ústach a zvy�ujú

spokojnosť a komfort pacientov.

Výhody:

 

� možnosť využiť Va�u

súčasnú protézu

� bezbolestná aplikácia

bez chirurgických rezov

� minimum kontraindikácií

� rýchle vhojenie

miniimplantátov

� možnosť okamžitého

zaťaženia

Implantáty All-on-4®

Pracujeme so v�etkými typmi implantátov.
Ponúkame viacero možností náhrady zubov.

NAJNOV�IE

TECHNOLÓGIE

V OBLASTI

IMPLANTOLÓGIE

0940 123 555  |  info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

Nájdete nás

4. poschodie
/Medicínske centrum/ KO�ICE
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Vieme zabezpečiť presné protetické práce
na inplantátoch vďaka použitiu

digitálnych technológií CAD/CAM.
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN

JESENNÁ

AKCIA

-30%

Výmena tesnenia 50% zľava
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STOLÁRSKE PRÁCE

0905 509 836
. OKNÁ . DVERE . SCHODISKÁ .
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HODINOVÝ MANŽEL

0910 265 473
VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ

K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v

Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE

9
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Požiadavky na zamestnanca

 
Vodičský preukaz C

 
Stredoškolské s maturitou
Stredoškolské bez maturity

 

HĽADÁTE
PRÁCU?

 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

Zamestnanecké výhody, 
benefity

 

Stabilné zamestnanie v našej 
 spoločnosti

 

Kvalitné vstupné zaškolenie 

 

Teplá strava (výber z 8 druhov jedál)
za symbolickú cenu
Program zdravotných benefitov

 
 

Vernostné za každý odpracovaný rok 

 
 

Odmeny pri životných udalostiach: 
 svadba, narodenie dieťaťa, životné 
 jubileum, pracovné výročie ...

 

 

Smartphone, Multisport karta,
zľava na nákup v predajniach Fresh Plus
Odmena za hospodársky výsledok 
- vyplácaná 1x za rok

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk

i

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti
Rozvoz tovaru pre zákazníkov
Práca s bremenami
Práca s prenosnou registračnou pokladňou

Vodič nákladného vozidla
rozvoz potravín

1 250 - 2 300 € / brutto mesiac

Priemerná hrubá mzda 1 950 €

 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Mzdové podmienky (brutto)

Osobnostné predpoklady 
a zručnosti
Platné psychotesty vodiča nákladného 
motorového vozidla
Platná kvalifikačná karta vodiča nákladného 
motorového vozidla
Platná tachografová karta vodiča
Prax na danej pozícii 2 roky
Vodičský preukaz sk. C prípadne sk. E
Zodpovednosť a chuť pracovať
Vysoké pracovné nasadenie
Dobré komunikačné schopnosti
Bezúhonnosť
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43,90 �

195/65 R15 91T

WT7
SNOW

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

PRIJMEME vodičov
na traktory + vodičov skupiny C 

za účelom zametania 
a polievania ciest v Košiciach

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Bližšie info: 0905 449 843

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877

2
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» Predám garáž na Pod-
hradovej ul. 0904 121 041

» Predám lacno rôzne vlny 
0904 121 041

» 52 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t č 0911 240 989 

» Má niekto doma liek 
BETAHISTIN ACTAVIS 24 mg 
100 tabliet, ešte v záruke 
a nepotrebuje ho? Súrne 
ho zháňam, zaplatím ho. 
Ďakujem. Tel. 0950643234

re
sp
o
n
zí
vn

e webové
stránky

na 

mieru

» KÚPIM STARÉ MOTORKY AJ 
DIELY. 0949 505 827

INZERCIA

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

KOŠICE

l
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
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Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora O2 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných na-
šich novinách, KE zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete v 
tiráži. Službu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpečuje 
ELET, s.r.o.

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Hľadáte
zamestnanca?Skúste to 

INZERCIOU
v našich
novinách.

www.stannah.sk

Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

Žiť doma nezávisle

Táto rodinná firma sa usiluje o podporu 
slobody a bezpečnosti vývojom 
vysokokvalitných a používateľsky 
nenáročných výťahových riešení.
Bezpečné domovy sú našou prioritou. 
Aby ľudia mohli naďalej bývať doma, 
aj keď sa schody alebo šikmé plochy 
stanú prekážkou v pohybe.

Pre všetkých klientov sa nájdu 
stoličkové výťahy, ktoré vyhovujú ich 
požiadavkám a túžbam napriek 
špecifikám konkrétnych domov.
Navyše nepretržitý servis na celom 
Slovensku poskytuje pokoj 
používateľom a ich blízkym. 

Spoločnosť Stannah je najdôveryhodnejším výrobcom 

stoličkových výťahov na Slovensku.

Vynikajúca pomoc, produkt je 

výborný a kvalitný. Bonusom je 

profesionálny prístup firmy 

Stannah.  Doporučujeme. 

Škoda je len že sme nemali túto 

pomôcku o pár rokov skôr.

p. Studeny

Google
 Reviews

Spoločnosť Stannah pomáha svojim 
zákazníkom získať za určitých 
okolností štátnu pomoc až do výšky 
98 % ceny lanovky.

Dohodnite si bezplatnú, nezáväznú 
odbornú obhliadku schodiska už 
dnes a opäť získajte nezávislosť.

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5 ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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Odborníci radia ako správne vybrať kliešťa

Pozor na kliešte – bývajú aktívne aj na jeseň
Jesenné obdobie nás láka na vychádz-
ky do prírody, na turistiku aj zber ší-
pok, jarabiny či húb. Mali by sme mať 
však na pamäti, že kliešte bývajú ak-
tívne aj na jeseň, a byť tak pri pobyte v 
prírode naďalej obozretní.

Sezónna aktivita kliešťov má obyčajne 
dva vrcholy - na jar a na jeseň. „Jesenná 
aktivita býva obvykle nižšia ako počas 
jarných mesiacov, závisí od vhodných 
klimatických podmienok. Vlhko a vyššie 
teploty počas jesene kliešťom vyhovujú a 
môžu byť aktívne, pokiaľ teplota neklesne 
pod päť stupňov Celzia až do prvého sne-
hu,“ približujú odborníci z Úradu verejné-
ho zdravotníctva SR (ÚVZ SR) a radia nosiť 
primerané oblečenie, teda dlhé rukávy, 
dlhé nohavice zakasané do ponožiek, po-
užiť tiež vhodný repelent a bezprostredne 
po návrate domov si poriadne skontrolovať 
pokožku a kliešťa ihneď opatrne odstrániť.

Ako správne vybrať kliešťa
„Ak si na tele nájdete kliešťa, treba ho 

vytiahnuť čo najskôr. Kým na prenesenie 
baktérií, ktoré spôsobujú lymskú bore-
liózu, kliešť potrebuje byť prisatý aspoň 
24 hodín, vírus kliešťovej encefalitídy sa 
môže preniesť do pár hodín po zakliešte-
ní. Po návrate z pobytu v prírode alebo v 
blízkosti mestskej zelene je preto dôležité 

skontrolovať celú pokožku tela. Poriadne si 
prezrite najmä miesta ako podpazušie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasatú časť 
hlavy. V prípade zaklieštenia odporúčame 
nasledujúci postup:
• Prisatého kliešťa odstraňujte pinzetou, 
ktorú pritlačte čo najbližšie ku koži. 
• Kliešťa vyťahujte plynulým kolmým ťa-
hom smerom od kože, postupujte pomaly 
a bez točenia. Ak ho potrebujete z kože 
uvoľniť, opatrne ním zakývajte zo strany 
na stranu a opäť skúste plynulo ťahať sme-
rom od kože. Kliešťa nevykrúcajte prudko 
do strán, mohli by ste ho pretrhnúť - je dô-
ležité ho nepoškodiť a nerozmliaždiť. 
• Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa začne 
dusiť a vyvráti natrávenú krv späť do rany. 
Snažte sa odstrániť celé telo kliešťa aj s hla-
vičkou. 
• Kliešťa po odstránení nemliaždite prsta-
mi. Hoďte ho do WC misy a ihneď splách-
nite, vyhoďte ho do koša v uzavretej ná-
dobe/v uzavretom vrecúšku, prípadne 
kliešťa dôsledne znehybnite lepiacou pás-
kou a takto ho vyhoďte do koša. 
• Po vybratí miesto prisatia hneď vydezin-
�kujte. Ak nie je poruke dezinfekčný pro-
striedok z lekárne (lieh, jódová tinktúra), 
použite prípravok s obsahom alkoholu. 
Dezin�kujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré 
dopadla tekutina z poškodeného tela naci-
caného kliešťa a poriadne si umyte ruky. 

• Poznačte si pre istotu dátum a pravde-
podobnú lokalitu, kde ste mohli kliešťa 
chytiť. Ak ste ho mohli mať na tele už dlhší 
čas (zopár dní), poznačte si aj túto infor-
máciu. Tieto informácie môžu byť užitoč-
né pre vášho lekára v prípade, že sa u vás 
neskôr objavia príznaky, ktoré sú obvyklé 
v prípade infekcií prenášaných kliešťami. 
Nasledujúci mesiac venujte pozornosť prí-
znakom ako väčšie začervenanie v mieste 
odstráneného kliešťa, horúčka, bolesť sva-
lov, bolesť hlavy či opuch a bolesť kĺbov. 
Ak sa vyskytnú, konzultujte svoj stav s 
vaším lekárom.“ 

Ochorenia prenášané kliešťami
In�kované kliešte môžu prenášať naj-

častejšie kliešťovú encefalitídu a lymskú 
boreliózu (zriedkavejšie napríklad rikett-
siózu, tularémiu, Q-horúčku, ehrlichiózu 
či babeziózu). Ide o ochorenia, ktoré môžu 
zapríčiniť vážne zdravotné následky.

Kliešťová encefalitída (KE) je víruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centrálnu 
nervovú sústavu - miechu/mozog. Dl-
hodobé následky KE môžu byť rôzneho 
charakteru, a to najmä neurologického - 
bolesti hlavy, únava, pocity znecitlivenia, 
mravčenia, porucha pamäti/koncentrácie 
- zhoršenie motorických funkcií, dlhotrva-
júce kognitívne ťažkosti, ochrnutie. Ocho-

renie môže v rizikových prípadoch končiť 
úmrtím.

Lymská borelióza (LB) je bakteriálne 
ochorenie, ktoré ak sa nelieči včas, môže 
spôsobiť závažné a dlhodobé kompliká-
cie, a to neurologické - široké spektrum od 
bolesti hlavy až po meningitídu, ochrnu-
tia, kardiovaskulárne, postihnutia kĺbov 
- chronické bolesti svalov a kĺbov, auto-
imúnne ochorenia, psychické problémy.

Proti kliešťovej encefalitíde existuje oč-
kovanie, proti lymskej borelióze nie. Ocho-
renie sa lieči podávaním antibiotík.

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                       
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

Nepredpokladaný nález v rímskokatolíckom kostole

Stredoveké nástenné maľby v Sáse
V rímskokatolíckom Kostole sv. Ka-
taríny Alexandrijskej v Sáse, ktorý 
je národnou kultúrnou pamiatkou, 
došlo pri obnove interiéru sakristie 
k nepredpokladanému nálezu 
stredovekých nástenných malieb. 
Maľby na klenbe a východnej stene 
sakristie boli objavené počas prác 
na oprave omietok a novom nátere 
klenby a stien. 

„Pri prácach na oprave omietko-
vej vrstvy a realizácii nového náteru 
na klenbe a stenách sakristie došlo k 
uvoľneniu častí narušených a nestabil-
ných starších omietkových vrstiev. Pri 
miestnom zisťovaní boli maľby identi-
�kované na dvoch miestach priestoru 
– na východnej stene bola identi�ko-
vaná časť výjavu Ukrižovaného Krista, 
vo vrchole klenby zasa tvár Krista a 
vpravo na klenbe symbol evanjelistu 
sv. Mareka. Ďalej boli vnímateľné dva 
konsekračné kríže,“ priblížila Andrea 
Gregová, historička umenia, Krajský 
pamiatkový úrad (KPÚ) Banská Bys-
trica. Na základe nepredpokladaného 
nálezu KPÚ Banská Bystrica rozhodol 
o realizácii reštaurátorského výskumu 
a následnom spracovaní návrhu na 
reštaurovanie.

Prebehli reštaurátorské práce
Až na základe realizovania prvej zá-

chrannej etapy reštaurátorských prác 
Rudolfom Borošom v roku 2023 bolo 
možné identi�kovať rozsah, ikonogra-
�u a kvalitu zachovaných nástenných 
malieb na klenbe, východnej a častiach 
severnej a západnej steny sakristie. „Na 
čelnej východnej stene sakristie bol 
identi�kovaný pôvodný lomený oblúk 
gotického okenného otvoru, ktorý bol 
sekundárne upravený do súčasnej pra-
vouhlej podoby. Pod okenným otvorom 
bol nájdený odtlačok pôvodného mu-
rovaného oltára a vpravo západne od 
oltára sa zachoval otvor v stene, prav-
depodobne sanktuárium. V horizon-
tálnom páse medzi oltárom a okenným 
otvorom boli nájdené tri portréty – v 
strede Ježiš Kristus a po bokoch dve ne-
známe svätice. Na ľavej severnej strane 
okenného otvoru bola nájdená postava 
svätice s korunou a vedľa nej stavba. 
Na pravej západnej strane bol odkrytý 
výjav Ukrižovania Krista s postavou 
sv. Jána Evanjelistu na pravej strane v 
ruke s atribútom – knihou. Vo vrchole 
klenby je Maiestas Domini – polposta-
va Krista v mandorle v životnej veľkosti. 
Po jeho pravej severnej strane klenby sú 
symboly evanjelistov s nápisovými pás-

kami Matúša - človek s krídlami, res-
pektíve anjel a Mareka - lev s krídlami. 
Na protiľahlej strane južnej sú symboly 
Jána - orol a Lukáša - býk s krídlami. 
V pásoch na stenách sa pod symbol-
mi evanjelistov zachovali fragmenty 
malieb svätíc,“ objasnila Andrea Gre-
gová a dodala, že maľba zatiaľ nebola 
vyhodnotená z umelecko-historického 
hľadiska, no napriek tomu sú už dnes 
jednoznačné jej pamiatkové hodnoty či 

už historická, tak aj technická, výtvar-
ná a umelecko-remeselná. „Na základe 
konzultácii s reštaurátorom Rudolfom 
Borošom je maľba pravou freskou s veľ-
mi kvalitným technologickým vyhoto-
vením,“ uzavrela.

Rímskokatolícky Kostol sv. Kataríny 
Alexandrijskej bol postavený na návrší 
nad obcou Sása koncom prvej polovice 
13. stor. 

» ren

Celkový pohľad na nález v sakristii.                                          autor foto Andrea Gregová

Symboly evanjelistov, klenba, južná 
strana, vpravo od okenného otvoru.
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10Šípky, jarabina vtáčia aj rakytník

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia
Počas jesennej prechádzky prírodou 
iste natrafíte na kríky šípok či strom 
s oranžovočervenými plodmi jarabi-
ny vtáčej alebo tiež strom rakytníka 
s vetvičkami pokrytými ostrými tŕň-
mi a žiarivými oranžovými plodmi. 
Všetky tieto drobné plody sú veľmi 
bohaté na vitamín C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierať do zásoby.

Šípky
Šípky sú plodom ruže šípovej, kto-

rá hojne lemuje poľné aj lesné cesty. 
Ich liečivú silu poznali aj naše staré 
mamy. Šípky obsahujú množstvo vi-
tamínov. Bohaté sú na vitamín C, ale 
aj A, B1, B2, P a K. Nájdeme v nich aj 
pektíny, triesloviny, silice, minerálne 
látky draslík a vápnik. Ich súčasťou sú 
cenné �avonoidy a karotenoidy. Šípky 
posilňujú imunitu, prečistia obličky, 
močové cesty a zbavujú nás únavy. Šíp-
ky pomáhajú pri vstrebávaní železa v 
organizme a ochraňujú pred zápalmi. 
Sú podporným prostriedkom pri hojení 
rán a účinným bojovníkom s baktéria-
mi. Ich využitie je široké a pripraviť si z 
nich okrem čaju môžete džem, kompót, 
sirup a dokonca aj víno.

Zber šípok
Šípky spoznáte podľa ich oranžovej 

až tmavočervenej farby. Zbierajte ich 
v čistom prostredí mimo frekvento-
vaných ciest. Dôležité je zbierať zrelé, 
suché a nezamrznuté plody. Ideálnym 
obdobím na zber šípok je október a za-
čiatok novembra.

Sušenie šípok
Šípky preberte, odstráňte poškode-

né a nahnité plody a zvyšky okvetia. 
Následne šípky umyte a na utierke ich 
dôkladne osušte. Šípky môžete sušiť v 
sušičke, v rúre alebo na slnku. Ak sa 
rozhodnete pre sušenie v rúre, stačí šíp-
ky nasypať na plech vyložený papierom 
na pečenie a sušiť ich pri teplote asi 70 
stupňov Celzia, pričom dvierka rúry 
nechajte pootvorené. Šípky priebežne 
kontrolujte, aby sa nepripálili. Najšetr-
nejšie je však ich sušenie na vzduchu. 
Šípky je potrebné nasypať na sito alebo 
plech vyložený papierom na pečenie a 
sušiť ich na slniečku. Šípky priebežne 
kontrolujte, či náhodou neplesnivejú. 

Po usušení ich vložte do uzatvárateľnej 
nádoby a skladujte na tmavom mieste 
najviac jeden rok.

Šípkový džem
Suroviny: 1 kg očistených šípok, 800g 

kryštálového cukru, šťava z 2-3 citró-
nov, voda
Postup: Plody šípok rozpoľte a obrá-

tenou stranou lyžičky z nich odstráňte 
semiačka aj chĺpky, pričom postupujte 
od okvetia smerom k stopke. Očistené 
šípky dôkladne umyte pod tečúcou vo-
dou, potom vložte do širokého kastró-
la a zalejte vodou tak, aby boli všetky 
dostatočne ponorené. Šípky varte do 
mäkka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnuť úplne jemnú konzistenciu 
džemu, môžete šípky ešte prepasírovať 
cez jemné sitko. Zmes vráťte späť do 
hrnca, pridajte cukor a šťavu z 2 až 3 
citrónov. Varte do zhustnutia. Hotový 
šípkový džem naplňte do čistých pohá-
rov a každý pohár otočte hore dnom na 
približne 15 minút.

Jarabina vtáčia
Jarabina vtáčia je strom dorastajúci 

do výšky 16 až 20 metrov. Jej plody sú 
guľaté oranžovočervené bobule. Do-
zrievajú na jeseň a na strome ich možno 

pozorovať až do polovice zimy. Jarabina 
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé účinky jarabiny na zdravie
Jarabina má vysoký obsah vitamínu 

C. Nachádzajú sa v nej  tiež karotenoidy, 

kyselina jablčná, železo, vápnik, jód, 
�avonoidy, triesloviny, pektín, fytoe-
strogény, čo sú látky podobné ženským 
hormónom, ďalej horčík, draslík či váp-
nik. V ľudovom liečiteľstve sa oddávna 
využíva ako podporný prostriedok hor-
monálnej rovnováhy u žien. Zmierňuje 
silné krvácanie, podporuje vylučovanie 
žlče, upravuje peristaltiku čriev, pôsobí 

močopudne. Pomáha pri prechladnutí 
a osvedčila sa aj pri zápaloch horných 
dýchacích ciest.

Zber a spracovanie
Plody jarabiny zberáme v októbri 

tak, že orezávame celé vrcholy konári-
kov, bobule odtrhávame až neskôr. Po 
zbere je treba jarabinu sušiť, najskôr na 
vzduchu a potom dosušíme v rúre pri 
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme 
v textilných vrecúškach. Z jarabiny sa 
pripravujú šťavy, džem, kompót, víno, 
sirup a čaj.

Džem z jarabiny
Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru 
Postup: Plody jarabiny umyte, za-

lejte vodou a krátko povarte. Následne 
preceďte, vložte späť do hrnca, podlejte 
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na 
miernom ohni až kým sa cukor neroz-
pustí. Potom varte ešte 5 minút a prie-
bežne zberajte vytvorenú penu. Ešte 
horúcu marmeládu plňte do čistých za-
váracích pohárov a otočte hore dnom. 
Nechajte vychladnúť pod utierkou.

Dajte pozor!
Neodporúča sa konzumácia čerst-

vých plodov jarabiny, pretože obsahu-
jú kyselinu parasorbovú, ktorá môže 
spôsobiť podráždenie sliznice žalúdka 
a čriev a zapríčiniť tak nevoľnosť. Suše-
ním a tepelnou úpravou táto vlastnosť 
zaniká. Rovnako sa jej radšej vyhnite, 
ak trpíte zvýšenou zrážanlivosť krvi, 
zvýšenou žalúdočnou kyselinou či čas-
tými hnačkami.

Rakytník
Rakytník rešetliakový je strom do-

rastajúci do výšky približne dva metre. 
Jeho vetvičky sú pokryté ostrými tŕňmi 
a vášmu pohľadu iste neuniknú jeho 
žiarivé oranžové plody, ktoré dozrieva-
jú od augusta až do októbra. Rakytník 
rastie zväčša pozdĺž ciest.

Blahodárne účinky 
rakytníka na zdravie

Rakytníku sa pripisuje množstvo 
priaznivých účinkov na naše zdravie a 
naši predkovia ho využívali pri liečbe 
rôznych ochorení. Obsahuje vitamíny 
skupiny B, C, A, E a K a je výbornou 
posilou pre náš imunitný systém. Pre 
veľmi vysoký obsah vitamínu C je tiež 
skvelým pomocníkom pri prevencii 
jesenného nachladnutia či chrípky. 
Rakytník zlepšuje trávenie a pomáha 
pri žalúdočných problémoch rôzneho 
charakteru. Konzumácia jeho plodov 
alebo pravidelné používanie rakytní-
kového oleja môže pomôcť s liečbou 
kožných ochorení, akými sú ekzémy či 
akné. Rakytník má pozitívny vplyv aj 
na cievy.

Dajte pozor!
Ak máte ťažkosti so žlčníkom ale-

bo pankreasom, rakytníku sa radšej 
vyhnite. Majte tiež na pamäti, že vo 
všeobecnosti sú bylinky výborným 
pomocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich však mali s rozumom, 
pretože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr 
uškodiť. Vždy sa o ich použití radšej po-
raďte s odborníkom.

» ren

Šípky.                                                                                                 zdroj foto danielam pixabay

Jarabina vtáčia.                                                                                    zdroj foto vlcoun pixabay

Rakytník.                                                                                                     zdroj foto Uschi_Du pixabay
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Čo vám ponúkame:
 Náhradné plnenie pre firmy a organizácie, ktoré hľadajú spoľahlivého
     partnera pre svoje povinnosti.
 Denné menu plné chutných a čerstvých jedál, dostupné aj pre jednotlivcov
     za skvelú cenu od 5,50 € vrátane balného a dovozu.
Dovoz jedál:
 Rozvážame po celých Košiciach a do okolia
     po dohode. Obed, ktorý chutí ako domáci,
     môžete mať na stole bez námahy!
Prečo si vybrať nás?
 Každé jedlo pripravujeme s láskou
     a z tých najlepších surovín.
 Podporíte nielen svoje zdravie,
    ale aj zamestnávanie ľudí so zdravotným
    postihnutím.

Spojte sa s nami: Tel.: 0903 631 921 
e-mail: info@restauraciapodfurcou.sk / web: www.restauraciapodfurcou.sk

Výborné obedy a náhradné plnenie
na jednom mieste!

Hľadáte spôsob, ako splniť povinnosť zamestnávania osôb so zdravotným
postihnutím a zároveň získať kvalitné služby?

Chránená dielňa Reštaurácia pod Furčou vám ponúka riešenie!
Využite možnosť náhradného plnenia a podporte zmysluplnú prácu.

Podporte dobrú vec a doprajte si chutné obedy každý deň s nami!

www.regionpress.sk

TLAČE        letáky
       vizitky

     plagá�

    etike�

   katalógy

  kalendáre

 spravodaje

časopisy

P
O
N
U
K
AKomplexné služby

pre Vaše podnikanie

tvorba WWW

 E-commerce

  SEO optimalizácia

   tlač

    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru
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+421 914 706 703
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1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

Darček v

hodnote až

do 100,- €*

Ponuka

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 31.10.24, 
nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými 
ponukami alebo 
kampaňami.
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