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TANDEM™™ www.tpp.sk - 0907 744 567
ADMINISTRATIVNE PRACE

v KOSICIACH
MZDA 10 €/ hod.

66-033

Oprava  qec  (ISTINEHROBOV
zatekajtcich TLANA I(I}iRl]B 98€ 796 2HR0B 146 19
- - ,,‘.‘m BNOVA PISWA: 15 1.3€/ZNAK
g poskodenyeh NS /00 DU ST
" o ING. MIRoSLAV GREISIGER
Klampiarska - zvaraéské vyroba 0940 653 651,0919205 5215
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu  [WWW.CISTENIEHROBU.SK CISTENIEHROBU.SK 2

v -

Oprava a montaz zIabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447
-

« drevené interiérové Zaluzie

37-04-1

o vertikalne textilné Zaluzie
« retiazkové - IS0 systém
« vonkajsie hlinikové rolety
o textilné roletky - rozne typy
« slnecné clony na okna
« sietky proti hmyzu
« plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNi

BEZPEﬁHﬂSTHE DUERE

HLAVNY ZAMOK
11-bodové uzamykanie

40. TYZDEN / 4. OKTOBER 2024

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

GABIONY ' GABIONOVE PLOTY | PRIRODNY KAMEN | TEHLOVY OBKLAD

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
TOVAR IHNED K ODBERU

+ "NAJSIRSI SORTIMENT

ILAW an HEnlemunnu .'

(1015147 |Ekamenovo)

www.ton ‘yna\r sk www.kam enovo.sk
+421911 639 003 +421 903 646 555
Kofické Olany 229

zmwm —— ';5,1

.2_0 o=

Judnd wrieda 125, Kodice

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

PRACOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice
tricka, mlkmv, uterakv

STOLARSHE a TESARSKE ppji

dihorocné skiisenosti

-l
L]

il
- T -

- ALTANKY - DREVENE DOMGEKY -
PRISTRESKY - MALE ZAHRADNE STAVBY

< 0905 559 450

B 595
pondelok-Piatok

AM 9:00-17:00 hod

anefa.dugasova@gmail.com

PRIDAVNY ZAMOK
3-bodové uzamykanie

Miynska 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700
www.nacevainteriery.sk

Pomniky a ndhrobné kumene za vyhodné ceny

KAMENARSTVO

www.kamenarstvostone.sk

Verejny cintorin Kolice: 0902 404 515
Vyroba a sklad Byster: 0911 054 054

37-26-1

KEZ24-40

0905 245 995 e o
3 LI -Servis opjpers
_ dotacia za vymenu
é kosicko@regionpress.sk 1 Oo € kazdeho Stareho
~‘— plastového okna !

—

gv” ~ Trojsklo za cenu dvojskla, moderny design.

Mate pocit, Ze Vase plastové okna uz netesnia?
Rosia sa? Naco odkladat kipu novych okien?

VyuZite nasu jedine€nu akciu a ziskajte Srotovné za kazdé okno.
Mame 20 rocné skusenosti, ktoré st na nezaplatenie.
AK VYMENA OKIEN, TAK TERAZ !

Zemplinska 5, 040 01 KoSice
Bezplatna linka

Okna a dvere
Lk-servis@lk-servis.sk

08001100 00 0915 863 995
www.lk-servis.sk

66-104-4

~
~
@
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VBEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

BIEUE AKCIA 390¢
Vzor

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 990-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

0911 60 20 40

DASON
dason.sk @

Vzorkova predajna
Stanicna 1, Kosice

produktov I
na

tel: 0915479 711
055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |5
Cisti calineny nabytok

JAREK a koberce uVas doma ajunas |_

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 §

Kapim 1 az 2 izbovy byt

.. sme s vami v kazdom poiasi.
ZALUZIE | MARKizZY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

Jesenna

Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia| 8: 30-15 (0]

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV, VYKLEOVANIE POZEMKOV

ROLETY

-30%
-38%

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klti¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

Orez-Vyrub
Rizikovych
stromov

Orez ovocnych stromoy
Orez orechov + Stiepkovanie

110944 181 438

DVOJHROB 142<

53-0017

' fohom, tay nevihajte,

r-

CISTENIE HROBOV
AKCIA

JEDNOHROB 22 79€  obnovapisma +==- 1,30€/ZNAK

0911996 087 0949 651250 www.cistenie-hrobov.sk

« Cistenie hrobov
* Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

T119€ mpregnicia a doprava ZDARMA

83_0009

R Cxria

ZADARH Ol

- KOSICE

Jazerna 1 (Aredl Ddvid)
vwWw.oknosro.sk.

KE24-40 2




OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.10. DO NEDELE 13.10.
ALEEO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

Mandarinky

Y cu

l-l'l'l'l'l!

@ (lky=278)

Brokolica
5040 g badenie

ITALIAMO

OBJAVTE VIAC AKO

100

PRODUKTOV
INSPIROVANYCH

tavA1in

Pm“cca 'DIJC
Fﬂ::ante

KAZDY DEN NIZKE CENY v
MAME PRE VAs UZ 20 ROKOV
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Téma tyzdna

KVETY &

Popradska 28C,KE  \ jF| K

PARKOVANIE vo DVORE

KYTIGE, VENGE, IKEBANY, KAHANGE
GHEPNIKUVEI}HHYZANTEMY

Mier, Narodna tr. 56, Kosice, tel.: 0905 778 904
Komenského 22, Kosice, tel.: 0905 778 904
Kvety ¥ Mier, Kosice, tel.: 055/6712 715
DONASKA: www.kvetyanjelik.sk, 0905 778 904

DOM, BYT, ZAHRADA

Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Vianoce
bez zdobenia viano¢ného stromceka,
tak si rovnako nevieme predstavit jeseni
bez vyrezavania tekvic. Tato Cinnost
sa uZ stala neodmyslitelnou siicastou
jesenného obdobia a zabavou pre celit
rodinu. Ak aj nemate zahradu, obchody
dnes poniikajii dostato¢ny vyber tjchto
chutnych plodov a vdaka vasim Sikov-
nym rukam si moZete pekne vyzdobit
terasu ¢i balkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejsia oran-
Zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
to¢ne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. TieZ skiiste, i nie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby préca isla skutocne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojov a pomdcok. DoleZité je
pripravit si ostry noz strednej velkosti, a
tieZ mensi ndZ na vyrezavanie detailov,
lyZicu na vyberanie obsahu tekvice, mis-
ku, fixku alebo pero.

Ako na to?

o Tekvicu umyte. Okolo stonky nakreslite
perom alebo fixkou kruh, pripadne iny
vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec. Mal
by byt dostato¢ne velky na to, aby nim
presla vasa past.

¢ Do nakresleného tvaru pomaly a opa-

trne vyreZte ostrym noZom otvor. NoZ
pritom smerujte Sikmo na stred, poklop
bude na tekvici lepSie drZat a nebude sa
prepadat do jej vnitra. ReZte tak, aby
vznikal mierne lievikovity tvar.

e Zo vzniknutého otvoru postupne lyzi-
cou vyberte mdkky obsah, teda duzinu a
nasledne, ked mo6Zete vnorit ruku dnu do
tekvice, oSkrabte eSte primerané mnoz-
stvo duZiny tak, aby zostala stena hruba
asi dva centimetre.

o Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda oci, nos a tsta. Fantazii sa vsak me-
dze nekladd a tak si na fiu miesto tvare
moZete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupuite pritom tak, Ze men$im noZom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

¢ Ak na tekvici eSte po vyrezani zostali
Ciary od fixky, zmyte ich navlhéenym
obraskom. Do tekvice na zaver umiest-
nite svetlo. PouZit sa da klasicka alebo
Cajova sviecka, pripadne mensia baterka.

»ren

K jeseni patria vyrezdvané tekvice.
foto autor rescueram3 pixabay

[ 1zolovanie pivnic
. 0910 433 877

66-02

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

POZICKY

od 20 do 80 rokov | do 30 000€ 2

FRIAL

5.0,

2 www.aenal.nhchudmrp.sk

FOTOVOLTIKA na KLUG

pre DOM, CHATU, FIRMU, PENZION

od podania Ziadosti na VSD

aZ po realizéciu, projektovi dokumentaciu
a inStalaciu. 0d 20W aZ do 500kW.

2 projektu ZELENA DOMACNOSTIAM

VyuZite moznost dotacie az 4025 EUR

-
W oanNe

0911 311432

Stard Spisska cesta 20/A., Kosice
viac info; aerial @ aerial.sk

66-272

CENTRALMA POBOCKA
Fejova 1, Kodice

Dopraal OO Dargery | pri redtoundal Svard Syphal

INFOLINKA,

0918 709 028

OMNLINE ZIADOST
www. bestpozicka.sk

GID gho

zine HOME SAMOplus

CREDIT

66-04-1

www.samoplus.sk

SKLADNA 1/ CANA

1, POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

DOCHODCOVIA |
aZTP ZLAVY(..35%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

Y| ZALUZIE

SIETERROITIHMYZU;

'Dochodcowa allP|
i ZLAVYERD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

KE24-40

4

66-56



Téma tyzdia DOM, BYT, ZAHRADA e
Juzna trieda 82, KosSice
G)NKA www.ginka.sk Who

kve’ry darc¢eky Ceny,

Aranzmany

viac oko 1000 druhov

Kahance a naplne

viac ako 100 druhov

A L\ " Vetky druhy svie¢ok

aj elektrické
Kvety a kytiCky
susSené aj umelé

V ponuke mame krasny sortiment
jesennych a viano¢nych dekorécii.

O tretinu /
viac lasky

Macka si pochuti na troch, g F
vy zaplatite len dve! -\

KE24-40 5
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Plastové okna a dvere
Interiérové dvere
Bezpecnostné dvere

moznost montaze

Hlinikové okna, dvere rychle dodanie

Tieniaca technika bezpeénostné certifikaty

| Siete proti hmyzu

TS

WinStyle ©

UZITOCNE KONTAKTY

WWWw.moj .Sk

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Py HOIME - PROM EWYEY,
Drevrex HEME QUALrO _coiiovt ariny

www. 1 style.sk

winstyle@winstyle.sk

094083 84 83

0940 83 84 83

Kalinovska 2, Kosice

www.winstyle.sk

0905611093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com
BEUROFAL
UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

66-34-1

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

Vymena tesnenia 50% zlava

' | 0905178 728 © hydrauli@hydraulisk sk @ hydraulisksk |

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

HoSICHD

pafacenooku

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

STOLARSKE PRACE

42-039

Stan sa fanusSikom
nasej stranky a sleduj:

- OKNA - DVERE - SCHODISKA -
0905 509 836

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, sutaze

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 3=
Vyroba, servis a predaj Hvd -SK
L rauli
hydraulickych valcov prm——
P Viroba hydraulickiich valcov podla podiadaviek 2akaznika,
e
>

Predaj hydraulickych trubiek, piestnic
B Predaj hydraulickych valcow typu HM, HV, ZH1, ZH2

a tesniv pre hydraulické valce.

( f )
5 Implantaty All-on-4®
HAPPYDENT v T : Pracujeme so vSetkymi typmi implantatov.
| - ! Ponlkame viacero moznosti ndhrady zubov.
stomatoldgia " : &7
NAJNOVSIE ~ 8K | A W
OGIE N | e
TECHNOL m\ 1 “All-on-four” (vSetko na Styroch) je popularna
T‘ i metdda implantacie zubov, v ktorej su
V OBLAS — i implantované styri implantaty do celusti a sanky.
6G|E i Pri tejto technoldgii pacient dostava pevné zuby
|MPLANTOL : ! do 24 hodin.
- : Miniimplantaty
2 (IR 2 a : Miniimplantaty st mensou a lacnejSou verziou
. modverng vybavena k'lln.lka ma ugatvgrene zmluvy : ako be#né implantaty. Zubné nahrady na
so vsetkymi zdravotnymi poistoviami : miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
. . _ ! zubnych ndhrad pevne drzia v Gstach a zvysuju
VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA Unlon 0 DOVERA : Spokojnost' a komfort pacientov.
. C . N - ' Vyhody: ,
* osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii i emoznost vyuzit Vaiu
vratane 3-D pocitacového tomografu a dentélneho mikroskopu :  s¢asnd protézu
P 9 P ! ebezbolestna aplikacia N .'I_"_M.é.f.-';‘
e , 1 bez chirurgickych rezov VR R
Na_]dete nas k 1 e minimum kontraindikacii E ‘“"-}.—«l’"’
® i e rychle vhojenie
1 iniimplantatov
4. poschodie EUILILY | e o
SHOPPING CENTER | e moznost okamzitého A}
/Medicinske centrum/ & | zataZenia :
KOSICE 1 , , , .
. : Vlastné zubné laboratérium
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk i Vieme zabezpecit presné protetické prace
° | na inplantatoch vdaka pouzitiu
www.stomatologiaaupark.sk | Pl il i
\ \ y

KE24-40

53-0236

66-15-1



KOSICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
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195/65 R15 91T
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TYRES SNOW
d 1 |

HLADAME vomco

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

(4

VYPREDAJ

37-114-2

Hruba mzda:
od 1.000 €

STK + EK

BEZ GAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zaklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné oblecenie vratane servisu a prania;
preplacanie preskolovacich kurzov.

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

Poziadavky:
vodi¢sky preukaz skupiny

PRIJMEME vodicov

na traktory + vodicov skupiny C

za Ucelom zametania
a polievania ciest v KoSiciach

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

"y RESIoN

hesichoEreglonpress. sk DY : |

20-0016
75-011

Vodic nakladnéeho vozidia

rozvoz potravin LY
HLADATE \ g/
PRACU?

® o
1® Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti
= Rozvoz tovaru pre zakaznikov

Zamestnanecké vyhody,
benefity

. . = Préca s bremenami = Stabilné zamestnanie v nasej
M'ESto prace = Préca s prenosnou registraénou pokladiiou spolo&nosti
Kosice = Kvalitné vstupné zaskolenie
Termin nastupu Osobnostné predpoklady = Tepld strava (vyber z 8 druhov jedal)
lhned a zrucnosti za symbolick( cenu
i = Platné psychotesty vodica nakladného ® Program zdravotnych benefitov
® Pracovny pomer motorového vozidla = Vernostné za kazdy odpracovany rok
PIny dvazok = Platna kvalifika¢na karta vodica nakladného = Odmeny pri Zivotnych udalostiach:

motorového vozidla svadba, narodenie dietata, Zivotné

(€) Mzdové podmienky (brutto)

1250 - 2 300 €/ brutto mesiac
Priemerna hruba mzda 1 950 €

@ Poziadavky na zamestnanca

= Vodicsky preukaz C
= Stredoskolské s maturitou
= Stredoskolské bez maturity

= Platna tachografova karta vodica

® Prax na danej pozicii 2 roky

= Vodicsky preukaz sk. C pripadne sk. E
= Zodpovednost a chut pracovat

= Vysoké pracovné nasadenie

= Dobré komunika¢né schopnosti

= Bez(ihonnost

jubileum, pracovné vyrocie ...

= Smartphone, Multisport karta,

zlava na nakup v predajniach Fresh Plus

= Odmena za hospodarsky vysledok

- vyplacana 1x za rok

(i) LABAS s.r.0., Textilnd 1,040 12 Koice

email: personalne@labas.sk

KE24-40

66-13-13
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARE MOTORKY AJ
DIELY. 0949 505 827

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Preddm gardz na Pod-
hradovej ul. 0904 121 041
» Preddm lacno rozne viny
0904121041

» M niekto doma liek
BETAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, eSte v zaruke
a nepotrebuje ho? Surne
ho zhdram, zaplatim ho.
Dakujem. Tel. 0950643234

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 52 rocny muZ hlada zenu
diskrétne t € 0911240 989

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordl vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné net¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatora 02 a
fka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novinach, KE zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete v
tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje
ELET, sro.

Bezplatny tyZdennik

EV 6210/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Viydanie 23, tyzderi 40/2024.

Redakcia: Némcovej 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

www.regionpress.sk
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o911 578 298

Zitf doma nezavisle

Spoloénost Stannah je najdéveryhodnejSim vyrobcom
stolickovych vytahov na Slovensku.

Tato rodinnd firma sa usiluje o podporu £

slobody a bezpeénosti vyvojom
vysokokvalitnych a pouZivatelsky
nendroénych vyfahovych riedeni.
Bezpecné domovy si nasou prioritou.
Aby ludia mohli nadalej byvat doma,
aj ked' sa schody alebo sikmé plochy
stany prekdzkou v pohybe.

Pre v3etkych klientov sa ndjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovuijd ich
poziadavkdm a tézbam napriek
$pecifikam konkrétnych domov.
Navyse nepretrzity servis na celom
Slovensku poskytuje pokoj
pouzivatelom a ich blizkym.

Google

Reviews

Vynikajica pomoc, produkt '|e.
vyborny a kvalitny. Bonusom je
profesiondlny pristup firmy
Stannah. Doporucujeme.
Skoda je len ze sme nemali tito
pomécku o par rokov skér.

<

p. Studeny

T_'..

Spoloé&nost Stannah poméha svojim
zdkaznikom ziskaf za uritych
okolnosti §tdtnu pomoc az do vysky
98 % ceny lanovky.

Dohodhnite si bezplatni, nezavéznd
odbornd obhliadku schodiska uz
dnes a opdf ziskajte nezdvislosf.

Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Stannah
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Odbornici radia ako spravne vybrat kliesta

Pozor na klieste - byvaji aktivne aj na jesen

Jesenné obdobie nas laka na vychadz-
ky do prirody, na turistiku aj zber Si-
pok, jarabiny ¢i hib. Mali by sme mat
vSak na pamiti, Ze klieste byvajt ak-
tivne aj na jesen, a byt tak pri pobyte v
prirode nadalej obozretni.

Sezdnna aktivita klieStov ma obycajne
dva vrcholy - na jar a na jesen. ,,Jesenna
aktivita byva obvykle niZ$ia ako pocas
jarnych mesiacov, zavisi od vhodnych
klimatickych podmienok. Vlhko a vyssie
teploty pocas jesene klieStom vyhovuji a
mozu byt aktivne, pokial teplota neklesne
pod pét stupriov Celzia aZ do prvého sne-
hu,“ pribliZujt odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) a radia nosit
primerané oblecenie, teda dlhé rukavy,
dlhé nohavice zakasané do ponoZiek, po-
uzit tiez vhodny repelent a bezprostredne
po navrate domov si poriadne skontrolovat
pokozku a kliesta ihned opatrne odstranit.

Ako spravne vybrat kliesta

»Ak si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskor. Kym na prenesenie
baktérii, ktoré spdsobuji lymskid bore-
libzu, kliest potrebuje byt prisaty aspon
24 hodin, virus klieStovej encefalitidy sa
moze preniest do par hodin po zaklieste-
ni. Po navrate z pobytu v prirode alebo v
blizkosti mestskej zelene je preto dolezité

skontrolovat celd pokozku tela. Poriadne si
prezrite najmd miesta ako podpazusie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasatii ast
hlavy. V pripade zaklieStenia odporticame
nasledujici postup:

o Prisatého klieSta odstraiujte pinzetou,
ktora pritlacte ¢o najblizsie ku kozi.

o Kliesta vytahujte plynulym kolmym ta-
hom smerom od koZe, postupujte pomaly
a bez toCenia. Ak ho potrebujete z koze
uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo strany
na stranu a opat skiste plynulo tahat sme-
rom od koZe. Kliesta nevykricajte prudko
do stran, mohli by ste ho pretrhnit - je do-
leZité ho neposkodit a nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa zacne
dusit a vyvrati natraveni krv spat do rany.
Snazte sa odstranit celé telo kliesta aj s hla-
vickou.

¢ Kliesta po odstraneni nemliaZdite prsta-
mi. Hodte ho do WC misy a ihned splach-
nite, vyhodte ho do koSa v uzavretej na-
dobe/v uzavretom vrectiSku, pripadne
kliesta désledne znehybnite lepiacou pas-
kou a takto ho vyhodte do koSa.

e Po vybrati miesto prisatia hned vydezin-
fikujte. Ak nie je poruke dezinfekény pro-
striedok z lekarne (lieh, jédova tinktra),
pouzite pripravok s obsahom alkoholu.
Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré
dopadla tekutina z posSkodeného tela naci-
caného klieta a poriadne si umyte ruky.

o Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobnil lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz d1hsi
Cas (zopar dni), poznacte si aj tito infor-
maciu. Tieto informacie mozu byt uZitoc-
né pre vasho lekara v pripade, Ze sa u vas
neskor objavia priznaky, ktoré sit obvyklé
v pripade infekcii prendSanych klieStami.
Nasledujiici mesiac venujte pozornost pri-
znakom ako vacSie zacervenanie v mieste
odstraneného kliesta, horticka, bolest sva-
lov, bolest hlavy ¢ opuch a bolest kibov.
Ak sa vyskytnd, konzultujte svoj stav s
vasim lekarom.“

Ochorenia prenasané kliestami
Infikované klieSte mézu prenasat naj-
CastejSie klieStovi encefalitidu a lymska
boreliézu (zriedkavejSie napriklad rikett-
sibzu, tularémiu, Q-horacku, ehrlichiézu
¢i babeziozu). Ide o ochorenia, ktoré mézu
zapricinit vazne zdravotné nasledky.

Kliestova encefalitida (KE) je viruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centralnu
nervovil sdstavu - miechu/mozog. DI-
hodobé nasledky KE mézu byt rézneho
charakteru, a to najméd neurologického -
bolesti hlavy, itnava, pocity znecitlivenia,
mravCenia, porucha pamiéti/koncentracie
- zhorSenie motorickych funkcii, dlhotrva-
jace kognitivne tazkosti, ochrnutie. Ocho-

Ilustracné foto.
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

renie moZe v rizikovych pripadoch konc¢it
amrtim.

Lymska borelioza (LB) je bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelieci v¢as, moze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické - Siroké spektrum od
bolesti hlavy az po meningitidu, ochrnu-
tia, kardiovaskularne, postihnutia kibov
- chronické bolesti svalov a kibov, auto-
imtnne ochorenia, psychické problémy.

Proti klieStovej encefalitide existuje oc-
kovanie, proti lymskej boreli6ze nie. Ocho-
renie sa lie¢i podavanim antibiotik.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

Nepredpokladany nalez v rimskokatolickom kostole

Stredovekeé nastenné malby v Sase

V rimskokatolickom Kostole sv. Ka-
tariny Alexandrijskej v Sase, ktory
je narodnou kultiirnou pamiatkou,
doslo pri obnove interiéru sakristie
k nepredpokladanému nalezu
stredovekych nastennych malieb.
Malby na klenbe a vychodnej stene
sakristie boli objavené pocas prac
na oprave omietok a novom natere
klenby a stien.

»,Pri pracach na oprave omietko-
vej vrstvy a realizacii nového nateru
na klenbe a stenach sakristie doslo k
uvolneniu ¢asti narusenych a nestabil-
nych starSich omietkovych vrstiev. Pri
miestnom zistovani boli malby identi-
fikované na dvoch miestach priestoru
— na vychodnej stene bola identifiko-
vana Cast vyjavu UkriZovaného Krista,
vo vrchole klenby zasa tvar Krista a
vpravo na klenbe symbol evanjelistu
sv. Mareka. Dalej boli vnimatelné dva
konsekracné krize,“ priblizila Andrea
Gregova, historicka umenia, Krajsky
pamiatkovy trad (KPU) Banska Bys-
trica. Na zaklade nepredpokladaného
nalezu KPU Banska Bystrica rozhodol
o realizacii reStauratorského vyskumu
a naslednom spracovani navrhu na
reStaurovanie.

Prebehli restauratorské prace

A7 na zaklade realizovania prvej za-
chrannej etapy restauratorskych prac
Rudolfom BoroSom v roku 2023 bolo
mozZné identifikovat rozsah, ikonogra-
fiu a kvalitu zachovanych nastennych
malieb na klenbe, vychodnej a astiach
severnej a zapadnej steny sakristie. ,,Na
Celnej vychodnej stene sakristie bol
identifikovany p6évodny lomeny oblak
gotického okenného otvoru, ktory bol
sekundarne upraveny do sii¢asnej pra-
vouhlej podoby. Pod okennym otvorom
bol najdeny odtlacok pévodného mu-
rovaného oltara a vpravo zapadne od
oltara sa zachoval otvor v stene, prav-
depodobne sanktuarium. V horizon-
talnom pase medzi oltdrom a okennym
otvorom boli najdené tri portréty — v
strede JeZi$ Kristus a po bokoch dve ne-
zname svitice. Na lavej severnej strane
okenného otvoru bola najdena postava
svdtice s korunou a vedla nej stavba.
Na pravej zdpadnej strane bol odkryty
vyjav UkriZovania Krista s postavou
sv. Jana Evanjelistu na pravej strane v
ruke s atribitom - knihou. Vo vrchole
klenby je Maiestas Domini — polposta-
va Krista vmandorle v Zivotnej velkosti.
Po jeho pravej severnej strane klenby st
symboly evanjelistov s napisovymi pas-

| ey

Celkovy pohlad na nalez v sakristii.

3w

Symboly evanjelistov, klenba, juzna
strana, vpravo od okenného otvoru.

autor foto Andrea Gregovd

kami Matii3a - ¢lovek s kridlami, res-
pektive anjel a Mareka - lev s kridlami.
Na protilahlej strane juznej st symboly
Jana - orol a Lukasa - byk s kridlami.
V pasoch na stenach sa pod symbol-
mi evanjelistov zachovali fragmenty
malieb svitic,“ objasnila Andrea Gre-
gova a dodala, Ze malba zatial nebola
vyhodnotena z umelecko-historického
hladiska, no napriek tomu s uz dnes
jednoznacné jej pamiatkové hodnoty ¢i

uz historicka, tak aj technicka, vytvar-
na a umelecko-remeselna. ,,Na zaklade
konzultacii s reStauratorom Rudolfom
BoroSom je malba pravou freskou s vel-
mi kvalitnym technologickym vyhoto-
venim,” uzavrela.

Rimskokatolicky Kostol sv. Katariny
Alexandrijskej bol postaveny na navrsi
nad obcou Sasa koncom prvej polovice
13. stor.

»ren
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SipKy, jarabina vta¢ia aj rakytnik

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tieZ strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tifi-
mi a Ziarivimi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody st velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky sti plodom ruZe Sfpovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich lieCiva silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté s na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich sacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas tinavy. Sip-
ky pomahaja pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zapalmi.
St podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a G¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju modZete dZem, komp6t,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok

Sipky spoznate podla ich oranZovej
aZ tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idealnym
obdobim na zber $ipok je oktdber a za-
Ciatok novembra.

Susenie Sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvysky okvetia.
Nésledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky méZete susit v
susicke, v rare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre suSenie v rire, staci Sip-
ky nasypat na plech vylozeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupniov Celzia, pricom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebezne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejsie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slnie¢ku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.

Jarabina vtacia.

N TS e VR C N %
ML o

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych $ipok, 8oog
krystalového cukru, $tava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyZicky z nich odstrarite
semiacka aj chlpky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
Sipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vSetky
dostatotne ponorené. Sipky varte do
makka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut Gplne jemna konzistenciu
dZzemu, moZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spat do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citrénov. Varte do zhustnutia. Hotovy
Sipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kazdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajici

do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st

gulaté oranZovoCervené bobule. Do-

zrievajl na jeseii a na strome ich mozno
' ' i T

Rakytnik.

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, Co st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmierriuje
silné krvacanie, podporuje vylucovanie
ZlCe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi

zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat aZ do polovice zimy. Jarabina
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé ucinky jarabiny na zdravie

Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajtisa vnej tiez karotenoidy,

". ¥ iq
= N

zdroj foto vicoun pixabay
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mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberame v okt6bri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame az neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosus$ime v rire pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnjch vrectiSkach. Z jarabiny sa
pripravujii Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a ¢aj.

DzZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spat do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minfit a prie-
beZne zberajte vytvorend penu. ESte
horticu marmeladu pliite do cistjch za-
varacich poharov a otocte hore dnom.
Nechajte vychladnat pod utierkou.

10

Dajte pozor!

Neodporica sa konzumaécia cerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktord moze
spoOsobit podrazdenie sliznice zalidka
a Criev a zapriCinit tak nevolnost. SuSe-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej rads$ej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou kyselinou ¢i Cas-
tymi hnackami.

Rakytnik

Rakytnik resetliakovy je strom do-
rastajtci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neuniknii jeho
Ziarivé oranZové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta aZ do oktdbra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlz ciest.

Blahodadrne ticinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych G¢inkov na naSe zdravie a
nasi predkovia ho vyuZivali pri lieCbe
roznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vjbornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri zZalidocnych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouZivanie rakytni-
kového oleja mdéZe pomoct s liechou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
na cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so ZI¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamati, Ze vo
vSeobecnosti st bylinky vybornym
pomocnikom pri roznych ochoreniach,
uZivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kaZzdého m6zu mat iné i¢inky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. VZdy sa o ich pouZiti rad$ej po-
radte s odbornikom.

»ren
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GENIO 3x2x4m 479 € 0
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GULLIVER 3x2x4m 649 € ,
GOLIAS  3x2x4m 729 € Patentovana

GOLEM  4x27x4m  1599€ , -
GIGANT  6x4x10m  5799¢€ kontaktna technoldgia

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Bez vysokotlakovych
Cisticov
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www.BombaFasada.sk__£&p00p aon 4 A ZRA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003

A4
» tvorba WWW
LoH REGIGHY . eommere TLACE . s
renovacia striech, » SEO optimalizacia
Komplexné sluzby » tlat

pre Vase podnikanie » inzercia

O marketing na mieru J

- vizitky

-plagaty
- etikety
-katalogy

renovacia garazi,
3 zateplenie,
“opravaarenovacia
zlabov kompletna
&Xvymena striech

s @p 8@
SLELIS

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

\V
1 Lo

91-0155

RES I AURACIA
Vyborné obedy a nahradné plnenie
S na jednom mieste!

) Hladate spdsob, ako splnit povinnost zamestnavania 0s6b so zdravotnym
postihnutim a zaroven ziskat kvalitné sluzby?

Tovar uhradzate az po thO prevzatl' Chranena dielila ReStauracia pod Furéou vam pontika rieSenie!

VyuZzite moznost nahradného plnenia a podporte zmysluplnu pracu.

A POD FURCOU

e-shOIO

o vam pontikame:

® Nahradné plnenie pre firmy a organizacie, ktoré hladaju spolahlivého
partnera pre svoje povinnosti.

® Denné menu plné chutnych a cerstvych jedal, dostupné aj pre jednotlivcov
za skvelli cenu od 5,50 € vratane balného a dovozu.

Dovoz jedal:

® Rozvazame po celych KoSiciach a do okolia
po dohode. Obed, ktory chuti ako domdci,
moZete mat na stole bez namahy!

Preto si vybrat nas?

® Kazdé jedlo pripravujeme s laskou
a z tych najlepsich surovin.

® Podporite nielen svoje zdravie,
ale aj zamestnavanie ludi so zdravotnym
postihnutim.

SPACEWER s.r.0., Sabinovska 110, Presov S DB S (LA

e-mail: info@restauraciapodfurcou.sk / web: www.restauraciapodfurcou.sk
0911 595 989

e i N

<
N
o
)
@

' Podporte dobrt vec a doprajte si chutné obedy kazdy deii s nami!

KE24-40 11

65-001

66-282



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY ; . § o, il JAPONSKE. @ Y azdy navitevnik®d
PREKRYTIA BAZENOV MINIBAGRE N - ;l:":\:g‘;:i:
HLNIKOVE A NEREZOVE 3t AU -« g :

pa N . "
ZABRADLIA A BRANY : | Fa el ' A T nFnﬁHEEEﬂHn,

L1000 €

0800 333 223

L

ZAMERANIEA  § ayw - i 4
3D VIZUALIZACIA Hd—‘{é'.._j_-i E‘ ; ‘} A

KEDY/A|KDE?'

15.10 , Petrovian
: 16.10
- 17,10

3

P ENOVA i@

Zhody, trofeje i celé . RENOVA(|A$AMZ|11
polovnicke zbierky. ——= ZATEPLENIE, OPRAVA
TR : B 7ARENOVACIA 'S

Kupim veci <P SILABOV KOMPLETNA

z1.a2.sv.vojny, : = e o
vzduchovky. . . !‘WMENA STRIECH

Vykup minci
do roku 1945

s ZA NASU PRACU
Eeial RUCIME!

ST 0940 723 073 .
Vas domoyv, vasa sloboda g trofejeeu@gmail.com  F g

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,

s ktorym sa dostanete do kazdej é&asti %KOMTECH-SN&VU budov, sx.0.
svojho domu. Nase stolickové vytahy

*Kampan plati pre kazdg

ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost : o : . & . Y
: plexné komindrske sluzby VLHKY DOM
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich e S 102 ?

: , . X nie je retroaktivna ani Servis a udrzba plynovych
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do

<tho d kumulovatelnd s inymi : kotlov a rozvodov plynu = podpilovanie muriva

vasho domova. i / Preplach podlahového kurenia = Lo 3%
ponUkClva C!Iebo o 'pk 'pPUR' v - chemicka |njektaz

Zavolajte nédm uz dnes a ziskajte kamparfiami. eI S

bezplatni cenovi ponuku. ZEAVY 20%
0800 162 162 i
Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk ; info@komtech.sk STOP

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie ) B A - — VIhkym murom
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od stétu. Vém zmeni zivot. \y www.komtech.sk 091 8 671 541
,  ; el s Ak

KE24-40



