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DOM, BYT,
ZAHRADA

K0§ICKO okolie

Téma tyZdna
e . : . . ) éisl
Naj¢itanejsie regionalne noviny TyZdenne do 24 900 domacnosti viomto g
B . }
Oprava zatekajucich a poskodenych \
striech - fasad ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & o (RN
Klampiarska - zvaracskéa vyroba KANADSK_Y SINDEL, PLOCHYCH
Pristreky, atiky, BITUMENOVOU LEPENKOU
“ oplechovanie kazdého druhu bez demontaze povodnej krytiny

P

Oprava a montaz zl'abov, kominov =>=ameraniek=>ltl>(d:’ornézlg;‘r;:\mf'tvo
=4 a aci
Prace vo vyskach vietkého druhu ——————

@ 0911 150 447 NON STOP - 0944 720 932
CISTENIE HROBOV | | PO ZICKY ;| L

37-04-1

« Cistenie hrobov * Obnova pisma [l Kdakeadadkitid By
] - |
AKCIA R R 0949 765 613
JEDNOHROB cos 79€ Wit Rtk e e JAREK &cirenores
T TRy | [ LR oS Oa s 0918 700 028 | | ikoberce.o | 0915 937 ;Z'ZJg

Obnova pisma 35c< 1,30€/ZNAK b ]
Impregnécia a doprava ZDARMA Zl“(' h o' HOME PLECHOVA STRESNA KRYTINA

CREDIT cena za material a pracu 26,99 € / m2
o9m 999“"93?9,,.8,23,?555‘ 250 Nove,eptie poticy 50915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

83_0003

PREDAVATE DOM, BYT LK_ Servis’ og|se o

lebo POZEMOK? Slovakia, s.r.0. 2004 - 2024
aiepo , i ’
Vyuiite sluzby nasej REALITNEJ KANCELARIE 1 Oo € dotacia za vymenu

- — | kazdého starého
Viac ako 20 rokov skusenosti
Vyriesime a predame ’ plaStOVEhO Okna !

KALANINOVA aj Vase problémové y g" Trojsklo za cenu dvojskla, moderny design.

realltné slutby nehnutelnosti!

Mate pocit, Ze Vase plastové okna uz netesnia?
Rosia sa? Naco odkladat kipu novych okien?

VyuZite nasu jedine€nu akciu a ziskajte Srotovné za kazdé okno.
Mame 20 rocné skusenosti, ktoré st na nezaplatenie.
AK VYMENA OKIEN, TAK TERAZ !

Zemplinska 5, 040 01 KoSice Okna a dvere
Bezplatna linka Lk-servis@Lk-servis.sk

info@kalaninovareality.sk
www.kalaninovareality.sk

0800110000 0915863 995
0903 317 875 nKaIaninovaReaIitneSquby  warmanar by cnvurte el

www.lk-servis.sk

KS24-40 1
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BEZPECNOSTNE DVERE‘ A

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

'

-y

DASON
dason.sk §\‘/“

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

66-011

REKONSTRUKCIE | o) ARSKE a ESHASHE P

dihorocné skiisenosti

STAVBY

rodinnych domov na klti¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podiahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

- ALTANKY - DREVENE DUMGEKY

PRISTRESKY - MALE ZAHRADNE STAVBY
< 0905 559 450

.. sme s vami v kazdom pociasi.
ZALUZIE | MARKizZY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia| 8: 30-15 00

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV, VYKLCOVANIE POZEMKOV

0911901 330
Po - Pia:

fe. STK 7w vw

JAZERO .,

0905 770 994 | www.kachliarks.sk

37-230

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

7\ ETAVEBNE pRACE
etonovanie a murovanie, domoyv, teras, opornych murov
0904 600174 )

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
wo.Leers.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |

37-238

ZHDARHO

Jazerna 1 (Aredl David) - KOSICE
WWW.0Kknosro.sk

KS24-40 2

ROLETY

Dalfirmhiar)

ALZBETINA 11, KOSICE

TOR Pariwmy

PRE NU
i v
- - PRE NEHO
WO YRAA
AR i,
= 5
e
'\l'll'll_‘v_Jqu-
Q
@
www. im-parfemy.sk 2
a’ el

[Rekonstrukcie kipelni
0910 433 877

o

66-03

Konzumne ZEMIAKY

Cena 0,60 eur/kg

Odroda Agria, Soraya
Tel.é. 0919 382 863
Dovoz ZDARMA.

Ponldkame volné hrobowé miesta na verejnom cintorine.

66-36-1

.



OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.10. DO NEDELE 13.10.
ALEEO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

Mandarinky

Y cu

l-l'l'l'l'l!

@ (lky=278)

Brokolica
5040 g badenie

ITALIAMO

OBJAVTE VIAC AKO

100

PRODUKTOV
INSPIROVANYCH

tavA1in

Pm“cca 'DIJC
Fﬂ::ante

KAZDY DEN NIZKE CENY v
MAME PRE VAs UZ 20 ROKOV

I aFil b baraa pradarea wiiiais u.r 1..1,:4
Tﬂn‘mﬂmhrmmwumlul w E vty v B pAEFTIEATe ra e | ikl Ly ©dksanite 1m- - | ﬁ'II'IUhD daigl'.'.'h '-",u' Cltlkﬂ"-' na ’HWW Ildl Sk
Pomaka towary plati od 7, 100do 1L 100 2004 slebo do wypeedania 2isok. Chyby v tadl wyhr rﬂ' i-l:ﬁ -:D-H-:lrt racie, Fiema LIDE & '.lh4 ien v babendach & variantoch pontikantho tovam. Ddber mobny ¥ clayid




Téma tyZdiia DOM. BYT, ZAHRADA &

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

INZERcm
kosicko@regionpress.sk

PRACOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice
tricka, mikiny, uteraky
ul. BUENI’\ 2 Kuﬁi&ce

PREDAJ APARTMANOV

Slnecné pobreZie, Nesebar, Svaty vlas, cez bulharski RK
so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV

SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HOIME
Drrurex HEME QUatro cpssou sriny

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

; & Motoricke
~w&= x pohony pre brany
___ Automaticke
posuvne dvere
Garazove
a halove dvere
. Automaticke zavory

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

0904 296 695

pondelok-Piatok
AM g:00-17:00 hod

> | aneta.dugasova@gmail.com

BRANAMI s.1.0., Razusova 12, KoSice
pauer@netkosice.sk - 0903 600 573

ZEMNE VYKOPOVE PRACE
BURACIE PRACE

MINI BAGROM

SIALEN
S.T. 0

STAVEBNA CINNOST

0DV0Z a DOVOZ

(zemina, strk, makadam...)

AUTO s mechanickou rukou 15t,

0903 610 76/
0915865 279

e-mail: stalensro@gmail.com

TATRA - vykldpac

NE

oovo'=

37-53-7

37-45-1

KVETY

Popradska 28C, KE

PARKOVANIE vo DVORE

ANJELIK

KYTIGE, VENGE, IKEBANY, KAHANGE
. I}HEPNIKUVEBYZANTEMY

Mier, Narodna tr. 56, Kosice, tel.: 0905 778 904
Komenského 22, Kosice, tel.: 0905 778 904
Kvety ¥ Mier, Kosice, tel.: 055/6712 715
DONASKA: www.kvetyanjelik.sk, 0905 778 904

HUDINA HU 1 NA
FURAJTAR FURA]T

Hospodarsky d\nnr H.rqlnny

i

-E!E!_ crerna L HNEDA Il JARABA il SUSSEX ]

Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj
vysokoznaskové mladky Moravia v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tyzdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleZi od veku zvierat.

\ ponuke mame aj brojlerové kuréata Kalimero, ktoré sa vyznaéujii
nenarocnym chovom a kvalitngm mésom.

0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5 €/ks

le nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

e o s i
Ku kazdej hydine ponukame aj kimne zmesi

0905 358 480 § 0908 825 900

PREFERUJEME, ABY,SI nmuix MOHOL
wnnf meuﬁ rmmo 4 cnwu!

VIAC ||||=nl||i.cli vhl IH':I-IﬂTHE HISI‘I"‘I‘IIEII
~ NAHORE uv:n:uicn m'm:m:n

KS24-40

4




Téma tyzdia DOM, BYT, ZAHRADA &

SIETERROTIIHMYZU 7%

)VODI-'\R PLASTOVE OKNA ZALUZIE

. VODA - ODPAD - KURE
\) nové rozvody,

pripojky, opravy, HODINO
e s Py o SER
instalacia spotrebicov
. s vodou si poradime ...
Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

2%“‘.'5’6’38’\75 NN | somontes 091920475 01920758
A OMIETKY

B 0948 300 988 & |

KANALIZACIE =D
GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY 2
lechovych a plochych striech
0951 500 000 || ¥ zameranie, poradenstvo 21

" | » bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Vyroba a oprava nabytku na mieru Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

0910179 258 —— B www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro |

SENIOR OKNA DVERE MAA LIS CISTIME A

Pouzivame airless technolégie
VALALIKY cprccovne postup'y, ktoreg MALUJEME
+ OKNA : DVERE - ZALUZIE - SIETKY -

zaruéia dlhodoby . fasady - strechy
- PARAPETY PLAST / HLINIK -

- .DochodcowaaZTP
DOCHODCOVIA | ZLAVYERD

~
a Z T p Z u AVY m " Zlava sa vypotita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

| lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

66-10-1

66-56

Oprava eternitovyc

a stély V)"sledok.
- zamkové dlazby
- striekame brizolit

Zaruka az 12 rokov
= na namalovani fasadu

DODAVKA - MONTAZ - SERVIS

30940 959 759

AKCIA - PROFIL DECCO SiRKY 8,1 cm ZA CENU ALUPLASTU 7cm

PRI OBJEDNAVKE OKIEN, DVERI
NA CELY RODINNY DOM S MONTAZOU

»"zoarRMA

Spolahlivo odstrdnime

vsetky mikroorganizmy,

mach, plesne, riasy, prach, smog,
olejové stopy é&i iné nedistoty.

0800 144 125
0948 269 021
Budovatel'ska 12'85

Vranov nad Toplou

VONKAJSIE HLINIKOVE ZALUZIE \
A ROLETY X

ZL'AVY do 33%
pre SENIOROV a ZTP

g oe P L '
G aLurror
H THEAM
i s:zolac:ou

KS24-40 5




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

CA R G O Pridaj sa do nasho timu'!

Spolocnost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

na denny rozvoz ndpojov pre KOSICE a okolie

vodi¢sky preukaz skupiny C, kvalifika¢na karta vodic¢a (moznost urobit si
u spolocnosti), zdravotna sposobilost, psychologicka sposobilost,
tachografova karta vodica.

praca od pondelka do piatka, vikendy a sviatky volné,

rozvoz tovaru po jednotlivych prevadzkach v ramci KoSic a okolia,
zodpovednost za finan¢nu hotovost,

jazdi sa v 2 osadke spolu so zdvoznikom.

Po>ol

pohrebnictvo | kamenarstvo

Hrubu mzdu tvoria 2 zlozky - zakladna zlozka mzdy / fixna / 866 €

+ variabilna zlozka + diéty, €isty prijem azZ do vysky 1200 € a viac,
moznost privyrobit si. BlizSie info ohladne findlnej mzdy na osobnom
pohovore. Vyplata nacas, v jednom vyplatnom termine!

0905 285 HR2

Kontakt: praca@cscargo.eu, marek.novotnak@cscargo.eu
www.pohrebnasluzbaposol.sk

Tel. 0917 917 416 alebo 0910 867 918

FUKANA IZOLACIA

Odpudzuje Uplne

hmyz -

4, Ochrana

~ proti prehrie- ""3‘ bez rizika
<7~ vaniudomu

a hlodavce " plesni

e @ 0915 927 993 | MASTER GROUP s.r.0.
0940 707 621 | www.mgroupsro.sk |3

1'% # 9
navratno?t

2-3 roky!!!

NATERY; <
STRIECH,

ORRAVA

KRASNA STRECHA

NATERY STRIECH

VYMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE

KOMiNOV
0940366431

KOMINOV
VYMENA, REKQN§TRUKBIA
STRIECH, NOVA STRECHA.
Za rozumnu cenu

30908 152 485

58_0037
53_0072

- w
PRIJMEME vodicov
na traktory + vodi€ov skupiny
za Ucelom zametania
a polievania ciest v Kosiciach : —— o -
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov - Hruba mzda: Zamestnanecké benefity:
BlizSie info: 0905 449 843 ) od 1.000 € . L } .
praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
WRUB a OREZ STROMOV Mi:asto vyv!(onu préce: ggezlg\gqr?;no%z%%?t;enie, ktoré je dohodnuté individualne na
Kosice a Kosice okolie pohovore (na zaklade praxe, skisenosti a referencii);

aj stiepkovanie konarov
a frézovanie pnov

0907 467 630

Poziadavky:

37-189

vodic¢sky preukaz skupiny

moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;
kvalitné pracovné oble€enie vratane servisu a prania;

cB preplacanie preskolovacich kurzov.
Hladite -Zaluzie =

Rolety = :
*Markizy —
« Siete proti hmyzil YNTi W 'NAJLACNEJSIA R
« Zhrivovacie dvere : ARV DOMG [ 1 1
Siroky sortiment, rychle doddvky, i‘ il] ! 'vl' UYM 15 I[‘H.IA | LI KVI DACIA |
atypické riesenia, 25 - rocnd prax NDLC DBNOVA HOSPOD. BUDG X -

_ _ £\ 0905 644 448 HYDROIZOLS ATEKANIE STRIECH jNEBEZPECNEHO ODPADU A,
kosicko@regionpresssk W ‘DY (55,729 8838 UYMENA RiN LIETITTH TN  AZBESTOVYCH STRIECH
0907 779 017 FACH, Jantarova 30, Kosice VIDACIA AZB 1AL o I0_919 336 600 - 0905 655 414 I

www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com D © 2 [ 2 3 LII kvidovatazbest@gmail.com n) :

KS24-40



KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY, ZAMESTNANIE

A

NKA

kvety - dar¢eky

Miesto prace
Kosice

Termin nastupu

lhned'

(O Pracovny pomer

Plny Gvézok

(€) Mzdové podmienky (brutto)

1250 - 2 300 €/ brutto mesiac
Priemerna hruba mzda 1 950 €

Poziadavky na zamestnanca
= Vodicsky preukaz C

= Stredoskolské s maturitou

= StredoSkolské bez maturity

P

rozvoz potravin

HLADATE
PRACU?

® Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

= Rozvoz tovaru pre zakaznikov
= Praca s bremenami
= Praca s prenosnou registracnou pokladriou

Osobnostné predpoklady
a zrucnosti

= Platné psychotesty vodica nakladného
motorového vozidla

= Platna kvalifika¢na karta vodica nakladného
motorového vozidla

= Platna tachografova karta vodica

® Prax na danej pozicii 2 roky

= Vodicsky preukaz sk. C pripadne sk. E

= Zodpovednost a chut pracovat

= Vysoké pracovné nasadenie

= Dobré komunika¢né schopnosti

= Bez(ihonnost

www.ginka.sk

Aranzmany

viac oko 1000 druhov

Kahance a naplne

viac ako 100 druhov

VSetky druhy svieCok

aj elektrické

Kvety a kytiCky

susSené aj umelé

Juzna trieda 82, KosSice

V ponuke mame krasny sortiment
jesennych a viano¢nych dekorécii.

Zamestnanecké vyhody,
benefity

= Stabilné zamestnanie v nasej
spolocnosti

= Kvalitné vstupné zaskolenie

= Tepla strava (vyber z 8 druhov jedal)
za symbolickl cenu

® Program zdravotnych benefitov

= Vernostné za kazdy odpracovany rok

= Odmeny pri Zivotnych udalostiach:
svadba, narodenie dietata, Zivotné
jubileum, pracovné vyrocie ...

= Smartphone, Multisport karta,
zlava na nakup v predajniach Fresh Plus

= Odmena za hospodarsky vysledok
- vyplacana 1x za rok

(i) LABAS s.r.o., Textilnd 1,040 12 Kogice
email: personalne@labas.sk

V.Vhodn &

KS24-40

66-13-13



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

B

Zviditelnime VAS - >4
v offline aj online svete. 7=

PEKNA STRECHA

| ) )

MENA STRIEL
OPRAVA KOMINC

Za priatelnd cenu

O Irez—V}’/rub
Rizikovych
stromov

Orez ovocnych stromov
Orez orechov + Stiepkovanie

0944 181 438}

0908 842 631

53_0079

(" JREGION

hrslckoEreghonpress. ok

kosicko@regionpress.sk

HLINIKOVE A GCELOVE KONSTRUKCIE NA MIERU

POSEZONNE ZLAVY

-l"'"-
IREKOVO

POSUVNE BRANY VY4E 200 FARIEB RAL
KRIDLOVE ERANY ~ RYCHLE DODANIE
PLOTY VIZUALIZACIA ZDARMA

INFO@REKOVO.SK
0911 578 298

WWW.REKOVO.5K

87-0117

O tretinu
viac lasky

Macka si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

KS24-40 8

ObEians[(a
riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARE MOTORKY AJ
DIELY. 0949 505 827

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908532 682

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO okotie

EV 6209/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
5o sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Tmava, IC0: 36252417.

Rotnik I, Vydanie 23, tyzdefi 40/2024.

Redakcia: Némcove] 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (2900 doméanosti

kazdy tyzdei: .
Backovik, Beniakovce, Bidovce, Blazice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kosické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovee, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovce, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanclk, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3n& Kamenica, Zdoba, Zdana.
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme,




KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

Zif doma nezavisle A ZENIT
Spoloénost Stannah je najdéveryhodnejsim vyrobcom

stolickovych vytahov na Slovensku. AKCIA NA POLY'(ARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

Této rodinnd firma sa usiluje o podporu H i

slobody a bezpe&nosti vyvojom 1_. ;
vysokokvalitnych a pouzivatelsky ) .
nendro&nych vyfahovych rieseni. 1_, eshop.zenitsk.sk/akcia

Aby ludia mohli nadalej byvat doma,
aj ked sa schody alebo sikmé plochy
stand prekdzkou v pohybe. fh

Bezpecné domovy si nasou prioritou. %,

Pre v3etkych klientov sa néjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovuji ich

poziadavkédm a tizbam napriek ¢~

3pecifikam konkrétnych domov.

Navy3e nepretrzity servis na celom Spolo¢nosf Stannah pomdha svojim Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 5X/16 2UV seda
Slovensku poskytuje pokoj zdkaznikom ziskaf za uréitych 9,50 €/m=s DPH 16,51 €/m=s DPH
pouzivatelom a ich blizkym. okolnosti $tdtnu pomoc az do vysky

98 % ceny lanovky.
L o ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
Dohodnite si bezplatni, nezavéznd

Go gle odborny obhliadku schodiska uz '§°§‘ - 046/5430 771, zenit@zenitsk sk
Reviews KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

dnes a opéf ziskajte nezavislost.

3-0258

dukt
Vyglkcwcokpor::; é);:U:onﬁe Zavolajte Zadarmo
vyborny a kvali
profesionalny pristup firmy 0800 162 162 o Iat i saﬂ o
Stannah. Doporucujeme. www.stannah.sk p .Sk

Skoda je len Ze sme nemali tdto
pomdcku o pér rokov skor.

0
o. Studeny Stannah

E!
ZACNITE PREDA\IAT ONL\N

'

Implantaty All-on-4®
Pracujeme so vSetkymi typmi implantatov.
Ponukame viacero moznosti ndhrady zubov.

HAPPYDENT ¥ e
stomatoldgia &
NAJNOVS|E AN Q
TECHNOLOG‘E 4 N\

VvV OBLASTI ~
|MPLANTOLOGIE -

{' 4
AL
o N o
“All-on-four” (vSetko na styroch) je popularna
metdda implantacie zubov, v ktorej su
implantované styri implantaty do celusti a sanky.
Pri tejto technolégii pacient dostdva pevné zuby
do 24 hodin.
Miniimplantaty
Miniimplantaty st mensou a lacnejSou verziou
ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
zubnych nahrad pevne drzia v Gstach a zvysSuju
spokojnost a komfort pacientov.
Vyhody:
e moznost vyuzit Vasu
sUcasnul protézu
e bezbolestna aplikacia
bez chirurgickych rezov
e minimum kontraindikacif
e rychle vhojenie
miniimplantatov
* moznost okamzitého
zatazenia

Vlastné zubné laboratorlum
Vieme zabezpecit presné protetické prace

na inplantatoch vdaka pouzitiu
digitalnych technolégii CAD/CAM.

¥
s

* moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy
so vSetkymi zdravotnymi poistoviami

Y B ~
VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA Unlon G DOVERA
Zorevom rere ZDRAVOINA POISTOVRA

* osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii
vratane 3-D pocitacového tomografu a dentalneho mikroskopu

Najdete nas

4. poschodie [LII;

SHOPPING CENTER

/Medicinske centrum/
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

= ... .= e = = e = e e = e e e e e e

66-15-1
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SipKy, jarabina vta¢ia aj rakytnik

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tieZ strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tifi-
mi a Ziarivimi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody st velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky st plodom ruZe Sfpovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich lieCiva silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté s na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich sacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas tinavy. Sip-
ky pomahaja pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zapalmi.
St podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a G¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju modZete dZem, komp6t,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok

Sipky spoznate podla ich oranZovej
aZ tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idealnym
obdobim na zber $ipok je oktdber a za-
Ciatok novembra.

Susenie Sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvysky okvetia.
Nésledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky méZete susit v
susSicke, v rare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre suSenie v rire, staci Sip-
ky nasypat na plech vylozeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupniov Celzia, pricom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebezne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejsie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slnie¢ku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.

Jarabina vtacia.

N TS e VR C N %
ML o

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych $ipok, 8oog
krystalového cukru, $tava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyZicky z nich odstrarite
semiacka aj chlpky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
Sipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vSetky
dostatotne ponorené. Sipky varte do
makka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut Gplne jemnd konzistenciu
dZzemu, moZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spat do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citrénov. Varte do zhustnutia. Hotovy
Sipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kazdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajici

do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st

gulaté oranZovoCervené bobule. Do-

zrievajl na jeseii a na strome ich mozno
r 1 o T

Rakytnik.

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, Co st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmierriuje
silné krvacanie, podporuje vylucovanie
ZlCe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi

zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat aZ do polovice zimy. Jarabina
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé ucinky jarabiny na zdravie

Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajtisa vnej tiez karotenoidy,

". ¥ iq
= N

zdroj foto vicoun pixabay
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mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberame v okt6bri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame az neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosus$ime v rire pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnjch vrectiSkach. Z jarabiny sa
pripravujii Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a €aj.

DzZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spdt do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minfit a prie-
beZne zberajte vytvorend penu. ESte
horticu marmeladu pliite do €istjch za-
varacich poharov a otocte hore dnom.
Nechajte vychladnat pod utierkou.

10

Dajte pozor!

Neodporica sa konzumécia Ccerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktord moze
spoOsobit podrazdenie sliznice zalidka
a Criev a zapriCinit tak nevolnost. SuSe-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej rad$ej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou kyselinou ¢i Cas-
tymi hnackami.

Rakytnik

Rakytnik resetliakovy je strom do-
rastajtci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neuniknii jeho
Ziarivé oranZové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do oktdbra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlz ciest.

Blahodadrne ticinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych G¢inkov na naSe zdravie a
nasi predkovia ho vyuZivali pri lieCbe
roznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vjbornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri zZalidocnych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouZivanie rakytni-
kového oleja mdéZe pomoct s liechou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
na cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so Zl¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamati, Ze vo
vSeobecnosti st bylinky vybornym
pomocnikom pri rdznych ochoreniach,
uZivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kaZzdého m6zu mat iné ii¢inky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. VZdy sa o ich pouZiti rad$ej po-
radte s odbornikom.

»ren



GNOM ?2\;:1 66x4m 379 € 2 rodinné
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG I ‘ K E b domy
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 4

GENIO 3x2x4m 479 € SO

GARANT 3x2x4m 579 € )4
GULLIVER 3x2x4m 649 € X
GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana

GOLEM  A4x27x4m  1599¢ kontaktna technoldgia

GIGANT 6x4x10m 5799 € 74
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZa A KoNzULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO

TS ) 0948888855 galerica.sk

46-0003

» tvorba WWW -
REGION ©1s TLACE - i
» SEO optimalizacia ..
« vizitky

Komplexné sluzby » tlag
pre VaSe podnikanie s inzercia ;

- plagaty
- etikety

-katalogy

¢ marketing na mieru

> Ep 8 @
50,858

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

OKAMZITE ZACATIE PRA

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

91-0155

Kontakt: +421 949 623 050

123podiahy:SkilE ST

e-shop RES | AURACIA
: Vyborné obedy a nahradné plnenie
- [ VY| na jednom mieste!

® Hladate spdsob, ako splnit povinnost zamestnavania 0s6b so zdravotnym
postihnutim a zaroven ziskat kvalitné sluzby?

Tovar uhradzate az po jeho prevzatl’ Chranena dielia ReStauracia pod Furfou vam pontika rieSenie!

Vyuzite moznost nahradného plnenia a podporte zmysluplnd pracu.

€o vam poniikame:

® Nahradné plnenie pre firmy a organizacie, ktoré hladaju spolahlivého
partnera pre svoje povinnosti.

® Denné menu plné chutnych a cerstvych jeddl, dostupné aj pre jednotlivcov
za skvell cenu od 5,50 € vratane balného a dovozu.

Dovoz jedal:

® Rozvazame po celych KoSiciach a do okolia
po dohode. Obed, ktory chuti ako domaci,
moZete mat na stole bez namahy!

Preco si vybrat nas?

©® Kazdé jedlo pripravujeme s laskou
a z tych najlepSich surovin.

® Podporite nielen svoje zdravie,
ale aj zamestnavanie ludi so zdravotnym
postihnutim.

SPACEWER s.r.0., Sabinovska 110, PreSov Spojte sa s nami: Tel.: 0903 631 921

e-mail: info@restauraciapodfurcou.sk / web: www.restauraciapodfurcou.sk
0911 595 989

e i N

<
N
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)
@

' Podporte dobrt vec a doprajte si chutné obedy kazdy dei s nami!

KS24-40 11
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA - § qyw
3D VIZUALIZACIA e
=

= 17.10

Vas domoy, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pontkaji bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ndm névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte nédm uz dnes a ziskajte
bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

*Kampah plati pre kazdg
objednavku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo
kamparami.

Stannah

Vam zmeni Zivot.
/

KS24-40
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Kighata

ISAY
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' SPICKOVE

JAPONSKE!
MINIBAGRE

KEDY/A|KDE?
" Presov, purois

1650/

a|-

3

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

% KOMTECH - Sprdva budov, s.r.0.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového karenia
Striekané PUR izolacie

+421914 706 703

info@komtech.sk

www.komtech.sk

BB Kaidy nivitevniky
od nds dostane
ZLAVOVY
VOUCHER

na nikup a do vyiky

1000 €

RENOVACIA STRIECH,
RENOVACIA GARAZI, %
~ZATEPLENIEOPRAVA'
¥ 'ARENOVACIAS==
", < WIEABOV KOMPLETNA'
* % - VMENA'STRIECH =
: T e———
L ::‘-."l_-_n.—
W

Q__[_(RYVA(VZ- TESAR

L v"'ﬂl.h =
ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628 =

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541




