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SYPANÉ

METROVICA

PALIVOVÉ
DREVO

BUK - DUB

0918 519 400

Reštaurácia 3EC Červeník, Ružová 2,
príjme do svojho kolektívu

na TPP tieto pozície:

Čašník/čkaČašník/čka

UpratovačkaUpratovačka

prac. doba 12 hod/denne
dlhý týždeň - PO, UT, PI, SO, NE / krátky týždeň - ST, ŠT

Mzda brutto 1000-1100€ (podľa dohody)

prac. doba 8 hod alebo 12 hod/denne
Mzda brutto 800-1000€ (podľa dohody)

 p. Halenárová
0918 582 421
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

Stavebná spoločnosť hľadá

Môže byť aj živnostník. VP sk. B

výhodou. Plat dohodou.

ODBORNÉHO

ROBOTNÍKA
CESTNÉ A INŽ. STAVBY

0948 504 344
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AUTOSERVIS
& Pneuservis Drahovský

Plnenie, čistenie
a dezinfekcia klimatizácií

NONSTOP
ODŤAHOVÁ

SLUŽBA

pre osobné a nákladné vozidlá

0905 249 156 / 0905 204 619

Trebatice
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OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 

VÝMENA
STRIECH

- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU
- PRÍSTAVBY, VENCE, KROVY 

0948 107 877
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VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV

BÚRACIE PRÁCE
LIKVIDÁCIA

NEBEZPEČNÉHO
ODPADU

0904 865 898
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis
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PALIVOVÉ DREVO

Štiepanie na požadovanú dĺžku 
(25cm, 33cm, 50cm).

Pred spracovaním nakubíkované 
na požadované množstvo.

Dovoz zabezpečený.

Cena za meter je 55 €
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STAJAN Slovakia, s.r.o. príjme:

Stravné 6,23€/deň
(elektronická karta Doxx)
Ubytovanie zdarma.

0918 493 960
stajanslovakia@azet.sk

Montážny pracovník od 1.115�/mesiac
(práca na 2 zmeny) (1.003� základ + 50� doch. bonus

+ 50� výkon. bonus + 0,20�/hod poobedná)

Vodič VZV - skladník od 1.085�/mesiac
(práca na 2 zmeny) (971� základ + 50� doch. bonus

+ 50� výkon. bonus + 0,20�/hod poobedná)
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0903 416 877

| ošetrovanie stromov

   výchovný, bezpečnostný,

   zdravotný, rekudčný rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocných stromov

| odvoz bioodpadu

| úprava živých plotov

| výsadba, po výsadbová

  starostlivosť

| bezpečnostné väzby

| rizikové výruby
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» KÚPIM PIONIERA BABETU 
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915215406

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» prosím dobrých ľudí o 
finančnú pomoc. Na ope-
ráciu ďakujem 0910 470661
» Kúpim staré vianočné 
ozdoby z čias socializmu. 
0949 826 941

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

INZERCIA

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

 Ivana Korvínová  0905 746 988

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Banka, Beckov, 
Brezová pod Bradlom, Bzince pod 
Javorinou, Čachtice, Horná Streda, 
Kočovce, Lubina, , Myjava, Nové 
Mesto nad Váhom, Nová Ves nad 
Váhom, Piešťany, Pobedim, Podolie, 
Považany, Sokolovce, Vrbové.    

nepárny týždeň: Banka, Borovce, 
Bzince pod Javorinou, Čachtice, 
Chtelnica, Dolný Lopašov, Drahovce, 
Dubovany, Horná Streda, Krakovany 
Lubina, Moravany nad Váhom, Niž-
ná, Nové Mesto nad Váhom, Ostrov, 
Malé Orvište, Pečeňady, Piešťany, 
Pobedím, Podolie, Považany, Rako-
vice, Sokolovce, Stará Turá, Treba-
tice, Veselé, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Vrbové.  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6228/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 22, týždeň 39/2024.

STREDNÁ PRIEMYSELNÁ ŠKOLA
DOPRAVNÁ TRNAVA
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ŠTUDIJNÉ ODBORY S MATURITOU:

DOPRAVNÁ AKADÉMIA
EKONOMIKA A MANAŽMENT V DOPRAVE, ZASIELATEĽSTVO

ELEKTROTECHNIKA
KOMUNIKAČNÉ A SIEŤOVÉ TECHNOLÓGIE

TECHNIKA A PREVÁDZKA DOPRAVY
AUTOMOBILOVÁ TECHNIKA

ELEKTROTECHNIKA 

A TELEKOMUNIKÁCIACH
V DOPRAVE

SIEŤOVÉ TECHNOLÓGIE A KOMUNIKAČNÁ BEZPEČNOSŤPREVÁDZKA A EKONOMIKA DOPRAVY
LOGISTIKA A PODNIKANIE V DOPRAVE A SLUŽBÁCH

Študuj, praxuj a zarábaj so štipendijným programom
www.spsd�.sk

ŠTUDUJ

perspektíva a stabillita

profesionálne uplatnenie

DOPRAVU

Vstupvoľný

Akcie Kam na strednú

v Športovej hale

a Študuj dopravu

prepojí turistický vláčik

Študentská 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsd�@zupa-�.sk, www.spsd�.sk

�tiepané
palivové drevo

0948 308 448
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V ponuke aj suché drevo a metrovica

AKCIA 50�
zľava pri odbere celej fúry

PRIJMEMEPRIJMEME
BRIGÁDNIKOV

na čistiace a upratovacie práce 
vnútorných priestorov 37 autobusov

Práca je na dohodu. 
Miesto výkonu práce: Nové Mesto nad Váhom

Tel. kontakt: 0905 500 198, 0903 625 625

Mzda: 296 EUR / mesiac (bru�o)
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V
á

4. októbra 1865    
Vo Viedni začala premávať prvá konská 
električka

Výročia a udalosti

www.regionpress.sk

Po prečítaní sú naše noviny
dobrým pomocníkom aj pri
šúpaní zemiakov.
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Vláda schválila koncepciu posilne-
nia bezpečnosti škôl prostredníc-
tvom inštalácie kamerových systé-
mov. „Analýza verejných objektov, 
pri ktorých je potrebná zvýšená 
kontrola a ochrana, ukázala ich naj-
väčšiu potrebu pri školách,“ infor-
moval rezort vnútra. Pilotný projekt 
by mal byť realizovaný na troch 
vybraných školách už v najbližších 
mesiacoch.

Hlavným cieľom inštalácie kame-
rových systémov je zvýšenie kontroly 
nad prístupom do školských objektov 
a monitorovanie pohybu osôb v okolí 
škôl. Tieto systémy podľa rezortu vnút-
ra nielenže znížia riziko neoprávne-
ného vstupu, ale poskytnú aj dôležitý 
nástroj pre rýchlu reakciu v prípade 
bezpečnostného incidentu. Každá ško-
la tak bude môcť byť vybavená kamera-
mi so zreteľom na legislatívne predpisy 
o ochrane osobných údajov a ochrany 
súkromia. Do systému, ktorý bude pra-
covať so so�vérom rozpoznávajúcim 
tváre, bude mať prístup aj polícia. „Ten-
to systém nevytvorí ďalšiu záťaž na po-
licajtov základných útvarov. Kamerové 
systémy budú pomocou umelej inteli-
gencie schopné identi�kovať rizikové 
správanie. Až potom bude hlásenie 
posunuté operačnému stredisku. Mys-
lím, že to pomôže zvýšiť bezpečnosť na 
školách. Systém si nebude vyžadovať 
špeciálnu obsluhu,“ objasnil minister 

vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Projekt je realizovaný v úzkej spo-
lupráci s bezpečnostnými expertmi 
a školskými inštitúciami. Odborníci 
navrhli umiestnenie kamier tak, aby 
zabezpečili optimálny dohľad nad ri-
zikovými zónami bez narušenia súkro-
mia študentov a zamestnancov. Počet 
kamier sa môže líšiť v závislosti od veľ-
kosti či dispozície školy.

Predpokladaná nákladovosť pi-
lotného projektu sa pohybuje na úrov-
ni 137 700 eur. Ministerstvo vnútra v 
pokračovaní projektu ráta s celkovými 
nákladmi 62 706 153 eur na celkový po-
čet 2 967 základných a stredných škôl. 
Inštalácia kamerových systémov by 
bola v pokračovaní projektu postup-
ne realizovaná v najbližších dvoch 
rokoch. Projekt bude �nancovaný zo 
zdrojov Európskej únie.

Kamerové systémy na školách

» ren
Ilustračné foto.  zdroj foto steveriot1 pixabay
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DRAŽBA - NEBYTOVÝ PRIESTOR Č. 1 V POLYFUNKČNOM
OBJEKTE SÚP. Č. 5091 NA UL. EUGENA SUCHOŇA V OBCI

PIEŠŤANY, OKRES PIEŠŤANY (LV č. 8367)

Nekupujte, dražte!

900424

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

253.800,- €
13.000,- €

16.10.2024
10.30 hod.

30.09.2024 o 16:30hod.
09.10.2024 o 16:30hod.

Hotel Magnus, Považská ulica 1706/35, 911 01 Trenčín (salónik
C)

Výmera pozemku: 75,71 m²
Podlahová plocha: 182,28 m²
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L IKVIDÁCIA
AUTOVRAKOV

0903 790 619
www.autovrakyholic.sk

• Predaj autosúčiastok
• NON STOP Odťah  

• Vyradenie z evidencie
• Odvoz zdarma 
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STK SENICA s.r.o.
Priemyselná 278/35, Senica

0911 791 471

VIAC AKO 20 000
SPOKOJNÝCH

ZÁKAZNÍKOV

Kupón ZĽAVA 6 €

Modrá STK / EK Senica

B D HYBRIDPLYN EL
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9Kláštorská 492/2 (Na vŕšku), Piešťany

0948 116 306 / 0905 458 023

Volajte

VÝPREDAJ
v�etko -50%

Kuchyňa
�x�x�xHxH: 1830x2350x2450x600x700

4 900�
cena po zľave

1 190�
cena po zľave

1 490�
cena po zľave

1 900�
cena po zľave

�xHxV:
2580x600x2610

Vstavaná skriňa

�xHxV:
2236x1800x600

�xHxV:
3100x620x2610

U-šatníkChodbová
zostava
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Keď sa v  tejto strojárskej �rme 
blíži čas obeda, zamestnancom 
sa plošne zlepšuje nálada. Čaká 
na nich pestrá ponuka jedál a to 
navyše, veľmi chutných. Práve 
obedy patria v ML Produktion 
k  najobľúbenejším  bene�tom. 
Poďte s nami nazrieť do jedálne.

Je pár minút pred jedenástou a pri 
výdajnom pulte je rušno. Obedy aj 
dnes vydávajú dve zohraté dámy, 
Marta a  Janka. Zamestnancom naj-
skôr servírujú ich úsmev a  potom 
na rad prichádza polievka a  hlavné 
jedlo. V dámskej volenke dnes víťazí 
záhradnícky kurací plátok s  tarho-
ňou, v  pánskej to je XXL prírodný 
bravčový rezeň. „Pripravené sme 
však aj na tých, ktorí nejedia mäso. 
Pre nich máme v ponuke vegetarián-
sky tanier s  kuskusom, alebo rybie 
�lé s  pomarančovou omáčkou,“ ho-
voria kuchárky.

Skutočne výborná cena
Obedy dostávajú zamestnanci ML 

Produktion za mimoriadne výhodnú 
cenu. Za každý zaplatia 45 centov, 
zvyšok za nich uhradí zamestnáva-
teľ. Aj objednávkový systém je jed-
noduchý, jedlo na ďalší deň si zvolia 
cez dotykový monitor v jedálni alebo 
pomocou počítača z pohodlia domo-
va. „Z radov zamestnancov počujeme 
na naše obedy len slová chvály, a to 
nás veľmi teší. Oceňujú veľké a chut-
né porcie a počas leta si pochvaľovali 
aj to, že naša jedáleň je klimatizova-

ná,“ hovorí Peter Varhaník z ML Pro-
duktion, ktorá okrem závodu v  No-
vom Meste nad Váhom prevádzkuje 
aj ďalší v Myjave. 

Poď k nám pracovať
Výborné obedy sú len jedným zo 

skvelých bene�tov, ktoré naši za-
mestnanci využívajú. Baví ťa stroja-
rina a rozumieš jej? Máš rád fyzickú 
prácu a máš chuť pracovať v dobrom 
kolektíve? Staň sa súčasťou našej ro-
diny, pracuj pre ML Produktion. Mo-
mentálne obsadzujeme pozície mon-
tážny pracovník, lisiar, zvárač, vŕtač 
a brúsič. Poď do nášho kolektívu. 

Kontakt: praca@mlproduktion.sk, 
0905 606 022. Naši zamestnanci sú u 
nás spokojní. Budeš aj ty!

Najlepším benefitom v ML Produktion 
sú skvelé obedy

Pre ML Produktion pracuje na Slovensku  240 zamestnancov. 

Poď k nám pracovať 
Baví ťa strojarina a rozumieš jej? Máš rád fyzickú prácu a máš chuť pracovať 
v dobrom kolektíve? Potom hľadáme práve teba. Momentálne obsadzujeme 

pozície: montážny pracovník, lisiar, zvárač, vŕtač a brúsič.

Kontakt: praca@mlproduktion.sk | 0905 606 022

Naši zamestnanci sú u nás spokojní. Budeš aj ty! 

Marta a Janka sú pri výdaji obedov 
zohratá dvojka.
                                          Ilustračné foto

Stačí pár klikov a obed je objedna-
ný. 
                                          Ilustračné foto
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Viete že pôvodný Nissens Slovakia sa rozdelil? 
Pod jednou strechou sa momentálne nachádzajú 2 samostatné spoločnosti s rozdielnymi vlastníkmi

MY SME 

NISSENS AUTOMOTIVE SK 
Ste u nás vítaní ! Kontaktujte nás a príďte sa k nám pozrieť.

Nových kolegov – mužov či ženy - naučíme všetko potrebné

OPERÁTOR MONTÁŽE
S NÁSTUPNÝM BONUSOM AŽ 700� 

práca na 2 alebo 3 zmeny, 

mzda od 1190€ btto  a po skúšobnej dobe od 1230€ (dve zmeny)
alebo od 1280€  a po skúšobnej dobe od 1335€ (tri zmeny)

 Zaučíme vás na montáž chladičov, kontrolu a technicky zdatnejších aj na nastavovanie strojov
 Ponúkame nástup do kmeňového stavu, práca u nás je variabilná
 V prvom roku pracovného pomeru, možné prehodnotenie mzdy až 2x!
 Doprava zdarma zo smeru Stará Turá, Nové Mesto nad Váhom, Piešťany a okolie

Píšte na mail infosk@nissens.com  alebo volajte na tel.č. 0914365948
 Bližšie info na www.pracanissens.com

1 084 €
+ PRÍPLATKY

ŠIROKÝ VÝBER 

BENEFITOV 

  

450 € 

OTVOR S NAMI 

www.lidl.sk

SEKCIA KARIÉRA

STARÁ TURÁ

POKLADNÍK
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Ministerstvo vnútra SR začalo vydá-
vať nové cestovné doklady s moder-
ným gra�ckým a bezpečnostným 
dizajnom. Gra�cký dizajn, štátne a 
národné symboly re�ektujú národ-
nú hrdosť Slovákov a poukazujú na 
prepojenosť slovenského národa na 
jednotlivé regióny.

Farebné prevedenie nových ces-
tovných dokladov je v tónoch zod-
povedajúcich národným farbám. Na 
predsádke je vyobrazený Kriváň - ako 
symbol majestátnosti slovenských hôr 
a hrad Devín nad sútokom riek Dunaj 
a Morava - ako symbol slovenských 
dejín. Tieto dominanty dopĺňa prvý 
verš básne Pavla Bellu Horala „Aká 
si mi krásna“, ktorú zhudobnil Eugen 
Suchoň. Na vízových stránkach sú do-
minanty krajských miest a pamiatky 
UNESCO. Súčasťou gra�ckého dizajnu 
je štátny znak v národných farbách, ná-
rodné symboly a ľudové motívy. „Ide o 
cestovný doklad hodný 21. storočia. Má 
príťažlivý vizuál a technickú ochranu 
na vysokej kvalitatívnej úrovni. S či-
pom novej generácie je oveľa bezpeč-
nejší, pričom umožňuje aj rozvoj ďal-
ších elektronických služieb,“ povedal 
minister vnútra Matúš Šutaj Eštok. 

Na projekte nových cestovných do-
kladov sa spoločne zo strany rezortu 
vnútra a dodávateľa podieľalo takmer 
40 ľudí - tím rezortu vnútra bol zlože-
ný z expertov zo sekcie informatiky MV 

SR, Kriminalistického a expertízneho 
ústavu PZ, Úradu hraničnej a cudzi-
neckej polície P PZ, odboru dokladov 
a evidencií Prezídia PZ, sekcie ekono-
miky a iných útvarov. „Nasadenie bolo 
obrovské, stihli sme to v rekordnom 
čase – za pár mesiacov, keďže situácia 
s pasmi bola kritická. Len dodám, že 
štandardné uvedenie nových pasov do 
života trvá aj dva roky,“ doplnil štátny 
tajomník MV SR Patrik Krauspe.

Rezort vnútra vydáva súčasne šesť 
typov cestovných dokladov – štan-
dardné cestovné pasy pre občanov, 
diplomatické pasy, služobné pasy, cu-
dzinecké pasy a cestovné doklady pod-
ľa dohovoru OSN 1951 a 1954. „Cestov-
né doklady majú nový bezkontaktný 
čip s vlastnosťami spĺňajúcimi vysoké 
technické a bezpečnostné nároky na 
bezkontaktné identi�kačné doklady,“ 
povedal generálny riaditeľ sekcie infor-
matiky, telekomunikácií a bezpečnosti 
MV SR Martin Hrachala.

Začali vydávať nové cestovné doklady

» ren
zdroj foto Ministerstvo vnútra SR
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HLINÍKOVÉ
ROLETY

OKNÁ ZA
POLOVICU

Ochráňte svoje
okná a zvýšte tepelnú
izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien
   do 10 dní od
   zamerania

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Záruka
10 rokov

ú

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne
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ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 

5
9
-0
0
1
9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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185/65 R15 88T

WINTER
ICEPT RS3

49,90 �

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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ZATEPLENIE DOMOV

FASÁDY  •  OMIETKY

POTERY  •  MAĽOVKY

ELEKTROINŠTALÁCIE

SADROKARTÓNY

ZÁMKOVÁ DLAŽBA

OPLOTENIA  •  STRECHY

KROVY  •  VÝMENA RÍN

IZOLÁCIE – FATRAFOL

 0904 865 898

REKONŠTRUKCIE DOMOV
A BYTOV  •  JADRÁ

Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma

v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU 
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• Samostatne pracujúceho stolára
• Stolára
• Lakýrnika

- Podľa kvali�kácie mzda 800 – 1300 Eur/mesačne brutto 
+ po 6 mesiacoch odmeny podľa
interného prémiového systému 
- stravné lístky naviac pri 12 hod zmenách 
- strava v jedálni zdarma

odmena za odporúčanie nového zamestnanca -
príspevok zamestnávateľa na DDS 3.pilier -

pravidelné prehodnocovanie platu -
�remné chaty po celej Európe -

vianočná odmena -
�remné podujatia -

NÁSTUP

IHNEĎ
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NOVINKAÊ-ÊDOMINANTÊGREENSHELL

7 € / ks

12

Dovoz priamo na adresu 0940 658 399

0905 355 145
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OČČČNNÁÁÁÁÁ OOPPTIKAOČNÁ OPTIKA

CHCETE OKULIARE

NA VŠETKY VZDIALENOSTI?

CHCETE OKULIARE

NA VŠETKY VZDIALENOSTI?

ZĽAVA

4040
%

00
%

MULTIFOKÁKK LNE
SKLKK Á

MULTIFOKÁLNE
SKLÁ

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

ŠŠIIŠŠŠ ROKKÝÝKKK VVÝÝBBÝÝÝ EERREEEEŠIROKÝ VÝBER

OKUKK LIAII ROOVVÝÝCCÝÝ HHCCC RRÁÁRRR MMOOVVOKULIAROVÝCH RÁMOV
AKCIA PLATÍ OD 1. 9. DO 31. 10. 2024.

MEREE ARR NIE ZZRZZ ARR KUKKMERANIE ZRAKU

BBEEZZEEE ČČAAČČČ KKAAAAKKK NNIIAAIIIBEZ ČAKANIA

JJJ..MMM.. HHH AANNAA 11
BBRREEZZOOVVÁÁVV PPOODD BBRRAARR DDLLOOMM

0000000000000000000000000000000000000000999999999999999111111111111155555555555555555555555 444444444444444444555555222 333000444

J.M. HURBANA 1
BREZOVÁ POD BRADLOM

0915 452 304
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

ZEMIAKY-AKCIA
na zimné predzásobenie

cena: 0,50€/kg, balenie 25kg, žlté-odroda: SUNITA
cena: 0,52€/kg, balenie 25kg, ružové-odroda: LAURA

cibuľa: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie

Nitrianska Streda (vedľa STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00  13-00-16:00
sobota: 8:00-12:00

     0940 852 214

     predajňa zemiakov - HERBA SHR
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Svetová zdravotnícka organizácia 
vyhlásila 21. september za Svetový 
deň Alzheimerovej choroby. Pripo-
míname si ho už od roku 1994. Celý 
septembrový mesiac je zároveň vy-
hlásený ako Svetový mesiac Alzhe-
imerovej choroby.

Ide o medzinárodnú kampaň a 
upozorňujúcu na problémy, ktorým 
čelia ľudia s demenciou. Kampaňou 
sa zvyšuje povedomie, prevencia a 
podpora kognitívneho zdravia. Cieľom 
prevencie je oddialiť znižovanie úrov-
ne poznávacích procesov v dôsledku 
starnutia či neurodegeneratívnych pro-
cesov.

Poruchy pamäti a demencia
„Poruchy pamäti sú v starobe časté, 

no môžu sa vyskytovať už od stredné-
ho veku. Staroba je prirodzenou eta-
pou ľudského života. Avšak demencia 
je choroba, ktorá k normálnemu star-
nutiu nepatrí,“ približuje na sociálnej 
sieti Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) a uvádza tiež, že najčastejším 
typom demencie je Alzheimerova cho-
roba, ktorá sa niekedy u pacientov vy-
skytuje aj v kombinácii s inými typmi 
demencie. 

O Alzheimerovej chorobe
„Alzheimerova choroba má veľmi 

pomalý nástup. Začína sa prejavovať 
poruchami krátkodobej pamäti. Ľudia, 

ktorí trpia Alzheimerovou chorobou, 
majú často problém sa koncentrovať, 
zapamätať si nové informácie, sú me-
nej schopní logicky myslieť alebo si 
vytvárať úsudok. Dlhodobá pamäť spo-
čiatku zostáva zachovaná. Postupne sa 
objavujú aj poruchy orientácie v čase 
a priestore. V pokročilejších štádiách 
pacienti prestávajú spoznávať svojich 
blízkych, nie sú schopní sa o seba po-
starať a vykonávať každodenné aktivi-
ty, na ktoré boli zvyknutí,“ približuje 
ďalej ÚVZ SR a radí: „Výživná strava, 
fyzická aktivita, sociálna angažova-
nosť a duševne stimulujúce aktivity 
- to všetko pomáha zostať zdravými aj 
v starobe. Pomocou týchto faktorov je 
tiež možné znižovať riziko poklesu po-
znávacích procesov v dôsledku starnu-
tia a Alzheimerovej choroby.“

O Alzheimerovej chorobe

» ren
Ilustračné foto.     zdroj foto David_SMC pixabay

ONLINEs REGIONPRESS-om

Distribúciu

TlaèInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

VYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk
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Tel.: 0917 114 686

Hydroizolácie striech 

VÝMENA
STREŠNÝCH

KRYTÍN,
KROVOV, RÍN

Inzeráty

0905 534 595
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�MENÁRSTVO 0910 444 002
AKCIA NA POMNÍKY

OKTÓBER

Zľavy pre dôchodcov
1-hroby, 2-hroby žulové1-hroby, 2-hroby žulové1-hroby, 2-hroby žulové Všetky práce vykonáme do

Sviatku Všetkých svätých

Nové pomníky, dvíhanieNové pomníky, dvíhanie
prepadnutých, brúsenie,prepadnutých, brúsenie,

konzervácia proti machukonzervácia proti machu
a plesni, obnova písma.a plesni, obnova písma.

Nové pomníky, dvíhanie
prepadnutých, brúsenie,

konzervácia proti machu
a plesni, obnova písma.
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Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podľa skúseností uchádzača
   + variabilná zložka 

NÁPLŇ PRÁCE:
» obsluha rotačného o�setového tlačia-

renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 strán)

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť, v prípade

potreby zaučíme

   

   

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis tlačových strojov

» odstraňovanie porúch
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť,

v prípade potreby zaučíme

ELEKTRIKÁR

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis elektrických

strojov a zariadení
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť
» min. vyhláška §21potreby zau
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 Objavme krásy prírody  Objavme krásy prírody 

v Nízkych Tatráchv Nízkych Tatrách
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Výborná je pečená, ale aj v polievke, koláči či hummuse

Doprajme si chutné 
tekvicové hodovanie
Sezóna tekvíc je tu. Veľké, malé, guľa-
té či oválne, oranžové, žlté i zelené, 
nespočetné množstvo druhov čaká 
na to, kým ich spracujeme. Sú vý-
bornou pochúťkou, ale tiež zdrojom 
mnohých zdraviu prospešných látok. 
Vychutnajte si túto skvelú zeleninu či 
už pečenú, ale aj v krémovej polievke, 
koláči či netradičnom hummuse.

V tekvici nájdeme podľa odborných 
štúdií vitamíny A, B, C, E, K, ďalej ky-
selinu listovú, pantoténovú, betaka-
rotén, ale tiež minerálne látky ako sú 
železo, horčík, vápnik, draslík, meď a 
zinok. Táto chutná zelenina podporuje 
trávenie, pomáha odbúravať tuky, pro-
spieva pokožke a posilňuje imunitu.

Tekvicový koláč
Suroviny na cesto: 200 g hladkej 

múky, 1 PL cukru, 125 g masla, štipku 
soli

Suroviny na náplň: 800 g tekvice, 
4 ks vajec, 2 PL kyslej smotany, 5 PL 
cukrového sirupu, 2 KL citrónovej kôry, 
štipku mletej škorice.

Postup: Rúru si predhrejeme na 
200°C. Tekvicu ošúpeme, rozkrojíme 
napolovicu, zbavíme jadierok a nakrá-
jame na menšie kúsky. Pokladieme ju 
na plech a pečieme vo vyhriatej rúre 
približne 40 minút. Zatiaľ si v miske 
zmiešame múku, cukor, maslo, soľ a 
1 lyžicu studenej vody. Vypracujeme 
hladké cesto, ktoré zabalíme do fólie 
a vložíme na pol hodinu do chladnič-
ky. Cesto vyberieme a medzi dvoma 
vrstvami kuchynskej fólie rozvaľkáme 
na okrúhlu placku. Vystelieme ňou 
formu, pričom by mali okraje trochu 
prečnievať. Cesto vložíme naspäť do 
chladničky na ďalšiu pol hodinu. Me-
dzitým vyberieme upečenú tekvicu a 
necháme ju trochu vychladnúť. Lyži-
cou vydlabeme približne 500 g dužiny, 
popučíme ju vidličkou na jemnú hmo-
tu. Pridáme vajíčka, kyslú smotanu, 
cukrový sirup, citrónovú kôru, škoricu, 
a zmes poriadne premiešame. Formu 

vyberieme z chladničky, rozotrieme na 
ňu pripravenú plnku a pečieme pri tep-
lote 200°C približne 40 minút. Plnka by 
mala stuhnúť a trochu zhnednúť. Koláč 
necháme vychladnúť a podávame ho 
podľa chuti ozdobený kopčekom vanil-
kového krému, šľahačky, kyslej smota-
ny alebo vanilkovej zmrzliny.

Krémová polievka 
s tekvicovými semiačkami

Suroviny: 1 menšiu tekvicu, 1 cibu-
ľu, 4 mrkvy, 3 menšie zemiaky, olej, 
soľ, vodu

Postup: Tekvicu mrkvu, zemiaky a 
cibuľu očistite, tekvicu zbavte jadierok 
a všetku zeleninu pokrájajte na kúsky. 
Vo väčšom hrnci rozohrejte olej, pridaj-
te na kúsky pokrájanú cibuľu, po chvíli 
pridajte tekvicu, mrkvu aj zemiaky. 
Všetko spolu niekoľko minút restujte. 
Následne podlejte podľa potreby vo-
dou, pridajte soľ a na miernom ohni 
duste, kým zelenina nezmäkne. Ná-
sledne polievku v hrnci rozmixujeme 

ponorným mixérom na krém. Polievku 
môžete na tanieri ozdobiť kopčekom 
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany, 
tekvicovými semiačkami a tekvicovým 
olejom. Podávajte s celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Hummus z tekvice hokkaido
Suroviny: 1 menšiu tekvicu hokkai-

do, 4 PL citrónovej šťavy, 1 až 2 strúčiky 
cesnaku, soľ a čili korenie podľa chu-
ti, olivový olej, sezamové semiačka, 
petržlenovú vňať

Postup: Tekvicu dôkladne umyte, 
zbavte jadierok, nakrájajte na kocky, 
poukladajte na plech vystlaný papie-
rom na pečenie, pokvapkajte olivo-
vým olejom a pečte v rúre vyhriatej na 
200°Celzia asi 20 až 25 minút.

Upečenú tekvicu nechajte vychlad-
núť, potom ju preložte do mixéra, pri-
dajte soľ, čili korenie, citrónovú šťavu 
a očistený cesnak a všetko spolu do 
hladka zmixujte.

Hummus preložte do misky, posypte 
sezamovými semiačkami a nasekanou 
petržlenovou vňaťou. Podávať môžete s 
arabským alebo celozrnným chlebom.

Pečená tekvica hokkaido
Suroviny: 1 tekvicu hokkaido, oli-

vový olej, cesnak (podľa chuti), soľ, 
tymian

Postup: Pripravte si cesnakový olej. 
Do misky nalejte olivový olej. Cesnak 
očistite, jednotlivé strúčiky roztlačte a 
následne pridajte do misky k olivové-
mu oleju. Pridajte soľ a tymián. Premie-
šajte.

Tekvicu dôkladne umyjete, zbavte 
jadierok, nakrájajte na mesiačiky, po-
ukladajte na plech vystlaný papierom 
na pečenie, potrite cesnakovým olejom 
a pečte v rúre vyhriatej na 200°Celzia 
asi 20 až 25 minút. Podávať môžete ako 
prílohu k mäsu aj rybám.

» ren

Tekvicový koláč.                                                       zdroj foto ArtsandExpressions pixabay

Dozrievanie tekvíc v našich záhra-
dách je už v plnom prúde. Zužitkovať z 
nich však môžeme nielen dužinu, ale 
aj semiačka. Sú veľmi chutné a pro-
spešné i pre naše zdravie. Pripravíme 
si ich veľmi jednoducho aj doma a do 
práce môžeme zapojiť celú rodinu.

Tekvicové semiačka sú plné výživ-
ných látok, potrebných pre správne 
fungovanie nášho organizmu. Obsa-
hujú minerály, nenasýtené mastné 
kyseliny, omega 3, omega 6 a omega 
9, a tiež rôzne proteíny, karotény a 
množstvo vitamínov A, C, B1, B2, B3, 
B17 a vitamín E. Tiež sa v nich nachá-
dza selén, vápnik, sodík, horčík, meď, 
železo, mangán a zinok. Bohaté sú na 
bielkoviny aj vlákninu. 

Použitie
Tekvicové semiačka by sme mali 

konzumovať v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stanú zdravou maškrtou. 
Pridávať ich môžeme ako posýpku do 
krémových polievok či zeleninových 
šalátov. Dokonca sa z nich dá vyrobiť 
aj pesto.

Domáca príprava 
tekvicových semiačok

Tekvicu prekrojte na dve časti a po-
stupne z nej lyžicou vyberte mäkký ob-
sah, teda dužinu aj semiačka.

Vybraté semiačka - jadierka dô-
kladne očistite od všetkých vlákien, 
poumývajte ich a vysušte. Potom ich 
rozložte na plech.

Jadierka sušte v rúre pri teplote 120 
až 130 °C po dobu približne 90 minút, 
pozor dvierka rúry ponechajte mierne 
pootvorené. Jadierka na plechu počas 
sušenia priebežne premiešavajte. Dĺž-
ka pečenia záleží od konkrétnej rúry aj 
veľkosti jadierok, preto ich pravidelne 
kontrolujte, aby vám nezhoreli.

Náš tip
Pesto z tekvicových semiačok
Suroviny: 60 g lúpané tekvicové 

semiačka, 4-5 PL tekvicový olej, hrsť 
bazalky, 2 strúčiky cesnaku, soľ podľa 
chuti

Postup: Do misky vložíme všetky 
suroviny okrem oleja. Všetko mixuje-
me ponorným mixérom, pričom po-
stupne po troškách prilievame olivový 
olej. Pesto môžeme použiť na ochute-
nie cestovín, prípadne ako nátierku na 
chlieb opečený na suchej panvici.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Pripravme si 
doma tekvicové 
semiačka

Tekvicová polievka.                                                                               zdroj foto RitaE pixabay
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Pobyty so štátnou účelovou dotáciou
1 nepracujúci dôchodca aj v roku 2024

Dovolenkujte iba za 230  EUR

1 dôchodca/6 dní/5 nocí 

Cena zahŕňa: 
5 x ubytovanie, 5 x plnú penziu, 
1 x celodenný autobusový zájazd za krásami Oravy

Bonus:
1 x folklórne vystúpenie, bezplatné WIFI, 
vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov
a darček Oravskej horárne na pamiatku

Informácie nájdete na www.oravskahoraren.sk • Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok č. 396, lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej horárne

VOĽNÉ TERMÍNY: 14. 10 – 19. 10.  21. 10 – 26. 10., 
28. 10 – 2. 11. • • • 

• 

4. 11 – 9. 11. 11. 11 - 16. 11. 18. 11. – 23. 11. 2024. 
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PREDAJ
A SERVIS
MOTOCYKLOV, SKÚTROV,
E-MOPEDOV A MOPEDOV, BABETTA

NÁHRADNÉ
DIELY:

SIMSON,
BABETTA,

PIONIER, JAWA,
ZAHRANIČNÉ
MOTOCYKLE...

MOTOS � Vranský Pavol

P I E Š ŤA N Y

Motos-Piešťany
Mierová 6, Piešťany

033/762 60 78 | vranskymotos@gmail.com
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e pa

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna ani 

kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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Jesenný výpredaj!
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