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Predaj izolaénych materialov znalost pokladky | B e e e
mramoru a U izkeho:

) 0918 755 069 — hinoicki— [TERSASEIILUNEETE

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com L 091k 110 035 )

Caltinnictvo | 0908728132

www.facebook.com/calunnictvonitra/

78-0047
78-0101
80-0008
78-0099

KOMPLETNA REKONSTRUKCIA . J WWW.STROMCEKY.EU
__ Bytov ) RICHTARIK ¥ Stavebniny [l Lipy, brezy, borovice, duby, javory,
MONTAZ SADROKARTONU TEHLA DLAZBA SIVA FASADNA smreky, pagastany, od pestovatela E
\ : A TERMOBRIK AKRYLOVA OMIETKA
zsAII:rHEoPJLOEclE!EaafEsTAKDYY 30P+D, P12 40x40x4 25kg, rozne farby PéichY INFOLINKA
& WWW.MARKSTAVBY.SK 1,755 B 1,855 B..31,55 0 | . 18-80 rokov 0918709 028
CTTes (ENEEEUEETIE 0005 622223 www.stavebninyrichtarik.sk i RS TRETy www.bestpozicka.sk

A ckri Zateka Vam strecha? AUTOMATICKE PRACKY - UMYVAGKY RIADU
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v 4 v n triech - lokal lopl
Satniky, kniznice ity O " =
[ ]

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

- . . . ! Dal3ie sluzby:
f— 32)roénéefskusenosti voeneuzod L0€IM e
Yber z viac druhov materialov - MaimsErEe me
perfektnéina apady; - obhliadka a vypracovanie . opra\'/Dy komir?ov - :
m@m cenovej ponuky zadarmo - zamazavanie korytok \v\l &m
- Cistenie a natery ryn 'y

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

“ZALUZIE SIETE KANAL SERVIS

Iﬁ- www.roldornitra. sk sz

tel.: 0905 244 565 &) | @ 0903 060 490

45-0002
20-0002
78-0081

DOVOZ - MONTAZ VYROBKU
Pinter 0905625641, 037/656 50 60 g
OPRAVA RVCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

oflutewch  [GAIGENY FTOTI | INTERNA AMBULANCIA

CISTENIE KANALIZACIi

VYMENA W t 4 B sezvikopovE oPRAVY
dZOLACNEHO SKLA MONITORING KAMEROU

""® 0940 765 888

Thu mjle Sm@ragd

59-0012

22 naleneie ceny VYKONAVAME
PREDOPERACNE
A VYSETRENIA

A

Ovocné sady
PALENICA

STIEPANE TVRDE DREVO KRASNO PRIJIMAME NOVYCH
DLZKA POLIENOK Predaj jablkového, .=
33CM - 50CM (+- 3CM) slivkového, PACIENTOV
CENA 65€/PMS hruzkového -

CENA PLATI DO 31.12.2024 Glceiesneehs
V PONUKE AJ UKLADANE
DREVO, METROVICA

A VLAKNINA V DLZKACH

< 0911 041 651

kvasu za vyhodné 4

akciové ceny

s moznostou

MUDr. Kois Peter
STUROVA 38, NITRA (NAD LEKARNOU) () 037 650 44 43

len u nés vypalit.

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk
2 info@palenicakrasno.sk

20-0030
78-0055
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
Ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, Cechynce, (Celadlice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Branc, Veelka Ves, (abaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Zacali vydavat nové cestovné doklady

Ministerstvo vniitra SR zacalo vyda-
vat nové cestovné doklady s moder-
nym grafickym a bezpe¢nostnym
dizajnom. Graficky dizajn, Statne a
narodné symboly reflektujii narod-
ni hrdost Slovakov a poukazujii na
prepojenost slovenského naroda na
jednotlivé regiony.

Farebné prevedenie novych ces-
tovnych dokladov je v ténoch zod-
povedajtcich narodnym farbam. Na
predsadke je vyobrazeny Krivan - ako
symbol majestatnosti slovenskych hor
a hrad Devin nad sttokom riek Dunaj
a Morava - ako symbol slovenskyjch
dejin. Tieto dominanty doplia prvy
ver§ basne Pavla Bellu Horala ,,Aka
si mi krasna“, ktorct zhudobnil Eugen
Suchoni. Na vizovych strankach st do-
minanty krajskych miest a pamiatky
UNESCO. Stcastou grafického dizajnu
je Statny znak v narodnych farbach, na-
rodné symboly a ludové motivy. ,,Ide o
cestovny doklad hodny 21. storo¢ia. Ma
pritazlivy vizual a technickt ochranu
na vysokej kvalitativnej trovni. S Ci-
pom novej generacie je ovela bezpec-
nejsi, priCom umoziuje aj rozvoj dal-
Sich elektronickych sluzieb,“ povedal
minister vniitra Mat(i$ Sutaj EStok.

Na projekte novych cestovnych do-
kladov sa spolo¢ne zo strany rezortu
vnitra a dodavatela podielalo takmer
40 ludi - tim rezortu vnttra bol zloZe-
ny z expertov zo sekcie informatiky MV

SR, Kriminalistického a expertizneho
tistavu PZ, Uradu hrani¢nej a cudzi-
neckej policie P PZ, odboru dokladov
a evidencii Prezidia PZ, sekcie ekono-
miky a inych ttvarov. ,,Nasadenie bolo
obrovské, stihli sme to v rekordnom
Case — za par mesiacov, kedZe situacia
s pasmi bola kriticka. Len dodam, Ze
Standardné uvedenie novych pasov do
Zivota trva aj dva roky,” doplnil Statny
tajomnik MV SR Patrik Krauspe.

Rezort vniitra vydava stiasne Sest
typov cestovnych dokladov - Stan-
dardné cestovné pasy pre obcanov,
diplomatické pasy, sluzobné pasy, cu-
dzinecké pasy a cestovné doklady pod-
Ia dohovoru OSN 1951 a 1954. ,,Cestov-
né doklady maji novy bezkontaktny
&ip s vlastnostami splfiajiicimi vysoké
technické a bezpecnostné naroky na
bezkontaktné identifikacné doklady,”
povedal generalny riaditel sekcie infor-
matiky, telekomunikacii a bezpec¢nosti
MYV SR Martin Hrachala.

»ren
zdroj foto Ministerstvo vnitra SR

Predaj mladych
nosnic

12 -tyZdiiové vysokozndskové = Fimma rusmie

mlddky plemeno DOMINANT

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com -
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NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I
Llikvidovatazbest@gmail.comJ ,
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KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY §-12-15-18

80-0007
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59-0019
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PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO2 2ABEZPECIME

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA - predaj kuréiat
cca 2kg, morky, nosnice

CISTENA HYDINA - kuréata,
morky, kaéice, kacéacie ¢asti
(stehna, prsia, sadlo, peéeii)

ZELENINA - zemiaky, cibula,
strithana kaputa (od oktébra)

AALL

78-0034

Kompletne vyéistime
vas vinohrad/pozemok
od krikov, stromov,
betonovych stipov,
viniéa

Prekyprime podu

a zlikvidujeme korene
do hibky 25 cm

}, 0911 263 330
€,

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

= il . DE U (.

80-0004

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI \SADY - 0
-ZASKLIEVANIELODZI :
- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA ROINSTAL
- OPRAVA VONKAJSICH ROLIET \DROKARTC

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN : {MKOVA DLAZBA

0918570754

talasova.z@zoznam.sk 3
AF TRADE pobotka Cifére 42/34 AN OLA ATRAFQ
KVALITNA A RYCHLA PRACA

59-0181
13-0337

www.cujte.sk
L5




NITRIANSKO

0903 921 670

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085 |:

2 0949506153

)

]
3
e
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PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29§

VYMENA
STRESNYCH
KRYTIN,
KROVOV, RiN
Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

VYMENA
STRIECH

- PLECHOVE

- SKRIDLOVE _

- HYDROIZOLACIE

- UYMENA RiN

- LIKVIDACIA AZBESTU

- PRISTAVBY, VENCE, KROVY

094801072877,

(4

VYPREDAJ

= \www.stahovanieblesk.sk) &

20-0016

VZDELANIE / SLUZBY, KULTURA

VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV

BURACIE PRACE

LIKVIDACIA
NEBEZPECNEHO
0DPADU

0904 865 898

Stahovanie BLESK

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

185/65 R15 88T

</HAaNKOOK wINTER

" ICEPTRS3

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

3 —

Kamerové systémy na skolach

Vlada schvalila koncepciu posilne-
nia bezpecnosti $kdl prostrednic-
tvom instalacie kamerovych systé-
mov. ,Analyza verejnych objektov,
pri ktorych je potrebna zvysena
kontrola a ochrana, ukazala ich naj-
vacsiu potrebu pri Skolach,” infor-
moval rezort vniitra. Pilotny projekt
by mal byt realizovany na troch
vybranych skolach uz v najblizsich
mesiacoch.

Hlavnym cielom instalacie kame-
rovych systémov je zvySenie kontroly
nad pristupom do Skolskych objektov
a monitorovanie pohybu oséb v okoli
Skol. Tieto systémy podla rezortu vnit-
ra nielenze zniZia riziko neopravne-
ného vstupu, ale poskytna aj dolezity
nastroj pre rychlu reakciu v pripade
bezpecnostného incidentu. Kazda sko-
la tak bude moct byt vybavena kamera-
mi so zretelom na legislativne predpisy
o ochrane osobnych Gdajov a ochrany
sttkromia. Do systému, ktory bude pra-

2 covat so softvérom rozpoznavajicim

tvare, bude mat pristup aj policia. ,,Ten-
to systém nevytvori dal$iu zataz na po-
licajtov zakladnych Gtvarov. Kamerové
systémy budd pomocou umelej inteli-
gencie schopné identifikovat rizikové
spravanie. AZ potom bude hlasenie
posunuté operacnému stredisku. Mys-
lim, Ze to pom6ze zvysit bezpecnost na
Skolach. Systém si nebude vyzadovat
Specialnu obsluhu,” objasnil minister

vntitra Mat$ Sutaj EStok.

Projekt je realizovany v Gizkej spo-
lupraci s bezpeCnostnymi expertmi
a Skolskymi institliciami. Odbornici
navrhli umiestnenie kamier tak, aby
zabezpecili optimalny dohlad nad ri-
zikovymi zonami bez naruSenia stikro-
mia Studentov a zamestnancov. Pocet
kamier sa moze lisit v zavislosti od vel-
Kkosti ¢i dispozicie Skoly.

Predpokladana nakladovost pi-
lotného projektu sa pohybuje na Grov-
ni 137 700 eur. Ministerstvo vnttra v
pokracovani projektu rata s celkovymi
nakladmi 62 706 153 eur na celkovy po-
Cet 2 967 zakladnych a strednych Skol.
InStalacia kamerovych systémov by
bola v pokracovani projektu postup-
ne realizovana v najbliz§ich dvoch
rokoch. Projekt bude financovany zo
zdrojov Eur6pskej Gnie.

llustracné foto. zdroj foto steveriot1 pixabay
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA, TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

» KUPIM BABETU PIONIERA
AJ NEPOJAZDNE MOTOR NA
STARU JAWU 350 AJ ROZRO-
BENY 0915 215 406

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

leSenie

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kdpim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

» Predam tekvicové jadier-
ka 0905 648 707

» Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24mg 100
tabliet, este v zaruke a
nepotrebuje ho? Surne ho
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»  60rhlada
0917049831
»  Seriozny muz hlada
priatelku nad 62r. SMS
0903404189

priatetku

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera NR medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha

O Alzheimerovej chorobe

Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlasila 21. september za Svetovy
den Alzheimerovej choroby. Pripo-
miname si ho uz od roku 1994. Cely
septembrovy mesiac je zarovein vy-
hlaseny ako Svetovy mesiac Alzhe-
imerovej choroby.

Ide o0 medzinarodnii kampan a
upozoriiujicu na problémy, ktorym
Celia ludia s demenciou. Kampariou
sa zvySuje povedomie, prevencia a
podpora kognitivneho zdravia. Cielom
prevencie je oddialit zniZovanie Grov-
ne poznavacich procesov v dosledku
starnutia ¢i neurodegenerativnych pro-
Cesov.

Poruchy pamiiti a demencia

,Poruchy pamati sii v starobe Casté,
no mozu sa vyskytovat uz od stredné-
ho veku. Staroba je prirodzenou eta-
pou ludského Zivota. Avsak demencia
je choroba, ktora k normalnemu star-
nutiu nepatri,“ pribliZuje na socialnej
sieti Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a uvadza tiez, Ze najcastejsim
typom demencie je Alzheimerova cho-
roba, ktora sa niekedy u pacientov vy-
skytuje aj v kombinacii s inymi typmi
demencie.

0 Alzheimerovej chorobe
»Alzheimerova choroba ma velmi

pomaly nastup. Zacina sa prejavovat

poruchami kratkodobej paméti. Ludia,

ktori trpia Alzheimerovou chorobou,
maji Casto problém sa koncentrovat,
zapamatat si nové informacie, st me-
nej schopni logicky mysliet alebo si
vytvarat iisudok. Dlhodoba pamét spo-
Ciatku zostava zachovana. Postupne sa
objavujl aj poruchy orientacie v Case
a priestore. V pokrocilejsich Stadiach
pacienti prestavajii spoznavat svojich
blizkych, nie s schopni sa o seba po-
starat a vykonavat kazdodenné aktivi-
ty, na ktoré boli zvyknuti,“ pribliZuje
dalej UVZ SR a radi: ,VjZivna strava,
fyzicka aktivita, sociadlna angaZova-
nost a duSevne stimulujliice aktivity
- to vSetko pomaha zostat zdravymi aj
v starobe. Pomocou tychto faktorov je
tieZ moZné zniZovat riziko poklesu po-
znavacich procesov v désledku starnu-
tia a Alzheimerovej choroby.*

»ren
llustracné foto.  zdroj foto David_SMC pixabay
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vas vykonny pomocnik

Trnavska cesta 64, 920 41 Leopoldov

boriho 1, Polygon

sdie mad hutikom Sdml
nfo@termowin.sk
tel.: 0905 560 054

ZLAVY 2200 45%0

Jesenna akcia

s traktormi Solis

- 5 roéna zaruka

- 1. garancny servis - gratis
- Non-stop servis

- Dovoz a zaskolenie

78-0039

3. oktobra 1789 Vyrocia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den
vd'akyvzdania

02 1228
Wa?tiwsuv

www.MOBILNA-MUSTAREN
STAVA 7 VASHO OVOCIA

Dohodnite si termin a dovezte Vase ovocie ku nam.,
ZLabezpecte minimalne 2000kg ovocia a prideme ku Vam.

Kde nds ndjdete: CAKAJOVCE 436, 951 43 a BOLESOV 469, 018 53

é GARAZOVE BRANY
Predaj a montaz
dvojkridlovych

a sekcionalnych
garazovych bran na mieru.

NEZAVAZNA CENOVA PONUKA DO 48 HOD.
= 0918 527 948

astefservices@gmail.com
WWW.ASTEFBRANY.SK

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov
~ « Prestavhy nadstresnjich casti kominov B REATALL
~~  «Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

- MontdZ zrealizujeme za jeden den

\ N
SLOVENSKY CERTIFIKOVA

KoMiNoV na materidl :
ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

Y MATERIAL

25 rocne
skusenosti

ZATEPLOVANIE *

STAVEBNE
PRACE
POKLADKA DLAZBY *
OBKLADACSKE PRACE

sieklik@zoznam.sk i v

PRERABKA BYTOVYCH JADIER®
0915 913 6 )
DREVENE ROLETY

"' - -vymena popruhu
‘ ' - nater roliet

il -
—

— - generalne opravy aj tych

najstarsich roliet
- nové drevené rolety

46-0007-1

96-0136

AGRs +421 908 754 332 | info@agromp.sk

mobil: 0903 349 274 | mail: info@esllinger.sk | www.eslinger.sk

nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

96-0099
51-0149
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Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

VYHODNE

ZAKAZNICKA
0Bl
Karta =—

Zlavavy

KUPON

*suhlas s odberom newsletteru

DOKAZETE
4
1 ]
*Akcia plati od 5. 9. 2024 do odvolania, minimalne vSak do 31. 12 . 2024. Len pre novych C U KU LV E K
uZivatel ov aplikacie hey0BI za podmienky siihlasu s odoberanim newslettera.

Viac v podmienkach akcie dostupné v aplikacii hey0BI, na obi.sk a v predajniach 0BI.

o BI®
N = o
- il 5
g AR 3
¥ i L ; s
" e S
. - b .
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ZAUJALO NAS / SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Den reSpektu a Sportu

Na Stadione Antona Malatinského v
Trnave zorganizovalo v pondelok 23.
septembra 2024 obc¢ianske zdruZenie
Integracia svieti pre vSetky deti rovna-
ko podujatie s nazvom Den reSpektu
a Sportu. ISlo o najvicsiu Sportovo-
-charitativnu akciu s iicastou priblizne
18-tisic Ziakov a Studentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavsky
samospravny Kkraj, ZdruZenie Samo-
spravne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Hlavnym
posolstvom podujatia je dat detom is-
totu, Ze na svoje problémy nie sii samé
apoukazat na integraciu mladeze.

Deii reSpektu a Sportu bol urceny pre
Ziakov II. stupiia zakladnyjch $kol a Stu-
dentov strednych $kol. Podujatie mohli
nazivo sledovat aj ostatni Ziaci a Studenti
kol po celom Slovensku. Dopravu deti
na podujatie zabezpecili Specidlne vy-
pravené vlaky a autobusy. ,,Deii reSpektu
a Sportu vnimam ako most k tomu, aby
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v
prospech ochrany deti pred Sikanou. Je
dlohou néas, vsetkych dospelych, komu-
nikovat s detmi, vypocut si ich a stat pri
nich v najtazsich momentoch. Rovnako
im vytvorit prostredie, v ktorom sa neboja
ozvat ak nieco nie je v poriadku. Mladym
musime dat istotu, Ze na kazdy problém
existuje rieSenie, a Ze v tom nie st sami.
Na tato charitativnu akciu sme pozva-
li 18-tisic deti z celej republiky, z toho
takmer 1o-tisic stredoskolakov zo Zup-

KAMENARSTVO
AKCIA NA POMNIKY

nych strednych 8kol. Verim, ze odkaz ,byt
slu$ny je cool‘ bude rezonovat medzi mla-
dymi a najmlad$imi, aby sa v spolo¢nosti
citili bezpecne,” povedal trnavsky zupan
a predseda SK8 Jozef Viskupic.

Na stadione boli pritomni aj pracov-
nici Prevencie kriminality, ktori pocas

OKTOBER

L hroby 2 hroby/Zulove

Zlavy pre déchodcov

091 O 444 002

V3etky prdce vykondme do
Sviatku Vsetkych sviityich E

podujatia poskytovali detom a pedago-
gom informéacie, kde a na koho sa mbzu

POPIL T® sr.o.

obréatit v pripade, Ze sa stanti svedkami

alebo obetami Sikany. Stcastou progra- Vam pontika:

mu boli hudobné vystpenia viacerych e opilovanie
slovenskych interpretov, ¢i exhibicny fut- a vypilovanie stromov
balovy zapas medzi osobnostami projektu

e prdce horolezeckou,

Integracia a byvalymi osobnostami slo- technikou - vyEkové prace )

venskej futhalovej reprezentacie, na kto-

romsi priamo zahrali aj deti. Defi re3pektu | | ®@prace vysokozdviznymi

N
/|00 Wl u
w

nN)
U1l O oo W

a Sportu mal aj charitativny rozmer — spo- plosinami
jeny bol s beneficnou akciou, ktorej vyta- espilovanie rizikovych U 5
Zok poputuje na dobrocinné tcely. ,,Som stromov
rad, Ze Deri reSpektu a Sportu daleko pre- ekosenie zahrad
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vda- 4 AR A
ka tomu kaZdé jedno dieta od Bratislavy mUlcovlame f §t|e[3kovan|e A
aZ po Sninu uZ oddnes vie, Ze sa nemusi efrézovanie priov
bat povedat, Ze je cielom nenavistnych Zabezpeél'me
prejavov, c1.neda]boze 5}l<§ny, vy]ac}rl)l sa odvoz a dovoz vlastn)’Im
riaditel projektu Integracia a organizator d 1
Dria reSpektu a Sportu Slavomir Kraf¢ak. kontaJnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk -
INZER()
»ren A
zdroj foto Trnavsky samospravny kraj 0910 455 919

Montaz, predaj
a servis -
klimatizag

0905 935 026

www.najlacnejsieklimatizacie.sk

I MATE VLHKY DOM?

4 - podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0051
20-0026

PLASTOVE A HLINIKOVE

OKNA A DVERE

www.slovaktual.sk

elus

o ks a ar=d v e r e

Glovaktual

S N—
NITRA éujte.sk
0911 311 220 objavme krdsy prirody 3 ;ﬂ
Parovska 14 v Nizkych Tatréch 5
nitra@slovaktual.eu R m
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NITRIANSKO

ACN / ZAMESTNANIE, STAVBA

1210-1320€

g

| 5

liquibox

PONUKA PRACE
OPERATOR VYROBY

« NITRA, PRIEMYSELNY PARK

« NEPRETRZITA PREVADZKA - 12 HODINOVE ZMENY

« NASTUP MOZNY IHNED
« KLIMATIZOVANE PRIESTORY
« FYZICKY NENAROCNA PRACA

Zékladna mzda 1000 €
+ mesacny bonus od 210-320 €

+ zékonné priplatky
+ Stvrtro¢ny bonus 100 €
+ roc¢ny bonus 300 €

Svity Frantisek a jeho laska

Pred 8oorokmisanavrchulLaVerna
v toskanskych Apeninach odohrala
tajomna udalost. FrantiSek z Assisi
sa sem utiahol do samoty jednodu-
chej pustovne medzi skalami a zazil
tu zjavenie, po ktorom sa mu na tele
objavili stigmy.

Spolocenstva Frantiskovych na-
sledovnikov si aZ do konca roka pri-
pominaji toto vyrocie aj na Slovensku.
Ak navstivite frantiSkansky kostol v
Novych Zamkoch — napriklad aj v dent
jeho sviatku 4. oktobra — moZete za
zvyCajnych podmienok nadobudnit
Gplné odpustky.

Velkého svitca z Assisi pozname
najma pre jeho radikalne prijatie chu-
doby a lasku k zvieratam. Ked sa vSak
zacitame do jeho spisov, moZno nas
prekvapi, Ze najcastejSie piSe o svojej
laske k JeziSovi v Eucharistii. Napriklad
v liste bratom na generalnej kapitule:
LWyzyvam vas vsetkych, moji bratia,
aby ste preukazovali vSetku Gctu a

chovnych nielen pre nich samych, ale
aj vtedy ak st hriesni, a to pre ich trad,
lebo oni majit moc na oltari obetovat
Telo a Krv nasho Pana JeZiSa Krista,
ktoré prijimaja a podavaji ostatnym.“

Svoje horlivé presvedcenie o sku-
tocnej pritomnosti JeZia v Eucharistii
najjasnejsie vyjadruje tymto poetic-
kym zvolanim: ,Nech sa chveje celé
ludstvo, nech sa trasie cela zem a nebe-
sa nech jasaj, ked je na oltari v rukach
knaza Kristus, Syn Zivého Boha. Aka
obdivuhodna velkost a izasné poni-
Zenie! Aka vzneSena pokora! Aka po-
korna vzneSenost, Ze Pan vesmiru, Boh
a Bozi Syn, sa tak ponizuje, Ze sa pre
nasu spasu ukryva pod kisok chleba.*

Slavenie najsvitejSej obety zvyk-
ne knaz obetovat na konkrétny imysel.
Veriaci preto kiflazom zveruji dakovné
Ci prosebné Gmysly, ale aj proshy za
spasu zosnulych. Viac sa dozviete na
www.omsovymilodar.sk.

nasho Pana JeziSa Krista, v ktorom sa
utiSuji a zmieruja veci, ktoré st na nebi
ana zemi, so véemohticim Bohom.“

Krestanov nabada, aby si kilazov
vazili nie pre ich vlastni svitost (alebo
jej nedostatok), ale preto, Ze prinasa-
ja svatd omsSova obetu: ,,Mame casto
navstevovat kostoly a ctit a vazit si du-

\. 0901 728 301
) Liquibox Nitra

»acn
zdroj foto ACN

HLADAME LUDI , STROINiKOV

(bager, nakladac), sofér (sk.T).

Praca v kamenolome Zirany
dopravex@dopravex.sk

. 0917 399 777

PRIIMEME PRACOVNIKOV
SBS - NITRA frézovanie
od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

- Frézovanietm - 15 €

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0911 158 494

MIESTO VYKONU:
Prologis Park Nitra - DC1, Nitra

HRUBA MZDA: od 1100 €
Findlna vy&ka mzdy zavisi od skisenosti
uchédzaga a bude dohodnuté na
osobnom pohovore.

MIESTO VYKONU:
Prologis Park Nitra - DC1, Nitra

HRUBA MZDA: od 1300 €
Finalna vy&ka mzdy zavisi od skisenosti
uchédzaga a bude dohodnuté na
osobnom pohovore.

BENEFITY:

= Préaca v stabilnej a dynamickej
spolo¢nosti
= Pracovné oblecenie na mieru

HRUBA MZDA:
od 982 €

BENEFITY:

- Précana2 zmeny

+ Pracovné oblegenie na mieru

+ Moznost zvySenia kvalifikacie
na obsluhu zariadeni V2V / N2V

+ LP hradené zamestnavatefom

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

POZIADAVKY:
= Platny VZV preukaz

MIESTO VYKONU:

Prologis Park Nitra - DC1, Nitra

POZIADAVKY: BENEFITY:

= Preplacanie nad¢asov / vikendov Préca v stabilnej a dynamickej
spolognosti
+ Pracovné oblegenie na mieru

+ Preplacanie nadéasov / vikendov

+ Vodiésky preukaz skupiny CE

+ Kvalifikaéna karta vodica

+ Osvedenie o psychickej a
zdravotnej spésobilosti

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

78-0093

NR24-39 strana 7
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Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre ludi

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, m6Zu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych ludi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliicenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za dusev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
moZu pomdct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory ludom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spbsobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze moZete citit ok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smatok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situaciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a odporacaji:
o Skste prijat, Ze v tejto situdcii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
e Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto emécie stt normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zazZivajit

podobné situacie. Zdielanie svojich ski-
senosti mdZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je klaCové udrzia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam moZu po-
skytnat emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostaiite v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PomodZze vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam mozu pomoct radou alebo mate-
ridlne,” radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoze aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi mézu byt dolezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, ¢o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedzte prili$né sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cidlnych sieti mdzZe podla odbornikov
zvySovat stres a tizkost. ,,Skiiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tieZ filtrujte infor-
macie - ststredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

Tustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporcaja.

Ak je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy m6zu vyvolat velmi silné
reakcie, ako si1 pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndrom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emdciami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako sii nocné mory,
flashbacky alebo neustala zkost, je
délezité vyhladat pomoc odbornika.
e Linky dovery st dostupné a pontikaji
anonymni pomoc v ¢ase krizy, nonstop

a bezplatne.

Linka dovery Nezdbudka 0800 800 566
Krizovi linka pomoci 0800 500 333

¢ Psycholbgovia a terapeuti st ¢asto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Poméahajme si navzajom - v case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé Ciny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emocionalna podpora druhym
- ndm mo6zu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situécie.

»ren

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

OC GALERIA

BRATISLA¥SKA, NITRA

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

%

SIROKY VYBER
OKULIAROVYCH RAMOV

SKLA

MERANIE ZRAKU

AKCIA PLATI OD 1.9. DO 31.10. 2024.

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK
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0940 944 288

@ www.DROPTIC.SK

75-005



NITRIANSKO SLUZBY

PREDAJ A PRENAJC AD( A MOE A
Cenovo vyhodny dlhodoby prendjom
Rozne typy oplastenia a prisluSenstva
Bez nakladov na udrzbu ;
P [ - Sirokd rozmerova rada L
e ] Volitelha doba prenajmu [
1] . Bez potreby stavebného povolenia i
Vyroba na mieru =

AL i U905 876 68 UL Cllc

b

Y 4
Naku pte decoreum decoreum
vyhodne ' 394

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:

SADA KEMPINGOVEHO ZOSTaVA 4o STOL o
NABYTKU +STOLICKY 2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

OPLATISA o o o
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -10 /o -10 /0 -10 /0
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

2. oktobra 1995 Vyrotia a udalosti 5. oktéber 1962 Vyrotia a udalosti
2ta()s:;)v'¥lﬁltggtagd§&:yl1’ajLlspeénejél’ch albumgy vohec =(What's the v;) Velkej Britanii vySiel prvy hit skupiny The Beatles ,,Love Me Do*

"1—
—@-— KAMENARSTVO
INEILTEST Y
g Najvaciia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

: Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

1 0903 747 666

S~

;4

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

WVepa n]nik}r.sk

NR24-39 strana 9
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(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » UdrZba a servis tlacovych strojov » udrZba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstrarfiovanie portch strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade » technicka zruénost, » technicka zru¢nost
l‘?&\ potreby zaucime v pripade potreby zaucime » min. vyhlaska §21

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca
» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, S..0.

: Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava

@ }? BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

LR I5€
IND BUY-IN
SHIP

100.000;GI1 D

0. DKTOBER 2024

’ , 748 951 42 . ZBEHY

WW.CITYCASINO.SK
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

|‘-|. H._H_.l

roginné
kq omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
Zdravie z Oravskej hordrne M

Pabyty/so §ta’g;tn'o'u'ﬂE!elovou dotéciou Ohasta, Fandror
1inepracujici dochodca aj v roku 2024{

| Dovolenkujte iba za 230 EUR |

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

-

1ddchodca/6 dni/5 noci
VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. « 21.10 - 26. 10.,
28.10-2.11. *4.1MN-9. 1.« N.11-16.1.  18.11. - 23 1.2024.

Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,
> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v areali, poZi€anie bicyklov
a dar€ek Oravskej horarne na pamiatku

20STAVA MENEJ AKO
0919 383 881

www.MONTTER.sk

I 0 0 NI DO WJIFOG'
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PO I(IIWAC- TESAR

- renovacia striech,
-..._,._"__'-‘-__ i renovacia garazi,

n--'_:__'-l-..,..‘h ':':mzatepleme,
--;:'ﬁ:} _.._-h:.oprava arenovacia
'E._-'izlabov kompletna

C EDAVAT
"H--.-..__""'hvymena striech ZACNITE PR

F—
-t

NLINE®

-}
OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0150
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ZIMME ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY

e
0800 333 223

LAMERAMIE A

'-‘E’

PP
[ ) o ———1

g o ||

Toto hovoria nasi zdkaznici. Sluzby

Neni k tomu ¢o dodaf :
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni

ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom

tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu

méjho Zivota a umoznil mi stravif zvy§ok méjho Zivota

v na$om rodinnom dome. Moje podakovanie patri

celému timu spoloénosti Stannah.

|?J Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zaktpenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.

*Kampan plati pre kazd objedndvku do 31.10.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

i h-...q
i 8 -|l_

A% Spickovej

WAPONSKER.
MINIBACHE -

eue.)s 6S-¥ZuN

VYSKUSAJTE SI
SPICKOVE -

e et i

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

MbzZete nam aj zavolat!

00915516 6720

ZLAVOVY

VOUCHER
i bdoup a do vikky

\ |
W
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, |

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2
SKLENIK&VO

& Skleniky @
Sudy na vodu @
Kompostéry @

M

Navstivte nas e-shop!




