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Nostalgia_g

Kompletné pohrebné sluzby

NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

78-0010

~
PMMONT, PR | oviraceoonyy G 8:00-17:00 8:00-12:00
TOPOL C IANKY V pripade potreby ime aj mimo p! i dobu 0917 758 716-

O 037/6307390,0917758716 ® pmmont@centrum.sk

Machulinska 7, 951 93 Topoltianky

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
AKCIA AKCIA AKCIA

NA RADIATORY NA SLOVENSKE BATERIE NA ELEKTRICKE OHRIEVACE
30L,50L,80L,100L
'--._I 1
I|'I-. - ' i
& b

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO BT ¢

4.' N o
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

‘,(9 W - podrezavanie -
o] (' MriY/ 31 - chemicka mjektaz
.IZOLI‘\IC)(I\':’:'EE-IN(;\ W 100% odstranenie vihkosti

S X ELURZTXTT I www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

45-0003

MATE VLHKY DOM?

59-0012
20-0026

PREDAJ JABLK
HRUSIEK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

SAMOZBER MALIN - JABLK

PREDPOKLAD SAMOZBERU DO KONCA OKTOBRA
NEZMESKAJTE PRILEZITOST!

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

AKCI“‘ SLIVKY NA KVAS 0, 55e/kg
V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

'_“‘ TETE

FRHFTEF

20-0023
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39. TYZDEN / 27. SEPTEMBER 2024

TyZdenne do 20 930 domacnosti

STIEPANE TVRDE DREVO
DLZKA POLIENOK
33CM - 50CM (+- 3CM)
CENA 65€/PMS

BNOREZAVANIEAS

VYRUBISTROMOV.
v tazko dostupnych

a priestorovo
obmedzenych
miestach®

Tel.: 0902 593 835

45-0001

[KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

L www.kanalservis.sk )

CENA PLATI DO 31.12.2024
V PONUKE AJ UKLADANE
DREVO. METROVICA
A VLAKNINA V DLZKACH

< 0911 041 651

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

78-0002

( )

ZIVA HYDINA - predaj kuréiat
cca 2kg, morky, nosnice

CISTENA HYDINA - kurcata,
morky, katice, kacacie éasti
(stehna, prsia, sadlo, peéeii)

18 tyz mladky,
brojlerové Kuriatha

ZELENINA - zemiaky, cibula,
strihana kaputa (od oktébra)

59-0019

s - z A
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\ndbytok ainé 0904 046 416

59-0001

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE[KOMINOV

- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnyich casti kominov s 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
- MontéZ zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMINOV TUAVA

na material

2

e

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784 -

0903 921 670

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

slza@slza.eu

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

78-0011

1
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DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
Kazdy tyzden:
Zlaté Moravee, \rdble, Caradlice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]U\ISKO*LM*RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 g\IOLENSKO»DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940 PRE_SUVSKO*SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Kamerové systémy na skolach

Vlada schvalila koncepciu posilne-
nia bezpecnosti $kol prostrednic-
tvom instalacie kamerovych systé-
mov. ,Analyza verejnych objektov,
pri ktorych je potrebna zvysSena
kontrola a ochrana, ukazala ich naj-
vacSiu potrebu pri Skolach,” infor-
moval rezort vniitra. Pilotny projekt
by mal byt realizovany na troch
vybranych Skolach uZ v najblizsich
mesiacoch.

Hlavnym cielom instalacie kame-
rovych systémov je zvySenie kontroly
nad pristupom do Skolskych objektov
a monitorovanie pohybu o0sdb v okoli
§kol. Tieto systémy podla rezortu vnit-
ra nielenze zniZia riziko neopravne-
ného vstupu, ale poskytni aj doleZity
nastroj pre rychlu reakciu v pripade
bezpecnostného incidentu. Kazda sko-
la tak bude moct byt vybavena kamera-
mi so zretelom na legislativne predpisy
0 ochrane osobnych tidajov a ochrany
stkromia. Do systému, ktory bude pra-
covat so softvérom rozpoznavajicim
tvare, bude mat pristup aj policia. ,,Ten-
to systém nevytvori dal$iu zataZ na po-
licajtov zakladnych Gtvarov. Kamerové
systémy budd pomocou umelej inteli-
gencie schopné identifikovat rizikové
spravanie. AZ potom bude hlasenie
posunuté operacnému stredisku. Mys-
lim, Ze to pomdZe zvysit bezpe¢nost na
Skolach. Systém si nebude vyzadovat
Specialnu obsluhu,” objasnil minister

vntitra Matas Sutaj Estok.

Projekt je realizovany v tizkej spo-
lupraci s bezpeCnostnymi expertmi
a Skolskymi institliciami. Odbornici
navrhli umiestnenie kamier tak, aby
zabezpecili optimalny dohlad nad ri-
zikovymi zénami bez narusenia stikro-
mia Studentov a zamestnancov. Pocet
kamier sa moze lisit v zavislosti od vel-
Kkosti ¢i dispozicie Skoly.

Predpokladana nakladovost pi-
lotného projektu sa pohybuje na Grov-
ni 137 700 eur. Ministerstvo vnttra v
pokracovani projektu rata s celkovymi
nakladmi 62 706 153 eur na celkovy po-
Cet 2 967 zakladnych a strednych Skol.
InStalacia kamerovych systémov by
bola v pokracovani projektu postup-
ne realizovana v najblizSich dvoch
rokoch. Projekt bude financovany zo
zdrojov Eur6pskej Gnie.

»ren

llustracné foto. zdroj foto steveriot1 pixabay

Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné vyhotovenie diela

www.mjkamensro.sk
0948 381424

' SLEDUJTE

Q 1uaTomoRAVSKO

KAMEN s.ro. ]

Zulové pomniky a nahrobky z prvotriedneho prirodného materialu za najlepsie ceny v regiéne

Pieskované pismo zdarma
pri kompletnej realizacii

Pri predloZeni tohto inzerdtu I
zl'ava 250,- € pri kompletnej realizacii diela !

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (vedl'a cukrarne Bali)

Ei MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com

f

NAS

Vyhlasenie obchodnej verejnej sutaze
- predaj 2 stavebnych pozemkov Obec Malé Vozokany

tymto vyhlasuje v zmysle zakona ¢.138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskorsich prepisov obchodnu verejnu sutaZ, na predaj
2 stavebné pozemky,v k. u. Malé Vozokany, LV &. 394, ,C«
1. p. & 910/23+ p. &. 910/23=650 m2,

2. p. €. 910/23+ p. €.

910/27=639 m2

Podmienky obchodnej verejnej sitaZe si uverejnené na internetovej stranke obce
www.malevozokany.sk/Uradna tabula. Starostka obce: Mgr. Jana Duriekova
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80-0132

PLOCHE

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

STRECHY B PLOCHYCH

20-0033

IZOLACIE

STRIECH

0904 005 299

20-0022

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEOC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zéruka na pracu

(0907 369 497 - CENY DOHODOU

Predaj mladych

NOSNic

59-0105

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

20-0002

12 -tyZdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

Dovoz préamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com

¢

preda) Kemny P
1\'\'\@5(

0940 658399
09053

80-0007

ZEMIAKY-AKCIA

(3 e pa o
na zimné predzéasobenie

cena: 0,50€/kg, balenie 25kg, Zlté-odroda: SUNITA
cena: 0,52€/kg, balenie 25kg, ruzové-odroda: LAURA

cibula: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie

Nitrianska Streda (vedla STK)

predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00

sobota: 8:00-12:00
& 0940 852 214

{3 predajihia zemiakov - HERBA SHR

20-0056

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu ui viac ako 26 rokoo...

78-0001

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

20-0040
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Zacali vydavat nové cestovné doklady

Ministerstvo vniitra SR zacalo vyda-
vat nové cestovné doklady s moder-
nym grafickym a bezpe¢nostnym
dizajnom. Graficky dizajn, Statne a
narodné symboly reflektujii narod-
ni hrdost Slovakov a poukazujii na
prepojenost slovenského naroda na
jednotlivé regiony.

Farebné prevedenie novych ces-
tovnych dokladov je v ténoch zod-
povedajtcich narodnym farbam. Na
predsadke je vyobrazeny Krivan - ako
symbol majestatnosti slovenskych hor
a hrad Devin nad sttokom riek Dunaj
a Morava - ako symbol slovenskych
dejin. Tieto dominanty doplia prvy
ver$S basne Pavla Bellu Horala ,,Aka
si mi krasna“, ktorit zhudobnil Eugen
Suchon. Na vizovych strankach st do-
minanty krajskych miest a pamiatky
UNESCO. Stcastou grafického dizajnu
je Statny znak vnarodnych farbach, na-
rodné symboly a ludové motivy. ,,Ide o
cestovny doklad hodny 21. storocia. Ma
pritazlivy vizual a technickt ochranu
na vysokej kvalitativnej Grovni. S Ci-
pom novej generacie je ovela bezpec-
nejsi, pricom umoziuje aj rozvoj dal-
Sich elektronickych sluzieb,“ povedal
minister vntitra Matas Sutaj Estok.

Na projekte novych cestovnych do-

SR, Kriminalistického a expertizneho
tstavu PZ, Uradu hrani¢nej a cudzi-
neckej policie P PZ, odboru dokladov
a evidencii Prezidia PZ, sekcie ekono-
miky a inych Gtvarov. ,,Nasadenie bolo
obrovské, stihli sme to v rekordnom
Case — za par mesiacov, kedZe situacia
s pasmi bola kriticka. Len dodam, Ze
Standardné uvedenie novych pasov do
Zivota trva aj dva roky,“ doplnil Statny
tajomnik MV SR Patrik Krauspe.

Rezort vniitra vydava stcasne Sest
typov cestovnych dokladov — Stan-
dardné cestovné pasy pre obcanov,
diplomatické pasy, sluzobné pasy, cu-
dzinecké pasy a cestovné doklady pod-
Ia dohovoru OSN 1951 a 1954. ,,Cestov-
né doklady maji novy bezkontaktny
&ip s vlastnostami splfiajiicimi vysoké
technické a bezpecnostné naroky na
bezkontaktné identifikacné doklady,”
povedal generalny riaditel sekcie infor-
matiky, telekomunikacii a bezpecnosti
MYV SR Martin Hrachala.

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX iy

ZALUZIE
CIBULA

climax

SUNSCREENS

PD, Duklianska 2
0915 865 543

Majte tienenie _
pod kontrolou 4

ZALUZIE - SCREENY + PERGOLY

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

climax.cz

www.zaluzie-cibula.sk

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZIDLO Z EVIDENCIE
PRIAMO NA MIESTE

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

kladov sa spolo¢ne zo strany rezortu
vnitra a dodavatela podielalo takmer
40 ludi - tim rezortu vnitra bol zloze-
ny z expertov zo sekcie informatiky MV

2. oktobra 1995 Vyroéia a udalosti

0Oasis vydali jeden z najuspesnejsich albumov vébec - (What’s the
Story) Moring Glory?

»ren
zdroj foto Ministerstvo vnuitra SR
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Den reSpektu a Sportu

Na Stadione Antona Malatinského v
Trnave zorganizovalo v pondelok 23.
septembra 2024 obc¢ianske zdruZenie
Integracia svieti pre vSetky deti rovna-
ko podujatie s nazvom Den reSpektu
a Sportu. ISlo o najvicsiu Sportovo-
-charitativnu akciu s icastou priblizne
18-tisic Ziakov a Studentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavsky
samospravny kraj, ZdruZenie Samo-
spravne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Hlavnym
posolstvom podujatia je dat detom is-
totu, Ze na svoje problémy nie sii samé
a poukazat na integraciu mladeze.

Deii reSpektu a Sportu bol urceny pre
Ziakov II. stupiia zakladnych $kol a Stu-
dentov strednych $kol. Podujatie mohli
nazivo sledovat aj ostatni Ziaci a Studenti
kol po celom Slovensku. Dopravu deti
na podujatie zabezpecili Specidlne vy-
pravené vlaky a autobusy. ,,Deii reSpektu
a Sportu vnimam ako most k tomu, aby
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v
prospech ochrany deti pred Sikanou. Je
dlohou néas, vsetkych dospelych, komu-
nikovat s detmi, vypocut si ich a stat pri
nich v najtazsich momentoch. Rovnako
im vytvorit prostredie, v ktorom sa neboja
ozvat ak nieco nie je v poriadku. Mladym
musime dat istotu, Ze na kazdy problém
existuje rieSenie, a Ze v tom nie st sami.
Na tato charitativnu akciu sme pozva-
li 18-tisic deti z celej republiky, z toho
takmer 1o-tisic stredoskolakov zo Zup-

nych strednych 8kol. Verim, ze odkaz ,byt
slusny je cool‘ bude rezonovat medzi mla-
dymi a najmlad$imi, aby sa v spolo¢nosti
citili bezpecne,” povedal trnavsky zupan
a predseda SK8 Jozef Viskupic.

Na stadione boli pritomni aj pracov-
nici Prevencie kriminality, ktori pocas
podujatia poskytovali detom a pedago-
gom informécie, kde a na koho sa mézu
obréatit v pripade, Ze sa stanti svedkami
alebo obetami Sikany. Stcastou progra-
mu boli hudobné vystiipenia viacerjch
slovenskych interpretov, ¢i exhibi¢ny fut-
balovy zapas medzi osobnostami projektu
Integracia a byvalymi osobnostami slo-
venskej futhalovej reprezentacie, na kto-
rom si priamo zahrali aj deti. Defi reSpektu
a Sportu mal aj charitativny rozmer — spo-
jeny bol s benefi¢nou akciou, ktorej vyta-
Zok poputuje na dobrocinné tcely. ,,Som
rad, Ze Den reSpektu a Sportu daleko pre-
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vda-
ka tomu kazdé jedno dieta od Bratislavy
aZ po Sninu uZ oddnes vie, Ze sa nemusi
bat povedat, Ze je cielom nenavistnych
prejavov, ¢i nedajboze Sikany,“ vyjadril sa
riaditel projektu Integracia a organizator
Dria reSpektu a Sportu Slavomir Kraf¢ak.

»ren
zdroj foto Trnavsky samospravny kraj

KAMENARSTVO
i IBAXIA N A MY

«istota, kvalita,

Otvdaracia doba:
Pon - Pia
11-16h

So

8-12h
Ne - podla tel. dohovoru

Ndjdete nds
Zlaté Moravce

Tovdrenskd 7

Stila vystava pomnikorw

VYROBCA

tradicia
o _‘_'.‘f}r

Neponiikame papierové zlavy ale Redlne
Viac Informdcii v predajni alebo

priamo u Vds doma

0915 - 363 - 468

= Pridewe oxobme za Vam
- [lolod nite 58 terimim
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= Moainost sireinuiio me
chitorine alebo o Vs dowme
« {ddvory zovcliramn

78-0075

Palivové drevo ZI. Moravce

WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vlékninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénova doprava
Tazba dreva

Sluzby

0948 914 451 | 0904 340 886

fI(I]RENIE - VODA - pm?

KRTKOVANIE KANALIZACIE

« montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

| 0905398652

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

O0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

S
S
S
]

FREZOVANIE k1

"VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCIA gt :

: =
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY aTepy

z >
rraten 40%
- -

TOROUNICA

HYDINARSKA
7 ((PRIIGAUANTE),

RONUKAINARRR

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 WX P
MULARD KACICE A KACERE NA VY’I_{LRM
BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM ', VALNE
I nlltilz"ri’kenmm'znsoa

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

4

80-0004

46-0007-1

96-0005

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM BABETU PIONIERA
AJ NEPOJAZDNE MOTOR NA
STARU JAWU 350 AJ ROZRO-
BENY 0915 215 406

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie

tel.0908 532 682
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» ODKUPIM VECI ZO STARYCH
DOMOV 0903868361

» ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY OBRAZY A INE
0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 54MUZ HLADA ZENU
DO 65r.NA  Z0ZNAME-
NIE.0915458419.
»  60rhlada
0917049831

»  54ATRAKT.MUZ HLADA
ZENU DO 70r.NA NEZAV.
STRETKA.0915458419.

priatelku

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZM medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

VYHODNE

ZAKAZNICKA
0Bl
Karta =—

Zlavavy

KUPON

*suhlas s odberom newsletteru

DOKAZETE
4
1 ]
*Akcia plati od 5. 9. 2024 do odvolania, minimalne vSak do 31. 12 . 2024. Len pre novych C U KU LV E K
uZivatel ov aplikacie hey0BI za podmienky siihlasu s odoberanim newslettera.

Viac v podmienkach akcie dostupné v aplikacii hey0BI, na obi.sk a v predajniach 0BI.

o BI®
N = o
- il 5
g AR 3
¥ i L ; s
" e S
. - b .

ZM24-39 strana 5



9

eue.s 6S-v¥CINZ

RADIME / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre ludi

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, méZu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych ludi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliiCenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za duSev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
moZu pomdoct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory Iudom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spbsobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze moZete citit Sok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smutok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situaciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a odporacaji:
o Skste prijat, Ze v tejto situacii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
¢ Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto emécie stt normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozprévajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zazivajit

podobné situacie. Zdielanie svojich ska-
senosti mdZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je klticové udrZia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam mdZu po-
skytnat emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostaite v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PoméZe vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam moZu pomdct radou alebo mate-
ridlne,” radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoZe aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi mézu byt dolezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedzte prilisné sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cidlnych sieti m6ze podla odbornikov
zvySovat stres a tizkost. ,,Skiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tiezZ filtrujte infor-
macie — ststredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

Tlustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporacaja.

Ak je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy mo6zu vyvolat velmi silné
reakcie, ako si1 pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndrom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emo6ciami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako st no¢né mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
dolezité vyhladat pomoc odbornika.
e Linky dbvery si1 dostupné a pontkajit
anonymn pomoc v ¢ase krizy, nonstop

a bezplatne.

Linka dovery Nezdabudka 0800 800 566
Krizova linka pomoci 0800 500 333

¢ Psychologovia a terapeuti st ¢asto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Pomahajme si navzajom - v Case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé Ciny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emocionalna podpora druhym
- ndm mozZu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vaSe vlastné zvladanie situacie.

»ren

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

%

SIROKY VYBER

OKULIAROVYCH RAMOV

SKLA

MERANIE ZRAKU

AKCIA PLATI OD 1.9. DO 31. 10, 2024,

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

BEZ CAKANIA

JANKA KRALA 6
ZLATE MORAVCE

0940 499 299

@ www.DROPTIC.SK

75-006
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

euel}s 6€-vCiNZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

PRIAMO U VAS DOMA

roginné
V.q omy

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

Zdravie 2 Oravskej hordrne

Pobyty so ‘sité‘tno'u'ﬂéelovou dotaciou
1inepracujici dochodca aj v roku 2024[

Dovolenkuite iba za 230 EUR]

* kK

1ddéchodca/6 dni/5 noci
VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. + 21.10 - 26. 10.,
28.10-2.1. *4.11-9. 1.« N.1N-16.11. * 18.11. - 23 1.2024.

Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plni penziu,
> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v areéli, poZi€anie bicyklov
a darEek Oravskej horarne na pamiatku

Ohavstea Horirai

== N l'i:__-

i renes oo 100 owroo
ZOSTAVA MENEJ AKO DNI DO wnf/oc
www.MONTTER.sk

0919 383 881

65-001

POKRYVAC-TESAR

g renovacia striech,
-.._,."_'-_'__ \renovacia garazi,

J --___":t..,_.:':m:atepleme,
'\.oprava a'renovacia

'E-_:ﬁzlabov kompletna

vymena striech

T = e

ol L]

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0150

. - l DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

_
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ZIMMNE ZAHBADY
ZASKLENIA BALKONOV
O TERAS = PRISTHESKY i i il -
FREKRY 1A BAIENDY L o j !
ILNIKOVE A NEREZOVI ‘l | {Hl.l VYSKUSAJTE SI E zravovy
- 2l l Lgp® T =— "l SPICKOVE, , "/ = 5 Sty

e 5 TAPONSKER. - P
223 ﬂ -
o023 \ ——

ZAMERANIE A & L R

ol ] - - eatm _
B N

KEDY A KDE?

15.10
16.10
17.10 _

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci L
z1.a2.sv.vojny, |
vzduchovky. }1"'
RENOVACIA STRIECH, RENOW’\CIAWI\?I’,!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby 0904 474 597
Neni k tomu o dodaf ¥ Spickovej vykupparoziaeu@gmail.com k

Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni s
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom r SKLENIKSVO
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi stravif zvy§ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

Skleniky @
Sudy na vodu @
K

[iJ Helena Sotdkova K Trustpilot
E ’
ompostery @

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zaktpenie E . =1
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu. MsZete Tiam aj zavolat!

*Kampaii plati pre kazd( objedndvku do 31.10.24, nie je retroaktivna ani . e 09 15 5 16 672 ) Navétivte n4g e-shop!

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami. -

24-0245




