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Vchod z ul. Dostojevského,
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OBNONASTIRIECHY (ISTENE HROBOY. | striech - fasad  muies®

Y v slovenska IHROB 9% 19€ 2HROB 146¢ 119€ Klampiarska - zvaraéska me
ETERNITOVYCH, pLECHOVYCH, '1'-' filrma . TRY []BN[]VA PiSMA]rSﬁ IBE/ZNAK Pristre§ky, dfiky, oplechovanie kaidého

KANADSK‘Y SINDEL, PLOCHYCH = ’ 00 DU S| UEK S”HAMH Oprava a montaz Zfabov, kemino
BITUMENOVOU LEPENKOU ING. MIROSLAV GREISIGEﬁ Prace vo vyskach vsetkého druhu

bez demontaze povodnej krytiny 0940 653 651,0919 205521 @ 09 11 150 447

=zameranie > odborné poradenstvo WWW.CISTENIEHROBU. SK|

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
NON STOP - 09LL 720 932

EXPRESNE MALOVANIE INTERIE
0948 777 954,

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV : ,
‘& ZEHLENIE 0 stanouani oo
X ol 557 il EYTOUDONOVFIRIEM ~ 29
NA ZELANIE

skladovanie, balenie
UZ Vas nebavi zehlit?

b '
montaz, vypratavanie A
tel: 0918 140 111 w/
> www.stahovaniepresov.eu
@@ Je tu Zehlenie Na Zelanie

18-0009
37-04-1

83-0022

PREBIJANIE A PRECISTENIE ODPADOVYCH POTRUBI

RYCHLOCISTIAREN

e s < . . PERIA WG, umyvadiel, daZdovych zvodov, pisodrov, guliciek
pRoFEs'%Ngkuistggi'ﬂggjiX'AI‘(S\yAEI%TACNOST SITIE paplénov a vankisov "s Ml moZnost pouZitia kamerového systému o
‘ ) AKCIA ivedeie ¥R NONSTOP 0908 580291 '
inzerdtu

www.zehlenienazelanie.sk clsten|e+vanku5|k alebo

e : . CVZISTENIE HROBOV

Priemyselna stvrt 20, Sabinov

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB c0c 79 €

DVOJHROB 1cc 119€
Obnova pisma 352< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

STn“ c“ PRIDEME KEl;);’K LVEK
WK“ Vozi H- ODTAHOVA SLSZBA AUIRggKLO

PORNALITE VI RAVIEEA VA o — ~ ZMLUVNY PARTNER VSETKYCH POISTOVNI « MOBILNY SERVIS
PENIAZE V HOTOVOSTI [HNED & by w SKLA NA VSETKY DRUHY OSOBNYCH, NAKLADNYCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

0917 722 447 - 3 o~ 0905 242 383 - www.autosklopo.sk
kalejatransport@gmail.com | . : AUTOSKLO PRESOV - Kosicka 20, Presov 080 01

25_0033
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Cistenie ZDRAVOTNICKE = s
hrobov )

POMOCKY LYRA

OTVORENE

Po-Pi: 9:00-17:00
Sidlisko 3, Prostéjovskda
37/A Presov

(Pri trznici, vchod z boénej

DoUZzivame materia . strany predajne BILLA D '

, od parkoviska) \" PONUKE =
e 7o | (TR comra regpaes | (WEEITL
malbapisma 1,306 [RELIAAIILE | ® +421911882 433 (PROTETIKA, RAK, "F‘XRE), e

- T AG & vydajnazp@sweel.sk rehabilitaéné a masdzne RIDLO
Pre ajarznvc;hodnene ceny 0902 509 700 f Zd:’uvotm’cke poTacky LYRA gci’r':;,?CkY, banddze, ortézy L

VYDAJ POMOCOK L R A i D U
2 . : g AJ NA ZDRAVOTNE POUKAZY A M o 08110748 g
www.cisteniehrobovsaris.sk : E

PODIAHARPRESOV s.1.0.

© POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH
PODLAH, KOBERCOV NIVELIZACIA PODKLADU

¢ RENOVACIA PARKIET

Nabytok AJA Presov, s.r.o.

Priemyselné centrum - Salgovik J ; - _ P pre OSOBNE
NAJLACNEJISIE prosor = W7 ﬂﬁ NAKLADNE
VSTAVANE SKRINE 24/7 . <icko. TIR+rampa

A NABYTOK . NOVA 'Y g ieiovska
AUTOUMYVAREN LUBOTlCE

eali GART, SUPER EXPRES)

</HanKook WINTER PRIJMEME vodicov

ICEPT RS3 na traktory + vodi€ov skupiny C

e LIATE PODLAHY

f

25_0098
25_0010

NA MIERU ‘

tel: 0910 366 966
® AJA Predov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

za Ucelom zametania
a polievania ciest v Sabinove

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

(4

VYPREDAJ

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

Keajiirstuo l/'/(o(e‘lRw

Hladame Sikovng, _

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

83_0003
37-114-2
75-01

.. Sme s vami v kazdom poiasi.

ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

- \ japonské zasteny, rolety latkové,
w \ plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

sam OStatn-l-’l dason.sk @ strings, Zaldzie hlinik, bambus, drevo
zdkazkovi krajéirku & Vzorkova predaifa : 2 ROKY
NASTU P IH N E D kf. &, Levocska 11, Presov

tel: 0517765 451
0949 056 793
0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° ¢ zatvorené  Pia | 8:30-15:00 -

DAKUIEME - Vada clordneni diekiin T
Moletka mddny saldn | Levocské 19/A, Presov 051/771 04.

FUKANA IZOLACIA MONTOVANE DREVODomY L1172 [ ng (1Y)

minerilna vata, drevené vlakno o m- C(ENA od 48.000 € o
M carp’en‘ter"{,“;;o - 0908 658 910 AL e rs): Vikendyvolné, prdcav rdmci SR. 0903 649 102 3

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov 5
Pondelok - Nedel'a UPCR /<=
Na[lePSla oprava StreChy . R\ F 3 0949 009 999 XPRES
AKG1Ana 30 viory 007162031 KM \rqnpez S0MP
Oprava eternitovych, St
plechovych a plochych striech ® ORL, lapaca tukov @ Slamnnutle 2umpy
» zameranie, poradenstvo ZDARNMA . kanalizicie
» bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov TRHY

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro ¢ Dl

PO 24-39 strana 2



OD PONDELKA
OD PONDELKA 30. 9. DO NEDELE 6. 10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEETEXE PONDELOK

ROKOV NA 2-I-1

TOALETNE
SLOVENSKU PAPIERE B zApARMO | :'LTQ‘BUJ

PLATI LEN V PONDELOK 30. 9,

MAXIMALNY ODBER JE 6 KUSOV NA HAKUP,

Slﬂﬂ[lli

DENNE l‘.usn:

® (1kg=956)
Rajo maslo
250g

Hrusky Conference
cena za 1 kg

ORIGINAL TASTE

e

2

e

-

s:::!:iff.j | 069 ’/

flantaf Sprite

+ zaloh za obal 015 €

§alatové uhorky

!f?ﬂ?fo'f gstehné i e I(aéacie prsia XXL

“#8 4 cenazal00g
- 5 koZou

I

KAZDY DEN NIZKE CENY v
| MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

::Ifwa.umena najmizie Jh! j pre d ajnej ci y t ] mimn akeiovych cien, zistenych na ziklade poro en diita 9. 9, 2024, .amnoho daliich V}frﬂbko\f na WWW. lldl Sk
Ponuka tovaru plati od 30. 9. do 6. 10, 2024 alebo do vypredama zdsob. Chyby v tladi whradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v balemarh a variantoch pontkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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Bezplatny tyzdennik

PRESOVSKO
SABINOVSKO
EV 6205/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trmava, 1C0: 36252417.

Rotnik I, Viydanie 22, tyZderi 39/2024.

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodnar 0911293 742
bodnar@regionpress.sk

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacost)

pamy tyZder: Bzenov, Demjata, Fii-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, Pusovce, Sedlice,
PreSav, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzdeii: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, Lemesany; Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedlice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, ViySnd Sebasto-
va, Zuptany, PreSov, Sahbinoy, Krivany,
Razftany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sariské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

* Presov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
—

D A A A A A AW & e A A 4

KANALIZACIE =D Realizujeme

4

STROJOVE POTERY

GISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY ooy AOMIETKY -
0951 500 000 | fapeiZFc{oloR: 1

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

ORECH
MAI'W vsetky dvere AKCIA 390€
kovanie ZDARMA

- ¥ SKLADOM
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE DVERE

v ponuke aj
hladké dvere
a odtiery Wenge

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

0917 563612 | 0911 60 20 40

KRASNA STRECHA ?}}Ealj!';on;omn%’f SUMNA )
NATERY STRIECH| 'S B EVE N _i{gfsctgg
VVMENVSTRIECH| pADKETY | V natery kostolov
OPRAVA AMUROVANIE | g ycanie a lakovanie ‘Q{Mﬁ% ':ﬁ,'i,‘i\"ssﬂ?é'é‘ﬂ“ -oprava kominov
AULTLVU RS I www.brusenieparkietcom il F2r i MICHAL
0940.366.431); DEAYEELETAA: 0908 337 893

DACHMANN Natery
www.dachmann.sk Ovra
PLASTOVE OKNA A DVERE I pravy
DREVENE A HI;INiKO\lE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY ominov
OK"A - PREDAJ PARAPETHV'EII DOSIEK 0940 823 590
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
Dusurex HOME Quatro | Sare Pt ZL0me

MALIARSTVO

. ~Natery striech
~Natery kostolov

. - ~Natery vo vyskach
VYRUB a OREZ STROMOV 'NZERAT?E :3{;2\;2:;?;22;

aj Stiepkovanie konarov
a frézovanie pnov

0907 467 630 |

=3

0940 167 755

NAJLACNEJSIA 0

'LIKVIDACIA £\

INEBEZPE(V:NEHO ODPADU A I

AZBESTOVYCH STRIECH

10910 336 600 - 0905 655 414 |
: Llikvidovatazbest@gmail.comJ

liadka ZDARMA

> PRIEMYSELNE BUDOVY ~ BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy

VYMENA ODK\%APOW(H ZEABOV
0BNOVA KOMINOV :
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

14

N
09

58_0060

0069

53

53-0078

0035

|
«
w

©

S
<
2
]

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sr0.

Chcete > ”

INZERAT
0905 719 145

BITUFLEX s.r.o. BNOVA PLECHOVEJ S N— ’
7 [ ]

A ETERNITOVE) STRECHY “mcuzisrziasey [ NIPOTY LI
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA " 2 1 g >
- penetrdcia -BEZZALOHY —
- vynikajiica - prvotriedny materidl Dopra jm esi ¢
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design .. A N
-vzhlad skridle - zdruka 25 rokov stavnate mango
- vysokad Zivotnost ~ adlhorocné skiisenosti .

~2 Jravapre WE () I . www.cujte.sk

. g_’%/ seniorov RS www.bltuﬂex.k = g

Bituflexroznava@gmail.com 3
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Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

| ZAKAZNICKA
0Bl
Karta =—

A
N b . }‘. z Y
W
\ L W :'T‘\t.
LAY AR
. "\\ - .

Zlavavy

KUPON

*suhlas s odberom newsletteru

| DOKAZETE
e cokorvek | DI
N B

uZivatelov aplikacie hey0BI za pndmiénky sithlasu s odoberanim newslettera.
Viac v podmienkach akcie dostupné v aplikacii hey0BI, na obi.sk a v predajniach 0BI.

PO 24-39 strana 5
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GS EUROSTONE VOLAJTE
kamendrstvo 0915 873 738

HUDINA HUDINA
wums) FURAJTAR

Hospoclirsky dvor Margecany

PRUOTRIEDNA KVALTA | v i '

. P , Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj
NAHROBNA TABULA OD 390 EUR vysokoznaskové miadky Moravia v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tjzdiiov.
POMNIK OD 1 390 EUR

Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleZi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kuréata Kalimero, ktoré sa vyznacuji
nenaroénym chovom a kvalitngm mésom.

CINTORINSKE VYROBKY

0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5 €/ks

Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kazdej hydine poniikame aj kimne zmesi

01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY 0905 358 480 8 0908 825 900 |

Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady L
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazhy \ ‘PIIEFEI!I.IJEIIE AlYaSI-ZiKAZIIiK MOHOL

Urnové Barové pulty Schody, Schodiska w.uf “|E“T‘T‘_‘nlmo b 4 cl,lovu'

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

KAMENARSKE VYROBKY

VMI@Y/ESOVA 56

"HLAVNY CINTORIN'PRESOV

NONSTOP LINKA

09438 800400

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

Y, 060G d

WWW.BAREZIOPLUS.SK BareZ|O ) @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY
kompletné pohrebné sluiby

25_0060
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PRESOVSKO INZERCIA

CHRANME S| MIER,
RODIL SA TAZKO

MINISTERSTVO (OBRANY

PRIDTE NA DUKLU A DO SVIDNIKA
6. oktébra 2024

PROGRAM:
Pamatnik na Dukle

11.00h | Otvorenie areilu pod pamétnikom pre verejnost
prezentacia histérie, kluby vojenskej histérie

dobové polna kuchyna

13.00h | Preletleteckej techniky, pietny akt kladenia vencov
13.45h | Slavnostny program s prihovormi hostf

15.00h | Ukonéenie podujatia pre verejnost

Aredl Vojenského historického miizea vo Svidniku

10.00h | Otvorenie aredlu pre verejnost
sprievodné aktivity, bohaty kulttrny program,
ukazky vojenskej techniky, pravy vojensky gulas vyrocie
15.00 h Kandraéovci, koncert KARPATSKO-DUKLIANSKA
Kyvadlova doprava: OPERACIA
10:00-16:00h  Svidnik — Dukla - Svidnik

instagram.com/ministerstvo_obrany_sr ﬂ facebook.com/mostr.sk Viac na www.mosr.sk

PO 24-39 strana 7
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123podiahy.sk

e-shop

NOVA MAZDA CX-80

OBJAVTE ZIVOT PLNY MOZNOSTI

- .SPACEWER s.I.o., Sabinovska 116, Presov
0911 595 989

ALZ, S.R.O. ,
PRESOV | VYCHODNA 19C, tel. 0903 635 861, 0910 931 001
www.mazdapresov.sk Ao
privacSom
' ' < mnoistve
dohodou

z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, Zaliizie,
hlinikové plechovky, papier
PRESOV

IE/( Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

— Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny

CRAFTED IN JAPAN

i

—
=

nnEEn

2 m Vedenie jednoduchého a podvojného
Pra,,c a pr,,e Qi) GEtovnictva, mzdovej agend
M“zov, ZENY a PAR ’ a spracovanie dafovych pri

S llbytﬁvallim k DPH, fyzickych a pravnic
operatori vo vyro S foRuctuidansal

vyhodné platové podmienky 0905 834 662 Pfgjmen:i nz pl:raF():gViS 0
CESKA REPUBLIKA v Poprade do
Précu uz hladat nemusi$, s nami pracuje$ uz zajtra. F I' " ’ l ATESTOVAN EHO RAD'OL&GA
0903979707 ] Pracovna doba:
2 pondelok - piatok, bez sluzieb

6. oktober 2012 y 7. oktdhbra 1913 y

:J{:::k :lotu vo vedeni SNS nahradil Andrej HencylFord zavietolvy e unkl zgpgga;; Zsa:l)J;;U zavolajte
~~ . 8 9 3151
( .
MY VAS 6 5 211 8
UKAZEME! | g+—41+1 - SELA
) Il 2 JEI- 5
[ O v SLyTey J 5 8 419 g 3] 8
g ﬂmnﬁui PRACE . 5 7 2 . 9 1
JEREN|-BONENEL
P e A 4 7] |8]9 8
V NASICH NOVINACH 3 6 516 A
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PRESOVSKO

ZAUJALO NAS / INFORMUJEME / RADIME

Den reSpektu a Sportu

Na Stadiéne Antona Malatinského v
Trnave zorganizovalo v pondelok 23.
septembra 2024 obcianske zdruzenie
Integracia svieti pre vetky deti rovna-
ko podujatie s nazvom Dei reSpektu
a Sportu. ISlo o najvicsiu Sportovo-
-charitativnu akciu s icastou pribliZne
18-tisic Ziakov a studentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavsky
samospravny kraj, ZdruZenie Samo-
spravne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Hlavhym
posolstvom podujatia je dat detom is-
totu, Ze na svoje problémy nie st samé
apoukazat na integraciu mladeZe.

De reSpektu a Sportu bol urCeny pre
Ziakov II. stupiia zakladnych Skl a Stu-
dentov strednych $kol. Podujatie mohli
nazivo sledovat aj ostatni Ziaci a Studenti
$kol po celom Slovensku. Dopravu deti
na podujatie zabezpecili Specidlne vy-
pravené vlaky a autobusy. ,,Deni reSpektu
a Sportu vnimam ako most k tomu, aby
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v
prospech ochrany deti pred Sikanou. Je
alohou nas, vSetkych dospelych, komu-
nikovat s detmi, vypocut si ich a stat pri
nich v najtazsich momentoch. Rovnako
im vytvorit prostredie, v ktorom sa neboja
ozvat ak nieco nie je v poriadku. Mladym
musime dat istotu, Ze na kazdy problém
existuje rieSenie, a Ze v tom nie sl sami.
Na tato charitativnu akciu sme pozva-
li 18-tisic deti z celej republiky, z toho
takmer 10-tisic stredoskolakov zo Zup-

nych strednych 8kol. Verim, ze odkaz ,byt
slusny je cool’ bude rezonovat medzi mla-
dymi a najmladsimi, aby sa v spolo¢nosti
citili bezpecne,” povedal trnavsky Zupan
a predseda SK8 Jozef Viskupic.

Na stadione boli pritomni aj pracov-
nici Prevencie kriminality, ktori pocas
podujatia poskytovali detom a pedago-
gom informécie, kde a na koho sa mdzu
obratit v pripade, Ze sa stan(i svedkami
alebo obetami Sikany. Stcastou progra-
mu boli hudobné vystiipenia viacerjch
slovenskych interpretov, ¢i exhibi¢ny fut-
balovy zapas medzi osobnostami projektu
Integracia a byvalymi osobnostami slo-
venskej futhalovej reprezentécie, na kto-
rom si priamo zahrali aj deti. Defi reSpektu
a Sportu mal aj charitativny rozmer — spo-
jeny bol s beneficnou akciou, ktorej vyta-
Zok poputuje na dobrocinné tcely. ,,Som
rad, Ze Defi reSpektu a Sportu daleko pre-
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vda-
ka tomu kazdé jedno dieta od Bratislavy
aZ po Sninu uZ oddnes vie, Ze sa nemusi
bat povedat, Ze je cielom nenévistnych
prejavov, ¢i nedajboze Sikany,“ vyjadril sa
riaditel projektu Integracia a organizator
Dria reSpektu a Sportu Slavomir Kraf¢ak.

»ren

zdroj foto Trnavsky samospravny kraj
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Zacali vydavat nové cestovné doklady

Ministerstvo vniitra SR zacalo vyda-
vat nové cestovné doklady s moder-
nym grafickym a bezpe¢nostnym
dizajnom. Graficky dizajn, Statne a
narodné symboly reflektujii narod-
nii hrdost Slovakov a poukazujii na
prepojenost slovenského naroda na
jednotlivé regiony.

Farebné prevedenie novych ces-
tovnych dokladov je v ténoch zod-
povedajtcich narodnym farbam. Na
predsadke je vyobrazeny Krivan - ako
symbol majestatnosti slovenskych hor
a hrad Devin nad sttokom riek Dunaj
a Morava - ako symbol slovenskych
dejin. Tieto dominanty doplia prvy
ver§ basne Pavla Bellu Horala ,,Aka
si mi krasna“, ktorct zhudobnil Eugen
Suchon. Na vizovych strankach st do-
minanty krajskych miest a pamiatky
UNESCO. Stcastou grafického dizajnu
je Statny znak v narodnych farbach, na-
rodné symboly a ludové motivy. ,,Ide o
cestovny doklad hodny 21. storocia. Ma
pritazlivy vizual a technickt ochranu
na vysokej kvalitativnej Grovni. S Ci-
pom novej generacie je ovela bezpec-
nejsi, pricom umoziuje aj rozvoj dal-
§ich elektronickych sluzieb,“ povedal
minister vntitra Matas Sutaj Estok.

Na projekte novych cestovnych do-
kladov sa spolo¢ne zo strany rezortu
vnitra a dodavatela podielalo takmer
40 ludi - tim rezortu vnttra bol zloZe-
ny z expertov zo sekcie informatiky MV

SR, Kriminalistického a expertizneho
tistavu PZ, Uradu hrani¢nej a cudzi-
neckej policie P PZ, odboru dokladov
a evidencii Prezidia PZ, sekcie ekono-
miky a inych ttvarov. ,,Nasadenie bolo
obrovské, stihli sme to v rekordnom
Case — za par mesiacov, kedZe situacia
s pasmi bola kriticka. Len dodam, Ze
Standardné uvedenie novych pasov do
Zivota trva aj dva roky,” doplnil Statny
tajomnik MV SR Patrik Krauspe.

Rezort vniitra vydava stCasne Sest
typov cestovnych dokladov - Stan-
dardné cestovné pasy pre obcanov,
diplomatické pasy, sluzobné pasy, cu-
dzinecké pasy a cestovné doklady pod-
Ia dohovoru OSN 1951 a 1954. ,,Cestov-
né doklady maji novy bezkontaktny
¢ip s vlastnostami spliiajiicimi vysoké
technické a bezpecnostné naroky na
bezkontaktné identifikacné doklady,”
povedal generalny riaditel sekcie infor-
matiky, telekomunikacii a bezpec¢nosti
MV SR Martin Hrachala.

»ren
zdroj foto Ministerstvo vntitra SR

Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre ludi

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, m6Zu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych Iudi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliicenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za dusev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
moZu pomoct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory Iudom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spdsobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze moZete citit Sok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smttok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situdciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusSevné zdravie a odportacaji:
o Skste prijat, Ze v tejto situacii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
¢ Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto emécie stt normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zaZivaji

podobné situacie. Zdielanie svojich ska-
senosti méZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je kltiCové udrZia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam mdzu po-
skytniat emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostante v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PomdZe vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam mozu pomoct radou alebo mate-
ridlne,” radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoZe aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi mézu byt dolezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedzte prilis$né sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cialnych sieti méZe podla odbornikov
zvySovat stres a zkost. ,,Skiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tiez filtrujte infor-
macie - ststredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

[lustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporicaja.

Ak je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy mézu vyvolat velmi silné
reakcie, ako sii pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndréom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emo6ciami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako st nocné mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
délezité vyhladat pomoc odbornika.
e Linky dévery st dostupné a pontikaja
anonymnu pomoc v ¢ase krizy, nonstop

a bezplatne.

Linka dovery Nezabudka 0800 800 566
Krizova linka pomoci 0800 500 333

e Psychol6govia a terapeuti st Casto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Pomahajme si navzajom - v Case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé ¢iny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emociondlna podpora druhym
- ndm mozu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situacie.

»ren
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Pripravme si
doma tekvicove
semiacka

Dozrievanie tekvic v nasich zahra-
dachje uzv plnom priide. ZuZzitkovat z
nich véak moZeme nielen duzinu, ale
aj semiacka. St velmi chutné a pro-
spesné i pre nase zdravie. Pripravime
si ich velmi jednoducho aj doma a do
prace méZeme zapojit celii rodinu.

Tekvicové semiacka st plné vyziv-
nych latok, potrebnyjch pre spravne
fungovanie nasho organizmu. Obsa-
huji mineraly, nenasytené mastné
kyseliny, omega 3, omega 6 a omega
9, a tieZ r6zne proteiny, karotény a
mnozstvo vitaminov A, C, B1, B2, B3,
Bi17 a vitamin E. TieZ sa v nich nacha-
dza selén, vapnik, sodik, hor¢ik, med,
Zelezo, mangan a zinok. Bohaté st na
bielkoviny aj vlakninu.

Pouzitie

Tekvicové semiaCka by sme mali
konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stanti zdravou maskrtou.
Pridavat ich méZeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit
aj pesto.

[lustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Domaca priprava
tekvicovych semiacok

Tekvicu prekrojte na dve casti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duzinu aj semiacka.

Vybraté semiaCka - jadierka do-
kladne ocistite od vSetkych vlakien,
poumyvajte ich a vysuste. Potom ich
rozloZte na plech.

Jadierka suste v rare pri teplote 120
az 130 °C po dobu priblizne 90 mint,
pozor dvierka rary ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
sudenia priebeZne premiesavajte. DIZ-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej rary aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lupané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 stri¢iky cesnaku, sol podla
chuti

Postup: Do misky vloZime vSetky
suroviny okrem oleja. VSetko mixuje-
me ponornym mixérom, pricom po-
stupne po troskach prilievame olivovy
olej. Pesto méZeme pouZit na ochute-
nie cestovin, pripadne ako natierku na
chlieb opeceny na suchej panvici.

»ren

Vyborna je pecena, ale aj v polievke, kolaci ¢i hummuse

Doprajme si chutneé
tekvicové hodovanie

Sezona tekvic je tu. Velké, malé, gula-
té ¢i ovalne, oranzové, zlté i zelené,
nespocetné mnozstvo druhov ¢aka
na to, kym ich spracujeme. St vy-
bornou pochiitkou, ale tieZ zdrojom
mnohych zdraviu prospesnych latok.
Vychutnajte si tito skveli zeleninu ¢i
uz pecentl, ale aj v krémovej polievke,
kolaci ¢i netradicnom hummuse.

V tekvici ndjdeme podla odbornjch
stadii vitaminy A, B, C, E, K, dalej ky-
selinu listovii, pantoténovd, betaka-
rotén, ale tiez mineralne latky ako st
Zelezo, horcik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutna zelenina podporuje
travenie, pomaha odbaravat tuky, pro-
spieva pokozke a posiltiuje imunitu.

Tekvicovy kolac

Suroviny na cesto: 200 g hladkej
miKky, 1 PL cukru, 125 g masla, Stipku
soli

Suroviny na ndplii: 8oo g tekvice,
4 ks vajec, 2 PL kyslej smotany, 5 PL
cukrového sirupu, 2 KL citrénovej kory,
Stipku mletej Skorice.

Postup: Raru si predhrejeme na
200°C. Tekvicu oS$tpeme, rozkrojime
napolovicu, zbavime jadierok a nakra-
jame na mensie kisky. Pokladieme ju
na plech a pecieme vo vyhriatej rare
priblizne 40 minft. Zatial si v miske
zmieSame miku, cukor, maslo, sol a
1 lyZicu studenej vody. Vypracujeme
hladké cesto, ktoré zabalime do félie
a vloZime na pol hodinu do chladnic-
ky. Cesto vyberieme a medzi dvoma
vrstvami kuchynskej f6lie rozvalkame
na okrithlu placku. Vystelieme fiou
formu, pricom by mali okraje trochu
precnievat. Cesto vlozime naspat do
chladni¢ky na dalSiu pol hodinu. Me-
dzitym vyberieme upecend tekvicu a
nechame ju trochu vychladnat. Lyzi-
cou vydlabeme pribliZne 500 g duZiny,
popucime ju vidlickou na jemnt hmo-
tu. Pridame vajicka, kysli smotanu,
cukrovy sirup, citronovii koru, Skoricu,
a zmes poriadne premieSame. Formu

Tekvicova polievka.

Tekvicovy kolac.

zdroj foto ArtsandExpressions pixabay

vyberieme z chladni¢ky, rozotrieme na
fu pripravend plnku a pecieme pri tep-
lote 200°C priblizne 40 mintt. Plnka by
mala stuhntit a trochu zhnednit. Kola¢
nechame vychladntt a podavame ho
podla chuti ozdobeny kopcekom vanil-
kového krému, Slahacky, kyslej smota-
ny alebo vanilkovej zmrzliny.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiackami

Suroviny: 1 mensiu tekvicu, 1 cibu-
Iu, 4 mrkvy, 3 menSie zemiaky, olej,
sol, vodu

Postup: Tekvicu mrkvu, zemiaky a
cibulu ocistite, tekvicu zbavte jadierok
a vSetku zeleninu pokréjajte na kasky.
Vo va¢som hrnci rozohrejte olej, pridaj-
te na kasky pokrajant cibulu, po chvili
pridajte tekvicu, mrkvu aj zemiaky.
Vsetko spolu niekolko mintt restujte.
Nasledne podlejte podla potreby vo-
dou, pridajte sol a na miernom ohni
duste, kym zelenina nezmédkne. Na-
sledne polievku v hrnci rozmixujeme

~

zdroj foto RitaE pixabay
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ponornym mixérom na krém. Polievku
moZete na tanieri ozdobit kopCekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semia¢kami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hummus z tekvice hokkaido

Suroviny: 1 mensiu tekvicu hokkai-
do, 4 PL citronovej Stavy, 1 az 2 striaciky
cesnaku, sol a ¢ili korenie podla chu-
ti, olivovy olej, sezamové semiacka,
petrzlenova viiat

Postup: Tekvicu dokladne umyte,
zbavte jadierok, nakrajajte na kocky,
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie, pokvapkajte olivo-
vym olejom a pecte v rlre vyhriatej na
200°Celzia asi 20 aZ 25 minft.

Upecentl tekvicu nechajte vychlad-
nit, potom ju preloZte do mixéra, pri-
dajte sol, ¢ili korenie, citronova Stavu
a oCisteny cesnak a vSetko spolu do
hladka zmixujte.

Hummus preloZte do misky, posypte
sezamovymi semiackami a nasekanou
petrzlenovou viatou. Podavat moZete s
arabskym alebo celozrnnym chlebom.

Pecena tekvica hokkaido

Suroviny: 1 tekvicu hokkaido, oli-
vovy olej, cesnak (podla chuti), sol,
tymian

Postup: Pripravte si cesnakovy olej.
Do misky nalejte olivovy olej. Cesnak
ocistite, jednotlivé straciky roztlacte a
nasledne pridajte do misky k olivové-
mu oleju. Pridajte sol a tymian. Premie-
Sajte.

Tekvicu dokladne umyjete, zbavte
jadierok, nakrajajte na mesiaciky, po-
ukladajte na plech vystlany papierom
na pecenie, potrite cesnakovym olejom
a pecte v rire vyhriatej na 200°Celzia
asi 20 az 25 minat. Podavat mozete ako
prilohu k mésu aj rybam.

»ren



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zdravze 2 OravslceJ horarne

Pobg_jtg so Statnou Gcelovou dotaciou
\ nepracu;ucl ldochodca aj vroku 2024/

| Dovolenkujte iba za 230 EUR|

1ddéchodca/6 dni/5 noci
VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. + 21.10 - 26. 10., o=
28.10-2.11. *4.1M-9.1.« N.11-16.1. + 18.11. — 23 1.2024. bk

Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,
> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v areéli, poZi€anie bicyklov
a darek Oravskej horarne na pamiatku

65-001

0919 383 881 www.MONTTER.sk

POI(IWVAt- TESAR

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC
A RADIATOROV

0905 262 932

91-0150
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Sl NORWIT |

¥  cUROTHERM
MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV _
ATERAS + PRISTRESKY 8 — <l R A i S 7 Q) ALa S it
PREKRYTIA BAZENOV U, 4 + = =mmmi M e ; { J gy gl
HLNIKOVE A NEREZOVE | L) " VYSKUSAJUTE SI: ~ -~ SEFTINTARY

ZABRADLIA A BRANY L | Bl - ‘S‘;ARIéKOVE’ A/ _—"'-'“—“--"_:; VOUCHER

. na nakup aZ do vysky

= PONSKER. -
0800333223 .. — *MINIBAGRERS:

- - B T
T i B TA%—-4

ZAMERANIEA - §& .
3D VIZUALIZACIA gue

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. |
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

y 4.\ NAgvl.'l PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby 0940 723 073
Neni k tomu ¢o dodaf ¥+ Spickovej trofejeeu@gmail.com

Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni ‘
-
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom > SKLENIKSVO
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota 5 7 N\
v na$om rodinnom dome. Moje podakovanie patri - Ea,

oh ° - ) & Skleniky @

celému timu spoloénosti Stannah.
Sudy na vodu @
Kompostéry @

|?J Helena Sotékovda *Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zaktpenie =
stoli¢kového vytahu peniazny prispevok od §tatu. Mbzete nam aj zavolat!

*Kampan plati pre kazdd objedndvku do 31.10.24, nie je retrookffynd ani e 09 15 5 16 672 ) Navstivte na$ e-shop!

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami. .- 3
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