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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

./

O Alzheimerovej chorobe

Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlasila 21. september za Svetovy
den Alzheimerovej choroby. Pripo-
miname si ho uz od roku 1994. Cely
septembrovy mesiac je zarovein vy-
hlaseny ako Svetovy mesiac Alzhe-
imerovej choroby.

Ide o0 medzinarodnii kampan a
upozoriiujicu na problémy, ktorym
Celia ludia s demenciou. Kampariou
sa zvySuje povedomie, prevencia a
podpora kognitivneho zdravia. Cielom
prevencie je oddialit zniZovanie Grov-
ne poznavacich procesov v dosledku
starnutia ¢i neurodegenerativnych pro-
Cesov.

Poruchy pamiiti a demencia

,Poruchy pamati sii v starobe Casté,
no mozu sa vyskytovat uz od stredné-
ho veku. Staroba je prirodzenou eta-
pou ludského Zivota. Avsak demencia
je choroba, ktora k normalnemu star-
nutiu nepatri,“ pribliZuje na socialnej
sieti Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a uvadza tiez, Ze najcastejsim
typom demencie je Alzheimerova cho-
roba, ktora sa niekedy u pacientov vy-
skytuje aj v kombinacii s inymi typmi
demencie.

0 Alzheimerovej chorobe
»Alzheimerova choroba ma velmi

pomaly nastup. Zacina sa prejavovat

poruchami kratkodobej paméti. Ludia,

ktori trpia Alzheimerovou chorobou,
maji Casto problém sa koncentrovat,
zapamatat si nové informacie, st me-
nej schopni logicky mysliet alebo si
vytvarat iisudok. Dlhodoba pamét spo-
Ciatku zostava zachovana. Postupne sa
objavujl aj poruchy orientacie v Case
a priestore. V pokrocilejsich Stadiach
pacienti prestavajii spoznavat svojich
blizkych, nie s schopni sa o seba po-
starat a vykonavat kazdodenné aktivi-
ty, na ktoré boli zvyknuti,“ pribliZuje
dalej UVZ SR a radi: ,VyZivna strava,
fyzicka aktivita, sociadlna angaZova-
nost a duSevne stimulujliice aktivity
- to vSetko pomaha zostat zdravymi aj
v starobe. Pomocou tychto faktorov je
tieZ moZné zniZovat riziko poklesu po-
znavacich procesov v désledku starnu-
tia a Alzheimerovej choroby.*

»ren
llustracné foto.  zdroj foto David_SMC pixabay

Uz v predaiji

Since 1924

0d 16.810 €

ALZ, s.r.0. Vychodn4 19C, PRESOV (%) 0903 992700 alzmgmotor-slovakia.sk
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RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

1 YR pripredioze

nakupna taika ZDARMA
@IOZA DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR

Tel:0905 267 750 St. LUBOVNA

MALIARSTVO
=Matery striech
~Matery kostoloy
=Mitery vo vwikach
~Dprava kominoy
=Malovanie fasdd
0940 167 755

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

( e A
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

[INZERCIOU|

v nasich novinach

0907 877 862

Jjednohrob 79¢€ |
dvojhrob 119¢€

1,3o€/znak

malba pisma

58_0060

68-003

KRASNA STRECHA

NATERY STRIECH

VYMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE

KOMINOV

0940.366.431

Natery

striech

Opravy
kominov
0940 823 590

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SL medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakud sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, SL zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuie ELET, s.ro.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

=

Za zvyhodnené ceny

Predaj a montaz svietnikov a vaz

0902 509 70

www.cisteniehrobovsaris.sk

58_0037

58_0035




OD PONDELKA

OD PONDELKA 30.9. DO NEDELE 6.10.
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KAZDY DEN NIZKE CENY
' MAME PRE VAS uz 20 ROKOU'
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Kameroveé systémy na skolach

Vlada schvalila koncepciu posilne-
nia bezpecnosti $§kdl prostrednic-
tvom instalacie kamerovych systé-
mov. ,,Analyza verejnych objektov,
pri ktorych je potrebna zvysena
kontrola a ochrana, ukazala ich naj-
vdcsiu potrebu pri Skolach, infor-
moval rezort vniitra. Pilotny projekt
by mal byt realizovan{z na troch
vybranych Skolach uz v najblizsich
mesiacoch.

Hlavnym cielom instalacie kame-
rovych systémov je zvySenie kontroly
nad pristupom do $kolskych objektov
a monitorovanie pohybu 0séb v okoli
$kol. Tieto systémy podla rezortu vnut-
ra nielenze znizia riziko neopravne-
ného vstupu, ale poskytna aj dolezity
nastroj pre rychlu reakciu v pripade
bezpecnostného incidentu. Kazda $ko-
la tak bude moct byt vybavena kamera-
mi so zretelom na legislativne predpisy
o0 ochrane osobnych Gidajov a ochrany
stikkromia. Do systému, ktory bude pra-
covat so softvérom rozpoznavajicim
tvare, bude mat pristup aj policia. ,,Ten-
to systém nevytvori dalSiu zataz na po-
licajtov zakladnych atvarov. Kamerové
systémy budd pomocou umelej inteli-
gencie schopné identifikovat rizikové
spravanie. AZ potom bude hlasenie
posunuté operacnému stredisku. Mys-
lim, Ze to pomdzZe zvysit bezpe€nost na
Skolach. Systém si nebude vyzadovat
Specialnu obsluhu,“ objasnil minister

vnttra Matis Sutaj Estok.

Projekt je realizovany v tizkej spo-
lupraci s bezpe€nostnymi expertmi
a Skolskymi instittciami. Odbornici
navrhli umiestnenie kamier tak, aby
zabezpecili optimalny dohlad nad ri-
zikovymi zénami bez narusenia siikro-
mia Studentov a zamestnancov. Pocet
kamier sa méze liSit v zavislosti od vel-
Kkosti ¢i dispozicie skoly.

Predpokladana nakladovost pi-
lotného projektu sa pohybuje na trov-
ni 137 700 eur. Ministerstvo vnitra v
pokracovani projektu rata s celkovymi
nakladmi 62 706 153 eur na celkovy po-
Cet 2 967 zakladnych a strednych Skol.
Instalacia kamerovych systémov by
bola v pokraCovani projektu postup-
ne realizovana v najblizSich dvoch
rokoch. Projekt bude financovany zo
zdrojov Eur6pskej inie.

»ren
llustracné foto. zdroj foto steveriot1 pixabay

Den reSpektu a Sportu

Na Stadione Antona Malatinského v
Trnave zorganizovalo v pondelok 23.
septembra 2024 obc¢ianske zdruZenie
Integracia svieti pre vSetky deti rovna-
ko podujatie s nazvom Den reSpektu
a Sportu. ISlo o najvicsiu Sportovo-
-charitativnu akciu s icastou pribliZzne
18-tisic Ziakov a Studentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavsky
samospravny kraj, ZdruZenie Samo-
spravne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Hlavhym
posolstvom podujatia je dat detom is-
totu, Ze na svoje problémy nie sii samé
apoukazat na integraciu mladezZe.

Den reSpektu a Sportu bol urceny pre
Ziakov II. stupiia zakladnych $kol a Stu-
dentov strednych $kol. Podujatie mohli
nazivo sledovat aj ostatni Ziaci a Studenti
kol po celom Slovensku. Dopravu deti
na podujatie zabezpecili Specidlne vy-
pravené vlaky a autobusy. ,,Denl reSpektu
a Sportu vnimam ako most k tomu, aby
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v
prospech ochrany deti pred Sikanou. Je
alohou néas, vsetkych dospelych, komu-
nikovat s detmi, vypocut si ich a stat pri
nich v najtazsich momentoch. Rovnako
im vytvorit prostredie, v ktorom sa neboja
ozvat ak nieco nie je v poriadku. Mladym
musime dat istotu, Ze na kazdy problém
existuje rieSenie, a Ze v tom nie st sami.
Na tato charitativnu akciu sme pozva-
li 18-tisic deti z celej republiky, z toho
takmer 10-tisic stredoskolakov zo Zup-

nych strednjch $kol. Verim, Ze odkaz byt
slusny je cool‘ bude rezonovat medzi mla-
dymi a najmladsimi, aby sa v spolo¢nosti
citili bezpecne,” povedal trnavsky zZupan
a predseda SK8 Jozef Viskupic.

Na stadione boli pritomni aj pracov-
nici Prevencie kriminality, ktori pocas
podujatia poskytovali detom a pedagd-
gom informéacie, kde a na koho sa mézu
obratit v pripade, Ze sa stanti svedkami
alebo obetami Sikany. Stcastou progra-
mu boli hudobné vystiipenia viacerjch
slovenskych interpretov, ¢i exhibi¢ny fut-
balovy zapas medzi osobnostami projektu
Integracia a byvalymi osobnostami slo-
venskej futhalovej reprezentacie, na kto-
rom si priamo zahrali aj deti. Defl reSpektu
a Sportu mal aj charitativny rozmer — spo-
jeny bol s beneficnou akciou, ktorej vyta-
Zok poputuje na dobrocinné tcely. ,,Som
rad, Ze Defi reSpektu a Sportu daleko pre-
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vda-
ka tomu kazdé jedno dieta od Bratislavy
az po Sninu uz oddnes vie, Ze sa nemusi
bat povedat, Ze je cielom nenavistnych
prejavov, ¢i nedajboze Sikany,“ vyjadril sa
riaditel projektu Integracia a organizator
Dria reSpektu a Sportu Slavomir Kraf¢ak.

»ren
zdroj foto Trnavsky samospravny kraj
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Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

VYHODNE

ZAKAZNICKA
0Bl
Karta =—

Zlavavy

KUPON

*suhlas s odberom newsletteru

DOKAZETE
4
1 ]
*Akcia plati od 5. 9. 2024 do odvolania, minimalne vSak do 31. 12 . 2024. Len pre novych C U KU LV E K
uZivatel ov aplikacie hey0BI za podmienky siihlasu s odoberanim newslettera.

Viac v podmienkach akcie dostupné v aplikacii hey0BI, na obi.sk a v predajniach 0BI.
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CHRANME SI MIER,
RODIL SA TAZKO /

PRIDTE NA DUKLU A DO SVIDNIKA
6. oktébra 2024

PROGRAM:
Pamaitnik na Dukle

11.00h | Otvorenie areilu pod pamitnikom pre verejnost
prezentdcia histérie, kluby vojenskej histérie

dobova polna kuchynia

13.00h | Preletleteckej techniky, pietny akt kladenia vencov
13.45h | Slavnostny program s prihovormi hosti

15.00h | Ukonéenie podujatia pre verejnost

Aredl Vojenského historického miizea vo Svidniku

10.00h | Otvorenie aredlu pre verejnost

sprievodné aktivity, bohaty kulttrny program,
ukazky vojenskej techniky, pravy vojensky gulas vyrotie
15.00 h Kandra¢ovci, koncert KARPATSKO-DUKLIANSKA

Kyvadlova doprava: OPERACIA
10:00- 16:00h  Svidnik — Dukla - Svidnik

instagram.com/ministerstvo_obrany_sr facebook.com/most.sk Viac na www.mostr.sk

SL24-39 strana 6
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rodinné

EKOLOGICKE R

So

é I ST’E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

FA SA D Bez vysokotlakovych
Cisticov
Kl BombaFasada

www.BombaFasada.sk oo, on4 UKAZKA A KONZULTACIA

T—— 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

e S THOVAS

ZASTAVENIE SADANIA Bupov [ [4dravies Oravskej horarne Mo,
- - p Pobuytyiso Statnoulticelovou dotaciou Oraasia Hetiroi

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 1Inepracujuci dochodca aj v roku 2024{ -

¢ISTO, RYCHLO a bez BURANIA (Dovolenkuijte iba za 230 EUR)

stabilizujeme zakladovu pédu 1ddchodca/6 dni/5 noci

; . .. ‘y . e VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. + 21.10 - 26.10,
a zastavime sadanie budov |njektazou syntetlckej ZIvice 28.10-2.11. + 4.11-9. 1.+ 1.11-16.1. - 18.11. - 23.11.2024.

Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,
> 1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU LS
SK.ABAINNOVATOR.COM

S D I 0 0
ZOSM”# MENEJ AKO DNI DO ”IﬂﬂO&'
0919 383 881 www.MONTTER.sk

65-001

renovacia striech,
~renovacia garazi,
zatepleme,

.-":'oprava a'renovacia
L-L"I.E':_:zlabov kompletna

- triech
- ,.p‘é‘ ‘Jmenas"ec JASTA Sln'.ralua 5.0,
P o Predov - Solivar

ol L]

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

\lyskusajte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

‘.‘ v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

\_LUBOVNIANSKO
¥ Tyzdenne azv 12 9&0

tel.: 0905 '93? 489

NOVE, POUTIVANE, PRISLUSENSTVD

25_0090

domacnostiach

91-0150
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JAIMME LAHRBRADY
ZASKLENIA BALKGNOW

A TERAS = PRISTRESKY | ) W
FREKRY LA BALEMNDY 1 e F |
HLNIKOVE A NEREZOVI ‘u . iu lII VYSKUSAJTE SI - . ZLAVOVY
FBEADLIA & BRAMNY 1 _ﬁ?-.-.- n : - ISUPIE-H.G V_E‘ | . : ".“QUEHEH
m— AJAPONSKERL oo
0800 333 223 MINIBACHE S

ZAMERANIE A T I
S e

o

b;_._.,._tl..l"

Fi

KEDY A KDE=

15.10
16.10
17.10 _

Stannah ! ’ ! Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci L
z1.a2.sv.vojny, |
vzduchovky. }1"
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

i
ZA NASU PRACU
RUCIME!
- | Kontakt: Janek - 0919 495 628 ?

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

Toto hovoria nasi zdkaznici. 4 )
¥ trofejeeu@gmail.com

Neni k tomu ¢o dodaf

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni s
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom SKLENIKsSVO
tejto spoloénosti. Stolickovy vyiah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

Skleniky @
Sudy na vodu @
K

@ Helena Sotdkové H Trustpilot A
ompo ste ry @

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk
Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakGpenie . L . M
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu. MoZete Tiam aj zavolat!

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 31.10.24, nie je rerroukfivna ani . e 09 15 5 16 672 e Navétivte nas e-shop!

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami. -
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