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SERVIS OKIEN, VYMENA TESNENIA

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA AJ TELEFONICKY
0902 111 773

Pavol Juscak

o]

www.oknorenova.sk Kopstna 2422, Roprad

39. TYZDEN / 27. SEPTEMBER 2024

POPRADSKO

av’

w\“}eléuajw nds:

CISTENIE HROBOV

IHROB 98¢ 79€ ZHROB 146€ 9€
OBNOVA PISMA: J5€ 1.3€/INAK

DO DUSICIEK STIHAME!

ING. MIRoSLAV GREISIGER

0940 653 6510919205521
WWW.CISTENIEHROBU.SK

TyZzdenne do 41520 domacnosti

18-0009

Diela majstrov eurépskeho umenia
16. — 19. storocia

Srobarova
zbierka

Tatranska galéria v Poprade
2.8.-27.10. 2024

diela zapozicalo: o

Narodni zemédélské muzeum, s.p.o. Praha
Zamek Kacina — Muzeum Ceského venkova

N
::“..' Narodnf
s?  #7 zemédéls!

25| PRESOVSKY MESTO
"2/ SAMOSPRAVNY POPRAD
KRAJ ‘% .
F ok “"\‘:o muzeu

42127

Kamenars[vo || Jiwesk
Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille
Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku mn;,g;gg;a;"go
0948 906 102 ..L.ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk |5 m

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

99-025

NAJSTAVNATEJSIA

DONASKA. -
o meste

Bestro

Staéi si vybrat, objednat

a nase Speciality si v momente

nacestekvam &

POPRAD, Svitskd cesta 3
Utorok - nedela 11:00 do 21:00 h

p - AKCIA HAPPY HOUR

pri objedndvke cez nds web
Tel.: 0918 7199 84

S S S S S —— A——————

POLOVICA GRILOVANEHO [
MEDOVEHO KURATA '
S RYZOU A SALATOM
800g

+ 3 kukurice zdarma
200 g

- osobny odber

—— s — — — — —— —

Tuto vyhodnu ponuku ziskate predloZenim kupénu!

STRIPSY
SHRANOLKAMI
1+1 zdarma
300g porcia

- osobny odber

ad-
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Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862
www.regionpress.sk

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystre,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Obcianska
ELLGE]
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim vzduchovky, flo-
bertky, pistole, pontknite.
0949 505 827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24mg 100
tabliet, eSte v zaruke a
nepotrebuje ho? Surne ho
zhdnam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950 643 234

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

O Alzheimerovej chorobe

Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlasila 21. september za Svetovy
den Alzheimerovej choroby. Pripo-
miname si ho uz od roku 1994. Cely
septembrovy mesiac je zarovein vy-
hlaseny ako Svetovy mesiac Alzhe-
imerovej choroby.

Ide o0 medzinarodnii kampan a
upozoriiujicu na problémy, ktorym
Celia ludia s demenciou. Kampariou
sa zvySuje povedomie, prevencia a
podpora kognitivneho zdravia. Cielom
prevencie je oddialit zniZovanie Grov-
ne poznavacich procesov v dosledku
starnutia ¢i neurodegenerativnych pro-
Cesov.

Poruchy pamiiti a demencia

,Poruchy pamati sii v starobe Casté,
no mozu sa vyskytovat uz od stredné-
ho veku. Staroba je prirodzenou eta-
pou ludského Zivota. Avsak demencia
je choroba, ktora k normalnemu star-
nutiu nepatri,“ pribliZuje na socialnej
sieti Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a uvadza tiez, Ze najcastejsim
typom demencie je Alzheimerova cho-
roba, ktora sa niekedy u pacientov vy-
skytuje aj v kombinacii s inymi typmi
demencie.

0 Alzheimerovej chorobe
»Alzheimerova choroba ma velmi

pomaly nastup. Zacina sa prejavovat

poruchami kratkodobej paméti. Ludia,

ktori trpia Alzheimerovou chorobou,
maji Casto problém sa koncentrovat,
zapamatat si nové informacie, st me-
nej schopni logicky mysliet alebo si
vytvarat iisudok. Dlhodoba pamét spo-
Ciatku zostava zachovana. Postupne sa
objavujl aj poruchy orientacie v Case
a priestore. V pokrocilejSich Stadiach
pacienti prestavajii spoznavat svojich
blizkych, nie sit schopni sa o seba po-
starat a vykonavat kazdodenné aktivi-
ty, na ktoré boli zvyknuti,“ pribliZuje
dalej UVZ SR a radi: ,VjZivna strava,
fyzicka aktivita, sociadlna angaZova-
nost a duSevne stimulujliice aktivity
- to vSetko poméaha zostat zdravymi aj
v starobe. Pomocou tychto faktorov je
tieZ moZné zniZovat riziko poklesu po-
znavacich procesov v désledku starnu-
tia a Alzheimerovej choroby.“

»ren
llustracné foto.  zdroj foto David_SMC pixabay

KLAMPIARS

ZNViskove

=\ prace

VO

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacism RD
> frézovanie a vioZko
kominov !

> strojové cistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
abhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracavnich droch

od 7.00 hoed de 17,00 hed

anie

e
Mi

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

Nova tréningova hala
LW (220 m?) v Poprade

na prené'om

—
TEPUJEME =~
SEDACKY.
KOBERCE -
. NYZDVIHNEME il
NYEISTIME o
..SUCHE PRIVEZIEME { 357

0910281674

9-063

Objavme krdsy prirody
v Nizkych Tatrdch =

2droj foto Visit Liptov

o

R

0905 338 878
4 0907 877 862
RYCHLOCISTIAREN REGION
SITIE paplénov a vankiisov PRESS

AKCIA% gtz

www.regionpress.sk
Cistenie+vankusik, alebo

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ANTRACIT

Vzor

2

www.ocelovedvere.sk €y o
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

nakupné taska ZDARMA z ?jeegti'oi?éalnych
ot I
OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
s (ALCLERIES  PRIAMO NA CINTORINE
kovanie ZDARMA Gistenie dvojhrobu 100€
zameranie ZDARMA 0944 229 001
v ponuke aj " —
INTERIEROVE I'YMEN?
DVERE |

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

66-012

99-001

<
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 30.9. DO NEDELE 6.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

MERIEENE PONDELOK

ZLAUA
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KAZDY DEN NIZKE CENY
' MAME PRE VAS uz 20 ROKOU'

o dalsic s Www. lldl sk .
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D 4 istruj sa na
NAs T'P Vzv?;\i%l:illrectiv'e.s’k
Burger NARCOS ] a ziskaij ziavovy kod
+ hranolky, ]
vdha 550 g 10" ~ _'
28 € S | * KREVETY * _.
.. OLDIES PARTY
V COLLECTIVE su spﬁt’.’
. SOBOTA: 5.10 - VSTUPNE: 2€

.‘*'priemer 35cm, 943 1?@&@813\_’-"1DY
W S Svaha 660 % ZLAVUNA
R .;0 : : 810€ na:gje/d%bondéku, alkohol,

" nealko, kavu, pochutiny

- 6 www.collective.sk

e S VVSTAVBA 4 4
| reoNSTRUKGEE. | /NN STAVEBNE PRACE
L. L rod. domov, bytov, | PP STAW PPscs. 0905108770 "
bytovych jadier, ainé 2

. - stavebné ¢innosti ... A A p
e T Ml satlrokartonarske prace .

; B
LTI EA = Kupel'ne, bytove jadra .

Prijmem na pracovisko

v Poprade do TPP - -
ATESTOVANEHO RADIOLOGA ~—Zomni ) A

Pracovna doba: STRECHA a laminatove I“ll“ahv
pondelok - piatok, bez sluZieb -natery striech - zémko“é dla‘z'hv

Nastupny plat 5 000£ brutto -natery kostolov

— ” -oprava kominov prenajom lesenia,
pripade zaujmu zavolajte MICHAL dehbneni i
_WULTAL __ ia, vozikov
0903 605 077 . 10908 337 893 /; ’

53-0078

42-129
42-106

Hladate pracu? 4
o * JNEDITNETT A
SKUSTETO UNAS
% Zariadenie Dom seniorov

Prilezitost zamestnat sa
ponukame v ramci okresov P
a Kezmarok v mestach Popra;
Kezmarok, Spisskéa Bela 3
Ci Spisska Stara Ves, 1‘
a napriklad aj v obciach Vojn
Janovce, Strba, Svabovce,
Spisské Bystré, Spissky Sti
a v mnohych dalSich.

Tatranskad Strba hladd

ZAMESTNANCOV
na trvaly pracovny pomer
v nepretrzitej prevdadzke.

= Ndstup mozny ihned.

= Prdca na 12-hodinové zmeny (dennd 6.00-18.00
a nocnd 18:00-06:00).

= Benefity: moznost zabezpecenia ubytovania, bezplatné
stravovanie, teambuildingy, prijemny pracovny kolektiv,
prdca v prosperujucom zariadeni.

Pozicia: OPATROVATEL/KA
= Opatrovatelsky kurz nie je pri ndstupe nevyhnutny.
= Mzda od 900€-1200€ (podla priplatkov)

Aktualne pracovné ponuky ‘
najdete na nasej webovej stran
www.cooppoprad.sk

Pozicia; ZDRAVOTNA SESTRA / OSETROVATELKA

/PRAKTICKA SESTRA
= Mzda od 1100€-1500€ (podla priplatkov, vzdelania a praxe)
Kontakt: = Potencidl prdce a vyuzitia odborného zdravotnickeho
info@cooppoprad.sk vzdelania pre ¢innost v projekte ADOS.

Tel.: 0527867223

COOP JEDNOTA POPRAD, spotrebné druzstvo
Namestie sv. Egidia 27

058 01 Poprad

BlizSie informdcie na t.¢.: 0907 100 000
alebo na info@domseniorov.sk

PP24-39 strana- 4



Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

VYHODNE

ZAKAZNICKA
0Bl
Karta =—

Zlavavy

KUPON

*suhlas s odberom newsletteru

DOKAZETE
4
1 ]
*Akcia plati od 5. 9. 2024 do odvolania, minimalne vSak do 31. 12 . 2024. Len pre novych C U KU LV E K
uZivatel ov aplikacie hey0BI za podmienky siihlasu s odoberanim newslettera.

Viac v podmienkach akcie dostupné v aplikacii hey0BI, na obi.sk a v predajniach 0BI.

o BI®
N = o
- il 5
g AR 3
¥ i L ; s
" e S
. - b .
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A EURO - MONT

Predaj a montaz

)
PARKETY

Brisenie a lakovanie
www.brusenieparkiet.com

4 0917 755 577 K

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

I{EH"‘I. II"'uII‘.E:I“'hl",l /

VYMENA, REK[[NSTRUKCIA
STRIECH, NOVA STRECHA.
Za rozumnu cenu

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
3 OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
sskomunonn
e HEIME
neprre BEURE, CIUARID | opsiou BRiny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
> (051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |-

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru

recepény
Termin nastupu: od 1.10.2024 resp. podla dohody
Mzda: cca 1190 € brutto + priplatky
Bonusy:
e Strava zabezpecena zamestnavatelom pocas
i pracovnych zmien zdarma
® Moznost ubytovania pocas pracovnych zmien
® 1 tyzden dovolenky nad rdmec zékona
® Preplacanie PN nad rdmec zékona
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk
Blizsie informacie na tel. ¢. 052/446 7464-6

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV

A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

AR T

.. |
H L
Wt -

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

1 Prijme do pracovného pomeru

Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody
Mzda: cca 1100 € netto podla odbornosti uchadzaca
Bonusy:
® 1 tyzden dovolenky naviac
e Strava pocas pracovnych zmien zdarma
® V pripade potreby poskytujeme ubytovanie
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk alebo
pitonak@kcacademia.sk.
Blizsie informécie na tel. ¢. 052/446 7464-6

42121
42-121

A4,

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru

AINC =11 LTOVNIN
Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody
Mzda: cca 1450 € brutto

Napln prace:

Komplexné zabezpecovanie Gctovnickej agendy

Bonusy:

® 1 tyzden dovolenky nad rdmec zakona

® Strava pocas pracovnych zmien zdarma

® Preplacanie PN nad rdmec zdkona

Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk
Blizsie informacie na tel. ¢. 052/446 7464-6

PEGATHERM

Sme s Vamiuz 20 ROKOV

a nizkoenergetické domy

= Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

m Zarucny a pozarucny servis

Plastové Vchodové

okna a dvere

www. pegatherm.sk

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

Garazové

Prendjom
leSenia
od 10€/deji

Zasklievanie

balkénov a zaluzie

PP24-39 strana- 6

Tieniaca technika

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

Sietky
proti hmyzu

Prenajom
leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

42-039

42-121




POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU R e\ R ATRUTS K

(> MERKUR

SLOVAKIA sro.

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

99-021

e A

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\Vadenie jednoducheho a padvojného
ddtounlctva, meooe) rpsnich

@ Spracovanie dafowweh priznan

E DPH, fyackech a prienichy 1

\_Za prijatel'nu cenu )

58_0035

Pacisami

POPRADSKO.SK

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

.. Doporucvie ' Elaktro Seniorske na facebooku
Jirks Ko a invalidné voziky |EEETAE
S Pohyb v kazdom veku | [EICLSERERTE
- nové inzeraty
www.merkur.sk Nago TAXI - dolezité info
Idealny daréek na¢o MHD - tipy na volny cas
Vasho SENIORA > - stitaz
SELVO Vis sutaze, ...

11 modelov v ponuke vs§ade dovezie.

0905 427 822
0907 461 578

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERN'TOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

73-0021

0905 338 878
0907 877 862

- odstrdnenie necistot 'ZAME’!ANIE ZDARMA — & —
- penetrdcia -BEZZALOHY . KRASNASTRECHA
- vynikajiica - prvotriedny materidl Oprava kominu GRATIS z
nepriepustnostvody zn. Index mineral design = | N‘,‘TE RY STRIECH

- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov VERLOP LN LB | VYMENY STRIECH
-vysokdZivotnost 4 d”"” ocné skiisenosti [SES - OPRAVA A MUROVANIE

‘of ZLAV#:": ' @ www.bituflex.sk -f i KOMINOV

I — o : \
- vBltuﬂexroznava@gmall com = : '0940 366 431‘

AKCIA

JEDNOHROB s0c 79 €

DVOJHROB 120 119€
Obnova pisma 1zc< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

VO VELKOM SLAVKOVE

STRIEKANE IZOLACIE L1 [
12,50 €/m? AKCIA I .
pur penou, hribka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm / pucovka
+ najlepsi pomer od 5 05€
kvalita/cena Partner fi v s matéridlom " -
« predizend zdruka ¢ jendro
na 60 mesiacov g . Zabezpecenle stavebného povolenia,
« diagnostika STAVEBNE PRACE .
zateplovanych kolaudacie nehnutel'nosti

konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983
|ZOLACIA

POTERY'A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
MONTAZ ZATEPLOVANIE tel: +48
rodinnych domov 555 719 051

SADROKARTONU
REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

9,50€/m?
« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALL

ul. Mladeze 2347/1, 058 01 Poprad
Tel.¢: 0905 192 148

e-mail: jozefmarcinko130@gmail.com

24- 0014

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV o2

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den -
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANT MATERIAL

KOMiNOV LLAVA

na material

ZDARMA ~0904 157 144, 0903 874 784

u “a
“a"-‘\‘\a\ena\

LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

PRIJIMAME OBJEDNAVNY NA TEL. €.
1 0911 952 229 ALEBO 052 7767 359

y’hodné platové podmienky

CESKA REPUBLIKA

Pracu uz hladat nemusis, s nami pracujes uz zajtra.

53-0231

| [0s03979707 |

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
D 0948 300 988 =

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 2. oktobra 2024

PP24-39 strana-
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MG ZS

Uz v predaiji

Jjednohrob 79€ | |mpregnac|a .
dvoihiot 119€ adoprava .' Redakcia Since 1924

malba pisma  1,30€/zak m PopradSko

Predaj a montaz svietnikov a vaz

asjhoiecy | 0902 509 700
Vymena krycich dosiek, pomniky s népismﬁ, nahrobné 0905 338 878

fotky, tabulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb 0907 877 862

www.cisteniehrobovsaris.sk

— Fi ROST, s.ro.
F*Q;'ITJ: Plc:\rlr:;ské Bystrica
—— HLADA ——
VODI'COV NAKLADNE)J
KAMIONOVEJ DOPRAVY

= Preprava sypkych materidlov vykldpacimi
ndvesmi do krajin AT, IT, DE, FR, CZ,...
» Tahaée zn. VOLVO FH, r.v. 2019-2024

= Viac informdcii telefonicky . s
naé 0918 706 706 B iy M ALZ, s.r.0. Vichodna 19C, PRESOV (£) 0903992700 alzmgmotor-slovakia.sk

TRIKRAT

pas

25 0100

NAJVAGSIEZAHRADNE GENTRUMV IIIEEIIINIE lIESI(IWANV

0905 320 403 I WWW. muskat sk | muskat@muskat.sk

Pripravujeme
ochutnavku ovocia
a volnokorenné

| ovocné stromy
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Nova Kia Sorento.

Zvladnes cokol'vek.
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800

058 01 P d
MOTOR GRS 2 tae b0

Movement that inspires POPRAD APLE o g

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodica. Plynulu jazdu a p6zitok na cestach si vychutnas do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.
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CHRANME SI MIER,
RODIL SA TAZKO /

PRIDTE NA DUKLU A DO SVIDNIKA
6. oktébra 2024

PROGRAM:
Pamaitnik na Dukle

11.00h | Otvorenie arealu pod pamitnikom pre verejnost
prezentdcia histérie, kluby vojenskej histérie

dobova polna kuchyna

13.00h | Preletleteckej techniky, pietny akt kladenia vencov
13.45h | Slavnostny program s prihovormi hostf

15.00h | Ukonéenie podujatia pre verejnost

Aredl Vojenského historického miizea vo Svidniku

10.00h | Otvorenie aredlu pre verejnost

sprievodné aktivity, bohaty kulttrny program,
ukazky vojenskej techniky, pravy vojensky gulas vyrotie
15.00 h Kandra¢ovci, koncert KARPATSKO-DUKLIANSKA

Kyvadlova doprava: OPERACIA
10:00- 16:00h  Svidnik — Dukla - Svidnik

instagram.com/ministerstvo_obrany_sr facebook.com/most.sk Viac na www.mostr.sk
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POPRADSKO

SPRAVCODAJSTVO

Svity FrantiSek a jeho laska

Pred 800 rokmisanavrchulLa Verna
v toskanskych Apeninach odohrala
tajomna udalost. FrantiSek z Assisi
sa sem utiahol do samoty jednodu-
chej pustovne medzi skalami a zazil
tu zjavenie, po ktorom sa mu na tele
objavili stigmy.

Spolocenstva Frantiskovych na-
sledovnikov si aZ do konca roka pri-
pominaji toto vyrocie aj na Slovensku.
Ak navstivite frantiSkansky kostol v
Novych Zamkoch — napriklad aj v deii
jeho sviatku 4. oktobra — mozete za
zvyCajnych podmienok nadobudnit
Gplné odpustky.

Velkého svitca z Assisi pozname
najma pre jeho radikalne prijatie chu-
doby a lasku k zvieratam. Ked sa vSak
zaCitame do jeho spisov, moZno nas
prekvapi, Ze najCastejSie piSe o svojej
laske k JeziSovi v Eucharistii. Napriklad
v liste bratom na generalnej kapitule:
wVyzyvam vas vsetkych, moji bratia,
aby ste preukazovali vSetku Gctu a
vSetku Cest najsvatejSiemu Telu a Krvi
nasho Pana JeziSa Krista, v ktorom sa
utiSujt a zmieruji veci, ktoré sti na nebi
ana zemi, so vSemohtuicim Bohom.*

Krestanov nabada, aby si kiiazov
vazili nie pre ich vlastni svitost (alebo
jej nedostatok), ale preto, Ze prinasa-
ja svdtd omSova obetu: ,Mame Casto
navstevovat kostoly a ctit a vazit si du-

chovnych nielen pre nich samych, ale
aj vtedy ak st hriesni, a to pre ich trad,
lebo oni majit moc na oltari obetovat
Telo a Krv nasho Pana JeZiSa Krista,
ktoré prijimaja a podavaji ostatnym.“

Svoje horlivé presvedcenie o sku-
tocnej pritomnosti JeZisa v Eucharistii
najjasnejsie vyjadruje tymto poetic-
kym zvolanim: ,Nech sa chveje celé
ludstvo, nech sa trasie cela zem a nebe-
sa nech jasaj, ked je na oltari v rukach
knaza Kristus, Syn Zivého Boha. Aka
obdivuhodna velkost a izasné poni-
Zenie! Aka vzneSena pokora! Aka po-
korna vzneSenost, Ze Pan vesmiru, Boh
a Bozi Syn, sa tak poniZuje, Ze sa pre
nasu spasu ukryva pod kiisok chleba.*

Slavenie najsvitejSej obety zvyk-
ne knaz obetovat na konkrétny Gmysel.
Veriaci preto kilazom zverujit dakovné
¢i prosebné tmysly, ale aj prosby za
spasu zosnulych. Viac sa dozviete na
www.omsovymilodar.sk.

»acn

zdroj foto ACN
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Zacali vydavat nové cestovné doklady

Ministerstvo vniitra SR zacalo vyda-
vat nové cestovné doklady s moder-
nym grafickym a bezpe¢nostnym
dizajnom. Graficky dizajn, Statne a
narodné symboly reflektujii narod-
nii hrdost Slovakov a poukazujii na
prepojenost slovenského naroda na
jednotlivé regiony.

Farebné prevedenie novych ces-
tovnych dokladov je v ténoch zod-
povedajtcich narodnym farbam. Na
predsadke je vyobrazeny Krivai - ako
symbol majestatnosti slovenskych hor
a hrad Devin nad sttokom riek Dunaj
a Morava - ako symbol slovenskych
dejin. Tieto dominanty dopliia prvy
ver§ basne Pavla Bellu Horala ,,Aka
si mi krasna“, ktorct zhudobnil Eugen
Suchon. Na vizovych strankach st do-
minanty krajskych miest a pamiatky
UNESCO. Stcastou grafického dizajnu
je Statny znak v narodnych farbach, na-
rodné symboly a ludové motivy. ,,Ide o
cestovny doklad hodny 21. storocia. Ma
pritazlivy vizual a technickdt ochranu
na vysokej kvalitativnej trovni. S Ci-
pom novej generacie je ovela bezpec-
nejsi, pricom umoziuje aj rozvoj dal-
§ich elektronickych sluzieb,“ povedal
minister vntitra Matas Sutaj Estok.

Na projekte novych cestovnych do-
kladov sa spolo¢ne zo strany rezortu
vnitra a dodavatela podielalo takmer
40 ludi - tim rezortu vnttra bol zloZe-
ny z expertov zo sekcie informatiky MV

SR, Kriminalistického a expertizneho
tistavu PZ, Uradu hrani¢nej a cudzi-
neckej policie P PZ, odboru dokladov
a evidencii Prezidia PZ, sekcie ekono-
miky a inych ttvarov. ,,Nasadenie bolo
obrovské, stihli sme to v rekordnom
Case — za par mesiacov, kedZe situacia
s pasmi bola kriticka. Len dodam, Ze
Standardné uvedenie novych pasov do
Zivota trva aj dva roky,” doplnil Statny
tajomnik MV SR Patrik Krauspe.

Rezort vniitra vydava stcasne Sest
typov cestovnych dokladov - Stan-
dardné cestovné pasy pre obcanov,
diplomatické pasy, sluzobné pasy, cu-
dzinecké pasy a cestovné doklady pod-
Ia dohovoru OSN 1951 a 1954. ,,Cestov-
né doklady maji novy bezkontaktny
¢ip s vlastnostami spliiajiicimi vysoké
technické a bezpecnostné naroky na
bezkontaktné identifikacné doklady,”
povedal generalny riaditel sekcie infor-
matiky, telekomunikacii a bezpe¢nosti
MV SR Martin Hrachala.

»ren
zdroj foto Ministerstvo vntitra SR

Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre ludi

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, m6Zu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych Iudi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliicenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za dusev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
mozu pomoct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory Iudom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spdsobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze mozZete citit Sok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smttok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situdciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusSevné zdravie a odporicaji:
o Skste prijat, Ze v tejto situacii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
e Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto emécie stt normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zaZivaji

podobné situacie. Zdielanie svojich ska-
senosti méZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je kltaCové udrZia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam mdzu po-
skytnat emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostante v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PomdZe vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam mozu pomoct radou alebo mate-
ridlne,” radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoZe aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi mézu byt dolezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedzte prilis$né sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cialnych sieti méZe podla odbornikov
zvySovat stres a zkost. ,,Skiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tiez filtrujte infor-
macie - ststredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

[lustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporicaja.

Ak je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy mézu vyvolat velmi silné
reakcie, ako sii pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndréom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emo6ciami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako st nocné mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
délezité vyhladat pomoc odbornika.
e Linky dévery st dostupné a pontikaja
anonymnu pomoc v ¢ase krizy, nonstop

a bezplatne.

Linka dovery Nezabudka 0800 800 566
Krizova linka pomoci 0800 500 333

e Psychol6govia a terapeuti st Casto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Pomahajme si navzajom - v Case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé ¢iny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emociondlna podpora druhym
- ndm moZu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situacie.

»ren
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www. TonerPartner.sk

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

na online trh VISkltl. jWWW 0P|atlsa
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Pripravme si
doma tekvicove
semiacka

Dozrievanie tekvic v nasich zahra-
dachje uz v plnom pride. Zuzitkovat z
nich véak mozeme nielen duzinu, ale
aj semiacka. Si1 velmi chutné a pro-
spesné i pre nase zdravie. Pripravime
si ich velmi jednoducho aj doma a do
prace méZeme zapojit celd rodinu.

Tekvicové semiacka st plné vyziv-
nych latok, potrebnych pre spravne
fungovanie nasho organizmu. Obsa-
huji mineraly, nenasytené mastné
kyseliny, omega 3, omega 6 a omega
9, a tieZ rozne proteiny, karotény a
mnozstvo vitaminov A, C, B1, B2, B3,
Bi17 a vitamin E. TieZ sa v nich nacha-
dza selén, vapnik, sodik, hor¢ik, med,
Zelezo, mangan a zinok. Bohaté st na
bielkoviny aj vlakninu.

Pouzitie

Tekvicové semiacka by sme mali
konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stanti zdravou maskrtou.
Pridavat ich m6Zeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit
aj pesto.

Tlustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Domaca priprava
tekvicovych semiacok

Tekvicu prekrojte na dve casti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duZinu aj semiacka.

Vybraté semiaCka - jadierka do-
kladne ocistite od vSetkych vlakien,
poumyvajte ich a vysuste. Potom ich
rozlozZte na plech.

Jadierka suste v rare pri teplote 120
az 130 °C po dobu priblizne 90 minft,
pozor dvierka rtry ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
suSenia priebeZne premiesavajte. Diz-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej riry aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lupané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 stri¢iky cesnaku, sol podla
chuti

Postup: Do misky vlozime vSetky
suroviny okrem oleja. VSetko mixuje-
me ponornym mixérom, priCom po-
stupne po troskach prilievame olivovy
olej. Pesto mozeme pouzit na ochute-
nie cestovin, pripadne ako natierku na
chlieb opeceny na suchej panvici.

»ren

Vyborna je pecena, ale aj v polievke, kolaci ¢i hummuse

Doprajme si chutné
tekvicovée hodovanie

Sezona tekvic je tu. Velké, malé, gula-
té ¢i ovalne, oranzové, zlté i zelené,
nespocetné mnozstvo druhov caka
na to, kym ich spracujeme. Sa vy-
bornou pochiitkou, ale tieZ zdrojom
mnohych zdraviu prospesnych latok.
Vychutnajte si tiito skveli zeleninu ¢i
uZ pecentl, ale aj v krémovej polievke,
kolaci ¢i netradicnom hummuse.

V tekvici najdeme podla odbornych
stadii vitaminy A, B, C, E, K, dalej ky-
selinu listovil, pantoténovd, betaka-
rotén, ale tieZ mineralne latky ako st
Zelezo, hor¢ik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutna zelenina podporuje
travenie, pomaha odburavat tuky, pro-
spieva pokozke a posiltiuje imunitu.

Tekvicovy kolac

Suroviny na cesto: 200 g hladkej
miKy, 1 PL cukru, 125 g masla, Stipku
soli

Suroviny na ndpln: 8oo g tekvice,
4 ks vajec, 2 PL kyslej smotany, 5 PL
cukrového sirupu, 2 KL citrénovej kory,
Stipku mletej Skorice.

Postup: Raru si predhrejeme na
200°C. Tekvicu o$tpeme, rozkrojime
napolovicu, zbavime jadierok a nakra-
jame na mensie kisky. Pokladieme ju
na plech a peCieme vo vyhriatej rtre
priblizne 40 mindt. Zatial si v miske
zmieSame muku, cukor, maslo, sol a
1 lyzZicu studenej vody. Vypracujeme
hladké cesto, ktoré zabalime do folie
a vloZime na pol hodinu do chladnic-
ky. Cesto vyberieme a medzi dvoma
vrstvami kuchynskej félie rozvalkame
na okrihlu placku. Vystelieme tiou
formu, pricom by mali okraje trochu
precnievat. Cesto vlozime naspat do
chladnicky na dalSiu pol hodinu. Me-
dzitym vyberieme upecend tekvicu a
nechame ju trochu vychladnut. Lyzi-
cou vydlabeme pribliZne 500 g duZiny,
popucime ju vidlickou na jemnd hmo-
tu. Pridame vajicka, kysld smotanu,
cukrovy sirup, citronovii koru, Skoricu,
a zmes poriadne premieSame. Formu

Tekvicova polievka.

Tekvicovy kolac.

.

zdroj foto ArtsandExpressions pixabay

vyberieme z chladni¢ky, rozotrieme na
nu pripravend plnku a pecieme pri tep-
lote 200°C priblizne 40 mintt. Plnka by
mala stuhnt a trochu zhnednit. Kolac
nechame vychladnat a podavame ho
podla chuti ozdobeny kopéekom vanil-
kového krému, Slahacky, kyslej smota-
ny alebo vanilkovej zmrzliny.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiaCkami

Suroviny: 1 mensiu tekvicu, 1 cibu-
Iu, 4 mrkvy, 3 menSie zemiaky, olej,
sol, vodu

Postup: Tekvicu mrkvu, zemiaky a
cibulu ocistite, tekvicu zbavte jadierok
a vSetku zeleninu pokréjajte na kasky.
Vo va¢som hrnci rozohrejte olej, pridaj-
te na ktisky pokrajant cibulu, po chvili
pridajte tekvicu, mrkvu aj zemiaky.
Vsetko spolu niekolko mintt restujte.
Nasledne podlejte podla potreby vo-
dou, pridajte sol a na miernom ohni
duste, kym zelenina nezmédkne. Na-
sledne polievku v hrnci rozmixujeme

|

zdroj foto RitaE pixabay
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ponornym mixérom na krém. Polievku
mozete na tanieri ozdobit kopcekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semiackami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hummus z tekvice hokkaido

Suroviny: 1 mensiu tekvicu hokkai-
do, 4 PL citronovej Stavy, 1 az 2 stri¢iky
cesnaku, sol a ¢ili korenie podla chu-
ti, olivovy olej, sezamové semiacka,
petrzlenovi viiat

Postup: Tekvicu dokladne umyte,
zbavte jadierok, nakrajajte na kocky,
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie, pokvapkajte olivo-
vym olejom a pecte v rdre vyhriatej na
200°Celzia asi 20 az 25 mint.

Upecenl tekvicu nechajte vychlad-
nt, potom ju prelozte do mixéra, pri-
dajte sol, cili korenie, citronova Stavu
a oCisteny cesnak a vSetko spolu do
hladka zmixujte.

Hummus preloZte do misky, posypte
sezamovymi semiackami a nasekanou
petrzlenovou viatou. Podavat moZete s
arabskym alebo celozrnnym chlebom.

Pecena tekvica hokkaido

Suroviny: 1 tekvicu hokkaido, oli-
vovy olej, cesnak (podla chuti), sol,
tymian

Postup: Pripravte si cesnakovy olej.
Do misky nalejte olivovy olej. Cesnak
ocistite, jednotlivé straciky roztlacte a
néasledne pridajte do misky k olivové-
mu oleju. Pridajte sol a tymian. Premie-
Sajte.

Tekvicu dokladne umyjete, zbavte
jadierok, nakrajajte na mesiaciky, po-
ukladajte na plech vystlany papierom
na pecenie, potrite cesnakovym olejom
a pecte v rire vyhriatej na 200°Celzia
asi 20 az 25 mindat. Podavat mozete ako
prilohu k mésu aj rybam.

»ren
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Kameroveé systémy na skolach

Vlada schvalila koncepciu posilne-
nia bezpecnosti $§kdl prostrednic-
tvom instalacie kamerovych systé-
mov. ,,Analyza verejnych objektov,
pri ktorych je potrebna zvysena
kontrola a ochrana, ukazala ich naj-
vdcsiu potrebu pri Skolach, infor-
moval rezort vniitra. Pilotny projekt
by mal byt realizovany na troch
vybranych Skolach uz v najblizsich
mesiacoch.

Hlavnym cielom instalacie kame-
rovych systémov je zvySenie kontroly
nad pristupom do $kolskych objektov
a monitorovanie pohybu osdb v okoli
$kol. Tieto systémy podla rezortu vnut-
ra nielenze znizia riziko neopravne-
ného vstupu, ale poskytna aj dolezity
nastroj pre rychlu reakciu v pripade
bezpecnostného incidentu. Kazda $ko-
la tak bude moct byt vybavena kamera-
mi so zretelom na legislativne predpisy
o0 ochrane osobnych Gidajov a ochrany
stikkromia. Do systému, ktory bude pra-
covat so softvérom rozpoznavajicim
tvare, bude mat pristup aj policia. ,,Ten-
to systém nevytvori dalSiu zataz na po-
licajtov zakladnych atvarov. Kamerové
systémy budd pomocou umelej inteli-
gencie schopné identifikovat rizikové
spravanie. AZ potom bude hlasenie
posunuté operacnému stredisku. Mys-
lim, Ze to pomdzZe zvysit bezpe€nost na
Skolach. Systém si nebude vyzadovat
Specialnu obsluhu,“ objasnil minister

vnttra Matis Sutaj Estok.

Projekt je realizovany v tizkej spo-
lupraci s bezpe€nostnymi expertmi
a Skolskymi instittciami. Odbornici
navrhli umiestnenie kamier tak, aby
zabezpecili optimalny dohlad nad ri-
zikovymi zénami bez narusenia siikro-
mia Studentov a zamestnancov. Pocet
kamier sa moZe lisit v zavislosti od vel-
Kkosti ¢i dispozicie skoly.

Predpokladana nakladovost pi-
lotného projektu sa pohybuje na trov-
ni 137 700 eur. Ministerstvo vnitra v
pokracovani projektu rata s celkovymi
nakladmi 62 706 153 eur na celkovy po-
Cet 2 967 zakladnych a strednych Skol.
InStalacia kamerovych systémov by
bola v pokraCovani projektu postup-
ne realizovana v najblizSich dvoch
rokoch. Projekt bude financovany zo
zdrojov Eur6pskej inie.

»ren
llustracné foto. zdroj foto steveriot1 pixabay

Den reSpektu a Sportu

Na Stadione Antona Malatinského v
Trnave zorganizovalo v pondelok 23.
septembra 2024 obc¢ianske zdruZenie
Integracia svieti pre vSetky deti rovna-
ko podujatie s nazvom Den reSpektu
a Sportu. ISlo o najvicsiu Sportovo-
-charitativnu akciu s icastou pribliZzne
18-tisic Ziakov a Studentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavsky
samospravny kraj, ZdruZenie Samo-
spravne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Hlavhym
posolstvom podujatia je dat detom is-
totu, Ze na svoje problémy nie sii samé
apoukazat na integraciu mladezZe.

Den reSpektu a Sportu bol urceny pre
Ziakov II. stupiia zakladnych $kol a Stu-
dentov strednych $kol. Podujatie mohli
nazivo sledovat aj ostatni Ziaci a Studenti
kol po celom Slovensku. Dopravu deti
na podujatie zabezpecili Specidlne vy-
pravené vlaky a autobusy. ,,Denl reSpektu
a Sportu vnimam ako most k tomu, aby
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v
prospech ochrany deti pred Sikanou. Je
alohou néas, vsetkych dospelych, komu-
nikovat s detmi, vypocut si ich a stat pri
nich v najtazsich momentoch. Rovnako
im vytvorit prostredie, v ktorom sa neboja
ozvat ak nieco nie je v poriadku. Mladym
musime dat istotu, Ze na kazdy problém
existuje rieSenie, a Ze v tom nie st sami.
Na tato charitativnu akciu sme pozva-
li 18-tisic deti z celej republiky, z toho
takmer 10-tisic stredoskolakov zo Zup-

nych strednjch $kol. Verim, Ze odkaz byt
slusny je cool‘ bude rezonovat medzi mla-
dymi a najmladsimi, aby sa v spolo¢nosti
citili bezpecne,” povedal trnavsky zZupan
a predseda SK8 Jozef Viskupic.

Na stadione boli pritomni aj pracov-
nici Prevencie kriminality, ktori pocas
podujatia poskytovali detom a pedagd-
gom informéacie, kde a na koho sa mézu
obratit v pripade, Ze sa stanti svedkami
alebo obetami Sikany. Stcastou progra-
mu boli hudobné vystiipenia viacerjch
slovenskych interpretov, ¢i exhibi¢ny fut-
balovy zapas medzi osobnostami projektu
Integracia a byvalymi osobnostami slo-
venskej futhalovej reprezentacie, na kto-
rom si priamo zahrali aj deti. Defl reSpektu
a $portu mal aj charitativny rozmer — spo-
jeny bol s beneficnou akciou, ktorej vyta-
Zok poputuje na dobrocinné tcely. ,,Som
rad, Ze Defi reSpektu a Sportu daleko pre-
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vda-
ka tomu kazdé jedno dieta od Bratislavy
az po Sninu uz oddnes vie, Ze sa nemusi
bat povedat, Ze je cielom nenavistnych
prejavov, ¢i nedajboze Sikany,“ vyjadril sa
riaditel projektu Integracia a organizator
Dria reSpektu a Sportu Slavomir Kraf¢ak.

»ren
zdroj foto Trnavsky samospravny kraj
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE 2v1

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

i fathon

sl CRE L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N J
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

roginné
kq omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
Zdravie z Oravskej hordrne MO

Pobyty so §té_‘tn'o'u'tit':élovou dotaciou Ohasia FHariror
1inepracujicidochodca aj v roku 2024{ ;

Dovolenkuite iba za 230 EUR|

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

1ddchodca/6 dni/5 noci
VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. « 21.10 - 26. 10.,
28.10-2.1. 4. 1M-9.11.* N.1N-16.11. = 18.11. - 23 11.2024.

Cena zahfiia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,
> 1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v areéli, poZi€anie bicyklov
a darcek Oravskej horarne na pamiatku

N
208TAVA MENEJ AKO I 0 0 DN/ DO ”IﬂﬂO&'

0919 383 881 www.MONTTER.sk

PO I(R?VAC- TESAR

renovacia striech,

i renovacia garazi,

& -;MZatepleme
Sopravaarenovacia

é h"“”;,:::;":’:::::

OKAMZITE ZAfATIE PRAC

ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0150

\lyskusajte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

| POPRADSKO
¥ Tyzdenne azv h‘ 52 0

domacnostiach
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JAIMME LAHRBRADY
ZASKLENIA BALKGNOW

A TERAS = PRISTRESKY | ) W
FREKRY LA BALEMNDY 1 e F |
HLNIKOVE A NEREZOVI ‘u . iu lII VYSKUSAJTE SI - . ZLAVOVY
FBEADLIA & BRAMNY 1 _ﬁ?-.-.- n : - ISUPIE-H.G V_E‘ | . : ".“QUEHEH
m— AJAPONSKERL oo
0800 333 223 MINIBACHE S

ZAMERANIE A T I
S e

o

b;_._.,._tl..l"

Fi

KEDY A KDE=

15.10
16.10
17.10 _

Stannah ! ’ ! Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci L
z1.a2.sv.vojny, |
vzduchovky. }1"
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

i
ZA NASU PRACU
RUCIME!
- | Kontakt: Janek - 0919 495 628 ?

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

Toto hovoria nasi zdkaznici. 4 )
¥ trofejeeu@gmail.com

Neni k tomu ¢o dodaf

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni s
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom SKLENIKsSVO
tejto spoloénosti. Stolickovy vyiah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

Skleniky @
Sudy na vodu @
K

@ Helena Sotdkové H Trustpilot A
ompo ste ry @

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk
Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakGpenie . L . M
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu. MoZete Tiam aj zavolat!

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 31.10.24, nie je rerroukfivna ani . e 09 15 5 16 672 e Navétivte nas e-shop!

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami. -
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