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0 Alzheimerovej chorobe

Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlasila 21. september za Svetovy
den Alzheimerovej choroby. Pripo-
miname si ho uz od roku 1994. Cely
septembrovy mesiac je zaroven vy-
hlaseny ako Svetovy mesiac Alzhe-
imerovej choroby.

Ide o medzinarodnii kampan a
upozoriiujicu na problémy, ktorym
Celia ludia s demenciou. Kampatiou
sa zvySuje povedomie, prevencia a
podpora kognitivneho zdravia. Cielom
prevencie je oddialit zniZovanie Grov-
ne poznavacich procesov v dosledku
starnutia ¢i neurodegenerativnych pro-
Cesov.

Poruchy pamiiti a demencia

,Poruchy pamati sii v starobe Casté,
no mozu sa vyskytovat uz od stredné-
ho veku. Staroba je prirodzenou eta-
pou ludského Zivota. AvSak demencia
je choroba, ktora k normalnemu star-
nutiu nepatri,“ pribliZuje na socialnej
sieti Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a uvadza tiez, Ze najcastejsim
typom demencie je Alzheimerova cho-
roba, ktora sa niekedy u pacientov vy-
skytuje aj v kombinacii s inymi typmi
demencie.

0 Alzheimerovej chorobe
»Alzheimerova choroba ma velmi

pomaly nastup. Zacina sa prejavovat

poruchami kratkodobej paméti. Ludia,

ktori trpia Alzheimerovou chorobou,
maji Casto problém sa koncentrovat,
zapamatat si nové informacie, st me-
nej schopni logicky mysliet alebo si
vytvarat isudok. Dlhodoba pamét spo-
Ciatku zostava zachovana. Postupne sa
objavuji aj poruchy orientacie v Case
pacienti prestavajii spoznavat svojich
blizkych, nie st schopni sa o seba po-
starat a vykonavat kazdodenné aktivi-
ty, na ktoré boli zvyknuti,“ pribliZuje
dalej UVZ SR a radi: ,VyZivna strava,
fyzicka aktivita, socidlna angaZova-
nost a duSevne stimulujliice aktivity
- to vSetko poméaha zostat zdravymi aj
v starobe. Pomocou tychto faktorov je
tieZ mozZné zniZovat riziko poklesu po-
znavacich procesov v désledku starnu-
tia a Alzheimerovej choroby.“

»ren

llustracné foto.  zdroj foto David_SMC pixabay

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Spoloénost Barto3ek s.ro. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

EXPEDIENT - 14200¢€ plus priplatky

VODIC C - 1450¢ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369

od 220 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

75-048

Prevddzka: UDICA 38

Po zavolani na mobil otvorime v sobotu aj v nedelir

Tel.:0908711 677, 0905 365873
www.imako.sk

ZLAVY
na vystavené sedacky 20-40 %

5-015

S o v 0\
Poniikam vsetky
stavebné
amaliarské prdce,

striekanie striech

Kvalita a seriéznost

(0910993219

vyroba paplonoy
a vankusoy.
Pichoy |
-Dolne Kockovee
0915 664 775

75-002

Odvoz aj dovez po dohode |;

. UZ
PALIME !

042 46 770 05
0903 221 282

Doiné Kockovce

www.kockovskapalenica.sk
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U XOTOL  koToL
LAt

600L 300

75-087

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

Ponuka prace: rozpoctar

Pracovna napli:

- vypracovanie rozpoctov a tvorba cen. kalkulacif
- komunikacia s dodavatelmi materidlov

- $tudovanie projektovej dokumentacie

75-011

T: 0907 683 635 £

— -
HELDEwste. ) ) BT
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA S
Autorizované stredisko

Ponl'lkan! vel’ké’mnoiswo
STAVEBNYCH PRAC 0948 372 983

51-0144
75-032

PRE ZBER A SPRACOVANIE v H
LSTENE HROBOY gl el Primem na Tep
; A PREDAJPOUZITYCH  RiTFRaliipiE Sikovného, samostatného
OBNOvA PISWA: 26 1.56/ZNAK NAHRADNYCHDIELOV [R5 1oL s =ho, ¢
D0 DUSICIFK STIHAME! Info: 0903 511 555 Lmmmes DISPECERA traktoristov
ING. MIROSLAV GREISIGER Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO-PI: Vykon prace: llava B
I oyt erdence s RORMEELLNE | gissic informacie: 0905 449 843§
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Den reSpektu a Sportu

Na Stadione Antona Malatinského v
Trnave zorganizovalo v pondelok 23.
septembra 2024 obc¢ianske zdruZenie
Integracia svieti pre vSetky deti rovna-
ko podujatie s nazvom Den reSpektu
a Sportu. ISlo o najvicsiu Sportovo-
-charitativnu akciu s icastou priblizne
18-tisic Ziakov a Studentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavsky
samospravny kraj, ZdruZenie Samo-
spravne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Hlavhym
posolstvom podujatia je dat detom is-
totu, Ze na svoje problémy nie sii samé
a poukazat na integraciu mladezZe.

Deii reSpektu a Sportu bol urceny pre
Ziakov II. stupiia zakladnych $kol a Stu-
dentov strednjch 3kol. Podujatie mohli
nazivo sledovat aj ostatni Ziaci a Studenti
kol po celom Slovensku. Dopravu deti
na podujatie zabezpedili Specidlne vy-
pravené vlaky a autobusy. ,,Denl reSpektu
a Sportu vnimam ako most k tomu, aby
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v
prospech ochrany deti pred Sikanou. Je
dlohou néas, vsetkych dospelych, komu-
nikovat s detmi, vypocut si ich a stat pri
nich v najtazsich momentoch. Rovnako
im vytvorit prostredie, v ktorom sa neboja
ozvat ak nieco nie je v poriadku. Mladym
musime dat istotu, Ze na kazdy problém
existuje rieSenie, a ze v tom nie st sami.
Na tato charitativnu akciu sme pozva-
li 18-tisic deti z celej republiky, z toho
takmer 10-tisic stredoskolakov zo Zup-

nych strednych 8kol. Verim, Ze odkaz ,byt
slusny je cool‘ bude rezonovat medzi mla-
dymi a najmlad$imi, aby sa v spolo¢nosti
citili bezpecne,” povedal trnavsky zupan
a predseda SK8 Jozef Viskupic.

Na stadione boli pritomni aj pracov-
nici Prevencie kriminality, ktori pocas
podujatia poskytovali detom a pedago-
gom informécie, kde a na koho sa mézu
obréatit v pripade, Ze sa stanti svedkami
alebo obetami Sikany. Stcastou progra-
mu boli hudobné vystiipenia viacerjch
slovenskych interpretov, ¢i exhibi¢ny fut-
balovy zapas medzi osobnostami projektu
Integracia a byvalymi osobnostami slo-
venskej futhalovej reprezentacie, na kto-
rom si priamo zahrali aj deti. Defi reSpektu
a Sportu mal aj charitativny rozmer — spo-
jeny bol s benefi¢nou akciou, ktorej vyta-
Zok poputuje na dobrocinné tcely. ,,Som
rad, Ze Den reSpektu a Sportu daleko pre-
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vda-
ka tomu kazdé jedno dieta od Bratislavy
aZ po Sninu uZ oddnes vie, Ze sa nemusi
bat povedat, Ze je cielom nenavistnych
prejavov, ¢i nedajboze Sikany,“ vyjadril sa
riaditel projektu Integracia a organizator
Diia reSpektu a Sportu Slavomir Kraf¢ak.

. -
»ren
zdroj foto Trnavsky samospravny kraj

INTEGRA s.r.o.

Kominove systemy

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, viozkovanie,
tidrba, kompletné sluZby

Viac ako 20 rokov skusenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +421 42 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

/]

59-0019

KAMENARSTVO®
e LAVADO

zal.1990

POMNIKY-HROBY-URNY
-NAJVACSi VYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY
PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

ﬂ Kamenarstvo LAVADO

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
0907 43 93 93 RUATAVAW\/:\ple X3 ¢

POVAZSKA BYSTRICA

BRIKETNYESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

PLASTOVE

DKNA

DVERE HIIE

A ZARUBNE IANED K ODBERU

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBER

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.Sk | 0800 185 185

2900¢s

IANED K 0DBERU

1‘i.

§
4,
-

0905 298 161

- BETONOVE PLOTY

- 2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

KUPELNOVE STUDIO

| 44 NOVYCH
- | KUPELNI
““ @ +» 3D NAVRH
ZADARMO

| Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk [

e

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

- OPORNE MURY
Ing. Vladimir Stacha:

www.plotystacha.sk

75-022

0903 658 177,0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klu¢.

Predajna Ploty Stacha. Slddkovicova 127/1, Pov. Bystrica.
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OD PONDELKA
OD PONDELKA 30. 9. DO NEDELE 6. 10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEETEXE PONDELOK

ROKOV NA 2-I-1

TOALETNE
SLOVENSKU PAPIERE B zApARMO | :'LTQ‘BUJ

PLATI LEN V PONDELOK 30. 9,

MAXIMALNY ODBER JE 6 KUSOV NA HAKUP,

Slﬂﬂ[lli

DENNE l‘.usn:

® (1kg=956)
Rajo maslo
250g

Hrusky Conference
cena za 1 kg

ORIGINAL TASTE

e

2

e

-

s:::!:iff.j | 069 ’/

flantaf Sprite

+ zaloh za obal 015 €

§alatové uhorky

!f?ﬂ?fo'f gstehné i e I(aéacie prsia XXL

“#8 4 cenazal00g
- 5 koZou

I

KAZDY DEN NIZKE CENY W
| MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

::Ifwa.umena najmizie Jh! j pre d ajnej ci y t ] mimn akeiovych cien, zistenych na ziklade poro en diita 9. 9, 2024, .amnoho daliich V}frﬂbko\f na WWW. lldl Sk
Ponuka tovaru plati od 30. 9. do 6. 10, 2024 alebo do vypredama zdsob. Chyby v tladi whradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v balemarh a variantoch pontkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

PREDAJ JABLK
HRUSIEK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

Zateplenie domov-fasady
rekonstrukcie domov-bytov,
izolacie domov a striech,
_natery striech, oprava kommov,
vymena ryn, vymena krytiny, altanky

0944 805 999 :

SAMOZBER MALIN - JABLK

PREDPOKLAD SAMOZBERU DO KONCA OKTOBRA
NEZMESKAJTE PRILEZITOST!

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

AKCIA“‘V SLIVKY NA KVAS 055€/ kg
m

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

‘\\“ DSTRATICE

FRUCTOP

0907 382 062

20-0023

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

.' VCHODOVE
DVERE

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnyich casti kominov & : 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVAN
i LAVA E
KOMINOV 1

na material

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

¥ MATERIAL

cenaod  zaruény ZDARMA " 9904 157 144, 0903 874 784
409 € apozarucny
+ montaz servis VAEN
VIEINE
3 i ' I
L DOPRAVA ZDARMA -

. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

24-0007
20-0016

FREZOVANIE
od 15€/bm

PALIVOVE DREVO 257} | -

- metrovica 1
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

»

& \"/.}
v na matenal40%

www.akhydroizol.sk

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize... -
0908 252 071 Doszivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- r L] L ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 |4 Z& 0949 506 153

POTREBUJETE REKLAMU

120013 | Murovanie | - DO NOVIN POVAZSKO, |
PRGN KOMINOV 1§ * p) FBO DO INVCH REGIONOV
KOMINOV vlozkou NA SLOVENSKU ? REGION

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk ~ povazsko@regionpress.sk
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ZDRAVIE

Doprajte svojim oéiam mladost. Ano, aj po styridsiatke

Robi vdm problém zaostrit na blizke predmety, potrebujete si od oci vzdalovat displej telefénu ¢i jedalny listok, inak
drobné pismend neprecitate? Ak mate viac nez 40 rokov, zrejme sa u vas zacina prejavovat tzv. syndrém kratkych rak. Da
sa mu predchadzat? A musime sa zmierit s tym, Ze az do konca Zivota budeme musiet nosit okuliare na ¢itanie?

Odpoveda MUDr. Andrea Falatova, primarka zilinskej pobocky VESELY O¢na Klinika.

Ako sa prejavuje starecka
slabozrakost alebo choroba kratkych
ruk? Kedy zbystrit pozornost?
Starecka slabozrakost, odborne
nazyvana presbyopia, je strata
schopnosti zaostrovat na blizke
predmety. Suvisi s tym, Ze o¢nd SoSovka
po 45. roku zivota postupne straca svoju
prirodzend elasticitu a schopnost
zaostrovat. V désledku toho narastaju
plusové dioptrie, teda dalekozrakost. Da
sa teda povedat, Ze toto ochorenie je
vlastne prejavom starnutia. Tyka sa
Uplne kazdého. Dokonca aj fudi, ktori
tazkosti so zrakom nikdy nemali. U
kratkozrakych pacientov obycajne
prejavy presbyopie nastupuju neskor. A
objavuju sa aj u ludi, ktori v mladosti
podstupili opera¢né odstranenie
dioptrickej chyby.

Co ak zhorsenie zraku ignorujeme?
Spociatku mozete mat len problém
zaostrit, no ak zhorsenie zraku neriesite,
neskor sa mozu pridruzit aj dalsie
neprijemnosti. Napriklad bolesti hlavy,
Unava oci alebo ich zacervenanie v
dosledku prekrvenia spojovky.

Ako sa da choroba kratkych ruk resp.
starecka slabozrakost liecit?

Jedinym rie3enim boli odjakziva
dioptrické okuliare s plusovymi
dioptriami.Pacienti trpiaci presbyopiou
nosili okuliare na ¢itanie a ak popritom
potrebovali aj okuliare do dialky, museli
mat dvojo okuliarov, alebo nosit tzv.
bifokélne okuliare. Mnohi pacienti si
vsak na ne nevedia zvyknut, najma ak
nikdy predtym okuliare nepotrebovali.V
dnesnej dobe nastastie pacientom
vieme ponuknut aj iné rieSenie - zakrok
s ndzvom PRELEX, ktorym ich dokazeme

€O JETO PRESBYOPIA?

Stareckd vetchozrakost alebo
syndrom kratkych ruk je strata
schopnosti zaostrovat na blizke
vzdialenosti v désledku postupnej

straty elasticity a akomodacnej

schopnosti  SoSovky. Prejavom
presbyopie je dalekozrakost, teda
plusové dioptrie. Presbyopia sa
zvycajne objavuje po 40- 45. roku
Zivota.

tejto dioptrickej chyby zbavit rychlo, bezbec¢ne
a bezbolestne. Je u nas velmi vyhladavany.
Dokonca patri medzi najcastejsie vykondvané
zakroky na nasej klinike.

V com spociva zakrok PRELEX? Akym
sposobom odstraiiuje dioptrie?

Zakrok PRELEX je v podstate refrakénd
vymena $osovky za makky, skladatelny
multifokalny vnatroo¢ny implantét, ktorym
vam zabezpecime absolUtnu nezévislost od
okuliarov na vsetky tri vzdialenosti. Vyrazov
“operacia” ¢i “refrakéna vymena Sosovky” sa
netreba bat. [de o pomerne rychly, priblizne
desatminutovy zakrok, ktory sa vykonava
ambulantne a v lokdInej anestézii. Pacient
moze ihned po iom v sprievode dalsej osoby
opustit kliniku a na druhy den sa uz dokaze
vrétit do bezného Zivota.

Co umoziiuje také rychle hojenie,
bezpecnost a Setrnost tohto zakroku?
Zakrok vykonavame pomocou
najmodernejsieho femtosekundového laseru,
ktory dokaze nahradit chirurgov skalpel az zo
60% z celkového operacného postupu. Zakrok
PRELEX je vdaka tomu ovela rychlejsi,
bezpecnejsi, preciznejsi a Setrnejsi k ociam.
Vdaka laseru sme navyse schopni implantat
vlozZit do oka otvorom mensim ako 2
milimetre a tento rez sa nemusi Sit, ¢im sa
vyrazne skrati aj doba hojenia. Na nasich
pracoviskdch pouzivame najkvalitnejsiu a
najmodernejsiu technoldgiu na trhu, ktora je
zarukou bezpecnosti a preciznosti.

Predstava, zZe ¢loveku sa namiesto vlastnej
Sosovky vlozi umela, vSak moze u
niektorych ludi vyvolat obavy. Ma tento
strach opodstatnenie?

Pred akymkolvek zdkrokom na ludskom tele
treba mat urcity reSpekt, ten je v poriadku. Pri
kazdej jednej operacii moze hrozit urcité, hoci
niekedy len celkom nepatrné riziko, ze sa
nie¢o nemusi podarit. Treba vsak povedat, ze
zakrok PRELEX patri medzi najbeznejsie,
najcastejsie vykondvané a najuspesnejsie
operacné zakroky. Vdaka modernym
technolégiam je to naozaj bezpecny zakrok,
pri ktorom je minimalna Sanca komplikacii.

Je zakrok PRELEX trvaly? Nemo6zu sa
dioptrie ¢asom vratit?

Makky, skladatelny vnutroo¢ny implantat,
ktorym pri zdkroku nahradzame povodnu
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sosovku, dokaze na 95% imitovat funkcie
[udskej SoSovky. Pacient teda po zdkroku
dokdze znovu vidiet ostro. A nielen po
zakroku, vnutrososovkové implantaty
najvyssej kvality, ktoré impantujeme na
nasich klinikach, maju dozivotnu zaruku.
Takpovediac preziju svojho nositela. Ak sa
vam v oku neprejavi iné o¢né ochorenie,
nezmeni sa dizka oka ¢i zakrivenie rohovky
(a to by sa v dospelom veku diat nemalo),
budete vidiet rovnako dobre a ostro ako dva
dni po operacii. Caké vas teda zivot bez
okuliarov a obmedzeni az do konca Zivota.

Tento zakrok slazi aj ako prevencia pred
inymi ochoreniami, ktoré stvisia s vekom.
Ktoré to su?

Ano, zékrok PRELEX mé aj dal3i nesporny
benefit - okrem toho, Ze vam zabezpeci ostry
zrak na vsetky tri vzdialenosti, zabrani vzniku
sivého zakalu. Je to velmi zakerné ochorenie,
ktoré sa prikrada nendpadne, no ak sa
nelieci, v kone¢nom $tadiu moze viest az k
slepote. Vnutroo¢ny implantét sa nezakaluje,
Cize pacienti, ktori podstupia zakrok PRELEX
so zamerom zbavit sa presbyopie, sa navyse
vyhnu sivému zakalu.

& VESELY

OCNA KLINIKA

OBJEDNAJTE SA:

Q@ Obchodna 9076/3D, Zilina
& info@veselyok.com
[J 02/3211 4644

www.veselyok.com

5 —

68-036
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RADIME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre ludi

[

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, mézu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych ludi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliiCenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za duSev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
mozu pomoct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory ludom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spdsobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze moZete citit Sok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smiitok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situdciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a odporacaji:
o Skste prijat, Ze v tejto situdcii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
¢ Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto emécie st normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zaZivaji

podobné situacie. Zdielanie svojich ska-
senosti méZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je klticové udrzia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam moZu po-
skytniit emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostaiite v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PomdZe vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam mozu pomoct radou alebo mate-
ridlne,“ radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoZe aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi méZu byt déleZité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, ¢o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedzte prilisné sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cidlnych sieti m6ze podla odbornikov
zvySovat stres a tzkost. ,,Skiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tiez filtrujte infor-
macie — sstredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

[lustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporacaja.

AKk je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy mo6zu vyvolat velmi silné
reakcie, ako si1 pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndrom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emociami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako st no¢né mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
dolezité vyhladat pomoc odbornika.
e Linky dévery st dostupné a pontikaja
anonymni pomoc v ¢ase krizy, nonstop

a bezplatne.

Linka dovery Nezabudka 0800 800 566
Krizova linka pomoci 0800 500 333

¢ Psychologovia a terapeuti st ¢asto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Pomahajme si navzajom - v Case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé ¢iny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emocionalna podpora druhjm
- ndm mozu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situacie.

»ren

KElkamstav

kompletné kamenarske sluzby

0917216390

-50%

8| navietky pomniky

02 1228
Mzn%u‘sw

¥

Farmarik

BTVl

O 1 |

LNA-MUSTAREN.S

STAVA 7 VASHO OVOCIA

Dohodnite si termin a dovezte Vase ovocie ku nim.,

ZLabezpecte minimalne 2000kg ovocia a prideme ku Vam.

Kde nds najdete: CAKAJOVCE 436, 951 43 a BOLESOV 469, 018 53

3. oktobra 1789

www.kamenarstvo-kamstav.sk_
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

SPISUJEME
OBJEDNAVKY
PRE ROK
2024
ZA
MINULOROCNE

Vyrocia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den
vd'akyvzdania

ITA « TRADICIA odr. 1989

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE
DVERE

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [SSi|

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: thned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUP

65-011

®@)MILUMO

Alternativa kamena
- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetriteaz 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajriu:
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

viac info: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

4. oktobra 1865

elektricka

Vo Viedni zatala premavat prva konska

Vyrocia a udalosti

6. oktober 2012

\yrocia a udalosti

Jana Slotu vo vedeni SNS nahradil Andrej
Danko
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rodinné

EKOLOGICKE 25
C I ST'E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

Zdrdvze 2 Oravslce] horarne

Pobggg S0 statno'u*fj‘c;lovou dotaciou Orasta Foraroi
1lnepracujici ldochodca ajvroku 2024/ ’

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ' Dovolenkujte iba za 230 EUR|
stabilizujeme zakladovu podu 1ddchodca/6 dni/5 noci
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice HopiAde el e
Cena zahfiia:
- ., > 5 x ubytovanie, 5 x plni penziu,
> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy
“ 091 8 726 754 Bonus:
1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Z‘J;'E;‘ZE BTL"LE;’EEL"’,"JZZ:.',Zﬂ‘.aﬂ‘k’ﬁ“"’"‘“ e

SK.ABAINNOVATOR.COM

g 1 _ I 0 0‘.
20STAVA MENEJ AKO DIW 171/} WﬂllO&'
0919 383 881 www.MONTTER.sk

POI(IWVAC- 'I’ESAII

zateplenle,
avaa renovaua

CNITE PREDAVAT
A ONLINE!

: l DOMKAVY.SK
' TRNAVA

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

L — T

91-0150




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

= A
ZAMERANIEA |, & -
3D VIZUALIZACIA queiaes

Neni k tomu éo dodaft

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi stravif zvy§ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

EJ Helena Sotakova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfohu pefiazny prispevok od $tétu.

Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby
#% Spickovej

Kvality

eue.}s 6¢-¥2dd

VYSK USAJTE Sl
SPICK OVE ,,

r;uJAPOMSK E..
MH\"BAGRE

¥ Kazdy navstevnik
od nas dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nakup aZ do vysky

A

_,,.:l:—‘=
P "
-'A.L.-..F 4

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com j

Mbzete nam aj zavolat!

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI )
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

ZA NASU PRACU

RUCIME!

SKLENIK&VO

S Skleniky @
Sudy na vodu @
Kompostéry @

r

Navstivte nas e-shop!

*Kampairi plati pre kazd objedndvku do 31.10.24, nie je retrockﬂvnc\ ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

00915516 6720

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

24-0245



