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Den reSpektu a Sportu

Na Stadiéne Antona Malatinského v
Trnave zorganizovalo v pondelok 23.
septembra 2024 obcianske zdruZenie
Integracia svieti pre vSetky deti rovna-
ko podujatie s nazvom Den reSpektu
a Sportu. ISlo o najvicsiu Sportovo-
-charitativnu akciu s icastou pribliZne
18-tisic Ziakov a Studentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavsky
samospravny kraj, ZdruZenie Samo-
spravne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Hlavhym
posolstvom podujatia je dat detom is-
totu, Ze na svoje problémy nie st samé
a poukazat na integraciu mladezZe.

Den reSpektu a Sportu bol urceny pre
Ziakov II. stupiia zakladnych skl a Stu-
dentov strednych $kol. Podujatie mohli
nazivo sledovat aj ostatni Ziaci a Studenti
§kdl po celom Slovensku. Dopravu deti
na podujatie zabezpecili Specidlne vy-
pravené vlaky a autobusy. ,,Defi reSpektu
a $portu vnimam ako most k tomu, aby
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v
prospech ochrany deti pred Sikanou. Je
dlohou nas, vsetkych dospeljch, komu-
nikovat s detmi, vypocut si ich a stat pri
nich v najtazsich momentoch. Rovnako
im vytvorit prostredie, v ktorom sa neboja
ozvat ak nieco nie je v poriadku. Mladym
musime dat istotu, Ze na kazdy problém
existuje rieSenie, a Ze v tom nie s sami.
Na tto charitativnu akciu sme pozva-
li 18-tisic deti z celej republiky, z toho
takmer 10-tisic stredoskolakov zo Zup-

nych strednjch $kol. Verim, Ze odkaz byt
slu$ny je cool’ bude rezonovat medzi mla-
dymi a najmlad$imi, aby sa v spolo¢nosti
citili bezpecne,” povedal trnavsky Zupan
a predseda SK8 Jozef Viskupic.

Na stadione boli pritomni aj pracov-
nici Prevencie kriminality, ktori pocas
podujatia poskytovali defom a pedago-
gom informacie, kde a na koho sa mézu
obratit v pripade, Ze sa stan(i svedkami
alebo obetami Sikany. Stcastou progra-
mu boli hudobné vystipenia viacerjch
slovenskych interpretov, ¢i exhibi¢ny fut-
balovy zapas medzi osobnostami projektu
Integracia a byvalymi osobnostami slo-
venskej futbalovej reprezentacie, na kto-
rom si priamo zahrali aj deti. Defl reSpektu
a Sportu mal aj charitativny rozmer — spo-
jeny bol s beneficnou akciou, ktorej vjta-
Zok poputuje na dobrocinné tcely. ,,Som
rad, Ze Defi reSpektu a Sportu daleko pre-
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vda-
ka tomu kazdé jedno dieta od Bratislavy
aZ po Sninu uZ oddnes vie, Ze sa nemusi
bat povedat, Ze je cielom nendvistnych
prejavov, ¢i nedajboZe Sikany,“ vyjadril sa
riaditel projektu Integracia a organizator
Dria reSpektu a Sportu Slavomir Kraf¢ak.
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NAJLACNEJSIE UMELE VENCE

Pozyvame vas na

PREDAJNU AKCIU UMELYCH
VENCOV PRIAMO OD VYROBCU

PONUKAME SIROKY VYBER VENCOV V PLASTOVYCH KVETINACOCH

V PONUKE MAME AJ KYTICE A NAPLNE DO KAHANCOV
POZOR ZMENA! PREDAJ SA USKUTOCNI LEN POD JUHOM (V MERINE NIE)
PREDA) POD SI'DLISI€0M JUH, SOBLAHOVSKA ULICA, CENTRUM POD JUHOM
(BYVALA COOP JEDNOTA) - PARKOVISKO

OTVARACIE HODINY: PO - PIA 9:00 - 17:00, SO 9:00 - 13:00
INFO: 0908 097 452, 0908 722 273

5-0101

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

TyZdenne do 60 750 domacnosti

DEN OTVORENYCH DVERI
VRTULNIKOVEJ ZACHRANNE) ZDRAVOTNE])
SLUZBY v TRENCINE

Sobota 12. oktobra od 10:00 do 14:00 hod.

w EE®

TRANSPORT EUROPE

organizdtor

Letisko Trencin: Legionarska 3007, Trencin
(prijazd cez mestsku €ast'Nozdrkovce)

UkazZka vrtulnika EC 135 a zasahu leteckych zachranarov _
s pouZitim palubného navijaka (v pripade priaznivého pocasia)

Prehliadka zdloZného vrtulnika a hangaru s odbornym vykladom
zachranarov

Nacvik resuscitacie na KPR simulatoroch

“Zachranme Macka Lacka” pod vedenim Slovenského
Cerveného kriza

Prehliadka vozidla zachrannej zdravotnej sluzby
Vystipenie folklérneho siboru STAVBAR

Program a sutaZe pre deti pod vedenim Slovenského animaéného
timu

+ & &

Dal3ie podrobné informacie na www.ate.sk alebo_
FB: Air - Transport Europe, letecka zachranna sluzba

@ @ DFS:;!:;%:;érik Pﬂ'?niﬂr
CISTENIE HROBOV T
THROB HOE 90€ 2HROB180€ 150€ ICEPT RS3
OBNOVA PISMA:.2€ 15€/INAK

DO DUSICIEK STHAME!

ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 651,0919205 571
WWW.CISTENIEHROBU.SK

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

4

VYPREDAJ

18-0009

47-109

37-114-2

‘PREDAJ

SLOVENSKY@H
ZEMIAKOV &%

NA USKLADNENIE.
ZLTE AJ RUZOVE
0,69 eur za 1kg

UMYVANIE X

FREZOVANIE LT
od /bm
VI.'OiKOVI EfE "=

ASIETKOVANIE

““y % CIBULA| | o G
< — REKONSTRUKCIA | =il
-4(0;75 eur za 1kg | # S0V o e e

KITOV

i ZI i I
0915 988 336 W nallnla‘t:.‘amo% He DA oghLiaDKa KowiNoy
Nad 100kg dovoz |, SRS | o
ZDARMA 9480125
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DISTRIBUCIA (60750 domdcnost)
pamy tyZdefi: Bohunice, BoleSov, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd Suca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborca, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kowee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velk& Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdeti: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zériedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM BABETU PIONIERA
MUSTANGA SIMSONA AJ NE-
POJAZDNE 0915 215 406

08 STAVBA

» Kapim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST

» Predam sudky na kapus-
tu10 L za 107 a 17 L za 172.
0905 501512

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim Vzduchovky,flo-
bertky,pistole  ponukni-
te.0949505827
» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Kamerové systémy na skolach

Vlada schvalila koncepciu posilne-
nia bezpecnosti $kol prostrednic-
tvom instalacie kamerovych systé-
mov. ,Analyza verejnych objektov,
pri ktorych je potrebna zvysena
kontrola a ochrana, ukazala ich naj-
vdcsiu potrebu pri Skolach,” infor-
moval rezort vniitra. Pilotny projekt
by mal byt realizovany na troch
vybranych Skolach uZ v najblizsich
mesiacoch.

Hlavnym cielom instalacie kame-
rovych systémov je zvySenie kontroly
nad pristupom do Skolskych objektov
a monitorovanie pohybu o0sdb v okoli
§kol. Tieto systémy podla rezortu vnat-
ra nielenZe zniZia riziko neopravne-
ného vstupu, ale poskytna aj dolezity
nastroj pre rychlu reakciu v pripade
bezpecnostného incidentu. Kazda sko-
la tak bude moct byt vybavena kamera-
mi so zretelom na legislativne predpisy
o ochrane osobnych Gdajov a ochrany
stikromia. Do systému, ktor{ bude pra-
covat so softvérom rozpoznavajacim
tvare, bude mat pristup aj policia. ,Ten-
to systém nevytvori dalsiu zataz na po-
licajtov zakladnych Gtvarov. Kamerové
systémy budd pomocou umelej inteli-
gencie schopné identifikovat rizikové
spravanie. Az potom bude hlasenie
posunuté operacnému stredisku. Mys-
lim, Ze to pomdZe zvysit bezpecnost na
skolach. Systém si nebude vyzadovat
$pecialnu obsluhu,” objasnil minister

vniitra Matas Sutaj Estok.

Projekt je realizovany v tizkej spo-
lupraci s bezpeCnostnymi expertmi
a Skolskymi institciami. Odbornici
navrhli umiestnenie kamier tak, aby
zabezpecili optimalny dohlad nad ri-
zikovymi zénami bez narusenia sitkro-
mia Studentov a zamestnancov. Pocet
kamier sa moze lisit v zavislosti od vel-
kosti ¢i dispozicie Skoly.

Predpokladana nakladovost pi-
lotného projektu sa pohybuje na tGrov-
ni 137 700 eur. Ministerstvo vnitra v
pokracovani projektu rata s celkovymi
nakladmi 62 706 153 eur na celkovy po-
Cet 2 967 zakladnych a strednych Skol.
InStalacia kamerovych systémov by
bola v pokracovani projektu postup-
ne realizovana v najbliz§ich dvoch
rokoch. Projekt bude financovany zo
zdrojov Eur6pskej tinie.

»ren
llustracné foto. zdroj foto steveriot1 pixabay

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

-
Euroka Menarstvo, §.1.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)

0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

OBJEDNAVKY DO KONCA NOVEMBRA
ZA MINULOROCNE CENY

montdazne prace « beténové zaklady » pomniky
\_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

-
AKRA

05-0015-1

J

L0

=
) -LJ_j

0950 642 630

twigys=a&gmail com

h—
46-0037

4. oktobra 1865

| elektricka

Vyrocia a udalosti

Vo Viedni zatala premavat prva konska

NOSNIC

Predaj mladych

Termin konania drazby: dia 21.10.2024 0 13:00 hod.
Miesto konania drazby: Administrativno-technologické
centrum Facility System Hub, miestnost: Meeting room Il
(Meeting room 2), Bratislavskd 614, 91105 Trencin

Drazobna zabezpeka: 5 500,00 EUR

042 2021228

12 -tyZdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

Dovoz préamo na adresu JEENEILER
09051355 145

FARMA FRAMOVC

preda) Kemny <

1\‘\‘\35\

80-0007

Predmet drazby:

Pozemky (ornd pdda) parc.c. 1957/126 a 192/1 o celkovej
vymere 7 514 m?, spoluvlastnicky podiel v 1/1. Pozemky
(lesné pozemky) parc. €. 774/14 a 774/5 o celkovej vymere
95 643 m?, spoluvlastnicky podiel v 1/4. Predmet drazby je
evidovany na LV ¢. 3038, 2959, 3108, k. 4. Chocholnd-Velcice.

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

Pné
dobrgyaligs
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Farmarik

EACINEL AN

BOLESOV

B : K
!;thﬁ > ' J ‘: s ana
www.MOBILNA-MUSTAREN.skK
STAVA 7 VASHO OVOCIA

Dohodnite si termin a dovezte Vase ovocie ku nam.,
ZLabezpecte minimalne 2000kg ovocia a prideme ku Vam.

Kde nas najdete: CAKAJOVCE 436, 951 43 a BOLESOV 469, 018 53



OD PONDELKA
OD PONDELKA 30.9. DO NEDELE 6.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

JEEEIEXEE PONDELOK

ROKOV NA —

3
SLOVENSKU gyt

STANOK

DENNE ECASTVE

& (1 kg=456)

o maslo
o

ORIGINAL TASTE

oIl =085

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero/

'GMO

VVRDEEN: 1
BELPORUTIIA e
Gy

Katacie stehna XXL
cepa 100 * Kagacie prsia XXL
- # "SE 4 cenazalilg
8 kotou

‘.__ 3 = —-t-h‘.- '. t’:f.

KE CENY W
0 ROKOV!

efi Fiabctde perdond tead
ihlurln.ll'urlmlhh| !dllH’ s |'I'I"Illl-0: evyeh clen, Puisngch v piklace parcenam e o dia - “'II'IEII"IEI daigl['h '-",ulrﬂbkﬂ'-' na WWW Ildl Sk
Pomaika towaru plati od 30 5. do 6. 10, ?ﬂ?q;h—hd wpr:dlnia risob. Chyby v deli vihtadens, E ny ai he detordcie. Firma LIDL o whradruje pedvo ms r"1'n't|l|\.' gach & varianloch ponikaného Tovane. Ddber modng v obeyidom mnadin




Téma tyzdna

DOM, BYT, ZAHRADA

Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak moéZeme vysadzat na
hriadky na jar i na jesei. No me-
siac oktdber je na tento Gcel velmi
vhodnym obdobim, pretoZe prave
z jesennej vysadby moZeme pri
spravnom pestovani dosiahnut
ovela vicsiu arodu.

Hoci je cesnak znamy najmd pre
svoj intenzivny pach, treba mat na
pamati aj to, Ze obsahuje vela zdra-
viu prospesnych latok. Vedeli to uz
nase staré mamy a preto sa v minu-
losti ¢asto vyuzival v ludovom lieci-
telstve.

Vysadba
e Pripravte si pddu a myslite na to, Ze
cesnak nie je vhodné sadit na policka
po cibulovinach a strukovinach.
¢ Cesnakové hlavky rozdelte na stra-
¢iky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.
o Straciky sadte do pody tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti pribliZne 15 centimetrov a hib-
ky asi 3 centimetre tak, aby koniec
len zopar milimetrov vy¢nieval.
¢ P6du nasledne prihriite.
¢ Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby za-
lievajte.

PREDAJ JABLK
HRUSIEK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

SAMOZBER MALIN - JABLK

PREDPOKLAD SAMOZBERU DO KONCA OKTOBRA
NEZMESKAJTE PRILEZITOST!

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

KVAS o 55€/ kg

| AkclAn! SLIVKY NA
V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

P s = OSTHATICE

FRUCTOP

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické y
oleje, rovnako aj mineraly ako napri- =
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s r6znymi infekciami. Rovnako
zniZuje vysoky krvny tlak a priazni-
vo vpljva na dychacie, traviace aj
mocové Ustrojenstvo.

S
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zdroj foto stevepb pixabay

- KU Zateka Vam strecha?
voDA KURENIE 09" 270 769 Spolahnite sa na odbornikov
- PLYN - SERVIS Ivoda kurenie.plyn@gmail.com % a budete kfudne spat

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne

novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

vcene uzod 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

\N \\ma
KN \-\\_\N\K

pLAST-D tuna @\;l

05-0012-1

0948 606 860

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE
DVERE

4. oktobra 1865 \Iyrocia a udalosti

Vo Viedni zatala premavat prva konska
elektricka

) |
“REHAU

BALA-THERM s.r.0.
VODA-KURENIE=-PLYN

balatherm@gmail.com
KONTAKT: 0911 399973

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

« Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnyich casti kominov s 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden deni
OBHLIADKA SLOVENSKY (ERTlFlKOVANY MATI

KOMiNOV IUAVA

na material

 JDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

-
=
=

ERIAL

pinh

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033

Ovocné sady
PALENICA
KRASNO

Predaj jablkového, ==

slivkového,
hruskového

a Eeresnového
kvasu za vyhodné
akciové ceny 1
s moznostou

len v nés vypalit.
0948/ 95 55 59

www.palenicakrasno.sk
info@palenicakrasno.sk

20-0030
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1IZOLACIE PLOCHYCH

0904 005 299

Vystavba a rekonstrukcia
domov bytov a chdt.

0905 231 350

REALIZACI
STAVIEB

STRIECH

Tel: 0915 777668,

Profesiondine Cistenie

faséd, striech, dlazieb arin

PROFESIONALME LIBTENIE
fimddd 4 atriach

na streche, alebo fasdde Vasho domu?
Niglenie nepdsobia esteticky a nidio celkowy
vihiad domu, dle 2Grove’ dokéiu podkodH
koddy povreh, na kfomm sa vyskyind

Chcete tomu zabranif?
Ponikame Vdm jednoduche,

bezpecné a lacné riesenie.

3 Dokonale odstrdnime fieto nevzhlodné nedistoty
o navidtime tok vietkym povichom pdvodny
§ vzhiod. Noich odstranenie pouiivome profesion-
§ A technikl o pripraviy s vysokou uéinnostou,
4 ktoré sii ekologické, nezataiujl Zivoiné prostre-
die @ je moiné ich pouiif aj v tesnej blizkosh
okolitych rastlin Cistime niglen vietky typy
fosad astreényeh krylin, ole o iGane iné povichy
ko nopr. priredny, alebo umely kamen, belén,
fehly, keramiku, drevo, plost, markizy o iné.

Skisiobnd veorka priamo u Vs,
Wil Fred somolnym Cistenim Yom ponuknems
| moincs! bezplatnej skiobnej mri:gr priama

na Vioke fosdda. steche. alabo diad

Mail: mfu@cmtedumvsk | *u"cc informacii na: www.cistedomy.sk

4

05-0106

20-0023

20-0002



Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

VYHODNE

| ZAKAZNICKA
0Bl
Karta =—

Zlavavy

KUPON

*suhlas s odberom newsletteru

DOKAZETE
4
1 ]
*Akcia plati od 5. 9. 2024 do odvolania, minimalne v§ak do 31.12 . 2024. Len pre novych C U KO LV E K
uZivatel ov aplikacie hey0BI za podmienky siihlasu s odoberanim newslettera.

Viac v podmienkach akcie dostupné v aplikacii hey0BI, na obi.sk a v predajniach 0BI.

- & o
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TN24-39 strana 5



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vyskusali ste uz vsetko

a neprijemné plesne

sa Vam stdle vracaju

a stazuju Vam Zivot?

Nova kura uz od prvej davky

nemilosrdne nici biotopy

patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy

typ mykozy. Chrarite seba

a svojich blizkych pred vaznymi

komplikaciami - vyhubte plesne

skor, ako sa rozSiria vo Vasom tele!

P 86 % populacie je infikovanych
mykézou, hoci si to ani neuvedo-

muju. Tato zakerna choroba ma spo-

€¢iatku len nepriame priznaky, o.i.: za-

Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,

neprijemny zapach, zmena zafarbenia

pokozky alebo nechtov, ¢i pocity slabos-

ti. Takéto zdanlivo neskodné problémy

sa daju lahko podcenit - to je vSak ne-
pripustna chybal!

odla Statistik sa odhaduje, ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd

svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
neliecenu plesniovu infekciu viac ako
8-tisic 0sob. Deje sa totiz to, Ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnutorné
organy, ¢im sposobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Ze aj malé mykozo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

=

i Po kure sa vSetko vratilo do normalu a moje chodidla

Monika J. (39 r.) KoSice

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifikaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch

. r ]r T Uz vyse roka mdm od plesni pokoj!

.Pracujem ako inStruktorka plavania, takze

) polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som
dostavala mykézu chodidiel. Uz som mala dost
svrbenia a hanby, pretoZe vSetci znechutene pozerali
na moje zazltnuté, popraskané ,,pazury Nakoniec sa
| pleseii rozsirila aj na genitalie! Ni¢ mi nepomahalo, az
MycoSupport Max zafungovala. Uz po prvej davke som
pocitila Glavu a prestala som sa Skrabat ako Sialena.

T

©® Aknezatnete OKAMZITE
bojovat s plesiami,

vystavujete sa

v vnutrotelovej mykéze - plesiiova
infekcia celého organizmu

v predéasnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby starsej o 10 rokov

v nekréza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvacsenie rodiny

v/ vazne choroby!

v Ustnej dutine, mozu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne preziju na
povrchoch aj 1,5 roka!

Plesnova infekcia je jednou z najtazsie
liecitelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa fiou mdzeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hrani¢i takmer so zazra-
kom. Preco je vacSina liekov dostupnych
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, co mbZu
oblubené pripravky
spravit, je dolasne
_ zmiernit priznaky vi-
ditelné volnym okom
- pésobia povrchne,
takZe nie st schopné
ucinne nicit spéry hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000)) - akondhle
ich prestanete pouzivat, pleseri sa vrdti. Ak
ju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celti rodinu. Aby ste zabrd-
nili Sireniu infekcie, mali by ste okamZite

vyzeraju zdravo.”

adysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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E 1. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-

o®®0c0c0c00000000000000000000000000000 000

aplikovat kuru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vsetky pato-
gény mykdzy. Nastastie, na Slovensku je
uz dostupny pripravok MycoSupport Max,
vytvoreny prdve s tymto cielom.”

MycoSupport Max - silnd
zbrari v boji proti kazdému
druhu mykozy

Nezalezi na tom, ¢i trpite mykozou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptura
MycoSupport Max zaloZena na 100% na
prirodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka ¢omu bleskovo boju-
je proti mykdze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju
do najhlbsich vrstiev pokozky, nechtov
a sliznic, zarucujuc...

OKAMZITE VYSLEDKY:

stavenie rozmnozovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a Sirenia buniek hub
do dalSich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniv a krvi od nahromadenych spér
dermatofytov.

2. Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujuceho
svrbenia a palenia, znizenie zaCerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
a koznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3. Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného,zdra-
vého vzhladu pokozky a nechtov. Vyziva
a obnova infikovanych tkaniv. Vytvo-
renie ochrannej bariéry na povrchu
tkaniv, ktora zabranuje opatovnej
infekcii.

ee0c0cccccccc0000c00000000 00

Neee00000000000000000000000000000000000 0°

Pleseri nemd Sancu
- zmeny miznu uz

zdravotny stav pacientov bleskovo vracia
do normdlu. Klinické testy dokazujti vysoku
tcinnost kury! Formula produkuje protildtky,
wytvdrajic rezistenciu voci patogénom myko-
zy - to zabrariuje jej opdtovnému vyskytu.
Osobne sme tento prostriedok odporucili
uz viac ako 350 pacientom, ktori sa mykdzy
zbavili za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku
mne nevrdtil s ndvratom problému.

MycoSupport Max

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlbsich tkaniv

a odstranuje pric¢inu mykozy
v/ Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v/ Zabranuje navratu infekcie

v/ Je 100%-ne prirodna a bezpecna
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza
zozierala zvnutra

MycoSupport Max je absolitnym hitom po-
slednych mesiacov - svojimi vlastnostami
pred¢i vietky doteraz zname antimykotické
pripravky. Ide o formulu, ktord si za menej
ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurdpanov! Ak nechcete, aby Vam mykdza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez straSnych
plesni! Na Slovensku je kura dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

-100%.

Jedinecna
AKCIA!

Prvych 30 0séb, ktoré zavolaju do 07.10.2024,
ziska $pecidlnu zlavu -100% od vyrobcu!
Revolucny antimykoticky pripravok MycoSupport

Max ziskate ZADARMO!

Nevéhajte - rozhoduje poradie volajucich.

po 2 drioch!

MycoSupport Max je bio-
technologickd revolicia.
Uplne neutralizuje plesrio-

Zavolajte:

032/871174 29

v infekciu, zabija spory hub
vkrvi a vnitornych orgdnoch,
¢im eliminuje ohniskd cho-
roby v tele. Vdaka tomu sa

6

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)

Produkt nebude nikdy dostupny

v klasickom predaji!

47-089



TRENCIANSKO

RADIME, REALITY, SLUZBY, ZAMESTNANIE

Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre ludi

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, méZu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych ludi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliiCenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za duSev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
moZu pomdct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory ludom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spbsobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze mébZete citit Sok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smiitok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situdciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a odporacaji:
o Skiste prijat, Ze v tejto situdcii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
¢ Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto em6cie st normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zazivajit

podobné situacie. Zdielanie svojich ska-
senosti mdZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je kla¢ové udrZia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam mdZu po-
skytnit emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostarite v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PomdZe vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam mdzu pomoct radou alebo mate-
ridlne,” radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoZe aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi mézu byt dolezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, ¢o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedazte prilisné sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cidlnych sieti m6ze podla odbornikov
zvySovat stres a tzkost. ,,Skiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tiez filtrujte infor-
macie — sstredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

[lustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporacaja.

Ak je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy mo6zu vyvolat velmi silné
reakcie, ako st pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndrom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emo6ciami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako st no¢né mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
dolezité vyhladat pomoc odbornika.
o Linky dovery st dostupné a pontikaji
anonymni pomoc v ¢ase krizy, nonstop

a bezplatne.

Linka dovery Nezabudka 0800 800 566
Krizova linka pomoci 0800 500 333

¢ Psychologovia a terapeuti st ¢asto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Pomahajme si navzajom - v Case
katastrofy mé6Ze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé ¢iny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emociondlna podpora druhym
- ndm mo6zu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situacie.

»ren

DRAZBA - Nebytové priestory v polyfunkénom objekee
SEKO&DAPA stip. ¢. 6972 na ul. Legiondrska v obci Trenéin,
- okres Trenéin (LV &. 8872)
Podlahovd plocha: 4002,77 m?
1.962.000,- €

D 900524

Vyvolévacia cena:

Drazobn zdbezpeka: 25.000,- €
Détum konania drazby: 16.10.2024
Cas konania drazby: 12.00 hod.

. § 30.09.2024 o 14:00 hod.
Obhliadky: 09.10.2024 0 14:00 hod.

Miesto konania drazby:

Hotel Magnus, Povazsk4 ulica 1706/35, 911 01 Trenéin (salénik

N

.............

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie domov-bytov,
izolacie domov a striech,
_natery striech, oprava kommov,
vymena ryn, vymena krytiny, altanky

0944 805 999 .

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

Otvaracie hodiny:

UT az PIA 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

Drietoma ¢. 77

g

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www licitor.sk

ZKAPUSTU

= aZEMIAKY,

2 Drietomskej doliny
0918/76 10 92 - 032/649 93 24 <S5

v,

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

05-0054

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
Objekt - Dubnica nad Vahom

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA

Vykon prace: llava
Bliz3ie informacie: 0905 449 843

2= 0949506153

éﬁ'\t;/.\slt

Objavme krdsy prirody
v Nizkych Tatrédch

2dro foto Visit Liptov

KAMENARSTVO
AKCIA NA POMNIKY

OKTOBER

hrobyy2:hroby/zulové]

Zlavy pre déchodcov

corado@corado.sk

0944 242 848

Vietky prdce vykondme do
Sviatku Vsetkych svitych

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

75-01

TN24-39 strana

TATenrsivo

0902 118 250
www.tna.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK

NAJVACSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EEITHIEYAEI(EY

20-0026

05-0009



REALITY, SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

DRAZBA - 1/3 4-izbového bytu & 4 naul. K. Smidkeho v o— . |
bytovom dome siip. &. 2629 v obci Trenéin, okres Trenéin (LV —5 7218 : Hladame sikovného kolegu,/kolegynku do timu

a5 ¢ 6164)

D 5090824 Podlahovd plocha: 80 m? SPE(IAL]STU pRE PﬂEDﬂJ ﬂ- pHUY
Vymera pozemku: 3,95 m?

Vyvoldvacia cena: 36.400,- € I{UNTAKT 50 ZAK.AINIKMI
Drazobnd zibezpeka: 10.000,- € | pre TRENCIANSKO-DUBNICKO-ILAVSKO

. o Mzdové podmienky {brutto)
Détum konania drazby: 16.10.2024 i & 1000- 1200 BUR/mesiac + odmeny za visledky
Cas konania draiby: 11.30 hod. ’
Obhliadky: 30.09.2024 o 15:00 hod.

09.10.2024 o 15:00 hod.

Miesto konania drazby:
Hotel Magnus, Povaisk4 ulica 1706/35, 911 01 Trencin (salénik

91-009

LIEATDH info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

.............

Obchodna firma s potravinami REKONSTRUKCIE DOMOV
zo Skalky nad Vahom PRIJME ABYTOV - JADR/
na vol'né pozicie: ATEP DOMGC
KOSTIC/KA BALIC/KA - Vvykostovanie
hydiny, balenie a oznacovanie tovaru. POTER ALC = 3 y - -
Mzda: 700 € v ¢istom + odmeny. BRIGADA/TPP D OINSTALA Svoju Ziadost spolu so Zvotopisom posiite J REGION
Pracovna doba 6 hodin.  Nastup mozny ihned' ADROKARTG na e-mailovl adresu: job@regionpress.sk HRESS

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453 : AMKOVA DLATR! | EE— i .

VYKUP Surovin

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS RO T
na obchodnu prevadzku- TRENCIN LA ATRAF(

Praca v stabilnej spolocnosti

13-0337

Nutny’sg%esl.;l{,qlzoggborne] cotP ol ot sledujte nas Otvorené Kasarenska 9 ( byvale NAZA), Trencin
ilosti,

zdravetng spoeobilost, 0944 242 848 na fabooku! po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
bezihonnost : B ek sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

46-0014-1

e @ H OBCHODNY DOM FIX

OCVD': P DUBNICA NAD VAHOM

OCNA OPTIKA 0917 027 571
CHCETE OKULIARE *;

NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA SKLA

%

SIROKY VYBER MERANIE ZRAKU
OKULIAROVYCH RAMOV BEZ CAKANIA

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK @ WWW.DROPTIC.SK

75-006

TN24-39 strana 8



TRENCIANSKO

ZDRAVIE, ZAUJALO NAS, SLUZBY, ZAMESTNANIE

O Alzheimerovej chorobe

Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlasila 21. september za Svetovy
deni Alzheimerovej choroby. Pripo-
miname si ho uz od roku 1994. Cely
septembrovy mesiac je zaroven vy-
hlaseny ako Svetovy mesiac Alzhe-
imerovej choroby.

Ide o medzinarodnii kampan a
upozoriiujicu na problémy, ktorym
Celia ludia s demenciou. Kampariou
sa zvySuje povedomie, prevencia a
podpora kognitivneho zdravia. Cielom
prevencie je oddialit zniZovanie Grov-
ne poznavacich procesov v dosledku
starnutia ¢i neurodegenerativnych pro-
Cesov.

Poruchy pamiiti a demencia

,»Poruchy pamati sii v starobe Casté,
no mozu sa vyskytovat uz od stredné-
ho veku. Staroba je prirodzenou eta-
pou ludského Zivota. Avsak demencia
je choroba, ktora k normalnemu star-
nutiu nepatri,“ pribliZuje na socialnej
sieti Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a uvadza tiez, Ze najcastejsim
typom demencie je Alzheimerova cho-
roba, ktora sa niekedy u pacientov vy-
skytuje aj v kombinacii s inymi typmi
demencie.

0 Alzheimerovej chorobe
»Alzheimerova choroba ma velmi

pomaly nastup. Zacina sa prejavovat

poruchami kratkodobej paméti. Ludia,

ktori trpia Alzheimerovou chorobou,
maji Casto problém sa koncentrovat,
zapamatat si nové informacie, st me-
nej schopni logicky mysliet alebo si
vytvarat isudok. Dlhodoba pamét spo-
Ciatku zostava zachovana. Postupne sa
objavuji aj poruchy orientacie v ¢ase

pacienti prestavajii spoznavat svojich
blizkych, nie sit schopni sa o seba po-
starat a vykonavat kazdodenné aktivi-
ty, na ktoré boli zvyknuti,“ pribliZuje
dalej UVZ SR a radi: ,VjZivna strava,
fyzicka aktivita, socidlna angaZova-
nost a duSevne stimulujlice aktivity
- to vSetko pomaha zostat zdravymi aj
v starobe. Pomocou tychto faktorov je
tieZ moZné zniZovat riziko poklesu po-
znavacich procesov v désledku starnu-
tia a Alzheimerovej choroby.“

»ren
llustracné foto.  zdroj foto David_SMC pixabay

Svity Frantisek a jeho laska

Pred 800 rokmisanavrchulLaVerna
v toskanskych Apeninach odohrala
tajomna udalost. FrantiSek z Assisi
sa sem utiahol do samoty jednodu-
chej pustovne medzi skalami a zaZzil
tu zjavenie, po ktorom sa mu na tele
objavili stigmy.

Spolocenstva Frantiskovych na-
sledovnikov si aZ do konca roka pri-
pominaji toto vyrocie aj na Slovensku.
Ak navstivite frantiSkansky kostol v
Novych Zamkoch — napriklad aj v dent
jeho sviatku 4. oktobra — moZete za
zvyCajnych podmienok nadobudnit
Gplné odpustky.

Velkého sviitca z Assisi pozname
najma pre jeho radikalne prijatie chu-
doby a lasku k zvieratam. Ked sa vSak
zacitame do jeho spisov, moZno nas
prekvapi, Ze najcastejSie piSe o svojej
laske k JezZiSovi v Eucharistii. Napriklad
v liste bratom na generalnej kapitule:
wWyzyvam vas vsetkych, moji bratia,
aby ste preukazovali vSetku Gctu a
nasho Pana JeZiSa Krista, v ktorom sa
uti$uji a zmieruja veci, ktoré st na nebi
ana zemi, so vSemohticim Bohom.*

Krestanov nabada, aby si kiiazov
vazili nie pre ich vlastni svitost (alebo
jej nedostatok), ale preto, Ze prinasa-
ja svatd omSova obetu: ,,Mame Casto
navstevovat kostoly a ctit a vazit si du-

chovnych nielen pre nich samych, ale
aj vtedy ak st hriesni, a to pre ich trad,
lebo oni majii moc na oltari obetovat
Telo a Krv nasho Pana JeZiSa Krista,
ktoré prijimaja a podavaji ostatnym.“

Svoje horlivé presvedcenie o sku-
tocnej pritomnosti JeZisa v Eucharistii
najjasnejSie vyjadruje tymto poetic-
kym zvolanim: ,Nech sa chveje celé
ludstvo, nech sa trasie cela zem a nebe-
sa nech jasaj, ked je na oltari v rukach
knaza Kristus, Syn Zivého Boha. Aka
obdivuhodna velkost a izasné poni-
Zenie! Aka vzneSena pokora! Aka po-
korna vzneSenost, Ze Pan vesmiru, Boh
a Bozi Syn, sa tak poniZuje, Ze sa pre
nasu spasu ukryva pod kisok chleba.*

Slavenie najsvitejSej obety zvyk-
ne knaz obetovat na konkrétny imysel.
Veriaci preto kilazom zveruji dakovné
¢i prosebné Gmysly, ale aj proshy za
spasu zosnulych. Viac sa dozviete na
www.omsovymilodar.sk.

»acn
zdroj foto ACN

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na obchodné
a neohchodné prevadzky

vTrencine
a Nemsovej

1100 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0914 333 342

96-0009

-

HLADATE)

ZAMESTNANCA? BURACIE PRA

0908 979 512

SKUSTE TO BEZP {

»
AL

1))
INZERCIOU |Ray~rrrrr=

v nasich novinach

-

KOMINARSTVO

y 4 AN
, \ ° FRE'ZOVANIE OBHLIADKY
- ZDARMA
| J *VLOZKOVANIE
\ / «ODDECHTOVANIE
N = 7  +STAVBY KOMINOV

0904 947 422

47-039

N~

cuw w.8h~

13-0337

Obchodna firma s potravinami zo Skalky
nad Vahom PRIJME na vol'né pozicie:

’ VODIE Sk. C Prax min. 3 roky

nutnost mat kvalifikacnu kartu, psychotesty

Nastup mozny ihned'

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

PRIJMEME vobiCa KAMIONU
na repnti kampai 2024

Transport pol'nohospodarskych
komodit kamiénom v ramci Slovenska

Tel: +421 903 2646 581 Ml it LI
Zivotopis poslat na: pd.ackerland@gmail.com

18 tyi. mladky!
brojlerové kuriatka

59-0019

« Vedicu
. Sestru
« Opatrov.

sracovného pomeru

ormacie poskytneme
e 0901918 590

spolocnost Bartosek s.ro. HUADA

PREDAVACKU DO MASIARSTVA

Mzda: 1250€ plus priplatky
Miesto prace: Soblahov

Kontakt: 0903 195 369

C v Hornom Srni

Vodicsky
preukaz
GE

75-086

05-0092

. RENOVﬁCIA STRIECH, RENOVACIA GARAE’
hi;ZATEPLENIE,’OPRA\IA'A RENOVACIA
"ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Prijmem na TPP

Ustne zdravie
je dolezite

Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

R

75-011

91-0150
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Pripravme si
doma tekvicove
semiacka

Dozrievanie tekvic v nasich zahra-
dachjeuzv plnom priide. Zuzitkovat z
nich véak moZeme nielen duzinu, ale
aj semiacka. St velmi chutné a pro-
spesné i pre nase zdravie. Pripravime
si ich velmi jednoducho aj doma a do
prace méZeme zapojit celii rodinu.

Tekvicové semiacka st plné vyziv-
nych latok, potrebnych pre spravne
fungovanie nasho organizmu. Obsa-
huji mineraly, nenasytené mastné
kyseliny, omega 3, omega 6 a omega
9, a tiez rézne proteiny, karotény a
mnozstvo vitaminov A, C, B1, B2, B3,
Bi17 a vitamin E. TieZ sa v nich nacha-
dza selén, vapnik, sodik, hor¢ik, med,
Zelezo, mangan a zinok. Bohaté sii na
bielkoviny aj vlakninu.

PouZzitie

Tekvicové semiaCka by sme mali
konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stanti zdravou maskrtou.
Pridavat ich méZeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit
3j pesto.

[lustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Domaca priprava
tekvicovych semiacok

Tekvicu prekrojte na dve Casti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duZinu aj semiacka.

Vybraté semiacka - jadierka do-
kladne ocistite od vSetkjch vlakien,
poumyvajte ich a vysuste. Potom ich
rozloZte na plech.

Jadierka suste v rire pri teplote 120
az 130 °C po dobu priblizne 90 mint,
pozor dvierka rary ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
suSenia priebeZne premiesavajte. Diz-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej rary aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lupané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 stri¢iky cesnaku, sol podla
chuti

Postup: Do misky vloZime vSetky
suroviny okrem oleja. VSetko mixuje-
me ponornym mixérom, pricom po-
stupne po troSkach prilievame olivovy
olej. Pesto méZeme pouZit na ochute-
nie cestovin, pripadne ako natierku na
chlieb opeceny na suchej panvici.

»ren

Vyborna je pecena, ale aj v polievke, kolaci ¢i hummuse

Doprajme si chutneé
tekvicové hodovanie

Sezona tekvic je tu. Velké, malé, gula-
té ¢i ovalne, oranZové, zlté i zelené,
nespocetné mnozstvo druhov c¢aka
na to, kym ich spracujeme. S vy-
bornou pochiitkou, ale tieZ zdrojom
mnohych zdraviu prospesnych latok.
Vychutnajte si tito skveli zeleninu ¢i
uz pecentl, ale aj vkrémovej polievke,
kolaci ¢i netradicnom hummuse.

V tekvici ndjdeme podla odbornjch
stadii vitaminy A, B, C, E, K, dalej ky-
selinu listov(i, pantoténovd, betaka-
rotén, ale tieZ mineralne latky ako st
Zelezo, horcik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutna zelenina podporuje
travenie, pomaha odbtravat tuky, pro-
spieva pokozke a posiliiuje imunitu.

Tekvicovy kolac

Suroviny na cesto: 200 g hladkej
miKy, 1 PL cukru, 125 g masla, Stipku
soli

Suroviny na ndpli: 8oo g tekvice,
4 ks vajec, 2 PL kyslej smotany, 5 PL
cukrového sirupu, 2 KL citrénovej kory,
Stipku mletej Skorice.

Postup: Raru si predhrejeme na
200°C. Tekvicu o$tpeme, rozkrojime
napolovicu, zbavime jadierok a nakra-
jame na mensie kisky. Pokladieme ju
na plech a pecieme vo vyhriatej riire
priblizne 40 mint. Zatial si v miske
zmieSame muku, cukor, maslo, sol a
1 lyZicu studenej vody. Vypracujeme
hladké cesto, ktoré zabalime do félie
a vloZime na pol hodinu do chladnic-
ky. Cesto vyberieme a medzi dvoma
vrstvami kuchynskej f6lie rozvalkame
na okrithlu placku. Vystelieme fiou
formu, pricom by mali okraje trochu
precnievat. Cesto vlozime naspat do
chladni¢ky na dalSiu pol hodinu. Me-
dzitym vyberieme upecend tekvicu a
nechame ju trochu vychladnat. LyZi-
cou vydlabeme pribliZne 500 g duZiny,
popucime ju vidlickou na jemnt hmo-
tu. Pridame vajicka, kysli smotanu,
cukrovy sirup, citronovi koru, Skoricu,
a zmes poriadne premieSame. Formu

Tekvicova polievka.

Tekvicovy kolac.

zdroj foto ArtsandExpressions pixabay

vyberieme z chladni¢ky, rozotrieme na
fiu pripravend plnku a pecieme pri tep-
lote 200°C priblizne 40 mintt. Plnka by
mala stuhniit a trochu zhnednit. Kola¢
nechame vychladnit a podavame ho
podla chuti ozdobeny kopcekom vanil-
kového krému, Slahacky, kyslej smota-
ny alebo vanilkovej zmrzliny.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiackami

Suroviny: 1 mensiu tekvicu, 1 cibu-
Iu, 4 mrkvy, 3 menSie zemiaky, olej,
sol, vodu

Postup: Tekvicu mrkvu, zemiaky a
cibulu ocistite, tekvicu zbavte jadierok
a vSetku zeleninu pokréjajte na kisky.
Vo va¢som hrnci rozohrejte olej, pridaj-
te na kasky pokrajant cibulu, po chvili
pridajte tekvicu, mrkvu aj zemiaky.
Vsetko spolu niekolko mintt restujte.
Nasledne podlejte podla potreby vo-
dou, pridajte sol a na miernom ohni
duste, kym zelenina nezmé&kne. Na-
sledne polievku v hrnci rozmixujeme

zdroj foto RitaE pixabay
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ponornym mixérom na krém. Polievku
moéZete na tanieri ozdobit kopCekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semia¢kami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hummus z tekvice hokkaido

Suroviny: 1 mensiu tekvicu hokkai-
do, 4 PL citronovej Stavy, 1 az 2 stria¢iky
cesnaku, sol a ¢ili korenie podla chu-
ti, olivovy olej, sezamové semiacka,
petrzlenova viiat

Postup: Tekvicu dokladne umyte,
zbavte jadierok, nakrajajte na kocky,
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie, pokvapkajte olivo-
vym olejom a pecte v rlre vyhriatej na
200°Celzia asi 20 aZ 25 minft.

Upecentl tekvicu nechajte vychlad-
nit, potom ju preloZte do mixéra, pri-
dajte sol, ¢ili korenie, citronova Stavu
a oCisteny cesnak a vSetko spolu do
hladka zmixujte.

Hummus preloZte do misky, posypte
sezamovymi semiackami a nasekanou
petrzlenovou viatou. Podavat moZete s
arabskym alebo celozrnnym chlebom.

Pecena tekvica hokkaido

Suroviny: 1 tekvicu hokkaido, oli-
vovy olej, cesnak (podla chuti), sol,
tymian

Postup: Pripravte si cesnakovy olej.
Do misky nalejte olivovy olej. Cesnak
ocistite, jednotlivé straciky roztlacte a
nasledne pridajte do misky k olivové-
mu oleju. Pridajte sol a tymian. Premie-
Sajte.

Tekvicu dokladne umyjete, zbavte
jadierok, nakrajajte na mesiaciky, po-
ukladajte na plech vystlany papierom
na pecenie, potrite cesnakovym olejom
a pecte v rire vyhriatej na 200°Celzia
asi 20 az 25 minat. Podavat moZete ako
prilohu k mésu aj rybam.

»ren



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

roginné
1/4 omy

S0

<z

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zdravzgfz Oravskej hordrne

Poggtg S0 sta#lﬁflmlovou dotaciou
1inepracujici dochodca aj v roku 2024/

Dovolenkujte iba za 230 EUR|

Ohawsteai C&yﬁd’lfli
* ok ke

1ddéchodca/6 dni/5 noci
VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. « 21.10 - 26.10,,
28.10-2.11. *4.1M1-9.1M.« 11.11-16.1. = 18. 1. — 23 11.2024.

Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plni penziu,
> 1x celodenny autobusovy zéjazd za krdsami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v aredli, poZicanie bicyklov
adarcek Oravskej horarne na pamiatku

0919 383 881 www.MONTTER.sk

65-001

POKIWVAC- TESAR

novacia striech,
enovacia garazi,
Mzatepleme,
prava a'renovacia
zlabov kompletna
\v mena strlech

AT
ZACNITE PREDAV
ONL INE -

OKAMZITE ZACATIE PR

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050
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| KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY . ' ; il | ' i kel
PREKRYTIA BAZENOV \= S _ ' 4 :dn";:d‘:,sf::a .
HLNIKOVE A NEREZOVE | Kig " VYSKUSAJTE SI:  ~ -~ SEFa¥ NI

™ —

ZABRADLIA A BRANY 1" - P S ‘QPIGKOVEF ) i VOUCHER

| : =1 ;:-’ﬁqlm ."{'.-“'-_:f na ndkup a2 do vyiky
0800333223 . MINBAGHE

ZAMERANIEA - &
3D VIZUALIZACIA g

KEDY/ A KDE?
15.10
16.10

] 1?.1“';; |

o

ar

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci ) A
z1.a2.sv.vojny, W o o o
vzduchovky. u ’ L
RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂ(IA‘GﬁﬁI',‘
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

Toto hovoria nasi zdkaznici. {v) Slu: . 0904 474 597
Neni k tomu o dodaf ¥4 Spickovej vykupparoziaeu@gmail.com f

Kvality
Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent SKLENiK@VO

ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota ) -
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri o O ,
; - G
celému timu spoloénosti Stannah. i S Sklemky ©

Sudy na vodu @
Kompostéry @

EJ Helena Sotékova & Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie I
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od tatu. ‘ MbzZete nam aj zavolat!

*Kampan plati pre kazd objedndvku do 31.10.24, nie je retroqkt’i’\”/pd’ani I ) 09 15 5 16 672 ) Navstivte na3 e-shop!

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami. -

I

24-0245
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