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Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak moZeme vysadzat na
hriadky na jar i na jeseni. No me-
siac oktdber je na tento Gcel velmi
vhodnym obdobim, pretoZe prave
z jesennej vysadby modZeme pri
spravnom pestovani dosiahnut
ovela vicsiu arodu.

Hoci je cesnak znamy najmé pre
svoj intenzivny pach, treba mat na
pamadti aj to, Ze obsahuje vela zdra-
viu prospesnych latok. Vedeli to uz
naSe staré mamy a preto sa v minu-
losti Casto vyuzival v ludovom lieci-
telstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangéan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tiezZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuZiva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je oblibeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s rdznymi infekciami. Rovnako
zniZuje vysoky krvny tlak a priazni-
vo vplyva na dychacie, traviace aj
mocové tstrojenstvo.

Vysadba
e Pripravte si p6du a myslite na to, Ze
cesnak nie je vhodné sadit na policka
po cibulovinach a strukovinach.
¢ Cesnakové hlavky rozdelte na stra-
¢iky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.
e Striciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti priblizne 15 centimetrov a hib-
ky asi 3 centimetre tak, aby koniec
len zopar milimetrov vy¢nieval.
¢ P6du nasledne prihrrite.
¢ Na policku pravidelne odstraiiujte
burinu a rastlinky podla potreby za-
lievajte.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay
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ZDRAVOTNY REZ
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UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885
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kurenie, radiatory, voda,
sanita, elektroinstalacia,
Zaluizie, nabytok, dvere,
podlahy, malovky, strechy 3
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Kozmetika, manikira, vizdas

© Kozmetika, manikura, vizaz
& Ponuka sluzieb:

% Kozmetické oSetrenie pleti
 Pristrojové oSetrenie pleti

& Maséaze

* Depilacie

* Uprava obogia a rias

(KUPIM DOM

zrucaninu domu alebo pozemok
v okoli Zvolena max do 10 km

cena do 50 000€
0908 855 513

Sy

© Aplikacia umelych rias 5

& Licenie na rozne prilezitosti

 Ugesy na kazdu prilezitost aj copiky s kanekalénom

© Manikura klasicka, japonskad, francliizska, nail art,
zdobenie, gélové nechty

& Darc¢ekové poukazky

© Predaj kozmetiky a poradenstvo

M. R. Stefinika 68, Derva. 0904:269 949

77-0124
77-0165
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O Alzheimerovej chorobe

Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlasila 21. september za Svetovy
deni Alzheimerovej choroby. Pripo-
miname si ho uz od roku 1994. Cely
septembrovy mesiac je zarovei vy-
hlaseny ako Svetovy mesiac Alzhe-
imerovej choroby.

Ide o medzinarodnii kampan a
upozoriiujicu na problémy, ktorym
Celia ludia s demenciou. Kampariou
sa zvySuje povedomie, prevencia a
podpora kognitivneho zdravia. Cielom
prevencie je oddialit zniZovanie Grov-
ne poznavacich procesov v dosledku
starnutia ¢i neurodegenerativnych pro-
Cesov.

Poruchy pamiiti a demencia

,»Poruchy pamati sii v starobe Casté,
no mozu sa vyskytovat uz od stredné-
ho veku. Staroba je prirodzenou eta-
pou ludského Zivota. Avsak demencia
je choroba, ktora k normalnemu star-
nutiu nepatri,“ pribliZuje na socialnej
sieti Urad verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) a uvadza tiez, Ze najcastejsim
typom demencie je Alzheimerova cho-
roba, ktora sa niekedy u pacientov vy-
skytuje aj v kombinacii s inymi typmi
demencie.

0 Alzheimerovej chorobe
»Alzheimerova choroba ma velmi

pomaly nastup. Zacina sa prejavovat

poruchami kratkodobej paméti. Ludia,

ktori trpia Alzheimerovou chorobou,
maji Casto problém sa koncentrovat,
zapamatat si nové informacie, st me-
nej schopni logicky mysliet alebo si
vytvarat isudok. Dlhodoba pamét spo-
Ciatku zostava zachovana. Postupne sa
obiavujﬁ aj poruchy orientécie v éase

pacienti prestava]u spoznavat svojich
blizkych, nie sit schopni sa o seba po-
starat a vykonavat kazdodenné aktivi-
ty, na ktoré boli zvyknuti,“ pribliZuje
dalej UVZ SR a radi: WVyZivna strava,
fyzicka aktivita, socidlna angaZova-
nost a duSevne stimulujiice aktivity
- to vSetko pomaha zostat zdravymi aj
v starobe. Pomocou tychto faktorov je
tieZ moZné zniZovat riziko poklesu po-
znavacich procesov v désledku starnu-
tia a Alzheimerovej choroby.“

»ren
llustracné foto.  zdroj foto David_SMC pixabay

® strecha

® BIOKLIMATICKE
nakldpacie lamely

s polykarbondtom
® strecha so sklom
® strecha rolovacia
® zimné zdhrady

A EURO - MONT

Predaj a montaz

]
PARKETY

Brusenie a lakovanie
www.brusenieparkiet.com

0917 755 577 F

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

pripredloZeni
A ) inzerdtu
cistenie+vankusik, alebo

nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 ZVOLEN

68-003

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

05-0053-1

ZVOLENSKO
0907 727 201

www.oknoslovaksro.sk

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE

shutnfrry
Blowenicy

FNOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

Br kona

Obchodné centrum

Po - Pia
7:00 -15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

048/416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.brikona.sk

77-0005

+ PARAPETY

| ET\H\

0D 0AZA, Zahradna 7/9
hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk
tel.:0908 222 236, 0944 724 977

77-0028

266,-€

199,- €

Akcia plati do 31.10. 2024 alebo do vypredania zésob.

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajﬂe Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. '

Zvolen, s.r.o
crd = EURDCOLOR

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk
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OKNOPLAST
ldealna
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Zahradna 4, DETVA
0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

jwww.oknadetva.ski

0908 239 451,

NOVA TRIO

krbové kachle na tuhé palivo

Vykon: 7,5 kW

Rozmery V x § x H: 750 x 460 x 410 mm
Priemer dymovodu: 120 mm
Hmotnost: 50 kg

VALCOVE BRIKETY

8 kg balenie, mieSané drevo

77-0003

77-0008

81-0291
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Zacali vydavat nové cestovné doklady

Ministerstvo vniitra SR zacalo vyda-
vat nové cestovné doklady s moder-
nym grafickym a bezpecnostnym
dizajnom. Graficky dizajn, Statne a
narodné symboly reflektujii narod-
nit hrdost Slovakov a poukazujii na
prepojenost slovenského naroda na
jednotlivé regiony.

Farebné prevedenie novych ces-
tovnych dokladov je v ténoch zod-
povedajlicich narodnym farbam. Na
predsadke je vyobrazeny Krivan - ako
symbol majestatnosti slovenskych hor
a hrad Devin nad siitokom riek Dunaj
a Morava - ako symbol slovenskjch
dejin. Tieto dominanty dopliia prvy
ver§ basne Pavla Bellu Horala ,,Ak4
si mi krasna“, ktort zhudobnil Eugen
Suchoii. Na vizovych strankach st do-
minanty krajskych miest a pamiatky
UNESCO. Stcastou grafického dizajnu
je Statny znak vnarodnych farbach, na-
rodné symboly a ludové motivy. ,,Ide o
cestovny doklad hodny 21. storo¢ia. Ma
pritazlivy vizual a technick@ ochranu
na vysokej kvalitativnej Grovni. S Ci-
pom novej generacie je ovela bezpec-
nejsi, pricom umoziuje aj rozvoj dal-
Sich elektronickych sluZieb,“ povedal
minister vntitra Matas Sutaj Estok.

Na projekte novych cestovnych do-
kladov sa spoloCne zo strany rezortu
vnitra a dodavatela podielalo takmer
40 ludi - tim rezortu vnftra bol zloZe-
ny z expertov zo sekcie informatiky MV

SR, Kriminalistického a expertizneho
tstavu PZ, Uradu hraniénej a cudzi-
neckej policie P PZ, odboru dokladov
a evidencii Prezidia PZ, sekcie ekono-
miky a inych ttvarov. ,,Nasadenie bolo
obrovské, stihli sme to v rekordnom
Case — za par mesiacov, kedZe situacia
s pasmi bola kriticka. Len dodam, Ze
standardné uvedenie novych pasov do
Zivota trva aj dva roky,” doplnil Statny
tajomnik MV SR Patrik Krauspe.

Rezort vniitra vydava stcasne Sest
typov cestovnych dokladov - Stan-
dardné cestovné pasy pre obcanov,
diplomatické pasy, sluZobné pasy, cu-
dzinecké pasy a cestovné doklady pod-
Ia dohovoru OSN 1951 a 1954. ,,Cestov-
né doklady maja novy bezkontaktny
&ip s vlastnostami splfiajiicimi vysoké
technické a bezpec¢nostné naroky na
bezkontaktné identifikacné doklady,”
povedal generalny riaditel sekcie infor-
matiky, telekomunikacii a bezpe¢nosti
MV SR Martin Hrachala.

»ren
zdroj foto Ministerstvo vntitra SR

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

# slovenska
firma \

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Vasho starého tatosa

ODVEZIEME A VYRADIME

priamo uVas doma

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

06-0036

OKTOBROVE

PRANOSTIKY

Ak je oktdber velmi
zeleny, bude potom
janudr hodne studeny.

Ak opadd listie do
polovice oktdbra, bude
mokrd zima.

Ak skoro v oktdbri sneh
padd, bude mdkkd
zima.

Dazde v oktdbri
predpovedaju trodny
rok.

Ked'je v oktdbri mnoho
srsrov a osi, bude
dihd zima.

Ked'sa drZlist
v mesiaci oktobri
na stromoch pevne,
to znamend krutu
zimu.

Ked'si sedliak hladd
v oktdbri kabanicu,
neuvidi potom na jar
hisenicu.

Ked'v oktdbri mrzne
a snezi, budici janudr
teplom blazi.

Ked'v oktdbri pridu
tuhé mrazy, v janudri
zima mdlo nds omrazi.

Ktorého dna tohto
mesiaca padne sneh,
tolkokrdt bude cez
zimu padat.

Mnoho dazda v oktdbri,
mnoho vetrov
v decembri.

Teply oktdber, studeny
november.

Za bielym oktdbrom
nasleduje zeleny
februdr, za zelenym
oktdbrom biely februdr.

Zaciatok oktdbra hoci
pekny byva, predsa
v druhej polovici
severdk podtiva.

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim tovdrensky traktor,
moze byt aj stary, nepo-
jazdny. Tel: 0949350195
»Kipim ndhradne diely na
staré auta-Skoda, Tatra,
Aero, Lada, Trabant, Fiat,
atd.. Tel: 0907687634
»Kupim Babetu Pioniera aj
nepojazdné, motor na sta-
ri Jawu 350 aj rozrobeny.
Tel: 0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Predam  vcelf
domdacu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Predam domace BIO ze-
miaky, DT. Tel: 0917825776

med a
Tel:

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  Vzduchovky, flo-
bertky, piStole, pontknite.
Tel: 0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

»Hladdm prdcu, ako po-
mocnd sila do kuchyne,
alebo v potravindrskom
priemysle, mam potravi-
ndrske minimum a zdravot-
ny preukaz. Tel: 090861820

16 ZOZNAMKA

Cheetesi
podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusena, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
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Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'O\ISKO»LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL



Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!
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*suhlas s odberom newsletteru
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*Akcia plati od 5. 9. 2024 do odvolania, minimalne vSak do 31. 12 . 2024. Len pre novych C U KU LV E K
uZivatel ov aplikacie hey0BI za podmienky siihlasu s odoberanim newslettera.

Viac v podmienkach akcie dostupné v aplikacii hey0BI, na obi.sk a v predajniach 0BI.
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Pripravme si
doma tekvicove
semiacka

Dozrievanie tekvic v nasich zahra-
dachjeuzv plnom priide. Zuzitkovat z
nich véak moZeme nielen duzinu, ale
aj semiacka. St velmi chutné a pro-
spesné i pre nase zdravie. Pripravime
si ich velmi jednoducho aj doma a do
prace méZeme zapojit celii rodinu.

Tekvicové semiacka st plné vyziv-
nych latok, potrebnych pre spravne
fungovanie nasho organizmu. Obsa-
huji mineraly, nenasytené mastné
kyseliny, omega 3, omega 6 a omega
9, a tiez r6zne proteiny, karotény a
mnozstvo vitaminov A, C, B1, B2, B3,
Bi17 a vitamin E. TieZ sa v nich nacha-
dza selén, vapnik, sodik, hor¢ik, med,
Zelezo, mangan a zinok. Bohaté sii na
bielkoviny aj vlakninu.

PouZzitie

Tekvicové semiaCka by sme mali
konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stanti zdravou maskrtou.
Pridavat ich méZeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit
3j pesto.

[lustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Domaca priprava
tekvicovych semiacok

Tekvicu prekrojte na dve Casti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duZinu aj semiacka.

Vybraté semiacka - jadierka do-
kladne ocistite od vSetkjch vlakien,
poumyvajte ich a vysuste. Potom ich
rozloZte na plech.

Jadierka suste v rire pri teplote 120
az 130 °C po dobu priblizne 90 mint,
pozor dvierka rary ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
suSenia priebeZne premiesavajte. Diz-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej rary aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lupané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 stri¢iky cesnaku, sol podla
chuti

Postup: Do misky vloZime vSetky
suroviny okrem oleja. VSetko mixuje-
me ponornym mixérom, pricom po-
stupne po troSkach prilievame olivovy
olej. Pesto méZeme pouZit na ochute-
nie cestovin, pripadne ako natierku na
chlieb opeceny na suchej panvici.

»ren

Vyborna je pecena, ale aj v polievke, kolaci ¢i hummuse

Doprajme si chutneé
tekvicové hodovanie

Sezona tekvic je tu. Velké, malé, gula-
té ¢i ovalne, oranZové, zlté i zelené,
nespocetné mnozstvo druhov c¢aka
na to, kym ich spracujeme. S vy-
bornou pochiitkou, ale tieZ zdrojom
mnohych zdraviu prospesnych latok.
Vychutnajte si tito skveli zeleninu ¢i
uz pecentl, ale aj vkrémovej polievke,
kolaci ¢i netradicnom hummuse.

V tekvici ndjdeme podla odbornjch
stadii vitaminy A, B, C, E, K, dalej ky-
selinu listov(i, pantoténovd, betaka-
rotén, ale tieZ mineralne latky ako st
Zelezo, horcik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutna zelenina podporuje
travenie, pomaha odbtravat tuky, pro-
spieva pokozke a posiliiuje imunitu.

Tekvicovy kolac

Suroviny na cesto: 200 g hladkej
miKy, 1 PL cukru, 125 g masla, Stipku
soli

Suroviny na ndpli: 8oo g tekvice,
4 ks vajec, 2 PL kyslej smotany, 5 PL
cukrového sirupu, 2 KL citrénovej kory,
Stipku mletej Skorice.

Postup: Raru si predhrejeme na
200°C. Tekvicu o$tpeme, rozkrojime
napolovicu, zbavime jadierok a nakra-
jame na mensie ktsky. Pokladieme ju
na plech a pecieme vo vyhriatej riire
priblizne 40 mint. Zatial si v miske
zmieSame muku, cukor, maslo, sol a
1 lyZicu studenej vody. Vypracujeme
hladké cesto, ktoré zabalime do félie
a vloZime na pol hodinu do chladnic-
ky. Cesto vyberieme a medzi dvoma
vrstvami kuchynskej f6lie rozvalkame
na okrithlu placku. Vystelieme fiou
formu, pricom by mali okraje trochu
precnievat. Cesto vlozime naspat do
chladni¢ky na dalSiu pol hodinu. Me-
dzitym vyberieme upecend tekvicu a
nechame ju trochu vychladnat. LyZi-
cou vydlabeme pribliZne 500 g duZiny,
popucime ju vidlickou na jemnt hmo-
tu. Pridame vajicka, kysli smotanu,
cukrovy sirup, citronovii koru, Skoricu,
a zmes poriadne premieSame. Formu

Tekvicova polievka.

Tekvicovy kolac.

zdroj foto ArtsandExpressions pixabay

vyberieme z chladni¢ky, rozotrieme na
fiu pripravend plnku a pecieme pri tep-
lote 200°C priblizne 40 mintt. Plnka by
mala stuhniit a trochu zhnednit. Kola¢
nechame vychladnit a podavame ho
podla chuti ozdobeny kopcekom vanil-
kového krému, Slahacky, kyslej smota-
ny alebo vanilkovej zmrzliny.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiackami

Suroviny: 1 mensiu tekvicu, 1 cibu-
Iu, 4 mrkvy, 3 menSie zemiaky, olej,
sol, vodu

Postup: Tekvicu mrkvu, zemiaky a
cibulu ocistite, tekvicu zbavte jadierok
a vSetku zeleninu pokréjajte na kisky.
Vo va¢som hrnci rozohrejte olej, pridaj-
te na kasky pokrajant cibulu, po chvili
pridajte tekvicu, mrkvu aj zemiaky.
Vsetko spolu niekolko mintit restujte.
Nasledne podlejte podla potreby vo-
dou, pridajte sol a na miernom ohni
duste, kym zelenina nezmé&kne. Na-
sledne polievku v hrnci rozmixujeme

zdroj foto RitaE pixabay

. |

ponornym mixérom na krém. Polievku
moéZete na tanieri ozdobit kopCekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semia¢kami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hummus z tekvice hokkaido

Suroviny: 1 mensiu tekvicu hokkai-
do, 4 PL citronovej Stavy, 1 az 2 stria¢iky
cesnaku, sol a ¢ili korenie podla chu-
ti, olivovy olej, sezamové semiacka,
petrzlenova viiat

Postup: Tekvicu dokladne umyte,
zbavte jadierok, nakrajajte na kocky,
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie, pokvapkajte olivo-
vym olejom a pecte v rlre vyhriatej na
200°Celzia asi 20 aZ 25 minft.

Upecentl tekvicu nechajte vychlad-
nit, potom ju preloZte do mixéra, pri-
dajte sol, ¢ili korenie, citronova Stavu
a oCisteny cesnak a vSetko spolu do
hladka zmixujte.

Hummus preloZte do misky, posypte
sezamovymi semiackami a nasekanou
petrzlenovou viatou. Podavat moZete s
arabskym alebo celozrnnym chlebom.

Pecena tekvica hokkaido

Suroviny: 1 tekvicu hokkaido, oli-
vovy olej, cesnak (podla chuti), sol,
tymian

Postup: Pripravte si cesnakovy olej.
Do misky nalejte olivovy olej. Cesnak
ocistite, jednotlivé straciky roztlacte a
nasledne pridajte do misky k olivové-
mu oleju. Pridajte sol a tymian. Premie-
Sajte.

Tekvicu dokladne umyjete, zbavte
jadierok, nakrajajte na mesiaciky, po-
ukladajte na plech vystlany papierom
na pecenie, potrite cesnakovym olejom
a pecte v rire vyhriatej na 200°Celzia
asi 20 az 25 minat. Podavat moZete ako
prilohu k mésu aj rybam.

»ren
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VZDELAVANIE / SLUZBY

Kameroveé systémy na skolach

Vlada schvalila koncepciu posilne-
nia bezpecnosti $kol prostrednic-
tvom instalacie kamerovych systé-
mov. ,Analyza verejnych objektov,
pri ktorych je potrebna zvysena
kontrola a ochrana, ukazala ich naj-
vacSiu potrebu pri Skolach,” infor-
moval rezort vniitra. Pilotny projekt
by mal byt realizovan;‘r na troch
vybranych Skolach uZ v najblizsich
mesiacoch.

Hlavnym cielom instalacie kame-
rovych systémov je zvySenie kontroly
nad pristupom do Skolskych objektov
a monitorovanie pohybu osdb v okoli
Skol. Tieto systémy podla rezortu vnit-
ra nielenze zniZia riziko neopravne-
ného vstupu, ale poskytni aj doleZity
nastroj pre rychlu reakciu v pripade
bezpecnostného incidentu. Kazda sko-
la tak bude mdct byt vybavena kamera-
mi so zretelom na legislativne predpisy
o ochrane osobnych Gidajov a ochrany
stikromia. Do systému, ktory bude pra-
covat so softvérom rozpoznavajicim
tvare, bude mat pristup aj policia. ,,Ten-
to systém nevytvori dalsiu zataZ na po-
licajtov zakladnych Gtvarov. Kamerové
systémy budd pomocou umelej inteli-
gencie schopné identifikovat rizikové
spravanie. AZ potom bude hlasenie
posunuté operacnému stredisku. Mys-
lim, Ze to pomdZe zvysit bezpecnost na
Skolach. Systém si nebude vyzadovat
Specialnu obsluhu,” objasnil minister

vnttra Matas Sutaj Estok.

Projekt je realizovany v tizkej spo-
lupraci s bezpeCnostnymi expertmi
a Skolskymi institliciami. Odbornici
navrhli umiestnenie kamier tak, aby
zabezpecili optimalny dohlad nad ri-
zikovymi zénami bez narusenia sikro-
mia Studentov a zamestnancov. Pocet
kamier sa moze lisit v zavislosti od vel-
Kkosti ¢i dispozicie Skoly.

Predpokladana nakladovost pi-
lotného projektu sa pohybuje na Grov-
ni 137 700 eur. Ministerstvo vntra v
pokracovani projektu rata s celkovymi
nakladmi 62 706 153 eur na celkovy po-
Cet 2 967 zakladnych a strednych Skol.
InStalacia kamerovych systémov by
bola v pokracovani projektu postup-
ne realizovana v najbliz§ich dvoch
rokoch. Projekt bude financovany zo
zdrojov Eur6pskej Gnie.

»ren
llustracné foto. zdroj foto steveriot1 pixabay

kucerova@regionpress.sk
0907 727 201

Br kona

Obchodné centrum

Po - Pia
7:00 -15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

048/416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.brikona.sk

3. oktobra 1789

vd'akyvzdania

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
53';Iu91

N_=8

o«

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

-10%

decoreum.sk

80 EUR

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

Vyrocia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den

4

VYPREDAJ

185/65 R15 88T

</HAaNKOOK wINTER

ICEPT RS3

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-114-2

8990,-€

890,- €

Akcia plati do 31.10. 2024 alebo do vypredania zasob.

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnych asti kominov MLt R EA AL
=« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

=+ Montaz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIEIKOVANY
i CAVA
KOMINOV 1

na material

s, [OARMA “0904 157 144, 0903 874 784

MATERIAL

FREZOVANIE

F REZOVAN 1IEC 0d 15€/bm

SlOVEMSKV(EHTIFIKOVANVM"ERML

i ZLAVA

46-0007-1

'n:nuzi\cm SADROVYCH
OMIETOK

Garancia kvality
a dlhodoba zaruka

www.sadrovky.sk

75-088

0903 924 506

L

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

® 0948 300 988 &

BUKOVE
 brikety

o nizka popolnatost

* nedechtuju ]

« pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov L

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost T) MJ/kg
popolnatost 1,3%

24-0040

REGINA

teplovzdusné peletové kachle

Vykon: 8 kW

Rozmery V x § x H: 900 x 470 x 470 mm
Priemer dymovodu: 80 mm
Hmotnost: 80 kg

PELETY RETTENMEIER

cena za kus pri paletovom odbere

81-0291



ZDRAVIE

INOVATIVNY PRIPRAVOK utesni moéovy mechir za 18 hodin!

Prevezmite spit
plnu kontrolu nad

Uz 8 357 Slovakov vyuzilo novu kuru, ktora odstranuje pocit

neustaleho tlaku v mo€ovom mechtire. Uz prva davka pripravku staci

re

na obnovu sliznice mocovej trubice, ktora je pruznejSia a pevnejSia
ako kedykolvek predtym.

iskajte prirodzenu po-
Z moc pri problémoch

s mocovym systémom.
Odstrante problém pri zdroji,
utesnite mocové cesty a za-
blokujte unik.

Pripravok je 100% téinny
ajvo Vasom pripade:

Odstrariuje problém
inkontinencie moéu za 14 dni

Utesni mocovy systém

za 18 hodin

4-krat posiliiuje Kegelove svaly
6-krat predizi &as s plnym
mocovym mechtrom

Okamzite odstraiiuje pocit
neustdleho tlaku na mocovii raru

Revolucny pripravok Vam umozni zabudnut "' blok
na neustaly tlak na cievku a trapne uniky.

Zastavte akykolvek typ
inkontinencie:

e Z cvicenia
 naliehavy
¢ z preplnenia

» Tento pripravok je okamzi-
tym riesenim akychkolvek
problémov s mocovym me-
chitrom. Ziadne neprijemné
prekvapenia, Ziadne skvrny,
Ziadne noc¢né vstdvanie.
PInd kontrola!”

»Hanba a neustdle behanie
na zdchod pri pive s kamo-
smi bola skutoc¢nd skuska.
S tymto pripravkom je to
naozaj minulostou.”

Uéinnost pripravku je dana rast-
linnou receptirou vo vysokej,
no 100% bezpecnej davke, kto-
ra vdaka svojim regenera¢nym
vlastnostiam okamzite obnovuje
spravny tonus svalstva panvové-
ho dna a zaroven brzdi hyperak-
tivny mocovy mechur.

a
,' JEDINECNA

PRlLEZlTOS'rl

Ziskajte prejomoyy
okator uniky Mocu sg !

1oo % refundacnou'

Pouzite pripravok, ktory rychlo a efektivne odstrani inkontinenciu mo¢u bez
ohladu na zdroj a intenzitu problému.

Jedine¢né zloZenie pripravku zaistuje

rychle a uéinné:

utesnenie mocoveého mechura v pripade naliehavosti

ainkontinencie mocu zo stresu

na 200% spevnenie mocovej trubice

4x silnejSie Kegelove svaly

znizenie precitlivenosti na preplneny mocovy mechur
znovu ziskate pIna kontrolu nad mo&ovym traktom

obnovenie normalnej frekvencie mocenia

PRODUKT ZADARMO PRE PRVYCH 30 LUDi!

Prvych 30 [udi, ktori zavolaju do 04.10.2024,

ma narok na pripravok zadarmo! Objednavanie je
bezpecné, neriskujete. Nevahajte a ziskajte spéat svoje
zdravie eSte dnes!

Zavolajte: 054/230 44 14

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)
Pocet bezplatnych baleni je obmedzeny!

Opisané produkiy nie st zdravotnickymi pomdckami alebo lieckmi a neslizia na uréenie diagnézy, obnovenle zlepsenle alebo modifi kul:lu fyzlologlckych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, i logi

kého alebo

bné navstivif lekara. INZERENT: TWT GROUP

Produkty nie st zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnii starostlivost. Pri zd ych p h a dy

h je vidy pi

bolického tcinku.

Najcitanejsie regiondlne noviny

1




ZVOLENSKO

ZAUJALO NAS, RADIME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Den respektu a Sportu

Na Stadione Antona Malatinského v
Trnave zorganizovalo v pondelok 23.
septembra 2024 obcianske zdruZenie
Integracia svieti pre vSetky deti rovna-
ko podujatie s nazvom Den reSpektu
a Sportu. ISlo o najvicsiu Sportovo-
-charitativnu akciu s icastou pribliZne
18-tisic Ziakov a studentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavsky
samospravny kraj, ZdruZenie Samo-
spravne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Hlavhym
posolstvom podujatia je dat detom is-
totu, Ze na svoje problémy nie st samé
a poukazat na integraciu mladezZe.

Defi reSpektu a Sportu bol urCeny pre
Ziakov II. stupiia zakladnyjch Skl a Stu-
dentov strednych $kol. Podujatie mohli
nazivo sledovat aj ostatni Ziaci a Studenti
$kdl po celom Slovensku. Dopravu deti
na podujatie zabezpecili Specidlne vy-
pravené vlaky a autobusy. ,,Deni reSpektu
a Sportu vnimam ako most k tomu, aby
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v
prospech ochrany deti pred Sikanou. Je
alohou nas, vSetkych dospelych, komu-
nikovat s detmi, vypocut si ich a stat pri
nich v najtazsich momentoch. Rovnako
im vytvorit prostredie, v ktorom sa neboja
ozvat ak nieco nie je v poriadku. Mladym
musime dat istotu, Ze na kazdy problém
existuje rieSenie, a Ze v tom nie st sami.
Na tato charitativnu akciu sme pozva-
li 18-tisic deti z celej republiky, z toho
takmer 10-tisic stredoskolakov zo Zup-

njch strednych 8kol. Verim, ze odkaz ,byt
slu$ny je cool’ bude rezonovat medzi mla-
dymi a najmlad$imi, aby sa v spolo¢nosti
citili bezpecne,” povedal trnavsky Zupan
a predseda SK8 Jozef Viskupic.

Na stadione boli pritomni aj pracov-
nici Prevencie kriminality, ktori pocas
podujatia poskytovali detom a pedago-
gom informacie, kde a na koho sa mézu
obratit v pripade, Ze sa stan(i svedkami
alebo obetami Sikany. Stcastou progra-
mu boli hudobné vystipenia viacerjch
slovenskych interpretov, ¢i exhibi¢ny fut-
balovy zapas medzi osobnostami projektu
Integracia a byvalymi osobnostami slo-
venskej futhalovej reprezentacie, na kto-
rom si priamo zahrali aj deti. Defl reSpektu
a Sportu mal aj charitativny rozmer — spo-
jeny bol s beneficnou akciou, ktorej vjta-
Zok poputuje na dobrocinné tcely. ,,Som
rad, Ze Defi reSpektu a Sportu daleko pre-
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vda-
ka tomu kazdé jedno dieta od Bratislavy
aZ po Sninu uZ oddnes vie, Ze sa nemusi
bat povedat, Ze je cielom nenavistnjch
prejavov, ¢i nedajboze Sikany,“ vyjadril sa
riaditel projektu Integracia a organizator
Dila reSpektu a $portu Slavomir Kraf¢ak.

»ren
zdroj foto Trnavsky samospravny kraj

PRIJVEME

UPRATOVACKU

na trvaly
pracovny pomer
vo Zvolene
(Kontakt: 0905 583 824

81-0290

Zateka Vam strecha?

Spofahnite sa na odbornikov

Presné platové podmienky sa dohodnu na pohovore
min. 3r. ako Sofér na domieSavaci,

Nastup: lhned - pracovnd zmluva

Vodi¢ na domieSavaci/mix
Vodi¢/strojnik beton pumpa

Platové podmienky:
Mzda od 1600 eur/brutto
+ koncoro¢né odmeny
Prax:

strojnik beton-pumpa

VP: C + KKV

a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

proe

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

e-mail: melich@betondetva.sk

Ing. Tomas Melich

mob.; +421 905 464 502 A
www.betondetva.sk

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0002

Cistenie
kanalizacie,

Zariadenie pre seniorov
hlfada zaujemcov na pozicie:
+ OPATROVATEL/KA » KUCHAR/KA - UDRZBAR -
s nastupom ihned’, resp. dohodou, moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 950 do 1300 € brutto + mesaéné odmeny

kontakt: 0905 289 163

HOSPIC
Lubietova

lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

L. oktobra 1865
Vo Viedni zatala premavat prva konska
elektricka

\yrodia a udalosti

77-0158

71-0106

Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre ludi

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, mézu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych ludi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliicenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za dusev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
moZu pomoct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory ludom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spdsobujii emociondlny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze mbZete citit Sok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smiitok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situdciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusSevné zdravie a odporacaji:
o Skste prijat, Ze v tejto situdcii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
¢ Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto emécie stt normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zaZivaji

podobné situacie. Zdielanie svojich ska-
senosti méZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je kltacové udrzia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam méZu po-
skytnit emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostante v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PoméZe vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam mozZu pomdct radou alebo mate-
ridlne,” radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoZe aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi méZu byt délezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedzte prilis$né sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cialnych sieti moéZe podla odbornikov
zvySovat stres a zkost. ,,Skiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tieZ filtrujte infor-
macie - ststredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

Tlustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporicaja.

Ak je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy mézu vyvolat velmi silné
reakcie, ako sii pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndréom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emociami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako st nocné mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
dolezité vyhladat pomoc odbornika.
¢ Linky dévery st dostupné a pontikaja
anonymni pomoc v ¢ase krizy, nonstop

abezplatne.

Linka dovery Nezdbudka 0800 800 566
Krizova linka pomoci 0800 500 333
 Psychol6govia a terapeuti st ¢asto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Pomahajme si navzajom - v Case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé ¢iny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emociondlna podpora druhym
- ndm moZu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situacie.

»ren
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Sviity FrantiSek a jeho laska

Pred 800 rokmisanavrchuLaVerna
v toskanskych Apeninach odohrala
tajomna udalost. FrantiSek z Assisi
sa sem utiahol do samoty jednodu-
chej pustovne medzi skalami a zazil
tu zjavenie, po ktorom sa mu na tele
objavili stigmy.

Spolocenstva FrantiSkovych na-
sledovnikov si aZ do konca roka pri-
pominaji toto vyrocie aj na Slovensku.
Ak navstivite frantiSkansky kostol v
Novych Zamkoch — napriklad aj v dent
jeho sviatku 4. oktébra — mozete za
zvyCajnych podmienok nadobudnit
aplné odpustky.

Velkého sviitca z Assisi pozname
najma pre jeho radikalne prijatie chu-
doby a lasku k zvieratam. Ked sa vSak
zaCitame do jeho spisov, moZno nas
prekvapi, Ze najcastejSie piSe o svojej
laske k JeZiSovi v Eucharistii. Napriklad
v liste bratom na generalnej kapitule:
wWyzyvam vas vSetkych, moji bratia,
aby ste preukazovali vSetku dctu a
nasho Pana JeZiSa Krista, v ktorom sa
utiSuji a zmieruji veci, ktoré stt na nebi
ana zemi, so vSemohtuicim Bohom.*

Krestanov nabada, aby si kiazov
varzili nie pre ich vlastni svitost (alebo
jej nedostatok), ale preto, Ze prinasa-
ja svéati omsSova obetu: ,,Mame casto
navstevovat kostoly a ctit a vazit si du-

chovnych nielen pre nich samych, ale
aj vtedy ak st hriesni, a to pre ich Girad,
lebo oni majii moc na oltari obetovat
Telo a Krv nasho Pana JeziSa Krista,
ktoré prijimaja a podavaji ostatnym.“

Svoje horlivé presvedcenie o sku-
toCnej pritomnosti Jezisa v Eucharistii
najjasnejsie vyjadruje tymto poetic-
kym zvolanim: ,,Nech sa chveje celé
ludstvo, nech sa trasie cela zem a nebe-
sa nech jasaji, ked je na oltari v rukach
knaza Kristus, Syn Zivého Boha. Aka
obdivuhodna velkost a izasné poni-
Zenie! Aka vzneSend pokora! Aka po-
korna vzneSenost, ze Pan vesmiru, Boh
a BoZi Syn, sa tak poniZuje, Ze sa pre
nasu spasu ukryva pod kiisok chleba.”

Slavenie najsviitejSej obety zvyk-
ne kilaz obetovat na konkrétny timysel.
Veriaci preto kilazom zverujit dakovné
Ci prosebné tmysly, ale aj proshy za
spasu zosnulych. Viac sa dozviete na
www.omsovymilodar.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Spomienka

Predobré srdce na svete sme mali, co vedelo nds milovat.
UZ nikdy nepohladim tvoju tvdr, uZ nikdy Ti nepoviem,
Ze sito najvzdcnejsie, o mi osud vzal.

Tazko je ndm bez Teba, smutno je ndm vsetkym,

nic¢ uz nie je také, ako bolo predtym.

Dria 20. septembra 2024 sme si pripomenuli 1. vyrocie,
Co nds navzdy opustila milovand mamicka

V spomienkach si na Teba spomina mamicka moja drahd,
f dcéra, syn, vnucky, zat'a ostatnd rodina a zndmi.
C___

77-0163

Spomienka
Zivot mu nedoprial s nami dlhsie byt
no v nasich srdciach zostdva stdle Zit.

Diia 30. septembra 2024 si pripominame
5. vyrocie, ¢o nds navZdy opustil

JOZEF BUCiK z Hontianskych Nemiec |

S ldskou spomina mama, sestra,
synovcovia s rodinami a celd ostatnd rodina.

7-0145

@

kamstav |

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI
0917 216390 .-

-50%

na vsetkv pomnlk‘l

(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

POTOKU

SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADICIA odr 1989
SPISUJEME :

OBJEDNAVKY .___*__‘__“___..—-‘

PRE ROK

2024

——-h—_._|_-__'.;_|“_-_7

ZA

MINULOROCNE =
CENY

DOPRAVA ZDARMA

¥

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA Z-AKI'IPITE UNAS

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kameii

DETVA ‘

sTACi IBA
ZAVOLAT
A MY PRIDEME
AZ K VAM
V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec
tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

VCHODOVE
DVERE

Bl

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.ychodove-dvere.sk

24-0007

Firma ROST, s.ro.
Povazska Bystrica

B o Sl

—— HEADA ——
VODI'(VZOV NAKLADNE)J
KAMIONOVEJ DOPRAVY

= Preprava sypkych materidlov vykldpacimi
ndvesmi do krajin AT, IT, DE, FR, CZ,...
» Tahaée zn. VOLVO FH, r.v. 2019-2024
* Viac informdcii telefonicky
na¢c. 0918 706 706




ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

roginné
Vq omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zdrame z Oravskej hordrne

Pobgtg S0 staqttr'iﬁfjmlovou dotdciou
1inepracujici'dochodca aj v roku 2024,

Dovolenkujte iba za 230 EUR |

1ddéchodca/6 dni/5 noci
VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. + 21.10 - 26. 10.,
28.10-2.11. *4.1M-9.10.« N.11-16.1. + 18.11. - 23 1.2024.

Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,
> 1x celodenny autobusovy zijazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v areéli, pozi€anie bicyklov
a dar&ek Oravskej horarne na pamiatku

0919 383 881 www.MONTTER.sk

65-001

7-0134

novacia gara2|
zatepleme,
opravaarenovacia
zlabov kompletna
—_—— A

DOMKAVY.SK
TRNAVA

OKAMZITE ZACATIE PRAC

doprava,vypracovanie cenovej ponuky Y —
KAVOVAS

ZA NASU PRACU RUCIME! Mo ,
8 ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Kontakt: +421 949 623 050 | 2

Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS = PRISTRESKY ; :
Kaidy navitevnik

I Neni k tomu ¢o dodaf

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

[

ZAMERANIE A E:-,

@ §|u.iby

A% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zédkaznici.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo
0800 162 162 -+ www.stannah.sk A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

*Kampah plati pre kazdu objednévku do 31.10.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

VYSKUSAJTE SI:
SPICKOVE A
:JAPGNSKE"
MINIBAGRE

E‘a-
15.10

16.10
] 1?.19;;; 1

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

MbZete nam aj zavolat!

0915516 672 ¢

od nas dustanf:
ZLAVOVY
VOUCHER

na nikup a2 do vyiky

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
" =

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

SKLENIK&VO

&S Skleniky @

& Sudy na vodu @

& Kompostéry @
M

Navstivte nas e-shop!




