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MASLEN

na vSetky matné stresné krytiny
a plechové doplnky k nim*.

LESKLE
KRYTINY
od 7,90€/m?

9,48€ s DPH

* plati na vsetky skridlové tvary
pri objedndvke nad 100m? krytiny

slovensky

”

skladové zasoby
ihned k odberu

NOVINKA SENDVICOVE
PANELY SKLADOM

vyrobca

<
)

G najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

www.maslen.sk

(® Trnava, Modranska 2 (vedra aredlu druzstva) @ maslentt@maslen.sk &) 0948 972 020
(% Galanta, Priemyselnd 2 (oproti Samsungu) @ maslenga@maslen.sk & 0948 985 575
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( TP 1 ICISTENIE HROBQV
Nedajte zime sancu... bt G
X P BNOVA PISMA:
zabezPGCte s DosekAvani Pswe:Dirun 100€, Toxt 10€/2vk
D REVO D 0 KRB u CENYPLATNE DO 30.9.1
ING. MIROSLAV GREISIGER
za vyhodné ceny 0940653 651,0919205 521 g

WWW.CISTENIEHROBU.SK

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

PALIVOVE
DREVO

BUK - DUB
0918 519 400

SWIET
EASY WAY

Viyberte si v nadej predajni z jesennej ponuky! Na Vitaru a S-Cross ziskate zlavu 800 € z ceny vozidla.

Sucastou sezénneho balika su aj prémiové zimné kolesa v hodnote 1500 € a program Easy Way
s 3-ro¢nou zérukou a 7 rokmi poistenia na motor, turbo, prevodovku a systém Mild Hybrid/Hybrid.
To v3ak nie je v3etko. Tych, ktori oblubuju mladistvi jazdu, ¢aké u predajcov Swift novej generacie.

AUTO TT Ulica Nova & 1 (smer0BI), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

SO0OILS

vas vykonny pomocnik

SUZUKI
FINANCE

Jesenna akcia

s traktormi Solis

- 5 rocna zaruka

+ 1. garancny servis - gratis
- Non-stop servis

- Dovoz a zaskolenie

Trnavska cesta 64, 920 41 Leopoldov
AGR#

+421908 754 332 | info@agromp.sk

91-0010

96-0099

39-0034

i A (woperq i roer: WWWnabytokbukovsky.sk Orezavanie stromoy,
REART-TPK, s.r.o0. CBTOR DDRIREED 3 nabytokbukovsky.sk ¢istenie a natieranie striech a zlabov
itrianska -
o201 oo NABYTOK NA MIERU 0244362220

Vo, Al 7a rozumné ceny! irvmp *MA[BV / S"ERKV
0903 722 291 - 0903 451 193 SRR 0903 228 167 ¢

T 0911 266 549,

39-0005

p
Dam do prenajmu hygienou schvalenu kuchyiu
na menu a pizzu. 600€/mesiac + energie

PONUKA
KURICKY NOSIVE

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA {"'-'::."] '
DLHOROGNE SKUSENOSTI kst

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

H ROZVO0Z 2ABEZPECIME

ROZNEJ FARBY 8-12-15-18
MULARD KAGICE A KACERE NA VYI(RM
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM

HYDINARSKA TOPOUNICA
INARRRE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ 2MEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

One

PNy obalapredaifpalivoveholdreval

s.ro. Sered; Ul. Ku Campingu - aredl kasarni

www.drevodokrbu.sk

—gulatina
=sypane

((RRIGALANTE)

AKTUALNE
noL'VYPREDAMM AS0B

-paletovane
-prepravaldreva
-REZIVOJAgat/Duh

0915 364

96-0005
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na roznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o doleziti
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by ndm mala od tizkosti, ale aj
pomdct zlepSovat medziludské vztahy,
Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas Zit tu a teraz. O o teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli preloZit
ako vsimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali z&-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno sticas-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spdsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
trosku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a vSimat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
moZno inokedy prehliadame, pretoZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v naSom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny néstroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy deri, ked ideme pod-
vecer s manzelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kaZdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti i
trapenia, nic nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obcas postojime a uzivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dihu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnyjch pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Renata Kopacova, redaktorka

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 E
VYKUP STARYCH AUTOBATERI{

Cena bateriek

STAVEBNE

PRACE MD

Obklady a dlazby

Rekonstrukcia
bytov a domov

Zateplovanie

0951 263 536}

Volajte:

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV ey

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

osohnom dovoze.

lati pri .
Cena plati p kg zabezpegime.

7voz 0d 100

0905 964 632 | 031/789 86 28

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

Dame do prenajmu

bufet Koliba na Bezovci

0907 892 174 | 0905 744 433

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

22-0099

HC24-
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KAMENARSTVO KAJAL

0948 312 754 / 0948 665 377

TRADICNA
VYSTAVA

nahrobnych kameriov
v!ajali
vedla’cintorina

-10%

Platba mozZna

aj cez
platobny
terminal

Zimny
vypredaj

Mesacné splatky
pocas celého roka od spolocnosti
ZINC aj pre ddochodcov
Cely pontikany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal

' A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
o-a

1 sloviiEg

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zndsajui vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

VYmanura

Otvorené aj v sobotu

96-0011

08-0002

~
S
b
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HLOHOVECKO

ZDRAVIE / STAVBA, SLUZBY

Ustne zdravie je doleZité

Europsky den tistneho zdravia, kto-
ry sa kona kazdoro¢ne v septembri,
sa snazi upriamit pozornost obyva-
telov na doleZitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti Gistneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
sticastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je doleZité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
ja, Ze zubnému kazu je mozné Gspesne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna tstna hygiena,

e aplikacia fluoridov na Eisty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.”

Standardnou prevenciou / odpo-
ricaniami pri spravnej tGstnej hy-
giene st podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mliecneho zuba.

2. PouzZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
Com veCerné Cistenie je efektivnejsie
pre posobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom Cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubni
pastu vyplut a nevyplachovat tsta, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubnu kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti zacni1 dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

.
»ren
zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudény rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz bhioodpadu

| uprava zivych plotov

| vysadha, po vysadbhova
starostlivost’

| bezpeénostné viizhy

| rizikové vyruby

0903 416 877

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PRIJMEM vodicov

na traktory za iéelom
zametania a polievania ciest

22-0043

v okoli Bratislavy
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz&ie informacie: 0905 449 843

PREDAJ SUROVIN, RACIO POTRAVIN ‘

R ENERGETICKYCH SUPERPOTRAVIN

» STRUKOVINY

» RYZA

» MLYNSKE VYROBKY
» SUPERPOTRAVINY
» SLADIDLA

» OSTATNE SUROVINY
» BEZLEPKOVE CESTOVINY

D
anja

OPRAVA

A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RiN

@ 0944 091 085

20-0016

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https://sites.google.com/view/strechygalis

PLAST.

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

Miroslav Paur .
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (75 ks mf‘“
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

“‘Fﬂ‘v
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Poniitkame prenajom skladovych kapacit.

75-011

0905 583 982

kovac@agrofinalsk

Vs

[DOVOZNAVADRESUIR N

JE—

18 tyz. mladky;
brojlerové kuriatka

59-0019

S -om

VYBAVITE

Inzerciu

91-0148

- PLECHOVE
- SKRIDEOVE

- HYDROIZOLACIE
- VYMENA RiN

- LIKVIDACIA AZBESTU

- PRISTAVBY, VENCE, KROVY

094821072877,

20-0016

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

VYMENA
STRESNYCH
KRYTIN,

Distribiiciu

20-0033

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok
Socidlne siete
Online marketing

) ainé sluzby
KROVOV, RIN
Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

Sme tu pre vas 7

www. sk

75-003
20-0016

3

08-0132

0026

20

WET HE

_riaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim tovarensky trak-
tor, moze byt aj stary, ne-
pojazdny. Tel. 0949 350 195
» KUPIM BABETU PIONIERA
SIMSONA  STELU STADIONA
AJNEPOJAZDNE 0915215406

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie

tel.0908 532 682
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.




SKOLY, SLUZBY, STAVBA
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— STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
K DOPRAVNA TRNAVA

ENTR L A
WTEHIAY bk B FEPERAVE
FRE DOFRLAYY A BELEDOMLINIKACHE

Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsdtt@zupa-tt.sk, www.spsdtt.sk

perspektiva a stabillita
profesionalne uplatnenie

Akcie Kam na strednit &5 3. 10. 2024
C\ll Sportovej hale 9.00-1230h

a Studuj dopravu

siiiabeisd  STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:

ELEKTROTECHNIKA ELEKTROTECHNIKA
KOMUNIKACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE Vv DOPRAVE .

) A TELEKOMUNIKACIACH
PREVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST

LOGISTIKA A PODNIKANIE V DOPRAVE A SLUZBACH

DOPRAVNA AKADEMIA

EKONOMIKA A MANAZMENT V/ DOPRAVE, ZASIELATELSTVO

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

Studuj, praxuj a zarabaj so Stipendijnym programom
www.spsdtt.sk

084001 4

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

0dvoz auta zadarmo

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

- Samostatne pracujuceho stolara
- Stolara
- Lakyrnika

(RN TG TTTERAN  prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
Druzstevna 7 pravidelné prehodnocovanie platu -
922 42 Madunice firemné chaty po celej Eurdpe -

033/735 1 6 1 5 firemné podujatia -

- Podla kvalifikicie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

+ po 6 mesiacoch odmeny podla ““S‘“?

interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach “E
-strava v jedalni zdarma \

odmena za odporucanie nového zamestnanca -

vianocna odmena -

80-0004

Alena.Losonska@Lindner-Group.com §

I!I!EHENE {113}

1-'

-

mobil: 0903 349 274 | mail: |nfo@es||nger sk | www.eslinger.sk

-vymena popruhu

" nater roliet
' - generalne opravy aj tych

najstarsich roliet
- nové drevené rolety

() HYDROIZOLAGE IZOLTIM 5% 2O e M STR E c HY predavame
Z 0904005 299 | montujeme

20-0022

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

ﬂa\l\ld
na krytiny 82 €0
e 50%

-

a tepelnychizolacii. Prijimame

novych Pracovnijkoy

radenstvo
:l::::::i:;:lka ZDARMA! izolatérov plochych

96-0006

atitor fatrgute's pixabay’

®

Vo

Farebny svet trieck

Zavolajte, za ponuky nié neddte!

onm:ws [
PLECHy /
3 ohyhagye

ToNDACH [ Jll SR AMAC)

striech
0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk
nordicwalkingklub.sk

N O R D I C s certifikovanou

Skridly bses | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

WA L K I N G Leopoldguifort:\lfetcgrgl((gg

nakhaRky. o. 0915 374 612 nordic.walking.vladena@gmail.com

96-0183

www.cujtg.sk tel,: 0905 577 222

" 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk
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HLOHOVECKO

ZDRAVIE

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA
%

SIROKY VYBER

OKULIAROVYCH RAMOV

SKLA

OC VIKTORIA
HLOHOVEC
0940 948 600

MERANIE ZRAKU

AKCIA PLATI OD 1.9. DO 31. 10. 2024,

@ orPTiIKADROPTIK ® DR.OPTIK_SK

BEZ CAKANIA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

38

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

HoVADZ
KOLAGEN FORTE

453

ALY

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

St LT e

§ B L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZISTITE PRAVDU

0 MYKOZE

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

»Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykozy koze a nechtov. Nie
je prijemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa ¢o najviac ludi vyhlo
tomu, ¢im som si presla!“

eraz uz viem, pretoze som o tejto cho-
robe vela cCitala, Ze takmer 65 per-
,, cent [Udi st infikovani miernou for-

mou mykdzy a ani o tom nevedia.
A nasledky, verte mi, st desivé! U mnia to zacalo:

= zacali ma svrbiet nohy,

= odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zaéal Zltnut.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte ¢o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekarenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht na
nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani naj-

Necht takmer dorastol, ked mykdza zautocila
dvojnasobnou silou! UZ vsetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zapach... Ludia sa odo miia vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kari rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIiPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

Mo6zu trochu zmiernit priznaky alebo dat myko-
zu na chvilu do ,spankového” stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekdra, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni mozZnost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukdza-
lo sa, Ze som na ne alergicka, o sa vraj
stava Casto, ale ludia o tom nevedia.
Skoncila som v nemocnici s tazkou

otravou! ©

Nastastie ma zachrénili véas,

hoci s mykézou opat nepotnohli .'.ZADARMO R

a bolo mi ¢oraz horsie. Citala
som, Ze plesne Siriace sa v tele
nie su len skaredo vyzeraju-
ca pokozka alebo nechty. Tieto

. do 27.09.

PRED

PO

huby napadaju aj vnutorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustale som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
ludi s plesfiovymi infekciami rik a néh! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!

MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topanky, ponozky st inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢aka na pri-
leZitost zautodit. A urobi to, ked'to budete najme-
nej ¢akat. Navyse tymto svinstvom mozete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manzela a syna.

Ked'som si uvedomila svoju tragicku situaciu,
zaCala som hladat na internete, ako lie¢it myko-
zu v civilizovanom svete. MGj syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych clankov.
Ukdzalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti myko-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJUYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY
QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povaZuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovaza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekdrfiach? Neviem
a nerozumiem...

Mébizete si pretitat vysledky testov z mnohych
laboratorii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

# okamiite zmierfiuje svrbenie a bolest,

= bojuje proti neprijemnému zapachu,

# odstrariuje 3kvrny a odlupovanie,

4 a uéinne zabije vSetky plesne, ktoré su vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedIajsie ucinky, takze mi nehrozila dalSia otra-
va a hospitalizécia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficialneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskor som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyZzdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom pouziti. Plesiové lézie
mi doslova mizli pred ocami! Rovnako to bolo aj
s manZelom a synom, pretoZe tento pripravok sme
uzivali vsetci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyzdinoch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratila! Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz moze byt koneéne slobodne
medzi ostatnymi [ludmi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrozu, aki som zazila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykdzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykézu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, mozete aj Vy!

Prajem vela $tastia v boji so za- E ; Z’t

kernou mykézou.

NESTRACAJTE SVOJ CAS A PENIAZE!

Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky ponika do 27.09.2024
o5 dermosepticky pripravok iplne FLNY Akcia plati pre prvych 20
volajicich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu
N\ kontaktujte prosim 3pecialistu na telefonnom ¢isle:

- 02/33 456 004 )
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie

Y

i mrazenie

Slivky si1 chutné a pne v1tam1nov

Slivky st chutné ovocie obsahujiice
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievajii postupne podla od-
rody od jila aZ do oktdobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Dajil
sa konzervovat, susit aj mrazit, a tak
moZu byt siicastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji beZne a
nie s prili§ narocné na teplo. Treba mat
vSak na pamadti, Ze vyzaduju Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, moZzete tak uro-

bit pocas celej doby vegetacie. Pokial

ste si zakapili volnokorenné stromce-
ky, teda rastliny predavané s holymi
korenmi, bez crepnika, je moZzné ich
vysadit do zahrady vylucne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nat osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky casto trpia na najroznejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat si vSak zo Sirokého sortimen-
tu t spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,»Slivky obsahuja pre zdravie dolezi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
hujt napriklad draslik, hor¢ik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrZaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navyse taktiez obsahuja sorbitol,
ktory méa laxativne G¢inky, ¢im slivky
taktieZ pomahaji pri zapche,” popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankova z Poradne zdravia a dodava,
Ze slivky taktieZ obsahuja i rézne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,,Antokyany st pigmenty, ktoré sit
koncentrované najma v Supke sliviek a
zabezpecuja jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany majii antioxidacné vlastnosti,”
objasnuje odbornicka. Slivky obsahuji

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad B-karotén, nazjva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slazi
na vyrobu vitaminu A.

PouZzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich méZeme samo-
statne, alebo vyuzit pri priprave rozlic-
nych kolacov. Sii vsak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i vyrobu lekvarov,
dZemov a dokonca i peCenych Cajov.
Rovnako ich mdzeme aj susit a mrazit.

SuSenie sliviek

Na suSenie vyberame tplne vyzreté a
zdravé plody, pricom cely proces suSe-
nia mdZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
tecticou vodou, nasledne ich nareZeme
nozom a vyberieme z nich kostky. Susit
ich mozeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nan poukladame pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

Slivky st vhodné na vyrobu domac1ch dzemov alekvarov.

Slivky st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

§ime na 60 °C. Treba mysliet' na to, Ze

vvvvvv

vu, ktora sa bude odparovat. Dv1erka
na rdre by preto mali byt pootvorené.

zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou asponi 3 cm.

Riaru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susenia zvy-

Slivkové kolace st velmi obltibené.

zdroj foto NoName_13 pixabay
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AK je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavnd, zmrstia sa a zmen-
Sia svoju velkost az na Svrtinu tej pévod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné Giplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod teciicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykdstkujeme, vloZime
ich do nadobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrZani spravneho postupu pri-
pravy, by nam mali slivky v mraznicke
vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 azZ 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
muka, 1Kks vajce, 80 g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe-
Civa, slivky

7

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme muku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomiicen
dosku, vyvalkame na velkost okriihlej
formy a nasledne prelozime do formy
tak, Ze ho popritlaCame aj na okraje a
popichame vidli¢kou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkostkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej rary na 180 stupiiov na pri-
bliZzne 40 mindt.

Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrajame na menSie kiasky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
mensie kasky polamant Skoricu, celé
klinCeky a badian. Nasledne do plechu
prilejeme hrncek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupniov na 45 minft. ESte
hortce plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni otacame hore dnom.

Priprava Caju: Do $alky dame 1lyZicu
peceného Caju, zalejeme horticou vo-
dou a nechame ltthovat.

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 az 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov suSenej Sunky, Sparadla
Postup: SusSené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né priblizne 15 mindt. Zatial si suSen
sunku rozkrojime pozdlZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme S$paradlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a peCieme Vv rire
vyhriatej na 180 stupriov priblizne 15
mint.
»ren
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Pri Utulni]. Maka pribudla suché toaleta | [fNPS jvacsia vystava zvierat

Utuliiu Jozefa Maka v Malych Karpatoch
navstevuji stovky turistov. ,Rastiici
zaujem o pobyt v prirode vSak prinasa
aj negativa,“ informoval Trnavsky sa-
mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto
v lokalite Mihalinova v ramci dobro-
volnickej brigady osadili suchi toaletu
a brigadnici zaroven upratali interiér
atulne a skraslili celé jej okolie.

Utulfia Jozefa Maka je ukazkou spo-
luprace verejného a obcianskeho sektora.
Vysledkom dalSej fazy spolocného dsilia
viacerych subjektov bola brigada, ktora sa
vlokalite Mihalinova uskutocnila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK,
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venskych turistov aj viacero dobrovolnikov,
aby vycistili okolie Gtulne od odpadkov a
postavili suchi toaletu. Drevo a dal$i ma-
teridl na stavbu suchej toalety a Sikovného
rezbara zaobstaralo obcianske zdruZenie
Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov-
nych ruch udrzatelny, musime byt Gistretovi
k navstevnikom a zaroven zamedzit nega-
tivnym dopadom na Zivotné prostredie,
ktoré st s ich pobytom v r6znych lokalitach
spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani-
zovat brigadu, pocas ktorej sme spolocne
skraslili okolie Utulne Jozefa Maka, o ktorii
je zo strany turistov velky zaujem. Aby bol
pobyt uprostred bukového lesa aj nadalej
prijemny, je nutné tato turistickdl infras-
truktru neustale zlepSovat a starat sa o

nu,“ povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupic¢
po brigade. ,,Okrem osadenia novej toalety
sme spolocne upratali Siroké okolie, ale aj
interiér Gtulne. Uvedomujeme si totiZ, Ze
zanedbané prostredie pritahuje ludi, ktori
ho dalej nicia a prave tomu sa touto akti-
vitou snazime predchadzat,” dodal vice-
zupan Rastislav Mraz, ktory bol jednym z
iniciatorov brigady. Na udrZiavani Utulne
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky
kraj s Klubom slovenskych turistov aj s
miestnymi lesnikmi. Stavha je neustale pod
dohladom, ale prave letny napor navstevni-
kov a jej rasttica obluba boli podnetom na
zvolanie brigady.

Svojou ohladuplnostou moze prilozit
ruku k dielu kazdy névstevnik. Staci sa
riadit jednoduchymi pravidlami — odniest
vSetko, ¢o do ttulne prinesieme, vycistit
pouzitai piecku, doplnit spotrebované dre-
vo, vzajomne sa reSpektovat a tolerovat.

Utuliia Jozefa Maka bola verejnosti
spristupnena v jini 2023 a sliZi tiez dial-
kovym turistom prechadzajicim cez Malé
Karpaty po Ceste hrdinov SNP.

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

na Slovensku!
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Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulov1ny

Ak sa chcete najar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uZ teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
Zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny mozeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begonie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je Cas na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Capri2zauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahsie, mate vsak vac-
$iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie médkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvac¢sa oblubuja dobre
priepustnit pédu s dostatocnym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskor podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

e Ak je poda prili§ tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktdry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky 3est centimetrov.

o Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZne trojna-
sobok velkosti cibulky.

¢ Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
Spickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uZ na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy mozete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do p6dy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryta podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kaZdoro¢né
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

CASINO
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RADIME / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako postupovat pri vysiisani domu alebo bytu?

Odbornici radia co robit v pripade povodni

Extrémne horucavy vystriedal v uply-
nulych diioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spo-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli informacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vystiSani domu alebo
bytu.

Radia: ,,Nezabiidajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné*;

e cely Cas sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zachranarov.

o ReSpektovat oficialne informacie o
Vyvoji situacie.

¢ Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiicania pre ob¢anov:
¢ Pohybujte sa zdsadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

e Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny tnik plynu. Ne-
pouZzivajte otvoreny ohenl a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najma na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecnt a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
§kod dbajte na odportcané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvidac¢nych prac treba pouZi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

e Okamzite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
datlekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického tstavu
najdete kompletné odporiicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysitiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gizemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

o QOdstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

e Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vZdy po-
stupujte podla navodu na pouZzitie.

e Skor, neZ zaCnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa d6kladne so sposobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZzitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojc¢enecké
flase vSak radsej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

e Ak je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdusné zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdus$nych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — mozZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

o Odstrante akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material — tapety a vietko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

[lustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecistenti bielizen namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany ucel, pricom vZdy postupujte
podla navodu na pouzitie. Bielizeil po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouzitim pracieho prasku.
e Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.

»ren
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

POZIADAVKY:

» technicka zru¢nost, v pripade
— potreby zaucime
PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti uchadzaca

+ variabilna zlozka

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

!
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F— Zhody, trofeje i celé

BRAVCOVA i
A Hﬂv‘&nzl‘q‘ zl.;g. SV. \?:):jny,
PORAZKA vaduchovky.

vV NEMECKU Vykup minci
— do roku 1945
146 z,ne Cela SR
OBSLUHA UMYVACEJ 0904 474 597
LINKY vykupparoziaeu@gmail.com

Toto hovoria nagi zdkaznici. @ Sluzby
Neni k tomu éo dodaf #% Spickovej

@
S
S
<
&
<

tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo¢nosti Stannah.

Brutto na hodinu

Kvality
0“ 136 '< Hlﬂﬂﬂmﬂ Eﬁlaﬂﬂmﬂ UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
— " ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
PODLA KVALIFIKACIE na VIV v CR Y, USSR @ [PRESSISuEl i Pl

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovni zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vetko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&na praca

wunsimeigscho | phEsimorfeicehde
+421 944 995 400

@ Helena Sotdkové K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP ob¢anov moznosf vybavit na zakopenie
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

Kontak!: -420 604 515 863
inlo@empres sk

58_0012
85_0228

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 4/10/2024

POKRYVAC- TESAR
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DOMKAVY.SK
TRNAVA

|
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, |

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Eitajte NAs

= = "‘:
ZA NASU PRACU —
RUCIME! | KAVOVAS |
9 ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Kontakt: Janek - 0919 495 628 5 L 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N
N
regionpress.sk
LY, B
- Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
y/ 23.9.2024 24.9.2024 25.9.2024 26.9.2024 27.9.2024 28.9.2024 29.9.2024
N ! 7/ LY Y N LY LY
SOCHNEE 0 TRIRN G BRI 0 R o0 TR o0 S S
e
_ 1 i i | | |
Jasno prevazne oblaéno oblaéno prevazne oblaéno polooblag¢no polooblagno polooblagno

Predpoved BB AL 22°C 23°C 18°C 16°C 17°C 16°C
pocasia
na7dni
| Trnava

tato predpoved pocasia méa informativny charakter / predpoved po¢asia sa méze menit 39. tyzden zdroj pocasie.sk | predpoved zo dria 16.9.2024
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VYSKUSAJTE SI

SPICKOVE,
WAPONSKER
MINIBAGHE -
';.n.;r-f;ﬁ_;_ o -

e

! Revolu¢na 11
EROLOGICKE TG A Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje

profesiondine a ekologicks distenie Tosid od viesjoh Praca mo‘z’na ai popri zames‘nani
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochow, plesnl
aleho na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

kontaktna technoldgia Lo L8 V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina LiSkova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych

2 — SV x D
asticov i : GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
; K - GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

mmj DOPRAVA ZADARMO

RYCHLD, PRAOFESIOMALNE & 5 DLHOTRVAJUCIM UCINEOM . JEDNODUCHA MONTAZ 0948 888855 galerica.sk

46-0003




