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Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na roznych
forach stretavam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o dolezitii
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by ndm mala od tizkosti, ale aj
pomoct zlepSovat medziludské vztahy,
Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas zit tu a teraz. O Co teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit
ako vSimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali za-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno sticas-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spésobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
trosku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a vSimat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
moZno inokedy prehliadame, pretozZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v naSom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.
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Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny néstroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy deri, ked ideme pod-
vecer s manZelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
¢as oprostime od kaZdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti i
trapenia, nic nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obCas postojime a uZivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dihu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom |
vraciame plni pri-
jemnych pocitov.
Tak ako? Vyskd- |
Sate aj vy? j

» Rendta Kopacova, redaktorka

AKCIA15% ’M' IR

na vSetky matné stresné krytiny
a plechové doplnky k nim*.

* plati na vsetky skridlové tvary
pri objedndvke nad 100m? krytiny

NOVINKA SENDVICOVE

PANELY SKLADOM

ASLEN

LESKLE
KRYTINY
od 7,90€/m?

9,48€ s DPH

slovensky
vyrobca

”»”

skladové zasoby

=
.6 ihned' k odberu

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

JAZDENE VOZIDLA VOLVO
ZA NRJLEPSIE CENY

'97.958 €

23.298 € bez DPH

T.O. P AUTO BRATISLAVA

46.909 € [l

39.091 € bez DPH

www.topautobratislava.sk

DOM OKIEN, DVERi, PODLAH

SIROKY SORTIMENT / NAJLEPSIE CENY / PROFESIONALNY PRISTUP

[ prodomis

...pre lepsie byvanie!

Najpevnejsia
vodeodolna
podlaha...

5

FIRMFIT

Fit for whew. Life happens

Holi¢, Katovska 1138 « 0917 423 259 « holic@prodomis.sk
www.prodomis.sk

bomont.sk 0905 478 303 |

CISTENIE HROBOV

G najrychlejsie vyrobné 1HROB 98¢ 80€ 2HROB I46€ N0E A2 M@mgnﬂ—,@r@g x g
2 coieoeenoy Wit A2 JKanalizacie
Dostdvani piswa:Diruut 100E, Text 106/ 2k S— — . .
www.maslen.sk | [DODUSICIEKSTHAME! | ,ariadenim,inspekcia kamerou, zameranie
....................................................................................... I%ENKI'%S;&EDGUR?&&%] kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

(% Senica, Zelezniéna 1530 (aredl byvaljch kaséri) @ maslense@maslen.sk 0948 389 863 0904 631295 www.azkanalizacie.sk

0940 653 651.0919205 571
WWW.CISTENIEHROBU.SK

1-0255

18-0009

e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk
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Bezplatny tyZdennik

SENICKO-SKALICKO

Ustne zdravie je doleZité

Cas plynie, smiitok zostdva,
td strata v srdci boliet

Eurépsky den tistneho zdravia, kto- 4. Cielom Cistenia zubov je dokladné neprestdva...
BV 6226/24 ry sa kona kaZdoroc¢ne v septembri, odstranenie zubného povlaku zo zu-
vydava spolotnost sa snaZi upriamit pozornost obyva- bov.
JREGIONPRESS  telovna doleZitost prevencieavzde- 5. Po Cisteni zubov je potrebné zubnii

Dna 26.9.2024 si pripomenieme
nedozité 100. vyrocie narodenia pani ucitelky

so sidlom Pekdrska 7489/40A,

o7 01 Tinava, 036252017 lavania v oblasti istneho zdravia.

pastu vyplut a nevyplachovat tsta, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej

Rocink |, Vyane 2, tj2ieh 38/2024 ,Ustne zdravie je neoddelitelnou posobit (neplati pre deti v predskol- VIERY BRADAVKOVEJ
Redakcia: Potoind’e  stiCastou celkového zdravia,” hovoria skom veku) z Popudinskych Mocidlan, ktora nés opustila
SKAUCA  odbornici a dodavaji: ,,Aby boli vy- 6. Zubni kefku je potrebné menit kaz- diia 4. 8.2008.

skalicko@regionpresssk  sledky prevencie priaznivé, je dolezité dé tri mesiace alebo po infekénom Spomina s ldskou milovand dcéra Evicka s celou rodinou. |5

INZERCIA .d’oclriiavat"étyri pilie're, kt9r§ glokavzu- ochoreEi. - . - 2
SimonaMartilovs. 0905 915 033 ja, ze 21’1bner’nu kazu je mozné GispeSne 7. Men51m detom sa odportica docisto-
Shaludiod  oooggre3y  Predehadzat: vatzuby. . HIF A © %
Distrbdci: e spravna vyZziva s redukciou cukrov, ﬁ%{gloﬁﬁctsitzrciloczlztgggs lilirgfzgst?c; DO BN N SLUZ‘BA
m#gg%vnﬁﬁ%k wesman -, spravna fistna hygiena, medzizubnou kefkou (s &istenim me- SASIITN p SIDAZE DIKAR &2 sr0. & DERAR 8Rs sro.

wwwfacebook com/regionpresssk o aplikacia fluoridov na isty zubny dzizubného priestoru zacat, ked sa u| Prev: Sturova 958, Sastin-Straze, tel.: 0907 186 222

. povrch, deti zatnii dotykat dva susedné zuby). www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk
xgcr';?%ﬁ)rﬁnom e pravidelné prehliadky u zubného le- Informdcie poskytol Odbor podpory DOHQEB A (% UZB A
papieri kara.” zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR N L

DOJC DIKAR 8Rs sr.o.

Prev.: ¢. 444, Dojc¢ docasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. trade Doj¢, na adrese €. 125, Dojc.
tel: 0908 109 408, prev. doba: PO - ST: 9%-15% h
PIA: 8%°-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862

DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)

pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,

Standardnou prevenciou / odpo-
ricaniami pri spravnej tstnej hy-
giene st podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
Gt Tl Ky, Kt Pot prerezani prvého mliecneho zuba.

Ve_: yﬁopﬂ(licihsl?éO&'oﬁi?i[l?;ﬁgybriee}rg/; 2. Pouzivanie fluoridovanych zubnjch
Radimov, Rado3ovce, Trovec, Unin, paS}.

Jablonica 3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
Com veCerné Cistenie je efektivnejsie
pre posobenie fluoridov na zuby v noci.

»ren
zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

2]. septembra 1825 ?

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letnicie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

41-0007

W%V‘. PEKARY suro., Skahca]

tel.: 0907 344 041

Komp[exne pohirebné sluzby
< ¢ predaj cinforinskych doplnkop
'\ v Dome smittku v Skalici

George Stephenson riadil svoju parnt Locomotion na trase dlhej 38
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

ASIAN POTRAVINY

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Holic, Bratislavska 9
Siroky sortiment tovaru
Otvorené cely rok

svietky, kahance, kvety, venteky, lkebany

« medzindrodnd preprava zosnuljch -«

Stéla shuzba pri
| prevoze zosnubg'l 0907 928 212, 0907 079 862

www.pohrebnesluzby-skalica.sk

41-0006

R T T S S S S S S SRS

ZAHORIE s. 1. o.

Komplexné pohrebné - cintorinske s uzby
& mloobchod svietky, kahance, kv

&  medzindrodnd preprava zosnul ych

; previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel: o518 688 066 &

PO - SO: 5:30 - 20:00 h
NE: 6:30 - 18:00 h

) (v priestoroch trinice) ;

° P STALA SLUZBA PR] PREVOZE ZOSNULYCH:
8 212, 86

Autovrakovisko Holic SRR

MAKALES s.r.o. Skalica
prevanzka: Katov 71

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie  * Predaj autosiciastok
* Odvoz zdarma * NON STOP Odtah

0903 790 619

RDEHODREVA
[ 0918 645 802
@ 0907784324

PRIJMEME NOVYCH PRACOVNIKOV
na TPP, prip. brigadu, 1zmena
Tel.: 0918 645 802

1-0009

www.autovrakyholic.sk




SENICKO

SLUZBY

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

HYDROIZOLACIE LTI ER
trapeioe . 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i foliami

8-10 hodinovd dennd starostlivost
bezplatné poradenstvo a individudlny pristup
04100 €  opatrovatelky preverené testami spdsobilosti
/mes. info@sluzbysenioromarodinam.sk

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

OPATROVATEI'SKA
SLUZBA
0908 610 086

« DEKORATIVNE OMIETKY
« MALIARSKE PRACE

@ +421 902 434 480

< panmaradecor@gmail.com

o) panmaradecor pan

ELEKTROINSTALACNE
PRACE

- bytova, domovalinstaldcia
- prerabky starychlinstalacii
- bleskozvody

—>kamerové systémy,

- videovratniky

- elektrické pripojky

- verejné,osvetlenie

-, revizia zabezpecena

0919 165 343 © 0918 415 648

41-0050

63-0172

3-0171

HVDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

« ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

0907 211797

www.hydroizolacie-senica.sk

MateY-NATERY
BALVAN

Vykondvame vsetky
maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom style, ~ ™

kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

63-0005

SHOWROOM

KiGénik, s.r.o.
Sasinkova 17, 908 51 Holi¢
(smer Hodonin)

Otvéracie hodiny:
Po - Piat: 9.00 - 16.00 h,
So - Ne: Zatvorené
pripadne telefonicka dohoda

» Likvidacia

LUCNIK

UNLOCKING YOUR WORLD

K3 KOVOSROT VASIN...

KONTAKTY

+421 918 536 949
info@Klucnik.sk
KlGénik Dvere a Podlahy

www.klucnik.sk

Prevadzky: ¢iry
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIG C pri smaltouni)

autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk
UHOLNE SKLADY SASTIN, ;. r. o.

Pri bitinku 610, Sastin - Straze
- HNEDEUHLIE  od 255 €/t
CIERNEUHLIE  od 330 €/t

85
NE U
i BRIKETYREKORD od 285 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 16 €/t.

IABEZIPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

\

Ceny s DPH

41-0023

o Tel: 0903 373 854

PALIVOVE DREV(C
hukoveé brikety

a1
R I
1] raselinové
s

63-0013

Rychla dodacia doba

DREVO o
Dopravu zabezpecime

REHAK

0

0948 627 251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

Murarske prace M
0904 259 971 @
COMPANY

+ kompletné rekonstrukcie
domova bytov

+ sadrokartonarske prace
- zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba

+ obklady, dlazhy, sanita
+jadrové vitanie

4 - vystavha RD

63-0002

UPRATOVANIE KOMERCNYCH PRIESTOROV
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV
UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH
PROFI CISTENIE VOZIDIEL

@ 0901 700 707
0949 127 021

Ponukame sluzby

§ité na mieru pre kazdého zdkaznika ™
osobitne v okresoch Skalica a Senica. il
Sme k dispozicii 24/7. |

0 Starohorska 13, Skalica
www.sm-cleaning.sk

63-0046
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Obcianska
riadkova
inzercia

|
01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM BABETU, PIONIE-
RA, SIMSONA, STELU, STA-
DIONA, aj nepojazdné.Tel.
0915215406

» Kdpim haki leenie .Tel.
0908532682
» Preddm suché fosne
dub / Ceredna. Info:Tel.
0918645802

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje.Tel.
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE ZRUSENA!

Inzerat si mdzete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
u operatora 02 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktordt ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
Lpeéuje ELET sr0.

Vi

Optimalizacia siete strednych §kol

Na vyzvu ministerstva Skolstva zarea-
govalo vSetkych osem samospravnych
krajov, ktoré predstavili svoj plan opti-
malizacie strednych §kol. Spolu pred-
lozZili 67 optimalizacnjch projektov, 8
opatreni, ktoré boli zrealizované uz k 1.
septembru 2024 a dal$ich 14 potencial-
nych optimalizacnych rieSeni.

Siet strednych $kol caka najvacsia
zmena za poslednych tridsat rokov. Ten-
to proces podporuji legislativne tpravy,
ktoré st sticastou balika ,neznej revoldicie
vo vzdelavani®, informoval rezort Skolstva
a uviedol tieZ, Ze stredné Skolstvo sa v sii-
Casnosti nachadza v nelinosnom stave s
umelo udrziavanymi, predimenzovanymi
a neefektivnymi kapacitami. Trpi zotr-
vacnostou a jeho Struktiira nezodpoveda
demografickému vyvoju, ani stcasnym
poZiadavkam na trhu prace. AZ o 34 per-
cent pontikanych odborov nie je zo strany
Studentov strednych $kol zaujem.

Ministerstvo Skolstva preto v jani
predstavilo plan optimalizacie siete
strednych $kol a v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi, zamestnavatelmi a
dal$imi rezortmi pripravilo sttbor opat-
reni na ozdravenie. ,,\Vysledkom optima-
lizacie buda stredné Skoly s kvalitnym
manazmentom, ktoré sa stand silnejsimi
partnermi pre firmy aj vysoké Skoly a lep-
Sie pripravia Ziakov na univerzity alebo
trh prace. Tymto sa vytvori zaklad pre mo-
derné skoly, ktoré budi reagovat na nové
vyzvy a pontikat moznosti rozvoja v oblas-

ti neforméalneho a celozivotného vzdela-
vania,” priblizil rezort Skolstva, ktory vy-
zval Statnych aj nestatnych zriadovatelov
strednjch $kol, aby svoje projekty optima-
lizacie siete predlozili do konca augusta.
Prave koncepcné zamery, ktoré pripravili
samospravne kraje, sit najdélezitejSou
Castou pripravovanej zmeny v strednom
skolstve. ,,Bez nich by vSetky zamery zo-
stali iba na papieri. Chcem sa preto po-
dakovat predstavitelom samospravnych
krajov aj neStatnym zriadovatelom za
spolupracu. Verim, Ze ju dotiahneme do
Gspesného konca,” povedal minister To-
mas Drucker. V okt6bri odbornici postdia
predloZené projekty a vypracujit odpo-
rcania, ktoré prerokujii s prislusnymi
zriadovatelmi. Spatnd védzbu poskytni
Aliancia sektorovych rad, Klub dekanov
fakalt vysokych $kol SR, zamestnavatelia,
dotknuté ministerstva a Urad splnomoc-
nenca pre romske komunity. V marci 2025
zriadovatelia predlozZia konecné Zziadosti
0 zmenu v sieti, aby mohla optimalizacia
platit od $kolského roka 2025/2026.
Optimalizacia siete strednjch $kol je
stiCastou balika Skolskych zakonov, ktoré
minister Drucker nazval ,neZnou revo-
laciou vo vzdelavani“, V ramci predloZe-
nych zakonov si aj opatrenia, ktoré maji
ulahcit spajanie strednych $kél a umoznit
lepsie nastavovat vykony v sieti. Zmeny
sa tykaji aj lepSej ochrany zamestnancov
a zabezpecCenia ich plynulého prechodu
pod novy subjekt a tiez dalsich opatreni.
»ren

KRTKOUANIE / CISTENIE KANALIZACIE

0915213700 wwwupchaty-oupadsk

NON
STOP

LUX JR -

NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

Sobotiste

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

* certifikované okna a dvere vyhovujice podmienkam na ziskanie dotacie
* poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie

a vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNE] VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM
A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 CELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL

A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE

V PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY Al POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

PLASTOVE
OKNA A DVERE

e SALAMANDER

HLINIKOVE OKNA A DVERE

ALUPROF

SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR

sohotiste@lux-sohotiste.sk o

0908 702 522

Pavol Cernek - LUX IR

PONUKAN
MURARSKEIPRAGE

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

III!EHENE {13)

- vymena popruhu
— - nater roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet
- nové drevené rolety

|

mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

SHe slovIiED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidlé a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zndsajui vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial' mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

f N

. J

Tiel:10948/7.79307 k

51-0149

08-0002
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DREVOSKLAD "T'%i‘%ﬁ N
- TIITALNY
Q:I VYPREI]AJ\ A

WWW. drevosvet eu

PALUBOVKA ¢ OSB

DOSKY e KVH HRANOLY

TATRANSKY PROFIL “g
TERASOVE DOSKY o LISTY o LAKY ¢ ainé

>\ 30-70% ',

0d1.9.2026 //
z ddvodu ruSenia
prevddzky

LIKVIDACIA /, KAMENARSTVQ Bocén s:ro.
AUMOVRAKOV - = 1-hrob od 1390 €

= = 2-hroh 0d 1790 €
@ www.vamametal.sk ro n
® vamametal@gmail.com SENICA

Zékryl s boénym obkladom a tvarovanou tabulou s podlozkou
_VYRADENIE Z EVIDENCIE e SEPTEMBER 2024
ODTAH ZADARMO CIZEYRC EP) vovenmioons

SKALICA HOLIC SENICA
-¥> Pivovarska 10 VY- Bratislavska 3308 -¥> Hurbanova 518
0948 886 518 0908 709 639 0908 110 549 Ny
0908 032 982 0918 560 947 0918 680 390 — Z/

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
doprava, vaza, Iampé§ antikora,
FIRMA 2021-2024 ZAD ARMO zameranie, impregnacia,
¥ cenova ponuka, MONTAZ

1 0905 323 022+ 0910 902 635 ks s o
Iy ZALUZIE OKNA DVERE | [.\:Tetfe] (V.

ZAHDRIE PéSOBiME NA CELOM ZAHORi VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI|
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk L CHSIOR SR O ERNERE

* HS PORTALY
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky deii a noc * GARAZOVE BRANY LOMAX f
okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

+ PREDOKENNE ROLETY
. AKCIA 25‘y I, na létkové roletky, * VONKAJSIE ZALUZIE
= 0 Z1AVA nteriérové zalizie a siete
Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.

. OKENNE SIETE, '-T*'
SIETOVE DVERE IFH! I'-/
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinaé,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

\74>)'
oje VYHODNE AKCI E

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY e
0903 526 876 | 0910 114 407 AX

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
R&T TRADE

0948 344 401
SME PRVA FIRMA, KTORA |
NA OKNA

P L ASTOVE Vonkajsle hlinikové rolety www.gz. sk
OKNA ADVERE fisee

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0008

N/

Nl

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
www.abc-okna.sk

... meriame svet okolo Vais ...

4
0905 534 826 €
>{< > A 10%20AVA ~Geometrické plany p “1‘;‘::*
(599¢€) (649¢€) "Yi:'z;‘e{:'l"e JVytyceme pozemkov i
“"m,:m;;’:,":::,?;;:“;m’a';:'w L= _ InZinierska geodézia

Faktura k programu

OOSL
oosl
1500

00€T

Vyberme detom.

_OBNOVDOM_ iaLBy o NATERy v Legalizdcia ciernych stavieb vhodnii obuv =

ateplenie domov a vymena okien —_— -\
P>~ Pripredlodeni konkurentnej Zameriavame adresné body wwwiclitesk 8

e R enu s o veosra s www.adresny-bod.sk A

70903342475 | rttrade11@gmail.com

41-0004

ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica) [

63-0159
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Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulovmy

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny moZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begénie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je Casna v{/sadbu cibulovin.
zdroj foto Capri2zauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycCajne o Cosi drahs$ie, mate vsak vac-
Siu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie médkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvacsa oblubujt dobre
priepustnit pédu s dostatoénym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskdér podu do-
kladne prekyprite a odstrante z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktiry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivymi
cibulkami by mal byt priblizne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
Spickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

C1bulov1ny sa vam uz na jar odvdacia svojou krasou.

zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy mozZete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do p6dy. Odhalené
miesto po vysadbe opit prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukaZzu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZzom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryta pddu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdorocné
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

. i A

OSLAVA ODVAHY A HRDOSTI POD BRADLOM

DEN NASICH
OZBROJENYCH SIL

(i
IJ L

o

-
Ny Ly

PETER BAZIK

NASA SILA

BREZOVA POD BRADLOM

28 SEPTEMBRA 20.

130 - 1230 — SLAVNOSTNY VOJENSKY NASTUP — NAMESTIE GEN. M. R. STEFANIKA -+
»./1100 - 16.00 — STATICKE A DYNAMICKE UKAZKY TECHNIKY A VYZBROJE — POLE POD BARANCOM

PETER CMORIK BAND

NASA SLOBODA

VERA WISTEROVA

4,,mllm%.,

71-0099
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Kamendrstvo ADAM - RUZA - : SOTINSKA 1577 senica
AKCIA AUGUST 2024 . )
—r | ;qw;F““WEnﬂDSTVO

zne
1nroe: 0d 990 € :?&:ﬁme
spodok zalohy
2nroe: 0d 1400 € %f;,rava
Nové pomniky - Zula, terazzo zDARMA
Krycie dosky, sekanie pisma

Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo . N s nﬁJVﬁééi VQBED VHSTFIVEH‘.:ICH
Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov ¢ o
- - : POMNIKOV V REGIOGNE

Dlazba, beténové chodniky

» VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO Vgnl:lzné ZLFIVH

0911499 871, 0940 098 504 ' 4| Aaaxkclie az po -HOo %
adamruzakamenarstvo@gmail.com | = o7 .
fb: Kamendrstvo Adam Ruza a " A

Radi vas navstivime aj doma

ZADARMO:
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,

po pIn . ImDREGnl‘-:IEIﬂ. CHODNIKY
MATE VLHKY DOM? 9.00 - 18,00 H S 0903792674 © KAMEX.SK

- podrezavanie -
- chemicka mjektaz 1.— y o>
ako: [PEIETOVEREGEA Wotiy

100% odstranenie vihkosti
plam 4 ](m}teﬁ)ohodlne a uspome

16-0004

20-0026

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

<4 Moderny dlza;n
pre kazdy m_te_rler' Z
<4 PohodIna obsluha

185/60 R14 82T

'\Exa\l WINGUARD

NEXEN TIRE SNOW G3

VYPREDAJ

<4 Nenaroéna udriba el | | 4 /]

V PNEUSERVISOCH 2

. MIKONA : . 4 Vykonnost & % - www.ekoplam.sk
www.mikona.sk g g 0951 400 245

Najvacsia vystava zvierat

na Slovensku!

AKVATERA

TRNAVA

OKNA zZA
POLOVICU

* novy profil 76 mm
» 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku
+ -10% pre seniorov a ZTP

+ TOP vymena okien

do 10 dni od
zamerania Garancia
najnizsej
ceny
V regione
medzinarodna vystava(burza) akvaristiky a teraristiky sa kona
vae, 29.9.2024 9:00-14:00
PLASTOVYCH JA ' ’

Mestska Sportova hala (ASK Slavia)

Ochrarnite svoje )
Rybnikova 15, Trnava

okna a zvyste tepelnu
izolaciu o 30%

Hadly, jaitery, korytnacky, akvdriové Medidlny partner Hlavny partner
rybicky, paviky, Svaby, hmyz, rastliny,
chovatelské potreby a mnoho iného.

i 3
Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom REGION| super
j PRESS Z00

0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk Vstupné: dospeli 5,- €,

K K deti do 6 rokov zadarmo,
www.top-okna.s §tudenti, déchodci a ostatni 2,5,- €

10-0008

73-0019

01-0131
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Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbornici radia ¢o robit v pripade povodni

Extrémne horacavy vystriedal v uply-
nulych diioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spd-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (OVZ SR)
priniesli informéacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vystisani domu alebo
bytu.

Radia: ,,Nezabudajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné*:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodno-
vych organov, policie a zachranarov.

e ReSpektovat oficidlne informacie o
VyVoji situacie.

¢ Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

o Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiicania pre ob¢anov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

e Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny tnik plynu. Ne-
pouZivajte otvoreny ohenl a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najma na
starostlivé a ¢asté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
e Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecna a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodnovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
$kod dbajte na odporiicané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvida¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevna
nepremokavi obuv.

e OkamZite treba oSetrit, predovSetkym
vydezinfikovat kazZdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
datlekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
najdete kompletné odportcania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysiasania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty o naj-

skor odvodnite.

e Odstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dékladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

o Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dokladne so sp6sobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.
¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojcenecké
flase vSak radSej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

e Ak je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdus$né zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdus$nych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

o Odstrarite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material - tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

[lustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecisten(l bielizeri namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouZzitie. Bielizeni po
dezinfikovani vyperte obvyklym spbd-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
¢ Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.

»ren

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

Stare trhovisko

Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666

MENARSTVO

Vzorkova predajna

Senica

pri Lidli

NR_NNN]
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Firma TISCONTY, s.r.0, Priemyselna 284, Senica

Ihnedprijme doTPP  Fjswamilly

Obsluha CNCstrojov

A1 nrii Poziadavky:
V HoliGi prijme - vitand je skdsenost s obsluhou CNC strojov a s pracou s PC

Pl'ellaval‘il -ka - samostatnost

Chces vyrabat’ lietadla na Slovensku

- na letisku v Senici /LZSE/?

Chces byt sucastou jedinecného svetového
projektu? Nebojis sa tvrdej prdce, tvrdgch
podmienok?

SHARK tim je kolektiv mladych kreativnych ludi, T - zdkladnd zlozka mzdy (brutto) 5,31 €/hod. + mesatné
ktory potrebuje dopinit' do jednozmennej prevadzky nlla "vﬁvllnllol:noc prémie podla vykonu do vysky 300 €
tieto pozicie: o arsnoc. Cenné | pracovnikov do vyroby
, “a:ltz‘:j';“a 0948 690 777 Z | najednoduché manualne prace /aj Zeny sii vitané/
H H | -zakladné zlozka mzdy (brutto) 4,60 €/hod.
» Pra’covn ! k lam Inovania od 950 € + mesacné prémie podla vykonu do vysky 200 €

brutto/mes. S B S

Dalej ponikame:

LAMA SK - dihodobi a stabilnd pracu
: b - praca na riadnu pracovnd zmluvu aj na dohodu
¥ ¢ ¢ nastupna prijme bezpecnostnyc - zaujimavé mzdové ohodnotenie, moznost tyzdennych zdloh
» KOI‘IStI’U ktel'/ TEChI'IOlog pracovnikov na obchodné - moznost individudlneho pracovného Casu
L H prevadzky - zabezpecime zaskolenie
» Logista bty v Holici Kontakt: 0905 970 119, alebo 034 694 1611 0d 8- 16 hod. |:
‘ a Skalici ) -

1100 €brutto/ mesiac FAST TRADE MALACKY s.r.0.,
POS nutny! prevddzka: Vykup Zeleza a farebnych kovov
0914 333 342 Druzstevna 2016, Malacky

prijme s nastupom ihned'

VODIC nakladného vozidla sk. C

Nastupny plat 1200 € v ¢istom (moznost
zarobku az do 1850 €), prax s hydraulickou

96-0009

. " | ﬁvrk

\ Kontaktné udaje:

Ing. Vladimir Pekar » 0903 655 977 » shark@shark.aero rukou vyhodou.
Ing. Barbora Galova » 0911 164 541 » b.galova@shark.aero DOPRAVA ZABEZPECENA
Adresa virobnej previdzky: Letisko Senica, 906 31 Hiboke 406 |z KUELI LR TA T I/ KONTAKT: 0903 210 828

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR | MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotaéného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:

» technicka zru¢nost, v pripade » technicka zruénost, » technicka zruénost
potreby zaucime v pripade potreby zaucime » min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s.r.0.

: Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

ed som bol mla-

dy, chcel som zit

v meste. Ale moj

tarsi brat ma

predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som isiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z KoSic.

,Ked som mal 19 rokov,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojcata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku. Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. DLlho som
bol fit"

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horsie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy dei no€nou morou.
Sam som nedokazal nic. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

- je najnovsim vynale-

Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli,Zze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni pre¢".

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, ze len operacia,
pretoZe zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... lahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mftvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV
hlboko do Struktury po-

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazov, £
ale odvtedy si 3
ho pamatam. &«“gi
Boli to také pasy

na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
Zzenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
dnioch manzelka hovori, ze to
bolo eSte o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako noveé! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar

Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit, Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia

zom Svaj¢iarskeho inti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokoZzky a prenikaju

kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mozu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnu tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

# Hypoalergénny, priedusny 5
material

= Pre Zeny a muzov

= Jednoduché nasadenie

# Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

# Cim dlhie a ¢astejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na
noc b

# Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnutra sa neduhy
nemusia vratit

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutuju na nasom trhu.
Distributor preto ponuka 30
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do 3!)
30.09.2024 i,
Rozhodujtice je Jusoy
poradie prihlasok. -’ﬂ@:gg/;

Volajte:

038/877 74 49

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Uc¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vidy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP

47-089
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Stannah

Zhody, trofeje i celé

= e polovnicke zbierky.
BRAVCOVA T
pos Upim veci
A HOVADZ'A z1.a2.sv.vojny,
po RAZKA vzduchovky.
V NEMECKU vjkup minci
e e ie s ol do roku 1945
146 - 20€
o Celd SR
OBSLUHA UMYVACEJ . . ) ,
LINKY vykup?)gg‘z‘ii-,ug)gn?;’il - | Toto hovoria nasi zdkaznici. ?”_ZPIZ _
SOt atlah 3 PR . 8  Neni k tomu ¢o dodaf ¥¥. Spickove
Kvality
Od 136 < Hﬂlﬂﬂme Smaﬂlllklw Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
TP —— i ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
pogrmﬁ:ﬂ::’mcm s “a v{g]' "bndn . tejto spolo¢nosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
-vychystavanie tovaru a objednavo PRI St s e s ey e
20 dni platens] dovolenky b —)Ir(nntm]a vychystapnéha tn{raru méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota

v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

replécané sviat - platné opravnenie na VZV ¢ ’ ! !
preplacané sviatky celému timu spolo&nosti Stannah.

- spolahlivost'a zodpovednost’
Nemecké pracovna zmluva

Nemecké soclélne polstenle MZﬂa 0“ 28 nnn KE

@ Helena Sotékova K Trustpilot
Vybavime vietko 5 500 K&, vykonostny bonus+priplatky
potrebné pre pracu « stravenkovy pausal 90 Ké/smena .
MoZnost turnusov (plne hradena zamestnavatelom) Zavolajte zadarmo
Ubytovanle zabezpe&ené * 25 dni dovolenky 0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Stabliné celoro&n4 prica +tyZdennézdlohy
+ platené nadcasy, vikendy, sviatky
* ubytovanie a doprava zabezpecené

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de a pine hradené

Kontakt: -420 604 515 863
+421 944 995 400 info@empres.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od $tétu.

58_0012

85_0228

POKRYVAC- TESAR

letaky - plagaty - etikety - vizitky °
skladacky  noviny « katalogy

Tla€ presne na mieru

TR O d | S maximalnou kvalitou
TN A LY LA/ (e 2 bezkonkurenchou cenou
7EABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH

— JREGIONPRESS
ZA NAS}! PRACU Silvia Lukiivkova
RUCIME! 0908 979 377

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |¢  ukuvkova@regionpress.sk

91-0145

N aka pte decoreum decoreum decoreum

vyh o dne j&?& 394 80!%

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

SADA KEMPINGOVEHO ZOSTaVA 4o STOL ) )
NABYTKU TAVA i 2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS ¢ PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV ) Kazdy navstevnik %

od nas dostane

HLNiKoVE Anerezove (i  VYSKUSAUTE SI. =~ SRaINtans
ZABRADLIAABRANY Sy et 1 = SPICKOVE W R VOUCHER

' =;JAPONSKE X
0800 333 223 .. ”"m

na nakup az do vysky

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

KEDY/A'KDE2
15.10 '
16.10

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI Revoluéna 11

EKOLOGICKE Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NdAs systém zarucuje

profesiondine a ekologické Cistenie fasad od vietkych Pral:a mozna al pon" zamesmam
neZiaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni
alebo na dohodu.

Ohodnotenie za kaZdy projekt samostatne.

aFa sada.S K V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina Liskova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Patentovana

oda
kontaktnd technoldgia s

Bor‘l‘lba

Bez vysokotlakovych 090 5 1 4 8 39 Exvan

cisticov B e GNOM 164x1,66x4m 379 €
' GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER  3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

S

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

M% 5% DOPRAVA ZADARMO

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM . JEDNODUCHA MONTAZ

VINYYZ YNJOY

0948 88 88 55 galerica.sk




