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Spolo¢nost MURAT, s.r.o., Bratislavska ul.¢.87, 902 01 Pezinok
prijme do pracovného pomeru pracovnikov na poziciu:

Pracovnik SBS

Strazenie aredlu spolo¢nosti v Pezinku.
Nastupny plat od 5,10 € za hodinu (k tomu prémie v zavislosti od vykonu,
pri spIneni podmienok moznost ziskania 13. a 14. platu, zakonné priplatky),
okrem toho vyplacame, prispevky zo socidlneho fondu a iné benefity.

Potrebny je preukaz odbornej spésobilosti.

Kamenarstvo GRANIT

Informacie na tel. ¢isle: 033 / 648 1125
VYROBA - hrobovych zikladov

- nahrobnych pomnikov

- hrobovych ramov

- krycich a epitafnych dosiek
z prirodného kamena

OPRAVY A REKONS.TRUKCIE ;
STAVEBNOKAMENARSKE PRACE

i 0905 872 289 :
emmecgagnaicon 0904 877 359 PEZINOK
www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73

Ivan Loipersberger
loipivan1@gmail.com

( \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

38. TYZDEN / 20. SEPTEMBER 2024

51-0143

HODINOVY MANZEL

> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322

Eitajte N9S’

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

AKCIA15%

MASLEN

na vSetky matné stresné krytiny
a plechové doplnky k nim*.

LESKLE
KRYTINY
od 7,90€/m?

9,48€ s DPH

* plati na vSetky skridlové tvary
pri objednévke nad 100m? krytiny

slovensky
vyrobca

o~

NOVINKA SENDVICOVE
PANELY SKLADOM

skladové zasoby
ihned' k odberu

s
e

G najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

www.maslen.sk

(& Bratislava Ill, Stavitel'skd 3 — Zabi Majer @ maslenba@maslen.sk © 0902 972 080
(® Trnava, Modranska 2 (vedra aredlu druzstva) @ maslentt@maslen.sk & 0948 972 020

VYMENA
STRESNYCH

OPRAVA
STRECHY

51-0009

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., 7e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

- Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Napli prace:

Dalsie poziadavky:

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0002

J

prijmeme do TPP Sikovného
a zodpovedného zamestnanca na poziciu:

POMOCNY PRACOVNIK A SOFER

Miesto prace: Pezinok
Mzda (brutto): 6,20 €/ hod., 13. plat,
mesacné prémie - motivacné, DDS, stravné listky (6,40 €) a iné

« pomocné prace na dielni « rozvoz foriem ku / od klientov
- nakladanie / vykladanie kamiénov « ndkup materidlu
« drobné (drzby - upratovanie a iné

- vodicsky preukaz sk. B « preukaz (povinny) a prax na VZV
vyhodou -« seriéznost « chut pracovat, ucit sa nové veci

- samostatnost - zodpovedny pristup k praci

- spolahlivost - dochvilnost « prijemne vystupovanie

Prosime svoje Zivotopisy posielat e-mailom do 15.10.2024

Kontakt: tel.: +421 901701 490
e-mail: m.lasacova@pernoud.sk

Y, I » oprava a tidrzba KRYTIN,
A Y- 4 » odstranenie zatekania 1
SIoV i iEE s N\ O KROVOV, RIN
oSa » klampiarsk ’
e Pernoud Mold CE, s.r.o. » o;sz::ir:fiﬁz‘ékrz Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

0903969611 [

PALIVOVE DREVO
BUK-DUB (. 0918 519 400

SYPANE

BURACIE
A VYKOPOVE PRACE

s pasovym minibagrom
a traktorbagrom

-Vlyvoz, nakladka,
likvidacia odpadu 5 m3, 7 m? a 8 m® kontajnermi

- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo

- Dovoz strkopieskov a makadamu

martinheriban7@gmail.com

0904 527 658

1-0154

MOLD CE
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INZERCIA

Zora Kovacovd 0905 719 132
Edita Schubertova 0910 922 916
Mer. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

f i Ve
iy Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Slowariska Grafia

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1550€-2100€

od sktisenosti a zrucnosti uchddzaca

* SKLADNIKA
* ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
» NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od sktisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
» zdravotna spOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« SPECIALISTU BOZP a PO
Mzda: min. 1 600 €

od sktisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské
- osvedcenie na vykon ¢innosti bezpecnostného a poziarneho technika

- KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min. 1340 €

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou

Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 820 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysSenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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06-0132

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»KUPIM  BABETU PIONIERA
SIMSONA STELU STADIONA
AJ NEPOJAZDNE 0915 215
406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PK zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.
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([ % ) Il Automobilovy pri I
° ° o 7 o PR Uutomobnliiovy priemyse
Cistenie kanalizacie | TS no dokonatom
+ Rekonstrukcie kanaliza¢nych vzhl'ade kalﬂv dei OPERATOROV
7ch sieti o do vyrobnej firmy
a vodovo?lny.c steti LA hEZ Ilamallv;' # Martinrea Slovakia Fluid Systems s.r.o.
« TV - monitoring kanalizacie d s nastupom ihned
« Oprava kanalizacie Ak chces mat dokonale upravené obocie, ocné linky -
« Lokalizacia stavu alebo pery, ktoré budii vyzerat skvele kazdy dei, Yt
teraz je ten spravny cas! ;4 Z_;

{ MARTINREA

\ N
Nastupny plat: 1185 €/mesacne + 13.a 14. odmena
+ kazdoro¢né prehodnocovanie platov k 1.1.
Adresa: Priemyselna 1, 900 21 Svaty Jur

a poruchy na kanalizacii
Len do konca oktobra poniikam

vietky procediiry permanentného makeupu
za zvyhodnent cenu 150 € (pdvodne 200 €).

www.upchatykanal.eu

Pezinska havarijna sluzba

Nezmeskajte tuto vyhodnu ponuku a rezervujte si svoj

NON - STOP 0949 177 200

termin na telefonnom cisle 0911 494 664

51-0004
51-0159
51-0158

Kontakt: 02/ 32 171 945, 0918 622 109

TR A"

Najvacsia vystava zvierat
na Slovensku!

| AKVAT FRA

TRNAVA

W Torvol

Montaz
fotovoltlckych
systémov

Instalacia & Servis & Poradenstvo

0948 960 813

info@topvolt.sk
> L KAMENARSTVO

129.9.2024 9:00-14:00 [FEEEALSS

* prace prevedené v najvyssej kvalite
Mestska Sportova hala (ASK Slavia) GGGt
Rybnikova 15, Trnava

www.kamenarstvo-petrovic.sk
PEZINOK

Hady, jolirry, koryfmadky, okniriond Meliflny partner Hiayry partner MVSIeniCké 23 SIS
rplsicRy, Doy, Sedby, Rmyz, raciiing. 0907 724 351,033 / 640 53 48
chovairfikd pafreby o mnoho freho pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia f

VEupnE: dospell 5 -,
def do B rokcy redlarmo,
dsudhanti, tdefradel & ok rdal 25 - F

_) REGION| super
Stavebno-montazna spolo¢nost
prijme do zamestnania

Sikovnych montaznych pracovnikov
(zivnostnikov)
na montaz okien, pristreskov, konstrukcii

Vyhodné platové podmienky. Prax podmienkou.
Praca cez tyzden, vikendy volné.
Vlastné auto a naradie vyhodou

01-0131

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka injektéi

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

(KRT KOV ANI E\ . Vloékmv/anie ‘kom/’n?v ,

* Rekonstrukcia starych kominov
CISTENIE A MONITORING KANALIZACIEl - Obh{iadka
o gt o CISTENIE LAPACOV TuKOV| IRACHIUERCEUIE)

o 0 9 O 5 3 5 1 40 6 www.kominicek.sk

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )¢ (i iiabiiaiadiad

hrojlerové Kuriatha

01-0003
59-0019
20-0016

PK24-38 strana 3



VZDELANIE / SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Optimalizacia siete strednych §kol

Na vyzvu ministerstva Skolstva zarea-
govalo vSetkych osem samospravnych
Kkrajov, ktoré predstavili svoj plan opti-
malizacie strednych $kol. Spolu pred-
lozili 67 optimalizacnjch projektov, 8
opatreni, ktoré boli zrealizované uz k 1.
septembru 2024 a dalSich 14 potencial-
nych optimaliza¢nych rieSeni.

Siet strednych $kol Caka najvacsia
zmena za poslednych tridsat rokov. Ten-
to proces podporuji legislativne tpravy,
ktoré st sticastou balika ,,neznej revolicie
vo vzdelavani®, informoval rezort Skolstva
a uviedol tieZ, Ze stredné Skolstvo sa v sU-
Casnosti nachadza v netinosnom stave s
umelo udrziavanymi, predimenzovanymi
a neefektivnymi kapacitami. Trpi zotr-
vacnostou a jeho Struktiira nezodpoveda
demografickému vyvoju, ani sicasnym
poziadavkam na trhu prace. AZ o 34 per-
cent pontikanych odborov nie je zo strany
Studentov strednych $kol zaujem.

Ministerstvo Skolstva preto v jani
predstavilo plan optimalizacie siete
strednyjch $kol a v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi, zamestnavatelmi a
dalsimi rezortmi pripravilo stibor opat-
reni na ozdravenie. ,\Vysledkom optima-
lizacie budd stredné skoly s kvalitnym
manazmentom, ktoré sa stant silnejsimi
partnermi pre firmy aj vysoké skoly a lep-
Sie pripravia Ziakov na univerzity alebo
trh prace. Tymto sa vytvori zaklad pre mo-
derné skoly, ktoré budi reagovat na nové
vyzvy a pontikat moznosti rozvoja v oblas-

ti neformalneho a celoZivotného vzdela-
vania,” priblizil rezort Skolstva, ktory vy-
zval Statnych aj nestatnych zriadovatelov
strednych §kél, aby svoje projekty optima-
lizacie siete predlozili do konca augusta.
Prave koncep¢né zamery, ktoré pripravili
samospravne kraje, sii najddleZitejSou
Castou pripravovanej zmeny v strednom
Skolstve. ,,Bez nich by vSetky zamery zo-
stali iba na papieri. Chcem sa preto po-
dakovat predstavitelom samospravnych
krajov aj neStatnym zriadovatelom za
spolupracu. Verim, Ze ju dotiahneme do
aspesného konca,” povedal minister To-
mas Drucker. V oktébri odbornici postidia
predloZené projekty a vypracuji odpo-
racania, ktoré prerokujit s prisluSnymi
zriadovatelmi. Spatn(i vdzbu poskytnil
Aliancia sektorovych rad, Klub dekanov
fakalt vysokych $kol SR, zamestnavatelia,
dotknuté ministerstva a Urad splnomoc-
nenca pre rémske komunity. V marci 2025
zriadovatelia predlozZia konecné ziadosti
0 zmenu v sieti, aby mohla optimalizacia
platit od $kolského roka 2025/2026.
Optimalizacia siete strednjch $kol je
stiastou balika $kolskych zakonov, ktoré
minister Drucker nazval ,nezZnou revo-
Itaciou vo vzdelavani®, V ramci predloZe-
nych zakonov st aj opatrenia, ktoré maji
ulahdit spajanie strednjch kol a umoznit
lepSie nastavovat vykony v sieti. Zmeny
sa tykaji aj lepSej ochrany zamestnancov
a zabezpecCenia ich plynulého prechodu
pod novy subjekt a tiez dal$ich opatreni.
»ren

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

STRIECH,
VYMENA RIN

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0003

: o
UMYVANIE OKIEN
{UPRATOVANIE g
TEPOVANIERS

e Wik
vysokd §e
\walita e i

www.topservis-pezinok sk

0908%437[078);

Predaj mladych
NosNic

12 -tyZdiiové vysokozndskové | Fiumma rasmie
mldadky plemeno DOMINANT .

R €/\s T Ky

ames

Dovoz préamo na adpesu
Farma Frajkovci: 160 Velcice 0905355 145

frajka.team1@gmail.com - TS EENEROTEY

80-0007

Nové obja
v Bojnej

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

f D
S Po precitani noviny odhod'te
E do triedeného odpadu / PAPIER /
1. oktobra 1869 Vyrocia a udalosti
v Rakiisko-Uhorsku sa zacali posielat
prvé pohl'adnice

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 stran)

» udrzba a servis tlacovych strojov
» odstranovanie portch
na prevadzke

» udrzba a servis elektrickych
strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

POZIADAVKY:
» technicka zru¢nost, v pripade
_ potreby zaucime
PONUKANY PLAT:
» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla sktsenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

PK24-38 strana 4
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ed som bol mla-

dy, chcel som zit

v meste. Ale mdj

tarsi brat ma

predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,’
hovori Anton (72) z KoSic.

,Ked som mal 19 rokov,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Troj¢ata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku.Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. DLlho som
bol fit".

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy hor3ie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no¢nou morou.
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho indti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli takeé silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... Llahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mrtvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

material

noc

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svaj¢iarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
zenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
dnoch manzelka hovori, ze to
bolo este o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV

hlboko do Struktury po-
kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mo6zu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnu tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

== Hypoalergénny, prieduSny

= Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

# Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

# Cim dlhsie a éastejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na

=+ Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnutra sa neduhy
nemusia vratit

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nove! Ako ste

to urobili?! Opakoval lekar
Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného kibu
debutuju na nasom trhu.
Distributor preto ponuka 30
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do 3
30.09.2024 I 3“}

Rozhodujuce je ‘:ﬂl}g’gy
poradie prihlagok. ﬂxﬂ.ﬂ/

Volajte:

038/877 74 44

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Uc¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotni starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie

) <

i mrazenie

Slivky st chutné a pne v1tam1nov

Slivky sii chutné ovocie obsahujiice
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievajii postupne podla od-
rody od jila aZ do oktobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Dajit
sa konzervovat, susit aj mrazit, a tak
moZu byt siiCastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuja bezne a
nie st prili§ narocné na teplo. Treba mat
vSak na pamadti, Ze vyzaduja Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, mo6zete tak uro-
bit pocas celej doby vegetacie. Pokial
ste si zakapili volnokorenné stromce-
Ky, teda rastliny predavané s holymi
korenimi, bez Crepnika, je mozZné ich
vysadit do zahrady vylu¢ne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nat osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky Casto trpia na najroznejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat'si vSak zo Sirokého sortimen-
tu ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dolezi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
huji napriklad draslik, horcik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrzaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navySe taktieZ obsahujt sorbitol,
ktor§ ma laxativne Gcinky, ¢im slivky
taktieZ pomahaji pri zapche,“ popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankové z Poradne zdravia a dodéava,
Ze slivky taktiez obsahuja i rozne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,,Antokyany st pigmenty, ktoré st
koncentrované najma v Supke sliviek a
zabezpeCujl jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany majt antioxida¢né vlastnosti,”
objastiuje odbornicka. Slivky obsahuji

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad B-karotén, nazyva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slizi
na vyrobu vitaminu A.

PouZzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich méZeme samo-
statne, alebo vyuZit pri priprave rozlic-
nych kolacov. St vak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i vyrobu lekvarov,
dZemov a dokonca i pecenych cajov.
Rovnako ich m6zeme aj susit a mrazit.

SuSenie sliviek

Na susenie vyberame tplne vyzreté a
zdravé plody, pri¢om cely proces suSe-
nia mdZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
teclicou vodou, nasledne ich nareZeme
nozom a vyberieme z nich kostky. Susit
ich mozeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nan poukladame pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

Slivky st vhodné na vyrobu domac1ch dzemov alekvarov.

Slivky st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Sime na 60 °C. Treba mysliet na to, Ze
slivky buda pocas suSenia pastat Sta-
vu, ktora sa bude odparovat. Dvierka
na rire by preto mali byt pootvorené.

zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou aspoii 3 cm.

Riru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susenia zvy-

Slivkové kolace st velmi obltbené.

zdroj foto NoName_13 pixabay
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AK je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavnd, zmrstia sa a zmen-
§ia svoju velkost az na Svrtinu tej pévod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné tiplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod teciicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykdstkujeme, vloZime
ich do nadobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrZani spravneho postupu pri-
pravy, by nam mali slivky v mraznicke
vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 aZ 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1Kks vajce, 80 g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe-
Civa, slivky

6

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomicent
dosku, vyvalkame na velkost okrtihlej
formy a nasledne preloZime do formy
tak, Ze ho popritlaCame aj na okraje a
popichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej rary na 180 stupiiov na pri-
blizne 40 mindt.

Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, $korica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrjjame na mensie kisky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
mensie kisky polamand Skoricu, celé
Kklinceky a badian. Néasledne do plechu
prilejeme hrnéek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupniov na 45 mintt. ESte
hortce plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni otacame hore dnom.

Priprava Caju: Do $alky dame 1 lyZicu
peceného caju, zalejeme horiicou vo-
dou a nechame lithovat.

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 az 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla
Postup: Susené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né pribliZzne 15 mindt. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdlZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme Sparadlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rare
vyhriatej na 180 stupnov priblizne 15
minft.
»ren



Zhody, trofeje i celé

BRAVCOVA

polovnicke zbierky.
A HOVADZIA
PORAZKA vzduchovky.
V NEMECKLU Vykup minci

do roku 1945

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com j

< Hlagime skiadnikov
na VZv v GA

Nemecka pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeené
Stabilna celoro¢nd prica

wun s scion | pbEsimar-eisehde
+421 944 995 400

Komlaki: -420 604 515 B63
inlo@empres.sk

58_0012
85_0228

POKRYVAC- TESAR

=

Ir S —
RENOVACIA STRIECH, RENOVﬂ(IA’GARAZI,!_

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L

y 4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

kupte
b syhodne

vo vybranych E-shopoch

91-0145

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

NABYTKU

SADA KEMPINGOVEHO

Toto hovoria nasi zékaznici. §'”?PIZ’ )
I Neni k tomu ¢éo dodaft ¥ Spickove]
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova *Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 4,/10/2024

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

_

decoreum

8012

decoreum
3992

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT
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VYSKUSAJTE SI. =~ .~ SEFAWATI,
SPICKOVE, | Bk VOUCHER
IWDHSHE na miiup o do vilky
MINIBACRES -
meii_

[ S e
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i

ZVTETE HODNOTU VASE ] NEHNUTELNOSTI Revoluéna 11

EKOLOGICKE i e Liptovsky Mikula

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje

profesionding o akologicks Siatenie Tosdd o vietkjoh Praca mozna aj popri zamestnani
nediodicich milcroonganizmoy, rias, mochow, plesnl
alebo na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

kontaktna technoldgia oG- V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina LiSkova
Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych

ve _ev T Sx VD
disticov i : GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

i 5 - GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x2,7%x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

S

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

% 5% DOPRAVA ZADARMO

RYCHLE, PROFESIOMALME & 5 DLHOTRVAIOCIM UCINKOM ‘ JEDNODUCHA MONTAZ

viNYYzZ YN)OY

0948 88 88 55 galerica.sk
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